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ASSINATURA DO CANDIDATO
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08.
09.
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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno com 30 (trinta) questdes de prova, sem repeticdo ou falha;

b) O cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas na prova.

Verifique se este material estd em ordem, preencha os espacos destinados ao seu nome, nimero de inscricdo e cargo e assine no

local especificado.

No cartdo respostas, a marcagao das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita com caneta esferografica de tinta

preta ou azul.

Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas, pois 0 mesmo nao podera ser substituido.

Para cada uma das questGes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).

Somente uma corresponde adequadamente ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar uma resposta. A marca¢do de mais de

uma alternativa anula a questdo. Mesmo que uma das respostas esteja correta.

Sera eliminado do Processo Seletivo o candidato que:

a) Ndo apresentar o documento de identidade exigido pelo Regulamento do Processo Seletivo;

b) Ausentar-se da sala de provas antes do tempo minimo de 60 (sessenta) minutos;

¢) Ausentar-se da sala de provas, no tempo permitido, sem o acompanhamento do fiscal;

d) For surpreendido em comunicagdo com outro candidato ou terceiros, verbalmente, por escrito ou por qualquer outro meio
de comunicagdo, sobre a prova que estiver sendo realizada, ou utilizando-se de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotagdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive codigos e/ou legislagdo;

e) Durante a realizacdo das provas, for surpreendido portando aparelhos eletrénicos, tais como bip, telefone celular, walkman,
agenda eletronica, notebook, palmtop, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de
carro, pendrive, tablet, smartphone, mp3 player e similares, bem como reldgio de qualquer espécie, dculos escuros ou
quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, etc. e, ainda, lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha,
recipiente ou embalagem, tais como garrafas de 4gua, suco, refrigerante e embalagens de alimentos (biscoitos, barras de
cereais, chocolates) que ndo sejam fabricadas em material transparente ou que estejam com o rétulo;

f) Estiver portando, durante as provas, qualquer tipo de equipamento eletrénico de comunicagdo (ver item e) ou manter o
equipamento ligado, mesmo que este esteja acomodado conforme previsto no Regulamento do Processo Seletivo (5.12.2 Os
pertences pessoais dos candidatos serdo acomodados em local a ser indicado pelos fiscais, onde deverdo ficar durante todo o
periodo de permanéncia dos candidatos no local de prova);

g) Langar mdo de meios ilicitos para executar as provas;

h) N&o devolver o Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes;

i) Fizer anotacdo de informac&es relativas as suas respostas em qualquer outro meio que n3o o fornecido pelo PRO-MUNICIPIO;

j) For flagrado descumprindo, durante a realizagdo das provas, o disposto no item 5.11 do Regulamento;

k) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos ou agir com descortesia para com qualquer dos examinadores,
executores, fiscais e seus auxiliares ou autoridades presentes nos locais de provas;

I) Recusar-se a ser submetido ao detector de metal.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagées assinaladas no caderno

de questdes nao serao levados em conta.

Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de questdes e a folha de respostas e assine a folha de presencga.

O tempo disponivel para esta prova de questdes objetivas é de 4 (quatro) horas.

N3o esquecer de assinar o caderno de questdes.

PREENCHA COM AS SUAS MARCAGOES ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
01{02|{03|04|05|06|07|08|09 1011 |12|13 |14 |15

16 (17 {18 |19 |20 |21 (22 |23 |24 |25 (26 |27 |28 |29 |30
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a seguir servirad de base para as questdes
01l e02:

A grande arvore e o bambu

O mestre e seu jovem discipulo caminhavam em
siléncio pela estrada que ligava o templo ao vilarejo. Na
noite anterior uma forte tempestade havia caido na regido
e havia muitas folhas e galhos espalhados pelo caminho.
A certa altura, os dois foram obrigados a saltar o tronco
de uma grande arvore que havia tombado e expunha um
emaranhado de raizes retorcidas.

— Ha certas coisas que ndo compreendo — disse 0
discipulo. — Como é possivel que uma arvore tao forte,
com raizes assim robustas, tombe por causa da
tempestade, enquanto outras plantas frageis continuam
de pé?

O mestre parou de caminhar e olhou ao seu redor,
como se procurasse alguma coisa. Depois de instantes,
disse ao discipulo:

— Vé aquela moita de bambus ali adiante, na
margem do caminho?

— Sim!

— Durante as grandes tempestades, as varas do
bambu se agitam de um lado para o outro, chegam quase
a tocar o chéo. Elas se submetem a forca dos ventos, mas,
guando a tormenta passa, estdo novamente como sempre
estiveram, firmes e intactas, como se nada tivesse
acontecido.

O discipulo contemplou a moita a alguns metros de
disténcia. Por um instante, lembrou-se das pescarias que
fazia quando crian¢a, usando uma fina vara de bambu.
Lembrou-se de como a vara vergava, sem jamais quebrar,
guando um peixe grande abocanhava a isca.

O mestre continuou:

— J& a arvore que acabamos de saltar ndo resistiu a
tempestade porque seu tronco, grosso e rigido, era
incapaz de se curvar. Ao longo de toda a sua vida, ela veio
resistindo, imdvel, as tempestades violentas, perdendo
muitas folhas e galhos. Até que, um dia, ndo p6de suportar
seu préprio peso e sucumbiu.

O discipulo, ja habituado com as parabolas do
mestre, permaneceu em siléncio, aguardando o
ensinamento que estava por vir.

— Assim também é com os homens — prosseguiu 0
mestre.

— Hé& os que procuram resistir as tormentas da vida
e se enrijecem, se agarram com todas as forcas ao que
conhecem, recusam-se a mudar. E ha os que aceitam as
adversidades, adaptam-se as circunstancias e sofrem
mudancas, mas continuam inteiros.

“Os primeiros temem as tempestades, mas n&o

conseguem evita-las. Os segundos sabem que as

tempestades séo inevitaveis, mas nao as temem”
(http://sucessocoach.com.br/a-grande-arvore-e-o-bambu/)

@ PRAMUNICPIO

| QUESTAO 01

A finalidade do texto é:

A) Mostrar de forma cientifica a diferenca entre o bambu e
as outras arvores;
B) Apresentar, em forma de artigo de opinido, a
importancia de nos adequarmos as situacGes da vida;
C) Apresentar, através de um texto reflexivo, a
necessidade de sermos humildes e aceitarmos as
adversidades, adaptando-nos as circunstancias a fim de
vencermos os infortdnios;

D) Informar sobre a fisiologia e a vida Util das arvores.

| QUESTAO 02

Observe as informacBes acerca do texto, julgando-as
certas (C) ou erradas (E):

( ) No primeiro paragrafo do texto predomina uma
sequéncia narrativa;

( ) “Durante as grandes tempestades, as varas do bambu
se agitam de um lado para o outro, chegam quase a
tocar o chdo.” No trecho ha periodo simples;

( ) “Héa os que procuram resistir as tormentas da vida e
se enrijecem”. A palavra destacada “0s”, no contexto,
é classificada morfologicamente como pronome;

( ) “...estdo novamente comao sempre estiveram, firmes
e intactas”. A palavra destacada “como” é uma
conjuncédo adverbial conformativa.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

PRAMUNICIPIO @



l,\ TERAPEUTA OCUPACIONAL l,\
\, PROCESSOS SELETIVOS INSTITUTO DE SAUDE E GESTAO HOSPITALAR \

Leia o poema para responder as questdes 03 e 04:
QUADRILHA

Jodo amava Teresa que amava Raimundo
gue amava Maria que amava Joaquim que amava Lili
gue ndo amava ninguém.

Jodo foi pra os Estados Unidos, Teresa para o convento,
Raimundo morreu de desastre, Maria ficou para tia,
Joaquim suicidou-se e Lili casou com J. Pinto Fernandes
que nao tinha entrado na historia.
Carlos Drummond de Andrade

| QUESTAO 03

O elemento coesivo “que” repetido varias vezes na primeira parte do poema, pode ser classificado como:

A) Conjuncéo integrante;

B) Pronome relativo;

C) Conjuncéo coordenada explicativa;
D)Conjuncéo subordinativa causal.

| QUESTAO 04

As virgulas na segunda parte do poema sé&o usadas para:

A) Separar oracfes coordenadas assindéticas;

B) Separar oracBes coordenadas sindéticas adversativas;
C) Separar oracdes intercaladas;

D) Separar oracBes subordinadas adjetivas explicativas.

| QUESTAO 05

Analise as informac8es sobre alguns contetidos da Gramatica Normativa:

I. Na frase: “Nao sabemos o porgque de tanta violéncia na cidade”, a palavra destacada esta escrita corretamente;

Il. A palavra tém, 32 pessoa do plural, a forma verbal pdde, na 32 pessoa do singular do pretérito perfeito do indicativo
e o verbo pér sdo exemplos de palavras que nédo perderam o acento diferencial apds a reforma ortogréfica;

I1l. Em um texto ha o predominio da fungao conativa quando o objetivo é persuadir o leitor. Tal fungédo esta centralizada
no receptor;

IV. Na frase “Batiam oito horas quando ele acordou”, a concordancia verbal esta correta.

Assinale a opgao correta:

A) Somente | e 111 sdo verdadeiras;

B) Somente 11l e IV sdo verdadeiras;
C) Todas sdo verdadeiras;

D)Somente I1, 11l e IV sdo verdadeiras.

; : 2de 13 - -
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

| QUESTAO 06

| QUESTAO 09

Sobre a competéncia do Sistema Unico de Salde, analise
0s itens:

sanitaria e
salde do

I. Auxiliar as
epidemioldgica,
trabalhador.

Il. Participar da formulagdo da politica e da execucéo das
acles de saneamento basico.

I1l. Controlar e fiscalizar procedimentos, produtos e
substancias de interesse para a saude e participar da
producao de medicamentos, equipamentos,
imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos.

acbes de
bem

vigilancia
como as de

Estdo corretos:

A) Somente os itens Il e IlI;

B) Somente os itens | e II;

C) Somente os itens | e 1lI;

D) Todos os itens estédo corretos.

| QUESTAO 07

S&o competéncias dos Conselhos de Saude, exceto:

A) Discutir, elaborar e aprovar propostas de
operacionalizacdo das diretrizes aprovadas pela
Conferéncia de Saude;

B) Avaliar, explicitando os critérios utilizados, a

organizacdo e o funcionamento do SUS;

C) Definir diretrizes para elaboracédo do plano de saude e
deliberar sobre o seu contetdo, conforme as diversas
situacdes epidemioldgicas e a  capacidade
organizacional dos servigos;

D)Coordenar votacbes em ambito nacional, estadual e
municipal para a escolha das acdes prioritarias em
saude publica por meio de sufragio universal.

| QUESTAO 08

O Pacto pela Saude (2006) determina o fortalecimento de
acBes no combate a doencas emergentes e endemias, com
énfase em:

A) Tuberculose e AIDS;

B) Malaria e Sarampo;

C) Sindrome da Imunodeficiéncia Adquiria e Hanseniase;
D)Dengue e Hanseniase.

@ PRAMUNICPIO

Sobre o Sistema Unico de Satde (SUS), assinale V para
verdadeiro e F para falso:

() Entre as atribuicdes do SUS, estdo incluidas as agdes
de vigilancia sanitaria e epidemiolégica e as de saude
do trabalhador;

( ) Conforme legislacdo do SUS, constitui competéncia
exclusiva da Unido a realizacdo de operacbes externas
de natureza financeira de interesse da salde,
autorizadas pelo Senado Federal;

( ) O SUS pode recorrer aos servicos prestados pela
iniciativa privada quando suas disponibilidades forem
insuficientes para garantir a cobertura assistencial a
populacdo de determinada area, sempre por
intermédio de entidades filantrépicas sem fins
lucrativos.

Marque a alternativa que corresponde a sequéncia correta
de cima para baixo:

| QUESTAO 10

De acordo com o art.2° da Lei n® 8.080/1990, é correto
afirmar que a saude é:

A) Um direito fundamental do ser humano;

B) Mais importante que a educacao;

C)Cultivada no ambito familiar e aprimorada com a
sociedade;

D)Direito do estado e dever do cidadéo.

PRAMUNICIPIO @
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

| QUESTAO 11

O conceito de reabilitar inclui diagnéstico, intervencdo precoce, uso adequado de recursos tecnoldgicos, continuidade de
atencédo e diversidade de modalidades de atendimentos visando a compensac¢ao da perda da funcionalidade do individuo,
a melhoria ou manutencao da qualidade de vida e a incluséo social. Acerca das praticas atuais de Reabilitacdo, analise as
assertivas a seguir:

1. Nas praticas de Reabilitagdo faz-se necessaria a criagcdo de uma rede articulada com atribuicdes especificas para cada
servico, publico e/ou privado, evitando a superposi¢cdo. Sendo imprescindivel a formalizagdo de um sistema de
informacéo acessivel a sociedade e a comunidade médica sobre os locais disponiveis de atendimento, bem como o tipo
de assisténcia oferecida, de forma a tornar eficiente o sistema de referéncia e contra referéncia.

2. A Reabilitagcdo € um processo global e dinamico com o objetivo de recuperar a salde fisica e psicolégica da pessoa
portadora de deficiéncia ou com funcdes prejudicadas por doenca ou evento traumatico. Tem como meta final a
reintegracao social do paciente.

3. Nas préticas de Reabilitacdo podera haver uma forma coordenada de integrar diferentes atores sociais (pessoas com
deficiéncia, familia, escola, empregadores, governo e sociedade civil) na busca de alternativas que visem a integracao
social das pessoas com deficiéncia, através da participacdo ativa da sociedade e tendo em conta 0s recursos existentes.

E correto o que se afirma, em:

A) 1, apenas;

B) 1 e 2, apenas;
C)1 e 3, apenas;
D)1,2e 3.

| QUESTAO 12

O Terapeuta Ocupacional é um dos profissionais que podem compor os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). O
profissional que atua nessa funcdo tem uma visdo mais generalista sobre processo de saude e doenga. Assinale a opcéo
incorreta para a atuagdo do Terapeuta Ocupacional.

A)Uma das fung6es dos profissionais da Terapia Ocupacional é desenvolver acGes de prevengao de doencgas e promocéao
de saude, seguindo os eixos e propostas de acdo do Ministério da Saude, que s&o: saude do idoso, criancas e
adolescentes, saude da mulher, da gestante, sallde do homem, dentre outras;

B) O apoio matricial se apresenta como ferramenta no trabalho junto as equipes de Sadde da Familia, onde o Terapeuta
Ocupacional considera as potencialidades dos territorios, das pessoas, dos espacos sociais e comunitarios, além dos
servicos de salde;

C)O Terapeuta Ocupacional desenvolve estratégias de visitas domiciliares objetivando construir projetos terapéuticos
singulares individualizados exclusivamente para os pacientes considerados graves, com o olhar para o cotidiano do
individuo e a sua autonomia, a fim de inserir os individuos nas ocupacdes significativas;

D)A partir do apoio matricial, os Terapeutas Ocupacionais contribuem no processo de educacdo permanente dos
profissionais das Equipes de Saude da Familia através de atendimento compartilhado, suporte e criacdo de grupos
terapéuticos e educativos.

- - 4 de 13 , .
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| QUESTAO 13

Acerca das contribuic6es da Terapia Ocupacional nas agdes de saude, no contexto das Estratégias de Salde da Familia,
analise as assertivas a seguir em verdadeira ou falsa:

I.  Reconhecimento das necessidades da comunidade e dos individuos nela residentes;

Il. Orientacdo aos familiares de todas as pessoas com deficiéncias o incentivo do uso da tecnologia assistiva, com o
treinamento de proteses para as Atividades de Vida Diaria;

I1l. Realizacdo de a¢bes para a inser¢ao e reinsercéo social e no mercado de trabalho;

IV. Desmitificacdo da deficiéncia junto a comunidade e ESF;

V. Desenvolvimento de uma pratica interdisciplinar, utilizando o Apoio matricial no processo de educagdo permanente
dos profissionais da Equipe de salde da familia;

VI. Incentivo as equipes e aos usuarios para apropriacdo de suas producdes cotidianas para agirem no meio em que
vivem, sem levar em consideracdo seus costumes e crengas;

VII. Ampliacdo do conhecimento sobre a salde da crianca e das questdes sociais e politicas envolvidas com a infancia;

VIII. Apoio matricial as Equipe de saude da familia, assim como, interacdo com outros setores: Educacédo e Assisténcia
Social.

E correto o que se afirma, apenas em:

A1, 11, 1L,V e VIIL;
B)1, 11, IV, V, VIl e VIII;
C)L, 1, 11, 1V, Ve VIII;
D)1, 11, 111, VIl e VIIL.

| QUESTAO 14

“Lesdo medular ou traumatismo raquimedular (TRM) é quando a medula espinhal é danificada seja por um trauma, doenca
ou defeito congénito, ocasionando paralisia temporaria ou permanente dos musculos dos membros e do sistema nervoso
autdbnomo, bem como alterac¢des na sensibilidade dependendo da localizac@o e extensdo da lesdo. O Modelo de Ocupacéo
Humana (MOH) aponta a ocupagdo humana como paradigma universal da Terapia Ocupacional e reabilitagdo.” Acerca
desta citagdo, marque a opcéo incorreta.

A) O Terapeuta Ocupacional é um dos profissionais essenciais no processo de reabilitacéo fisica e psicossocial da pessoa
com lesdo medular, ja que o tratamento enfoca a promocdo do seu nivel maximo de independéncia, o objetivo é a
capacitacdo desse ‘novo corpo’, que deve ser estimulado ao seu melhor desempenho motor, auxiliando na reorganizacéo
de suas emoc0es e atitudes, ajudando a participar e a motivar o paciente;

B) O Modelo de Ocupacdo Humana (Kielhofner, 1985) é uma maneira de pensar sobre o comportamento ocupacional de
uma pessoa e sua disfuncdo ocupacional. Seus conceitos tém relacdo com a motivacdo para a ocupacao, com padrdes
de rotina do comportamento ocupacional, com a natureza do desempenho trabalhado e com a influéncia do ambiente
na ocupacao;

C) O modelo de Ocupacdo Humana é uma representacédo da estrutura de um sistema que ajuda o Terapeuta Ocupacional
a especificar e enquadrar o problema. Tem como objetivo de converter estados de disfuncdo ocupacional em estados
de funcdo ocupacional. Descrevem acGes especificas para aplicar, avaliar e intervir;

D)Os principais paradigmas da Terapia Ocupacional sdo: o uso da modulacdo para a recuperacdo da doenca, com a
adaptacao da deficiéncia, ruptura do corpo e da mente, usada para recuperar a funcéo perdida; o ser humano tem uma
natureza ocupacional de se autorreparar e a ocupac¢édo pode ser usada como agente terapéutico.

" . 5de 13 - -
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| QUESTAO 15

Aos profissionais de salide mental é colocado o desafio de rever cotidianamente sua pratica. Para as equipes que trabalham
com salde mental o desafio esta em deslocar-se de uma organizacdo multiprofissional para uma dinamica marcada pela
transdisiciplinaridade que se propde a habitar fronteiras como estratégia de percursos em territorios hibridos, que
demandam dinamicas de trabalhos inovadores e provocam novos agenciamentos entre os saberes no campo da saude
mental. Acerca desta afirmacgdo, assinale a opcéo incorreta.

A)No campo do trabalho em salude mental, os profissionais tendem a realizar tarefas nas quais a repeticdo e as
normatizagdes técnicas e burocraticas passam a desempenhar um papel preponderante sobre as necessidades e o
sofrimento da pessoa que requer assisténcia. Essas praticas hibridas devem ser repensadas para produzir novas praticas
e organizacdes de trabalho pautadas pela transdisciplinaridade;

B) As novas formas de praticas hibridas, as especificidades dos profissionais sdo parte integrante de uma rede de
conhecimento, de estratégias e de formas de acdo que permitem a producdo de novos saberes locais e de novas formas
de cuidado, uma vez que “a transdisciplinaridade implica a criagdo de um campo novo que idealmente seria capaz de
desenvolver uma autonomia tedrica e metodoldgica perante as disciplinas que o originaram”.

C) As préticas utilizando a transdisciplinaridade em salide mental tém como objetivo a jun¢do de um campo de afinidades
de conhecimentos diferenciados que nos aproxima de lugares com a troca de saberes entre territorios de habitantes
diversos e profissionais técnicos para a construcdo de contextos de valorizacédo frente a pessoas que estdo em situacao
de desvalor, partindo de encontros entre singularidades;

D)0 trabalho em salde mental implica em compor equipes que se utilizam da transdisciplinaridade no cotidiano dos
Servicos, que essas equipes possam compreender a complexidade intrinseca ao empenho de cuidar de pessoas cujas
histérias de isolamento social e de sofrimento psiquico sédo tdo diversas quanto intensas.

QUESTAO 16

Acerca do tema: “Itinerarios terapéuticos e construgdo de projetos terapéuticos cuidadores”, analise as assertivas abaixo:

1. O processo de producao de projetos terapéuticos cuidadores requer, fundamentalmente, a reorientacdo do tipo de escuta
oferecida ao usuario e a possibilidade de compreenséo sobre sua historia, assim deve fazer parte do processo 0 espago
para a expressdo desses elementos. Sobre eles, os técnicos deveriam aprender, primeiramente, o respeito a alteridade
e evitar o risco da interpretacdo apressada sobre o sofrimento do outro, no geral subsumida a linguagem técnica e
redutiva.

2. As abordagens devam ser construidas a partir do universo relacional, onde é possivel produzir o “cuidado que cuida”,
pautado particularmente nas tecnologias leves, como um recurso que possibilita a construcdo de projetos terapéuticos
cuidadores, que levem em consideracdo as experiéncias, significados, trajetérias, desejos e necessidades da pessoa ha
elaboracéo de seu préprio processo de tratamento.

3. O desenvolvimento de projetos terapéuticos requer a superacdo desse modo de cuidar “centrado no procedimento” e
gue no caso da saude mental tem caracteristicas bem peculiares: pode ser identificado ndo apenas nas praticas clinicas
tradicionais, médicas ou psicoterapicas, mas também no trabalho centrado em oficinas, em atividades culturais e de
lazer descontextualizadas da vida e das necessidades dos usuarios, ou nas praticas artisticas orientadas apenas pelo
desejo, gosto ou formacéo especialistas dos técnicos.

E correto o que se afirma, em:

A) 1, apenas;
B)1 e 2, apenas;
C)1 e 3, apenas;
D)1,2e 3.

" . 6 de 13 - -
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| QUESTAO 17

Considerando que a Terapia Ocupacional é a profissdo da salde responsavel pela melhora ou resgate da qualidade do
desempenho ocupacional do sujeito, esta se torna extremamente importante no processo de reabilitacdo. Assinale a opcéo
correta sobre as adaptagdes da Tecnologia Assistiva para a melhora da funcionalidade de membros inferiores.

A) Cadeira para banhos, duchas manuais, dispositivos computadorizados para controlar aparelhos eletroeletrdnicos,

sistemas de seguranca e iluminacdo (como controle remoto), tapete antiderrapante, rampas e barras de auxilio;

B) Elevadores, altura de méveis adequados, 6rteses de joelho-tornozelo-pé ou tornozelo-pé para auxiliar a marcha, assentos

e encostos anatdmicos, rolo de posicionamento, prancha inclinada para apoios de livros e parap6dium;

C) Bengalas de antebraco, andador, cadeiras de rodas leves de facil propulsdo e de facil transferéncia;
D)Prancha de transferéncia, controles manuais para direcdo em automoéveis, assentos especiais e elevadores.

| QUESTAO 18

O Terapeuta Ocupacional é um profissional da area de salde e da reabilitacdo, que pode contribuir de forma importante
aos individuos com Parkinson, na medida do seu foco de atuagdo e proporcionar que as pessoas consigam realizar suas
atividades com autonomia e independéncia, sempre que possivel. Para isso o profissional, conta com uma gama de técnicas
e recursos terapéutica que podem minimizar os sintomas da doenca e permitir a realizacdo das atividades diarias, como
autocuidado (banho, alimentagao, vestuario,), lazer, entre outras. Acerca destes temas, analise as assertivas a seguir:

1.

Utilizar-se de técnicas adaptativas para a reducdo dos efeitos do tremor como indicacdo de talheres adaptados, apoios
antiderrapantes, adaptaces para a escrita, higiene pessoal, uso de copos adaptados, uma vez que com 0 tremor essas
atividades, antes rotineiras, podem se tornar de grande dificuldade para sua realizacéo.

. Auxiliar no desenvolvimento da destreza manual e coordenacdo manual, por meio da realizacdo de atividades de

interesse do paciente.

. Avaliar o ambiente domiciliar e orientar a realizacdo de adequacdo ambiental, proporcionando mais acessibilidade e

seguranca no domicilio, com o objetivo de prevenir acidentes como quedas e deixar o0 ambiente mais funcional, para
gue a realizacédo das atividades possa ocorrer de forma segura e satisfatéria. Para isso é importante eliminar barreiras
arquitetdnicas como escadas, desniveis, pisos escorregadios e com brilho.

. Instalacédo de equipamentos de seguranca: Instalar barras de seguranca no box do chuveiro e corrimfes nos corredores,

Alteracdo do mobiliario: a altura de cadeiras, sofas, poltronas, cama, assento sanitario, precisam estar adequadas as
necessidades do individuo para que facilitar sua transferéncia. Ajudar o paciente a reorganizar sua rotina.

. Estimular a realizacdo de atividades sociais, incentivo para a volta ao trabalho e independéncia financeira para situacdes

cotidianas, utilizacdo de técnicas de conservacdo de energia para prevenir a fadiga.

Esté correto o que se afirma, apenas em:

A1, 2, 3e4;
B)1,2,3e5;
C)2,3,4¢eb5;
D)1, 2 eb.
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| QUESTAO 19

A constituicdo de redes de atengdo psicossocial que trabalhem rumo a implantacdo de uma acdo integrada de base
comunitaria, sob a diretriz da Reabilitagdo Psicossocial vem sendo estimulada nos territorios e o profissional de Terapia
Ocupacional deve levar, por meio de sua especificidade, a ampliacdo do cuidado e a possibilidade de resgate dos direitos
de cidadania das pessoas com transtornos mentais. Acerca deste tema, marque a opg¢ao verdadeira.

A) A Terapia Ocupacional, por ter como ferramenta principal a atividade, reflete a cotidianidade do sujeito, pode transformar
a sua acgao junto a sua clientela em promotora de um protagonismo social, dessa forma, ela ndo deve ser apenas um
instrumento de intervencdo para controle e eliminagdo do mal-estar psiquico, ela deve contribuir para que a vida coletiva
e as existéncias individuais sejam mais interessantes, abertas e criativas, facilitadores desse processo de transformacéo;

B) Os profissionais de Terapia Ocupacional que estdo inseridos na rede de atencdo a saude mental, devem estar cientes de
que as transformacdes nos modelos de atencdo em sadde mental vao para além da implantacdo e ampliacdo das redes
de servigos. Elas conduzem a um outro saber que exige flexibilidade nas acGes e nos papéis dos diversos profissionais,
e que pedem uma mudanca individual e coletiva de todos os envolvidos no processo da reabilitacdo psicossocial;

C) Os profissionais de Terapia Ocupacional compreendem as praticas reabilitadoras como um exercicio dos direitos sociais,
utilizando a atividade como recurso terapéutico de subsisténcia, para se aproximarem da realidade social dos envolvidos,
dos seus conflitos, contradi¢Bes e vivéncias, constituindo - se efetivamente como promotora da reabilitacio psicossocial;

D) Os profissionais de Terapia Ocupacional devem ter o olhar sobre a atividade, nédo trabalhar com a atividade como uma
abstracdo esvaziada de sentido concreto para o individuo, mas com a sua funcéo interpretativa, que se da através da
dimenséo inconsciente absorvida da psicologia, com seu conceito de historicidade, nutrido pela dimensdo socio-politica
e cultural enquanto instrumento para a sua emancipacéo.

| QUESTAO 20
Assinale a op¢do que completa corretamente a citacdo sobre a histdria de a Terapia Ocupacional:
“No Brasil, no final da década de , 0 movimento de Reforma Psiquiatrica Brasileira, foi fortemente influenciado
pelo movimento de psiquiatrica italiano, representou uma critica as instituices asilares e a busca de

transformagao das propostas de atendimentos em satde mental. Neste processo, lutou-se pela implementacédo de novas

, pela garantia e construcdo de direitos as pessoas com transtornos mentais e por uma rede de atencéo publica
integral em saude mental. Representando um forte avanco neste processo, em abril de 2001, foi sancionada a Lei Federal
no que “dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em satde mental” e orienta a atencéo prioritaria em servicos comunitarios.”

A) 70; Reabilitacdo Psicossocial; instituicBes asilares; 13.146;
B) 80; Desinstitucionalizacdo; prioridades assistenciais; 10.216;
C) 70; Desinstitucionalizacéo; politicas publicas; 10.216;

D)80; Incluséo social; politicas publicas; 13.146.
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| QUESTAO 21

A Tecnologia Assistiva sao recursos e servigcos que visam facilitar o desenvolvimento de atividades diarias por pessoas com
deficiéncia, procurando aumentar as capacidades funcionais e assim promover a independéncia e a autonomia de quem as
utiliza. Acerca deste tema, analise as assertivas a seguir:

1.

2.

sdo dispositivos que podem ser impulsionados manualmente ou eletricamente e que incluem um sistema de
assentos, projetados para ser um substituto para a mobilidade normal.

€ um dispositivo que substitui uma parte do corpo ausente. Faz parte da area da biomecatrdnica, a ciéncia do
uso de dispositivos mecanicos como musculo, esqueleto e sistema nervoso para ajudar ou melhorar o controle motor
perdido por trauma, doenca ou deficiéncia.

€ uma ferramenta para pessoas com deficiéncia que precisam de apoio adicional para manter o equilibrio ou
estabilidade durante a caminhada, que consiste em um apoio aproximadamente na altura da cintura com cerca de doze
polegadas de profundidade e um pouco mais largo que o usuario.

também estao disponiveis em outros tamanhos, tanto para criangas quanto para pessoas pesadas, podem ser
modernos, tém altura ajustavel, as duas pernas dianteiras podem ou ndo ter rodas anexadas dependendo da forca e
das habilidades do usuario.

sdo tipicamente usadas para substituir partes perdidas por les6es (traumaticas) ou ausentes desde o
nascimento (congénitas) ou para complementar partes do corpo com deficiéncia. Dentro do corpo humano, as valvulas
cardiacas artificiais estdo em uso comum com coragdes artificiais (com os pulmdes estdo em uso menos comum, mas
sobre o desenvolvimento de tecnologia ativa).

e outros dispositivos de mobilidade permitem que as pessoas realizem atividades relacionadas a mobilidade da
vida diaria, incluindo alimentar-se, ir ao banheiro, tomar banho e vestir-se.

Marque a op¢do que preenche as lacunas corretamente, de cima para baixo.

A) Cadeiras de rodas; préteses; andadores; andadores; proteses; cadeiras de rodas;
B) Andadores; cadeiras de rodas; andadores; cadeiras de rodas; préteses; proteses;
C) Cadeiras de rodas; andadores; proteses; proteses; andadores; cadeiras de rodas;
D)Cadeiras de rodas; préteses; cadeiras de rodas; andadores; proteses; andadores.

| QUESTAO 22

Acerca da Terapia Ocupacional e as a¢Bes no contexto da educacédo, assinale a opgao incorreta.

A) O Terapeuta Ocupacional ndo desempenha seu trabalho somente com pessoas com deficiéncia ou dificuldades de

aprendizagem, seu objetivo também pode ser: grupos para profissionais da escola visando colaborar com a maneira do
professor lidar com as diferencas, colaborar com a organizacdo das atividades pedagogicas por meio de adaptacdes
adequadas, treinamentos sobre comunicacdo alternativa, acessibilidade e com sugestdes da organizacéo de espacos no
contexto escolar;

B) O Terapeuta Ocupacional atua com alunos com disturbios e dificuldades de aprendizagem que muitas vezes apresentam

alteracdes na coordenagdo motora fina, lentiddo para cépia e execucéo de tarefas escolares, dificuldades de orientacéo
espacial e temporal, dificuldades de raciocinio e compreenséo;

C) E pratica do Terapeuta Ocupacional a adaptacdo de mobiliario, prescrigdo e adaptagio de cadeiras de rodas, de cadeiras

de sala de aula adequadas, de material escolar especifico como: engrossadores de lapis, tesoura adaptada, quadro
imantado, adaptacdo de materiais como quebra-cabeca, jogos infantis etc.;

D) O Terapeuta Ocupacional em contexto escolar deve utilizar a Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade

e Saude (CIF) emprega uma escala de 7 pontos para avaliar 18 itens em areas de cuidados com higiene, controle de
desfralde, mobilidade, locomoc¢édo, comunicacéo e cognicdo. A pontuacao é feita ou por entrevista com os pais ou ainda
pelas observacdes diretas do desempenho na escola.
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| QUESTAO 23

O Parkinson € uma doenca degenerativa que acomete o sistema motor, afeta ambos os sexos e acarreta diversas alteracoes
de movimentos. Relacione a coluna da direita com a da esquerda e marque a op¢ao correta para as atividades utilizadas
pela Terapia Ocupacional no tratamento destes pacientes.

1. Exercicios com as maos: abrir os dedos, fechar os dedos, fechar as maos, esticar os dedos, dobrar os dedos em direcéo
a palma da méo, um de cada vez, formar circulos;

. Jogo com bola utilizando os pés: com bolas de diferentes tamanhos e pesos, chuta-las contra uma parede;

3. Jogo com bola utilizando as méos: jogando uma bola contra a parede ou para outra pessoa, ou acertar a bola em cestos.
Esses movimentos podem ser feitos sentados ou em pé;

. Jogos de baralho, domind, memoria, sequéncia légica e jogos com palitos podem ser usados em diversos tamanhos;

5. Utilizar xicaras, batom, tesoura, prendedor de roupa. Colocar bolas de gude dentro de garrafas plasticas, empilhar copos

plasticos, apontar lapis, dobrar roupas, pegar objetos em lugares altos.

N

SN

. O que trabalha: amplitude de movimento, coordenacédo motora, atencao, postura, flexdo e extensdo de ombro.

. O que trabalha: equilibrio, concentracéo, rotacdo de cintura pélvica, forca, flexdo e extenséo de joelhos, desvio tibial e
fibular, podendo ser realizadas em grupo, trabalhando assim a socializagao;

C. O que trabalha: pincas, amplitude de movimento, concentracdo, flexdo e extensdo do tronco; flexdo e extensdo dos
cotovelos e dos ombros, aducdo e abducéo dos ombros, atengdo, rotacdo de punho;

. O que trabalha: memodria, concentracao, flexdo e extensdo de ombros e cotovelos, preenséo fina e grossa e postura;

. O que trabalha: musculos intrinsecos e extrinsecos buscando maior funcionalidade dos dedos.

w >

m o

A)1-B; 2-D; 3-A; 4-E; 5-C;
B) 1-E; 2-B; 3-A; 4-D; 5-C;
C) 1-A; 2-C; 3-D; 4-B; 5-E;
D)1-C; 2-E; 3-A; 4-B; 5-D.

| QUESTAO 24

S&o conceitos atuais sobre Reabilitacdo, exceto:

A) Reabilitacdo € um processo de consolidagdo de objetivos terapéuticos ndo caracterizando area de exclusividade
profissional e sim uma proposta de atuacdo multiprofissional e interdisciplinar, composto por um conjunto de medidas
que ajudam pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias a terem e manterem uma funcionalidade ideal
(fisica, sensorial, intelectual, psicoldgica e social) na interacdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que
necessitam para atingir a independéncia e a autodeterminagao;

B) Reabilitacdo é um processo de consolidacdo de objetivos terapéuticos, ndo caracterizando area de exclusividade
profissional e sim uma proposta de atuacdo multiprofissional voltada para a recuperacdo e o bem-estar biopsicossocial
do individuo, onde, a cada profissional componente da equipe, deve ser garantida a dignidade e autonomia técnica no
seu campo especifico de atuacdo, observados os preceitos legais do seu exercicio profissional;

C) Reabilitacdo é o conjunto de meios e a¢des que combatem a exclusdo aos beneficios da vida em sociedade, provocada
pelas diferencas de classe social, educacdo, idade, deficiéncia, género, preconceito social ou preconceitos raciais,
oferecendo oportunidades iguais de acesso a bens e servicos a todos;

D)Reabilitacdo € o processo de voltar a habilitar, restabelecer ou recuperar algo. O fisico, por sua vez, esta associado aquilo
que é corporal ou material. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a reabilitacéo visa a restituicdo das
capacidades de um paciente deficiente. A finalidade é que a pessoa tenha uma vida autbnoma, dependendo do menor
grau possivel dos outros.
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| QUESTAO 25

A Terapia Ocupacional social, a diversidade, a cultura e o saber técnico trazem a problematica da coexisténcia de
identidades com intensificagdo crescente da questdo da diferenca que requerem novas formas para se trabalhar, pois
exigem aprender a conviver e partilhar identidades multiplas que ainda sdo ambiguas. Exige-se do Terapeuta Ocupacional
a capacidade de constituir intervencdes coerentes com as culturas locais especificas, tendo como base a compreenséo da
diferenca entre sociedades e culturas. A respeito destes temas, marque a opcéao falsa.

A) Entender a cultura como um direito significa aceitar que o outro ndo se revela em tracos culturais ou étnicos pré-
estabelecidos a serem (exaltados ou recusados) e a cultura, como processo de produgdo, circulagdo e consumo da
significacdo da vida social;

B) As diferencas culturais tém sido explicadas como se pudessem ser reduzidas a tracgos fixos, (nessa visao ainda dominante)
constitutivos da natureza humana. Definindo o componente negativo das relacdes sociais e das relaces culturais: o
negro, o indio, o estrangeiro, o0 homossexual, o pobre, o louco, o deficiente, a mulher etc. Portanto, um grande desafio
no contato das diferentes culturas, o outro tem sido transformado em objeto exético e tem sofrido transformagées, como
parte de nossos preconceitos;

C) O trabalho territorial e comunitario tem exposto problematicas socioculturais fundamentais para a Terapia Ocupacional
e a salde ao deslocar o técnico de sua centralidade. Tornou-se imperativo para o Terapeuta Ocupacional desenvolver
atividades culturalmente pertinentes, pois se trata de compreender como as atividades mais valorizadas sao percebidas
na comunidade e como estéo articuladas aos simbolos chaves que formam as identidades;

D)Exige-se, entdo, do Terapeuta Ocupacional a capacidade de descontruir intervengdes coerentes com as culturas locais
especificas, fato que determina novos procedimentos técnicos pré-estabelecidos. Cada sociedade constréi modalidades
singulares de compreensdo dos saberes, de si e do mundo com diferentes linguagens.

QUESTAO 26

As abordagens grupais podem ser estratégias de intervengdo em reabilitacdo. Um grupo terapéutico de atividades pode
configurar-se como importante espaco para a explicitagdo e troca de diversos contelddos relativos a reabilitacdo, como
dificuldades, limites e potencialidades. Acerca deste tema, analise as assertivas a seguir:

1. O grupo pode ser visto como um instrumento intermediario da relacéo individuo-sociedade, na tentativa de se estabelecer
uma passagem “mais suave” da compreensao dos fendmenos individuais aos sociais.

2. No campo da reabilitacdo, as novas estratégias de atencdo as populagdes com deficiéncia e com transtorno mental,
buscam captar quest@es relativas a subjetividade, para além do olhar reducionista centrado na doenca.

3. Considerando o transtorno mental e a deficiéncia como fenbmenos manifestos, com expressdes no universo corporal e
psiquico, que imprimem marcas na subjetividade, é necessario ter em vista que ao invés de buscar somente técnicas
corretivas ou de normalizagdo, a abordagem grupal deve ser considerada entre outras possibilidades, como dispositivo
gue potencializa os encontros e contato com o outro, de questionamentos, indagacdes, de elaboracédo e trocas, de
identificacdes e de confrontos.

4. Um processo grupal pode sensibilizar cada sujeito em sua singularidade e provocar interessantes transformaces em
suas relacBes cotidianas, consigo mesmo, com 0s outros, com o mundo, conferindo-lhes movimento e aprofundamento,
provocando um novo lugar, lugar de poténcia, de realizacdo, de saber, de inclusdo, para as populacbes geralmente
marcadas pela falta, pelo ndo saber, pela exclusédo.

E verdadeiro o que se afirma, em:

A)1le 2, apenas;
B) 2 e 3, apenas;
C)1 e 4, apenas;
D)1, 2,3e4.
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| QUESTAO 27

Os hospitais e suas praticas dentro do campo da produgdo do cuidado em saude devem utilizar-se, de principios de
organizacéo, de saberes e de praticas de salde para buscar agdes que sejam efetivamente fundadas na integralidade e na
humanizacéo do cuidado, tendo o Terapeuta Ocupacional como um agente modificador desse contexto. Acerca destes
temas, marque a opgao incorreta.

A) A constituicdo do campo da producdo da saude e a participacdo do Terapeuta Ocupacional enquanto agente modificador
deste campo requer negligenciar o processo de construcdo dos saberes e praticas dessa profisséo, desconsiderando os
processos histéricos que permeiam sua fundagado, o seu desenvolvimento de suas praticas e suas reorganizagoes;

B) Para o Terapeuta Ocupacional, cujo foco de suas agdes sdo as atividades e cotidianos, o cuidado a salde deve se
constituir de intervencdes nas manifestacdes e descontinuidades da cotidianidade ocasionadas por situacfes diversas de
adoecimento, que transitam pelo domicilio, hospital, e/ou por outros equipamentos sociais e de salde;

C) O diferencial da Terapia Ocupacional estd na abordagem dos processos salide-doenca e das necessidades da populacédo
que requerem cuidados clinicos e cirargicos, construindo acdes fundadas na integralidade e na humanizacao do cuidado,
nos diferentes niveis de atencdo a saude, para os diferentes equipamentos sociais;

D)A Terapia Ocupacional deve refletir sobre as ferramentas tecnoldgicas que possui para desenvolver agdes de promogéo,
protecdo e recuperacdo da saude, de prevencdo de agravos e de reabilitacdo. A¢des que garantam ao sujeito e sua rede
social serem compreendidos a partir de uma escuta mais ampla de suas necessidades.

| QUESTAO 28

A Resolucdo N° 383, de 22 de dezembro de 2010, do COFFITO, que define as competéncias do Terapeuta Ocupacional nos
contextos sociais, proporcionou a categoria 0 avango em suas conexfées com o campo social. Abriu-se um caminho de
atuacdo intersetorial com relacdo a qual a historicidade e o contexto-social e politico devem ser eixos estruturantes das
praxis terapéutico-ocupacional nesse campo, rompendo-se tradicdes e ampliando-se a atuacéo da profissdo para fora do
binémio salde-doenca. A experiéncia da intersetorialidade vivida no processo de construcédo da Terapia Ocupacional social
potencializou a aproximacgao de uma pratica profissional da area junto a ac¢des culturais. Hoje, um ndmero significativo de
profissionais atua em diferentes acdes no &mbito das politicas de cidadania e diversidade cultural. Acerca dos Fundamentos
e historia da Terapia Ocupacional no Campo Social, marque a op¢édo incorreta.

A) O novo paradigma da diversidade cultural nas politicas culturais amplia e convoca os gestores de cultura a aplicar politicas
culturais onde a pauta da democratiza¢édo e da cidadania cultural seja inclusiva. Isto significa acolher e potencializar as
populacdes que se encontram no “grupo dos diversos”. E neste sentido que entendemos que a Terapia Ocupacional tem
muito a contribuir para a construcdo de acdes e politicas nessa area;

B) A Terapia Ocupacional no Campo Social possui conhecimentos em tecnologias assistivas e desenvolve atividades que
envolvem os processos criativos e de expressao ja que a formacédo se volta aos direitos humanos e as areas do social,
da salde mental e das pessoas com deficiéncias;

C) Compreende-se que ndo ha na Terapia Ocupacional dificuldades de acessibilidade sobre o campo social, em funcao das
guestbes pautadas pelas experiéncias de oficinas na area do social e da reabilitacdo, que a populacdo faz dominio de
informacdes e as utiliza em seu tratamento;

D)0 Terapeuta Ocupacional que atua na gestdo dos espacos e das instituicBes culturais formais e ndo formais, podera
desenvolver politicas, programas, projetos, planificacdes e acdes culturais que proporcionem a receptividade e a
acessibilidade da diversidade.
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| QUESTAO 29

A respeito das atribuicdes da Terapia Ocupacional no contexto da educacgéo, assinale a alternativa incorreta.

A) Ensino, pesquisa e extensao;

B) Gestéo e responsabilidade técnica;
C) Chefia e Consultoria;

D) Auditoria e intercambio.

| QUESTAO 30

Uma das caracteristicas predominantes da crianca com Autismo é o prejuizo na comunicacdo, as contribuicdes que a
Tecnologia Assistiva pode oferecer esta no auxilio tanto na comunicacdo aumentativa quanto alternativa que podera
contribuir facilitando a comunicagdo e a integracéo social. A respeito destes temas, analise as assertivas a seguir:

1. A prancha de comunicacao do sistema PECS (Sistema de Comunicacéo por Troca de Imagens) é um método muito usado
em instituicbes que atendem autistas, que utiliza figuras em fichas para estabelecer uma associacdo entre atividade e
simbolo e visa ajudar a crianca a perceber que por meio da comunicacdo ela pode obter as coisas de que necessita com
mais rapidez.

2. O aplicativo HP Reveal em um smartphone (pode ser baixado gratuitamente na App Store e na Play Store), o usuério
aponta a cdmera do celular para uma das imagens da prancha e, ao reconhecer o simbolo, animacao e sons referentes
ao significado do desenho sdo exibidos na tela do aparelho. “O smartphone prende a atencédo dessas crian¢as com
autismo que tém dificuldade de concentracéo”.

3. O dispositivo vestivel utilizado com autistas que funcionam como uma rede de dispositivos sem fio capaz de identificar
guedas mediante sensores adaptados a um sistema de casas inteligentes, iméveis que podem reunir indmeros
dispositivos conectados a internet, desde geladeiras e smart TVs até sistemas de iluminacéo e climatizacdo, nos quais
diversos aparelhos passam a dialogar entre si.

4. O fantoche de pano esta sendo utilizado com autistas, tem componentes eletrénicos em uma mochilinha em suas costas:
uma placa controladora Arduino, um leitor de sensor, uma bateria e um transmissor wi-fi. os brinquedos agora contam
com pequenos sensores. Ao aproxima-los do fantoche que esta na méo, seus dados de identificacdo sdo processados
pelo Arduino, que transmite a informacgdo para um software especifico, e as criangas sdo surpreendidas com animacdes
dos animais representados nos brinquedos pulando e reproduzindo sons na tela ao fundo. Pode estimular o interesse de
criancas que ndo tém a oralidade plenamente desenvolvida.

E verdadeiro o que se afirma, apenas em:

A)le4;
B)1le 2;
C)le3;
D)1, 2 e 4.
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