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Caderno de Questões 

Cargo: Professor de Educação Física 

 

INSTRUÇÕES GERAIS DA PROVA  

● Você deverá assinar a ata de presença antes do início da prova. 

● Confira se a impressão do caderno de prova está legível e com todas as páginas impressas, 

bem como se corresponde ao cargo pretendido. Caso necessário solicite um novo caderno.  

● Verifique se as informações impressas no cartão resposta estão corretas. Em caso de 

divergência, notifique imediatamente o fiscal.  

● O tempo máximo de duração da prova é de 2h30min (duas horas e trinta minutos). 

● O tempo mínimo da prova é de 30 minutos. Assim, será somente permitida a sua retirada da 

sala após trinta minutos da prova.  

● Os envelopes contendo as provas e os cartões respostas, serão abertos na presença de 02 

(dois) candidatos, que comprovarão os respectivos lacres, juntamente com o fiscal, o termo 

de abertura dos mesmos. 

● Os três últimos candidatos deverão permanecer em sala até que o último candidato conclua 

a prova e possam sair juntos participando do fechamento (lacre) do envelope de cartão 

resposta de todos os candidatos.  

● Será eliminado do Processo Seletivo candidato que for surpreendido, durante a realização 

da prova, em comunicação com outros candidatos, fazendo qualquer espécie de consulta 

em livros, códigos, manuais, impressos ou quaisquer anotações, ou utilizando máquina 

calculadora, estiver fazendo uso ou for encontrado de posse de qualquer tipo de aparelho 

eletrônico, ou de comunicação (bip, pager, telefone celular, relógios digitais, walkman, 

agenda eletrônica, notebook, palmtop, receptor, gravador, controle remoto, alarme de carro) 

ou qualquer outro componente, ou equipamentos eletrônicos em funcionamento, ou não, 

bem como protetores auriculares; estiver portando armas, mesmo que possua o respectivo 

porte. Portanto, deixe todo material guardado conforme orientação do fiscal. 

● Recursos a respeito das questões da prova objetiva deverão ser feitas no site 

https://jlz.selecao.net.br, conforme expresso em edital.  

 

ORIENTAÇÕES PARA PREENCHIMENTO DO CARTÃO RESPOSTA 

● Verifique se as informações impressas no cartão resposta estão corretas. Em caso de 

divergência, notifique imediatamente o fiscal.  

● Assine o cartão resposta e preencha as bolhas segundo as instruções técnicas 

convencionais para leitura ótica, utilizando somente caneta esferográfica com tinta azul ou 

preta.  

● O cartão resposta não será substituído em caso de marcação errada ou rasura.  

● Diante de qualquer dúvida você deve comunicar-se com o fiscal.  

 

Boa prova!

https://jlz.selecao.net.br/
https://jlz.selecao.net.br/
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Língua Portuguesa 

 
QUESTÃO — 01 

Assinale a alternativa que contenha 
somente parônimos. 
a) feio - bonito, alto - baixo, quente – frio 
b) futebol, basquetebol, espirobol  
c) cavaleiro e cavalheiro, absolver e absorver 
d) rápido - veloz - lento 

 

QUESTÃO — 02 
Todas as frases abaixo apresentam um 
Disfemismo, exceto: 
a) Ela foi expurgada do auditório. 
b) Ela é um ser menosprezível. 
c) É um compositor ignóbil. 
d) Marco foi punido pela mãe porque faltou 

com a verdade. 
 

 
QUESTÃO — 03 

Analise as frases abaixo, e assinale a 
alternativa correta. 
Quando chegar, é só subir pra cima. 
Vou dividir a torrada em duas metades iguais. 
Ele disse que a festa foi adiada para depois. 
"Eu nasci há dez mil anos atrás". 
As frases são: 
a) Pleonasmos 
b) Antíteses 
c) Apostrofes 
d) Onomatopeias 

 
QUESTÃO — 04 

Todas as frases abaixo são Metáforas, 
exceto: 
a) “Amor é fogo que arde sem se ver...” 
b) “O amor é como um grande laço...” 
c) “Que a saudade é o revés de um parto...” 
d) “Meu verso é sangue...” 

 
QUESTÃO — 05 

As frases abaixo expressam: 
Estudou tanto, que ficou em último lugar! 
Chegou cedo, hein? 
Estou de recuperação na escola, parabéns 
para mim! 
Felicidade é trabalhar muito e receber pouco. 
a) Dúvida 
b) Ameaça  

c) Ironia 
d) Empatia 

 

Matemática 

QUESTÃO — 06 
Uma piscina cheia até a borda, de formato 
quadrado, com 3m de lado e 1,50m de 
profundidade, tem volume de água em litros 
de: 
a) 13500 litros 
b) 15000 litros 
c) 12000 litros 
d) 10000 litros 
 

QUESTÃO — 07 
Uma dona de casa aproveitou as 
promoções do mês de janeiro e comprou 
uma máquina de lavar roupas nova. O valor 
da máquina era de R$ 2.400,00, o desconto 
aplicado sobre o valor foi de 20%. Quanto 
custou a máquina: 
a) R$ 2250,00 
b) R$ 2150,00 
c) R$ 1850,00 
d) R$ 1920,00 
 

QUESTÃO — 08 
Determine o próximo número da seguinte 
sequência numérica: 1, 16, 81, 256, ...? 
a) 605 
b) 615 
c) 625 
d) 635 
 

QUESTÃO — 09 
Uma fábrica possui 18 máquinas e produz 
2000 pares de calçados, trabalhando 8 
horas por dia durante 5 dias. A fábrica 
recebeu um pedido de 2500 pares de 
calçados e infelizmente 3 máquinas se 
estragaram por isso tiveram que trabalhar 
duas horas a mais por dia. Em quantos 
dias ficará pronto esse pedido?  
a) 5 dias 
b) 6 dias 
c) 7 dias 
d) 8 dias 
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QUESTÃO — 10 
Dois ciclistas, ao realizarem uma volta na 
pista circular do velódromo, passam pelo 
ponto de chegada com os respectivos 
tempos: 30s e 50s. Considerando que o 
dois prosseguem o percurso, pode-se 
afirmar que eles passarão juntos pelo 
mesmo ponto após quanto tempo? 
a) 115 segundos 
b) 150 segundos 
c) 175 segundos 
d) 190 segundos 
 

Conhecimentos Gerais  

 Nível Médio e Superior 
 

QUESTÃO — 11 
Sobre a Guerra de Israel e o Hamas 
assinale a alternativa incorreta: 
a) Hamas não reconhece Israel como um 
Estado e reivindica o território israelense para 
a Palestina. 
b) A tensão entre Israel e Palestina 
mistura política e religião. 
c) A Palestina pede a suspensão da 
colonização de seu território e o fim do 
bloqueio israelense à Faixa de Gaza. 
d) O Hamas defende o povo Judeu e 
condena qualquer forma violência social e 
humana. 

 
QUESTÃO — 12 

Um patrimônio cultural administrado de 
maneira criteriosa atrai investimento 
turístico de forma sustentável, envolvendo 
as comunidades locais sem danificar os 
espaços patrimoniais. Como resultado, o 
turismo pode ter efeitos positivos e 
duradouros em nosso patrimônio cultural 
e natural, na criatividade e na diversidade 
cultural, no meio ambiente e no equilíbrio 
das sociedades. Diante disso a UNOESCO 
dispõe de alguns aspectos que enaltecem 
os benefícios de investimentos no turismo 
cultural de um país. Sobre isso assinale a 
alternativa que apresenta estes aspectos. 
Fonte:(https://www.unesco.org/pt/fieldoffice/b
rasilia/expertise/culture-and-development) 

I. Facilitar o diálogo entre as culturas; 
construir a paz; 

II. Tornar as cidades e os assentamentos 
humanos inclusivos, seguros, 
resilientes e sustentáveis;  

III. Fortalecer esforços para proteger e 
salvaguardar o Patrimônio Mundial 
Cultural e Natural de modo a trazer em 
seus sítios sua riqueza para todos; 

IV. Tornar culturas e civilizações 
conhecidas por todos; e melhorar as 
condições de vida cotidiana e reduzir a 
pobreza. 

a) I, II, III e IV. 
b) I, III e IV. 
c) III e IV. 
d) I e IV. 

 
 

QUESTÃO — 13 
Sobre as imagens ilustrativas 
apresentadas abaixo, assinale a alternativa 
que identifica a imagem como sendo:  

 
a) Logomarcas de dispositivos disponíveis no 

Windows 7. 
b) Logomarcas de alguns dos sistemas 

operacionais. 
c) Logomarcas de aplicativos portáteis em 

webmail. 
d) Logomarcas de navegadores ou Browsers. 

 
QUESTÃO — 14 

O site https://www.gov.br/fazenda/pt-

br/acesso-a-informacao/acoes-e-

programas/reforma-tributaria traz 

informações sobre a Proposta Tributária 

promulgada no mês de dezembro de 2023 

pelo Congresso Nacional.  Diante de 

algumas informações podemos afirmar 

que todas as alternativas estão corretas, 

exceto:  

a) A reforma tributária vai prejudicar 
os estados e os municípios brasileiros, uma 



 
  

Estado de Santa Catarina 
Município Santa Terezinha do Progresso 
Processo Seletivo 
Caderno de Questões 
 

vez que é uma proposta do atual governo para 
poder aumentar a arrecadação e gastar mais. 
Em contrapartida ela vai beneficiar todos os 
brasileiros, sobretudo os mais pobres, cujo 
consumo hoje é mais tributado que o dos mais 
ricos. 
b) O sistema tributário vai ficar muito mais 
simples, porque a reforma diminui a 
quantidade de tributos e determina que a CBS 
e o IBS terão regras harmônicas aplicáveis em 
todo o território nacional. 
c) Ao eliminar distorções e possibilitar 
uma melhor organização da atividade 
econômica, a reforma reduzirá custos dos 
empresários e assim permitirá a redução de 
preços ao consumidor final. 
d) A Reforma cria a cesta básica nacional 
de alimentos, que terá alíquota zero de CBS e 
IBS. Os itens que comporão esta cesta serão 
definidos em lei complementar.  

 
QUESTÃO — 15 

Sobre os conselhos municipais de Santa 
Terezinha do Progresso apresentado no 
site: 
https://staterezinhaprogresso.sc.gov.br/ga
leria/pagina-21798/ 

I. Dentre as suas atribuições dos 
conselhos municipais do município de Santa 
Terezinha do Progresso inclui-se a defesa dos 
direitos dos cidadãos. Alguns conselhos 
possuem caráter fiscalizador, deliberativo, 
consultivo, normativo e propositivo. 
II. Os conselhos municipais realizam 

reuniões mensais e até mesmo conferências 
periodicamente com o objetivo de avaliar e 
apresentar novas diretrizes e soluções para o 
pleno funcionamento da política do município.  
III. Alguns conselhos podem e devem 
fiscalizar as contas públicas e emitir parecer 
conclusivo, competem o caráter decisório 
sobre as suas funções, tem a 
responsabilidades de julgar determinado 
assunto que lhe é apresentado, reinterpreta as 
normas vigentes como também e as cria e 
propõe ações ao Poder Executivo. 
IV. O número de Conselheiros, ou 
membros titulares varia de acordo com o tipo 
de Conselho, mas a sua composição é 
paritária e definida por decreto. Cada 
conselho é estabelecido a partir de um projeto 

de Lei, na qual deverá conter as suas 
competências e representantes, entre outras 
informações. O mandato e os representantes 
também variam de acordo com o conselho. 
a) Somente a I e a II estão corretas. 
b) Somente a I, a II e a III estão corretas. 
c) Somente a I e a III estão corretas. 
d) Todas estão corretas. 

 

Conhecimento específico 

Cargo: Professor de Educação Física 

 

QUESTÃO – 16 
Segundo a abordagem dada pela Base 
Nacional Comum Curricular na linguagem 
da Educação Física nas aulas, as práticas 
corporais devem ser abordadas como 
fenômeno cultural dinâmico: 
a) pluridimensional, singular e contraditório. 
b) diversificado, singular e contraditório. 
c) diversificado, pluridimensional e 

contraditório. 
d) diversificado, pluridimensional, singular e 

contraditório. 
 
 

QUESTÃO 17 
Diante do significado e das possibilidades 
do currículo da Educação Básica e dentro 
do documento da BNCC a unidade 
temática_____________________________
__________________ explora aquelas 
atividades voluntárias exercidas dentro de 
determinados limites de tempo e espaço, 
caracterizadas pela criação e alteração de 
regras, pela obediência de cada 
participante ao que foi combinado 
coletivamente, bem como pela apreciação 
do ato de brincar em si. 
a) Brincadeiras 
b) Jogos 
c) Brincadeiras e jogos 
d) Ludicidade 

 
QUESTÃO 18 

O esporte como uma das práticas mais 
conhecidas da contemporaneidade, 
caracteriza-se por ser orientado pela 
comparação de um determinado 
desempenho entre indivíduos ou grupos 
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(adversários), regido por um conjunto de 
regras formais, institucionalizadas por 
organizações (associações, federações e 
confederações esportivas), as quais 
definem as normas de disputa e promovem 
o desenvolvimento das modalidades em 
todos os níveis de competição. Dentre 
algumas das categorias do esporte 
identifique a conceituação abaixo: 
______________ reúne modalidades 
caracterizadas como disputas nas quais o 
oponente deve ser subjugado, com 
técnicas, táticas e estratégias de 
desequilíbrio, contusão, imobilização ou 
exclusão de um determinado espaço, por 
meio de combinações de ações de ataque 
e defesa. 
a) Combate 
b) Invasão ou territorial 
c) Técnico-combinatório 
d) Precisão 

 
 

QUESTÃO 19 
Dentre algumas das competências que 
compreendem o Ensino da Educação 
Física no Ensino Fundamental estão; 
exceto: 
a) Planejar e empregar estratégias para 
resolver desafios e aumentar as 
possibilidades de aprendizagem das práticas 
corporais, além de se envolver no processo de 
ampliação do acervo cultural nesse campo. 
b) Identificar a multiplicidade de padrões 
de desempenho, saúde, beleza e estética 
corporal, analisando, criticamente, os 
modelos disseminados na mídia evitando 
discutir posturas consumistas e 
preconceituosas. 
c) Usufruir das práticas corporais de 
forma autônoma para potencializar o 
envolvimento em contextos de lazer, ampliar 
as redes de sociabilidade e a promoção da 
saúde. 
d) Experimentar, desfrutar, apreciar e 
criar diferentes brincadeiras, jogos, danças, 
ginásticas, esportes, lutas e práticas corporais 
de aventura, valorizando o trabalho coletivo e 
o protagonismo. 
 
 

QUESTÃO 20 
Quanto aos objetos de conhecimento da 
Educação Física no Ensino Fundamental 
quais das unidades temáticas não 
compreendem as turmas de 1º e 2º ano: 
a) Brincadeiras e jogos 
b) Ginásticas e Esportes 
c) Práticas corporais de aventuras e Lutas 
d) Práticas corporais de aventuras e dança 

 
QUESTÃO 21 

Dentre algumas das atribuições do cargo 
de Professor de Educação Física do 
município de Santa Terezinha do 
Progresso todas as alternativas estão 
corretas, exceto:  
a) Estudar programas instituídos; 
preparar planos de aulas; selecionar e 
organizar o material didático; ministrar as 
aulas programadas;  
b) Aplicar exercícios práticos e de 
articulação da instituição com as famílias e a 
comunidade; estabelecer estratégias de 
recuperação para os alunos com dificuldades 
de aprendizagem; 
c) Buscar aperfeiçoamento profissional 
continuado para realização de um trabalho 
que vise uma educação de qualidade; 
participar de eventos e atividade extraclasse, 
relacionadas com a educação, integrar 
instituições complementares da comunidade 
escolar; executar tarefa afins;  
d) Participar das discussões e elaboração 
da proposta pedagógica; cumprir os dias 
letivos e horas de aula estabelecidos, além de 
participar parcialmente dos períodos 
dedicados ao planejamento, à avaliação e ao 
desenvolvimento profissional;  
 
 

QUESTÃO 22 
A/O_____________________________é um 
princípio que orienta as escolas públicas, 
embasado legalmente e que conta com 
categorias de participação colegiada, 
sendo regido pela descentralização, 
autonomia, transparência e pluralidade. 
a) Política Pública 
b) Programa educacional 
c) Gestão democrática 
d) Sistema de ensino 
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QUESTÃO 23 
A responsabilidade por incorporar aos 
currículos e às propostas pedagógicas a 
abordagem de temas contemporâneos que 
afetam a vida humana em escala local, 
regional e global, preferencialmente de 
forma transversal e integradora 
cabe_______________________________:  
a) Aos sistemas e redes de ensino somente. 
b) Aos sistemas de ensino e as escolas 

somente. 
c) As escolas, em suas respectivas esferas de 

autonomia e competência. 
d) Aos sistemas e redes de ensino, assim 

como as escolas, em suas respectivas 
esferas de autonomia e competência. 

 
QUESTÃO 24 

Segundo o Programa de Pós Graduação 
em Educação Física da Universidade 
Federal de Pelotas: A/O 
______________________________ 
engloba as pesquisas que visam 
compreender os efeitos da atividade física 
e do exercício físico em nível populacional 
e individual. No nível populacional são 
descritos os níveis de atividade física e 
tendências temporais, seus determinantes 
e consequências e intervenções de 
promoção da atividade física. No nível 
individual, os ajustes orgânicos 
proporcionados pelo exercício físico são 
avaliados e busca-se compreender os 
efeitos de diferentes metodologias de 
exercício físico, visando o aumento do 
desempenho físico e esportivo. 
a) Epidemiologia da Atividade Física 
b) Exercício Físico para promoção de saúde 
c) Biodinâmica do Movimento Humana 
d) Desempenho e Metabolismo Humano 
 

QUESTÃO 25 
Sobre a Anatomia Humana e sua 
relevância na graduação em educação 
física. Assinale a alternativa incorreta: 
Fonte: OLIVEIRA, Caroline.  Revista 
Científica Multidisciplinar Núcleo do 
Conhecimento. Ano 04, Ed. 07, Vol. 06, pp. 
48-55. Julho de 2019. ISSN: 2448-0959 
a) Conhecimentos sobre a Anatomia são 
relevantes somente nas escolas, seu ensino 

teórico nas aulas de educação física é o 
único espaço que contribui para melhor 
compreensão das sequências motoras 
executadas durante a prática dos esportes. 
b) Conhecimentos de músculos, 
articulações, ossos, são necessários para 
que se torne possível ter um amplo domínio, 
de localização, dimensão e os possíveis 
movimentos realizados por estas estruturas. 
c) Conhecimentos anatômicos são 
indispensáveis, para entender o aparelho 
locomotor e demais sistemas influentes, nas 
mais diversas atividades físicas e 
expressões corporais. 
d) A anatomia humana fornece um estudo 
das estruturas corporais. 

 

 


