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Data da prova:

Domingo, 03/12/2023

INSTRUCOES

e Vocérecebeu do fiscal:
o 1 (um) caderno de questdes da prova objetiva contendo 60 (sessenta) questdes de multipla escolha, com 5 (cinco)
alternativas de resposta cada uma e apenas 1 (uma) alternativa correta; e
o 1 (uma) folha de respostas personalizada da prova objetiva.
e Quando autorizado pelo fiscal do IADES, no momento da identifica¢do, escreva no espaco apropriado da folha de respostas
da prova objetiva, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A paz do coragado é o paraiso dos homens.

e Verifique se estdo corretas a numeracdo das questdes e a pagina¢do do caderno de questdes, bem como a codificagdo da
folha de respostas da prova objetiva.

o Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para fazer a prova objetiva e deve controlar o tempo, pois ndo havera
prorrogacao desse prazo. Esse tempo inclui a marcagdo da folha de respostas da prova objetiva.

e Somente 1 (uma) hora apés o inicio da prova, vocé podera entregar sua folha de respostas da prova objetiva e o caderno
de provas, bem como retirar-se da sala.

e Vocé somente podera retirar-se do local de aplicagdo das provas levando o caderno de prova no decurso dos ultimos 30
minutos anteriores ao término do tempo destinado a realizacdo da prova objetiva.

e Apds o término da prova, entregue ao fiscal do IADES a folha de respostas da prova objetiva, devidamente assinada.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta, fabricada com

material transparente.

Nao é permitida a utilizacdo de nenhum aparelho eletrénico ou de comunicacao.

Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e (ou) apostilas.

Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicacao de provas na companhia de um fiscal do IADES.

Nao serd permitida a utilizacao de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

e Verifique se os seus dados estdo corretos na folha de respostas da prova objetiva. Caso haja algum dado incorreto,
comunique ao fiscal.

e Leia atentamente cada questio e assinale, na folha de respostas da prova objetiva, uma tinica alternativa.

o A folha de respostas da prova objetiva ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada e nem pode conter
nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

e O candidato devera transcrever, com caneta esferografica de tinta preta, as respostas da prova objetiva para a folha de
respostas.

e A maneira correta de assinalar a alternativa na folha de respostas da prova objetiva é cobrir, fortemente, com caneta
esferografica de tinta preta, o espaco a ela correspondente.

e Marque as respostas assim: #

—
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PROVA OBJETIVA

LINGUA PORTUGUESA
Questoes de 1 a 10

QUESTAO 1

Ao lado de desafios mais recentes, persistem questdes
relacionadas ao subfinanciamento do Sistema Unico de
Saude (SUS), a precariedade dos vinculos de trabalho e a

4 necessidade de valorizagdo dos trabalhadores através de
planos de carreira adequados. Destaca-se também a
necessidade de propor diretrizes e agdes para o conjunto das

7 profissoes relevantes para o SUS, inclusive no que se refere
aos profissionais técnicos de nivel médio.

Permanece ainda como desafio a aproximagdo entre a

10 academia e os servigos. As residéncias constituem um
importante caminho para superar essa distdncia que
historicamente preocupa os construtores do sistema de satide

13 no Brasil.

Disponivel em: <https://agencia.fiocruz.br/resid%C3%A Ancias-s%
C3%A30-uma-modalidade-diferenciada-de-forma%C3%A7%C3%A30>.
Acesso em: 15 nov. 2023, com adaptagdes.

No que diz respeito a concordancia verbal e aos sentidos,
seria mantida a corre¢do gramatical e os sentidos do texto,
caso

(A) “persistem” (linha 1) fosse substituido por persiste.

(B) “Destaca-se” (linha 5) fosse substituido por
Destacam-se.

(C) “no que se refere” (linha 7) fosse substituido por no
que tange.

(D) “Permanece”
Permanecem.

(E) “preocupa” (linha 12)
preocupam.

(linha 9) fosse substituido por

fosse substituido por

QUESTAO 2

Propostas de mudangas na formagdo em satde no
Brasil vém sendo discutidas desde o final da década de
1980, com a proposigdo do Sistema Unico de Satde (SUS).
Atualmente, essa discussdo ganhou especial relevancia
quando o Ministério da Saude (MS) chamou para si a
responsabilidade de orientar a formacdo dos profissionais da
saude para atender as necessidades do SUS.

MACHADO, L. G. F. Preceptoria: Formaciio e Competéncia.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino na Saude).
Fortaleza: Universidade Estadual do Ceara, 2017, com adaptagdes.

Assinale a alternativa que indica a palavra pertencente a
classe dos advérbios.

(A) “Atualmente” (linha 4)
(B) “final” (linha 2)

(C) “década” (linha 2)

(D) “desde” (linha 2)

(E) “si”(linha 5)
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QUESTAO 3

A concepgdo de formagdo apontada na Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude explicita
claramente, em seus documentos normativos, a
intencionalidade de uma educagdo coerente com a Educagio
Problematizadora defendida por Paulo Freire — embora essas
relagdes nao  estejam  devidamente  referenciadas.
Percebem-se diretamente as ideias do pedagogo na
afirmagdo de que o ser humano néo pode ser compreendido
fora de seu contexto: ele é o sujeito da propria formagao e se
desenvolve por meio da reflexdo a respeito de seu lugar no
mundo, sua realidade e suas vivéncias.

Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/icse/a/4Ab6HRp4F5sMsSGqc3
wSdZhz/>. Acesso em: 13 nov. 2023, com adaptagoes.

Com base no texto, ¢ correto afirmar que a concepg¢do de
formacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Satde tem em Paulo Freire uma

(A) normatizagdo de conceitos.
(B) pressuposigdo teorica.

(C) perspectiva de metodologias.
(D) referéncia bibliografica.

(E) inspiragdo de ideias.

QUESTAO 4

Apesar dos entraves, principalmente nos momentos
iniciais da pandemia, a Aten¢do Basica permaneceu como a
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), uma vez
que se encontra capilarizada pelos territorios e conta com
atuacdo multiprofissional para a assisténcia, desde a
prevengdo até o cuidado dos casos suspeitos e confirmados
de Covid-19. Nesse contexto, os residentes compunham as
equipes de satde, atuando na resolutividade de casos
sintomaticos leves e no encaminhamento adequado dos

10 casos graves para assisténcia em alta complexidade.

Disponivel em: <https:/scielosp.org/article/sdeb/2023.v47n137/42-57/>.
Acesso em: 11 nov. 2023, com adaptagdes.

No texto, a locugdo “uma vez que” (linhas 3 e 4) estabelece
uma relagdo de

(A) comparagdo.
(B) causalidade.
(C) condigdo.
(D) finalidade.
(E) concessdo.
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QUESTAO 5

Por que o Brasil tem a populacio mais
depressiva da América Latina?

“Do ponto de vista bioldgico, os menores niveis de
testosterona acabam deixando a mulher mais exposta a
doenga. Por outro lado, na questdo social e psicologica, a
mulher corriqueiramente estd em uma posi¢do de maior
vulnerabilidade que o homem e acaba ficando com muitas
obrigacdes, o que aumenta as chances de ela ter mais
diagnosticos do que ele.” — Volnei Costa, médico
psiquiatra e presidente do conselho cientifico da Abrata.

[...]

Dartiu  Xavier da Silveira, pesquisador da
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), que estuda
depressdo ha anos, também ressalta que historicamente
idosos e adultos jovens (18 a 29 anos de idade) apresentam
mais chances de terem o diagndstico da doenga do que
outras faixas etarias.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/saude/noticia/2023/11/06/por-que-o-
brasil-tem-a-populacao-mais-depressiva-da-america-latina.ghtm[>.
Acesso em: 12 nov. 2023, com adaptagdes.

A respeito da pontuagdo do texto, assinale a alternativa
correta.

(A) A virgula empregada apds a palavra “bioldgico”
(linha 1) marca o deslocamento de uma oragdo de
natureza adverbial.

(B) O travessdo empregado antes de “Volnei Costa”
(linha 7) tem a funcdo de explicar o termo ja
enunciado.

(C) As aspas empregadas antes de “Do ponto de vista
(linha 1) e depois de “ele” (linha 7) tém a funcdo de
marcar uma cita¢ao indireta.

(D) O trecho “pesquisador da Universidade Federal de
Sdo Paulo (Unifesp)” (linhas 10 e 11) tem wvalor
restritivo.

(E) O trecho “médico psiquiatra e presidente do conselho
cientifico da Abrata” (linhas 7 e 8) tem fungdo
explicativa.

QUESTAO 6

O Pulso
Titas

I Peste buboOnica, cancer, pneumonia
Raiva, rubéola, tuberculose e anemia
Rancor, cisticercose, caxumba, difteria

+ Encefalite, faringite, gripe e leucemia
[...]
Hepatite, escarlatina, estupidez, paralisia

7 Toxoplasmose, sarampo, esquizofrenia
Ulcera, trombose, coqueluche, hipocondria
Sifilis, ciimes, asma, cleptomania

10 [...]
Reumatismo, raquitismo, cistite, disritmia
Hérnia, pediculose, tétano, hipocrisia

13 Brucelose, febre tifoide, arteriosclerose, miopia

14 Catapora, culpa, carie, cdibra, lepra, afasia

Disponivel em: <https://www .letras.mus.br/titas/48989/>.
Acesso em: 10 nov. 2023, com adaptagoes.
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Considerando os aspectos linguisticos e as ideias do texto,
assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 1, o adjetivo “bubdnica” confere a palavra
“peste” um sentido figurado.

(B) A palavra “tétano” (linha 12) estd empregada em
sentido figurado.

(C) A énfase retdérica do texto recai sobre as doengas
fisicas.

(D) Todas as palavras da segunda estrofe (linhas de 6 a 9)
sdo substantivos.

(E) A palavra “afasia” (linha 14) tem sentido de “apatia”
no texto.

QUESTAO 7

A radical influéncia da tecnologia no sono das pessoas

Dos monitores de sono até os medicamentos para
ficar acordado, o século 21 vem trazendo um conjunto de
novas tecnologias capaz de alterar radicalmente a forma
como dormimos.

Muitas dessas novas tecnologias pretendem otimizar
o sono. Elas prometem ajudar a adaptar o cronograma do
sono a nossa vida social, ajudar-nos a dormir por mais
tempo ou até pular uma noite de sono por completo.

Analisamos aqui como a tecnologia vem permeando o
NnoSsso sono € o que nos reserva o futuro.

Disponivel em: <https://gl.globo.com/saude/noticia/2023/06/13/a-radical-
influencia-da-tecnologia-no-sono-das-pessoas.ghtml>. Acesso em: 10 nov.
2023, com adaptagdes.

Em relag@o aos aspetos linguisticos e aos sentidos do texto,
assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 10, a forma verbal “reserva” concorda com
o sujeito “o futuro”.

(B) A palavra “capaz” (linha 3) estabelece concordancia
nominal com “século 21” (linha 2).

(C) Nalinha 5, a palavra “otimizar” tem sentido figurado
no texto.

(D) A forma verbal “prometem” (linha 6) concorda com o
sujeito “Muitas dessas novas tecnologias” (linha 5).

(E) Na linha 1, a palavra “até” estabelece sentido de
limitagdo.

Area livre
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QUESTAO 8

1

A lavradora Raimunda Ferreira de Oliveira, de 79
anos de idade, que nunca trabalhou com carteira assinada,
lembra como era a satide antes da criagdo do Sistema Unico
de Saude (SUS).

— A gente tinha que pagar para ver o médico. Aqui,
em Rosario — municipio maranhense —, tinha um médico
s6 e a gente ia na casa dele para ser atendida quando
acontecia alguma coisa.

Disponivel em: <https://noticias.r7.com/saude/qualidade-de-atendimento-
ainda-e-desafio-do-sus-19082013?utm_source=googleamp>.
Acesso em: 11 nov. 2023, com adaptagdes.

Quanto aos sentidos e aos aspectos linguisticos do texto,
assinale a alternativa correta.

QUESTAO9

1

(A) A concordancia verbal em “A gente tinha” (linha 5)

estd em desacordo com a norma-padréo.

(B) O verbo “ver” (linha 5) tem, no texto, sentido que

extrapola a percep¢ao pela visdo.

(C) Nalinha 6, 0 emprego de travessoes apos “Rosario” e

“maranhense” marca o discurso direto.

(D) O verbo “ter”, em “tinha um médico” (linha 6),

apresenta sentido de “possuir”.
(E) A inser¢do de virgula apdés “s6” (linha 7)
comprometeria a corre¢ao gramatical do periodo.

\

O modelo de atengdo a saide no Brasil resultou,
desde o seu inicio, de trocas e apropriagdes de experiéncias
entre europeus, indios e africanos, particularmente no que
tange a pratica médica (PORTO, 2006). Com o processo de
expansdo maritima europeia, iniciado nos séculos 15 e 16,
ocorreu um significativo aumento na circulagio de
mercadorias e contatos entre os povos, mas também houve
uma verdadeira “unifo microbiana” com um novo transito
de doengas entre territorios distintos.

Com a chegada dos portugueses a Terra de Santa
Cruz, um mundo novo e desafiante se formava em relagdo
as enfermidades. Aqui, juntaram-se a malaria, doenca
tropical, até entdo desconhecida para os europeus, aquelas
trazidas pelos colonizadores, como peste bubonica, colera e
variola e, posteriormente, com a chegada dos africanos, a

16 filariose e a febre amarela.

OLIVEIRA, André Luiz de. Histéria da saiide no Brasil:

dos primérdios ao surgimento do SUS.

Disponivel em: <https://facasc.emnuvens.com.br/ret/article/ view/198>.
Acesso em: 14 nov. 2023, com adaptagdes.

Considerando as estruturas linguisticas e os sentidos do
texto, assinale a alternativa correta.

(A) Na linha 11, a forma verbal “se formava” concorda
com “desafiante”.

(B) O uso do sinal indicativo de crase em “a saude”
(linha 1) e em “a malaria” (linha 12) obedece a
mesma regra gramatical.

(C) Os novos contatos entre povos estdo dissociados da
propagacao de doengas no Brasil.

(D) O emprego de um par de virgulas, em “desde o seu
inicio” (linha 2), tem fungdo de isolar elemento de
natureza adverbial.

(E) O wuso do sinal indicativo de crase em “as
enfermidades” (linha 12) justifica-se por uma
exigéncia de natureza verbal.
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QUESTAO 10

A diversidade racial, presente no Brasil desde a sua
colonizagdo, possibilitava um leque de opgdes de
tratamentos, pois os indios, os colonizadores e
posteriormente os negros eram detentores de conhecimentos
proprios para lidar com as enfermidades. Essas culturas, a
partir de suas cosmovisdes, ofereciam procedimentos
terap€uticos  peculiares para as  moléstias  que
ocasionalmente os acometiam.

Desse modo, rezas, feitigos, plantas e ervas nativas
eram utilizados rotineiramente por pajés, na populagdo
indigena, e por curandeiros, na populacdo negra, Unicas
formas de acesso a satde para a maioria da populag@o.

Algumas técnicas foram introduzidas aos poucos.
Para quem poderia custear, havia a figura do pratico ou
barbeiro, que utilizava procedimentos avangados para a
época, como sangria ou aplicagdo de sanguessugas, técnicas
utilizadas por médicos europeus.

OLIVEIRA, André Luiz de. Historia da saude no Brasil: dos primordios ao
surgimento do SUS. Disponivel em: <https://facasc.emnuvens.com.br/
ret/article/view/198>. Acesso em: 14 nov. 2023.

Acerca dos aspectos linguisticos, da pontuagao e dos sentidos
do texto, assinale a alternativa correta.

(A) O emprego de virgulas para isolar “presente no Brasil
desde a sua coloniza¢do” (linhas 1 e 2) tem funcédo de
marcar elemento de natureza adverbial.

(B) Em “os acometiam” (linha 8), o pronome “0s” se
refere a “procedimentos terap€uticos peculiares”
(linhas 6 e 7).

(C) “Desse modo” (linha 9) pode ser substituido por
Assim sem prejuizo para a corre¢do gramatical e para
os sentidos do texto.

(D) O emprego de um par de virgulas para isolar a
palavra “posteriormente” (linha 4) alteraria os
sentidos do texto e comprometeria sua correcao
gramatical.

O uso de virgula depois da palavra “barbeiro” (linha
15) marca a introdugdo de uma oragdo adjetiva
restritiva.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE
Questoes de 11 a 20

QUESTAO 11

Segundo a Lei n? 8.080/1990, titulo III-A, art. 26-A, a
telessaude abrange a prestacdo remota de servicos
relacionados a todas as profissbes da area da satde,
regulamentadas pelos orgdos competentes do Poder
Executivo federal, e deve obedecer a determinados
principios, entre os quais € correto citar

(A) regionalizagdo.

(B) dignidade e valorizacao do profissional de saude.

(C) promogdo da equidade de acesso dos brasileiros as
agOes e aos servigos de saude.

(D) igualdade de assisténcia a saude.

(E) organizagdo dos servigos publicos de modo a evitar
duplicidade de meios para fins idénticos.

QUESTAO 12

O atual modelo de prestagdo de servigos de saude do Brasil —
o Sistema Unico de Saude (SUS) — ¢ resultado de um
processo histérico conhecido com o movimento sanitario
brasileiro, intensificado a partir das décadas de 1970 e de
1980.

A respeito desse processo histdrico, assinale a alternativa
correta.

(A) A criagdo do Instituto Nacional de Previdéncia Social
(INPS), em 1966, configurou uma medida de
racionalizagdo administrativa sem alterar a tendéncia
do periodo anterior de expansdo dos servigos, em
particular da assisténcia médica e da cobertura
previdenciaria.

O Movimento Sanitario Brasileiro teve como ponto
alto de sua articulagdo a VI Conferéncia Nacional de
Satde em 1984.

(C) As pressoes populares e do movimento sanitario ndo
conseguiram avangco no campo da extensdo de
cobertura em fungdo do modelo politico vigente.

(D) O SUS foi proposto com uma nova fase da politica
brasileira, estabelecida com a revolugao de 1988.

(E) Os indicadores de saude da época do Instituto
Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(INAMPS) melhoraram.

Area livre

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
PROFISSIONAL EM SAUDE - 2024

FISIOTERAPIA
TIPO “U”

QUESTAO 13

As atividades da Comissdo Nacional sobre Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS) tém como referéncia o conceito de
saude, tal como o concebe a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) — “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo meramente a auséncia de doenga ou enfermidade” —
e o preceito constitucional de reconhecer a saiide como um
“direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenca e
outros agravos ¢ ao acesso universal e igualitario as agdes ¢
servigos para sua promogao, protegdo e recuperacdo” (art. 196
da Constitui¢ao Federal de 1988).

Assinale a alternativa que apresenta um objetivo da CNDSS.

(A) Manter o portal referente aos Determinantes Sociais de
Saude (DSS), o qual, além de informacdes acerca das
atividades da CNDSS, inclui dados, informagdes e
conhecimentos a respeito dos DSS existentes nos
sistemas de informag¢ao e na literatura mundial e nacional.
Apresentar recomendagdes concretas de politicas,
programas e intervengdes para o combate as
iniquidades de satide geradas pelos DSS.

Apoiar o desenvolvimento de politicas e programas
para a promocao da equidade em saude.

Atuar nas condi¢des materiais e psicossociais nas quais
as pessoas vivem e trabalham, buscando assegurar
melhor acesso a agua limpa, tratamento de esgoto,
habitacdo adequada, alimentos saudaveis, servigos de
satde e educagdo de qualidade.

Expressar, com maior ou menor nivel de detalhe, o
conceito, atualmente bastante generalizado, de que as
condi¢des de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populagdo estdo relacionadas com a
respectiva situacao de saude.

QUESTAO 14

A epidemiologia busca respostas para questdes relacionadas
com os diversos agravos a satde. Essa atividade deve ser
norteada por uma série de etapas que permitirdo, a quem
estiver desenvolvendo a pesquisa, obter informagdes que o
auxiliem na tomada de decisOes. Assim, as decisdes clinicas,
sociais, ou mesmo politicas relacionadas com a saude das
populagdes devem ser fundamentadas em uma investigagdo
cientifica rigorosa, de modo a maximizar os beneficios e
minimizar custos/agravos.

Com base nos delincamentos de estudo dentro da
epidemiologia, assinale a alternativa correta.

(A) Avaliar tendéncias temporais na mortalidade
decorrente de afogamento nas cinco regides do Brasil,
de 2010 a 2020, € um estudo do tipo transversal.

(B) Estudos observacionais sdo aqueles que tém por base a
observacdo da magnitude da ocorréncia de
determinados eventos com interferéncia direta sobre o
objeto de estudo.

(C) Estudos observacionais podem ser categorizados como
descritivos e analiticos. Os analiticos também se
subdividem em estudos ecoldgicos e experimentais.

(D) Os estudos epidemiologicos sdo, geralmente,
classificados como estudos observacionais.

(E) Os estudos de coorte normalmente apresentam curta
duragdo e baixo custo.
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QUESTAO 15

Educagdo na saude consiste na producdo e sistematizagdo de
conhecimentos relativos a formagao e ao desenvolvimento para a
atuacdo em saude, envolvendo praticas de ensino, diretrizes
didaticas e orientagdo curricular. A educagdo no século 20 tornou-
se permanente e social, ¢ as ideias universalmente difundidas
entre elas ¢ a de que ndo ha idade para se educar, de que a
educagdo se estende pela vida e ela ndo € neutra, mas engajada.
Para tanto, hd duas modalidades de educacdo no trabalho em
saude: educacdo continuada e educa¢do permanente.

Com relagdo a essas duas modalidades de educagdo no
trabalho em satde, assinale a alternativa correta.

(A) A educagdo permanente envolve as atividades de
ensino apo6s a graduacdo, possui duragdo definida e
utiliza metodologia tradicional, tais como as
pos-graduagdes.

O desafio da educagdo permanente ¢ estimular o
desenvolvimento da consciéncia nos profissionais,
relacionada ao respectivo contexto, pela propria
responsabilidade em seu processo de capacitagdao. Tem
como cenario o proprio espaco de trabalho, no qual o
pensar e o fazer sdo insumos fundamentais do aprender
e do trabalhar.

A educag@o permanente caracteriza-se por alternativas
educacionais mais centradas no desenvolvimento de
grupos profissionais, seja por meio de cursos de carater
seriado, seja por meio de publicagdes especificas em
determinado campo.

A educagdo continuada consiste em agdes educativas
embasadas na problematizac¢do do processo de trabalho
em saude e que tenham como objetivo a transformacgao
das praticas profissionais e da propria organizacdo do
trabalho, tomando como referéncia as necessidades de
saide das pessoas ¢ das popula¢des, a reorganizagdo
da gestdo setorial e a ampliacdo dos lacos da formagdo
com o exercicio do controle social em saude.

A educacdo continuada estrutura-se a partir de dois
elementos: as necessidades do processo de trabalho e o
processo critico como inclusivo ao trabalho.
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QUESTAO 16

Consideramos que no mundo existam diversos
modelos assistenciais calcados na compreensdo da satide ¢ da
doenga, nas tecnologias disponiveis em determinada época
para intervir na saide e na doenga e nas escolhas politicas e
éticas que priorizam os problemas a serem enfrentados pela
politica de saude. Por esse motivo, ressaltamos que ndo ha
modelos certos ou errados, ou receitas que, quando seguidas,
dardo certo. Observem o que nos diz Merhy sobre o assunto:

O tema de qualquer modelo de atencdo a satde faz
referéncia ndo a programas, mas ao modo de se construir a
gestdo de processos politicos, organizacionais e de trabalho
que estejam comprometidos com a produgdo dos atos de
cuidar do individuo, do coletivo, do social, dos meios, das
coisas e dos lugares. E isto sempre serd uma tarefa
tecnoldgica, comprometida com necessidades enquanto
valores de uso, enquanto utilidades para individuos e grupos
(MERHY, 2000:2).

SILVA JUNIOR, A. G. da; ALVES, C. A. Modelos assistenciais em satde:
desafios e perspectivas. /n: MOROSINI, M. V. G. C.; CORBO, A. D. A.
Modelos de atengdo e a savde da familia. Rio de Janeiro: EPSJV/Fiocruz, 2007,
p. 27-41.

Com base nos modelos de atengdo a saude, assinale a
alternativa correta.

(A) A partir da década de 1930, a politica de satide publica
ainda ndo havia estabelecido formas mais permanentes
de atuagdo, mesmo com a instalacdo de centros e
postos de satde para atender, de modo rotineiro, a
determinados problemas. Por causa disso, demorou
oito anos para se comegar a pensar na criagdo de
alguns programas, como pré-natal, vacinacdo,
puericultura,  tuberculose, hanseniase, doengas
sexualmente transmissiveis e outros.
No modelo instituido a partir da década de 1930, em
que se estruturaram as redes estaduais de saude, a
assisténcia era voltada para os segmentos mais
favorecidos, ou seja, com mais demanda financeira da
populagio.
A instauragdo do governo militar, no ano de 1964,
determinou novas mudangas. Desunificou os laps no
Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e
retirou o foco na assisténcia a saude individual, pois as
acOes de saude publica eram de responsabilidade dos
governos estaduais e do municipio.
Em 1975, definiu-se um Sistema Nacional de Saude
em que as atividades de satde publica deixaram de ser
desarticuladas da assisténcia médica individual e
passaram a ser prioritariamente desarticuladas pelo
limite da biomédica.
A maior parte das propostas tecnoassistenciais
desenvolvidas para o Sistema Unico de Saude (SUS)
centram-se na reorganizagao da atengdo basica. Mas ¢
fundamental que haja transformagdes no ambito
hospitalar e em outras partes do sistema de satde. Uma
mudanca  importante €  desenvolver  praticas
humanizadas de acolhimento de pessoas na atencao
hospitalar, tais como a incorporagdo da presenca de
acompanhantes e familiares na internagao.

Area livre

FISIOTERAPIA SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
TIPO “U” PROFISSIONAL EM SAUDE - 2024




QUESTAO 17

Para cada grupo de doengas ou de eventos de interesse em
saide publica, existem sistemas que coletam dados e
disponibilizam informa¢des com o intuito de contribuir para
a defini¢ao de prioridades nos diferentes niveis de ateng@o.
Em razdo da relevancia para a Vigilancia Epidemiologica,
alguns sistemas de informagdo em saude se destacam.

A esse respeito, assinale a alternativa que corresponde ao
objetivo do sistema de informagao em saude indicado.

(A) Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) —
coleta dados da declaragdo de nascido vivo sobre a
gestagdo, o feto, o parto, a crianga nascida e a atengdo
pré-natal.

Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc)
— contempla o registro das informagdes produzidas por
todas as equipes de atengdo basica. E composto por
dois sistemas de captacdo de dados: Coleta de Dado
Simplificado (CDS) e Prontuario Eletronico do
Cidadao (PEC).

Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan) — coleta dados sobre doencgas de notificagao
compulsoria. Perpassa todas as esferas de governo,
alimentando bancos de dados municipal, estadual e
nacional.

Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do Sistema
Unico de Saude (SUS) (SIA/SUS) — coleta dados cuja
fonte é a declaragdo de obito.

Sistema de Informagdo em Saude para Atencao Basica
(Sisab) — contempla atendimentos e procedimentos
ambulatoriais.

QUESTAO 18

A Politica Nacional de Atengdo a Satide dos Povos Indigenas
visa a garantir aos povos indigenas o acesso a atengdo
integral a saude, de acordo com os principios ¢ diretrizes do
Sistema Unico de Saude, contemplando a diversidade social,
cultural, geografica, historica e politica, de modo a favorecer
a superacdo dos fatores que tornam essa populacdo mais
vulneravel aos agravos a saude de maior magnitude e a
transcendéncia entre os brasileiros, reconhecendo a eficacia
de sua medicina e o direito desses povos a sua cultura.

Assinale a alternativa que contempla uma diretriz da Politica
Nacional de Ateng¢ao a satde dos povos indigenas.

(A) Controle social.

(B) Disponibilidade de servigos, recursos humanos e
infraestrutura.

(C) Relagdes sociais entre os diferentes povos indigenas do
territdrio e a sociedade regional.

(D) Atencdo basica realizada por intermédio dos agentes
indigenas de saude, nos postos de satde, e pelas
equipes multidisciplinares periodicamente, conforme
planejamento das suas agdes.

Os servigos de satide e as comunidades terdo outra
instancia de atendimento, que serdo denominados
Polos-Base.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA
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QUESTAO 19

A Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do
Campo ¢ da Floresta (PNSIPCF) possui o objetivo de
promover a saide das popula¢des do campo e da floresta por
meio de agdes e iniciativas que reconhegam as
especificidades de género, geragdo, raga/cor, etnia e
orientagdo sexual, visando ao acesso aos servig¢os de saude, a
reducdo de riscos e agravos a saude decorrentes dos
processos de trabalho e das tecnologias agricolas e a
melhoria dos indicadores de saude e da qualidade de vida. Na
elaboragdo de planos, programas, projetos e acdes de saude,
alguns principios e diretrizes sdo observados.

Assinale a alternativa que apresenta um principio e (ou)
diretriz referente a PNSIPCF.

(A) Promover a inclusdo, no Plano Nacional de Satde, das
metas e prioridades para a organizagdo das agdes de
satde para as populagdes do campo e da floresta.

(B) Promover a inclusdo da PNSIPCF no Plano Municipal
de Satde.

(C) Produzir dados estratificados a respeito das populacdes
do campo e da floresta e manter atualizados os
sistemas nacionais de informacao em saude.

(D) Valorizar praticas e conhecimentos tradicionais, com a
promogdo do reconhecimento da dimensdo subjetiva,
coletiva e social dessas praticas e a produgdo e
reprodugdo de saberes das populagdes tradicionais.
Garantir o acesso aos servigos de saide com
resolutividade, qualidade e humanizagao, incluindo as
acOes de atengdo, as especializadas de média e alta
complexidade e as de urgéncia e de emergéncia, de
acordo com as necessidades e demandas apontadas
pelo perfil epidemiolégico da populagdo atendida.

QUESTAO 20

No Sistema Unico de Saude, ha um principio o qual afirma
que deve ser garantido ao usuario, o acesso a todos os niveis
de atencdo, tendo prioridade as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servigos assistenciais.

O principio que retrata essa informagao ¢ o da

(A) equidade.

(B) regionalizagdo.
(C) universalidade.
(D) hierarquizagao.
(E) integralidade.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes de 21 a 60

QUESTAO 21

As criangas asmaticas, ao desencadearem uma crise,

manifestam

(A) obstrugdo inspiratéria das vias aéreas de forma
agudizada.

(B) aumento do trabalho da musculatura inspiratéria, que
se torna encurtada e, por conseguinte, menos eficiente
na geracdo da forga de tensao.

(C) hiperoxia associada ao aumento da frequéncia
respiratoria, que, por sua vez, aumenta a ventilagdo
pulmonar com a chegada de oxigénio.

(D) bradicardia com hipotensdo arterial e insuficiéncia
respiratoria aguda.

(E) hiperinsuflagio com diminui¢do da resisténcia a
passagem de ar e aumento da saturacao de oxigénio.

QUESTAO 22

Em relagdo aos protocolos clinicos e as diretrizes
fisioterapéuticas para assisténcia ao paciente adulto suspeito
ou portador de Covid-19, assinale a alternativa correta.

(A) Cabe ao fisioterapeuta uma avaliagdo minuciosa do
paciente, a fim de diagnosticar a doenga e, assim,
avaliar a necessidade de acompanhamento, que, na
etapa inicial, sera exclusivamente medicamentoso.

O envolvimento do trato respiratorio inferior
geralmente abrange um quadro agudo de pneumonia.
Nesses casos, intervengdes fisioterapéuticas sdo a base
do tratamento.

Os fisioterapeutas tém um papel continuo em fornecer
intervengdes para  pacientes internados com
comorbidades que evoluem para um declinio funcional
significativo ou fraqueza adquirida na UTIL.

(D) Com as novas diretrizes da Organizagdo Mundial da
Saude, o uso de equipamentos de protegdo individual
deve ser limitado a luvas de procedimento.

(E) E atribuigdo exclusiva do fisioterapeuta a coleta de
escarro/secre¢do para exames.

QUESTAO 23

Quanto aos aspectos morfologicos do sistema respiratorio,
assinale a alternativa correta.

(A) O pulmao direito é dividido em trés partes, conhecidas

como lobos. O pulmio esquerdo possui apenas dois
lobos, pois o coragdo esta localizado desse lado do
corpo. A lingula se projeta da por¢cao medial do lobo
inferior direito.
Da ramificacdo da traqueia formam-se os chamados
brénquios primarios ou principais. O esquerdo é mais
curto, mais largo e tem trajeto mais vertical que o
direito. Os bronquios primarios estdo localizados na
regido posterior aos vasos pulmonares, estando o
esquerdo localizado posteriormente a aorta.

PAGINA 8/19

(C) A faringe ¢ um 6rgdo comum aos sistemas digestorio e
respiratorio, que permite a comunicagdo entre esses
dois sistemas. E, desse modo, um local de passagem
para alimentos e ar. Esta localizada na regido posterior
do nariz, da boca e da laringe, sendo possivel
distinguir trés porg¢des: nasofaringe, orofaringe e
laringofaringe. Na faringe estdo localizadas as pregas
vocais.

Os seios esfenoidais sdo os mais posteriores entre
todos os seios da face. Eles sdo grandes, irregulares e
seu septo ¢ constituido pelo osso esfenoide.
Lateralmente a eles, encontram-se 0 seio cavernoso na
fossa média do cranio, a artéria cardtida € os nervos
cranianos III, IV, V/I, V/II e V/I11.

A pleura é uma membrana dupla formada por uma
camada externa chamada de pleura parietal, adjacente
a caixa toracica, € uma camada interna chamada de
pleura visceral, que reveste diretamente os pulmdes.
Entre essas duas camadas estd a cavidade pleural,
preenchida por um liquido Ilubrificante, o liquido
sinovial.

QUESTAO 24

No que se refere a atuagdo do fisioterapeuta em unidades de
terapia intensiva, assinale a alternativa correta.

(A) O exercicio passivo para evitar deformagdes
articulares e encurtamento muscular ¢ recomendado
para todos os pacientes sob ventilagdo mecanica, sem
contraindicagdes.

Exercicios ativos devem ser realizados em pacientes
sob ventilagdo mecénica capazes de executd-los, na
auséncia de contraindicagdes, com o objetivo de
diminuir a sensag@o de dispneia, aumentar a tolerancia
ao exercicio, reduzir a rigidez e as dores musculares.

A posi¢do ortostatica como recurso terapéutico pode
ser adotada de forma ativa ou passiva para estimulagéo
motora, melhora da troca gasosa e do estado de alerta.
Deve ser utilizada apenas em pacientes agudos e
instaveis clinicamente.

A intubagdo, adequada fixagdo do tubo e a avalia¢do
da sua posigdo sdo aspectos muito importantes no
cuidado da via aérea e devem ser realizados
sistematicamente pelo fisioterapeuta.

Os sistemas de aspiragdo aberto e fechado sao
igualmente eficazes na remocdo de secregdes. No
entanto, o sistema aberto determina menor risco de
hipoxemia, arritmias e contaminagao.
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QUESTAO 25

\

No tocante a reabilitagdo do acidente vascular cerebral
(AVC), assinale a alternativa correta.

(A) E atribuigdo do fisioterapeuta avaliar todos pacientes
quanto o risco de aspiracdo pulmonar, desnutri¢do,
ulceras por pressdo, trombose venosa profunda,
déficits neuroldgicos, lesdes focais, deficiéncias
globais e transtornos psiquiatricos.

Os efeitos do alongamento, toxina botulinica e
estimulagdo elétrica estdo consolidados na literatura e
devem ser adotados em todos os pacientes.
Recomenda-se a pratica de atividade fisica regular a
todos os individuos pods-AVC, como ferramenta
essencial para a regeneragdo do tecido cerebral.

O uso de orteses para prevenir luxagdes deve ser
adotado desde a fase aguda e mantido até que haja a
plena recuperacdo do desempenho muscular no
membro afetado.

Sdo contraindicagdes para o inicio da reabilitagdo:
deterioracdo precoce, cirurgia imediata, doenca
coronariana instavel, pressdo arterial sistdlica inferior a
110 mmHg ou superior a 220 mmHg, saturacdo de
oxigénio inferior a 92% com suplementagio de
oxigénio, frequéncia cardiaca em repouso inferior a 40
bpm, ou mais de 110 bpm e temperatura superior a
38,5 °C.

QUESTAO 26

No que diz respeito a assisténcia fisioterapéutica no paciente
amputado de membros inferiores, assinale a alternativa
correta

(A) Os objetivos da recuperagdo funcional de individuos
com amputacdo transtibial visam a cicatrizagdo,
redugdo do edema, manutengdo ou aumento da forca
muscular, aptiddo para receber o soquete protético,
prevengdo de disfungdes articulares do membro
residual, assim como proporcionar o0 maior
aproveitamento das potencialidades do paciente, o que
inclui at¢é mesmo a pratica de esportes de alto
rendimento.

A fisioterapia pode intervir na prevengdo € no
tratamento de complicagdes por meio de diferentes
tipos de intervengdo, como treinamento para melhorar
a forca da extremidade amputada, uso de bandagem
para a reducdo do edema, prescri¢do de medicamentos
anticoagulantes e orientagdes para a colocagdo da
protese.

As amputagdes levam o paciente a sofrer varias
alteragdes, nao somente fisicas, mas também
emocionais e socioecondmicas. Assim, os amputados
podem se aposentar com renda integral.

As transferéncias, as trocas posturais, a locomogao em
cadeira de rodas e o ortostatismo devem ser realizados
pelas equipes de enfermagem, cabendo ao
fisioterapeuta =~ somente  a  supervisao dos
procedimentos.

Sdo complicagdes comuns nesses pacientes: hipertrofia
proximal, deformidades em flexdo, excesso de partes
moles, irregularidades dsseas, cicatrizacdo inadequada,
neuromas dolorosos, comprometimento vascular e
complicacdes cutaneas.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA FISIOTERAPIA
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QUESTAO 27

Um servidor ptblico de 47 anos de idade, sedentario, obeso,
apresentou-se ao ambulatorio de ortopedia com queixas de
dor local na parte superior do ombro, com piora no periodo
noturno, associada a dificuldade para a realizagdo de
atividades que envolvam a elevagdo do brago acima de 90
graus. A avaliagio do ortopedista de plantio, manifestou
sinal positivo aos testes de Neer, Yocum, Patte e Jobe.

Com base na analise do caso clinico apresentado, assinale a
alternativa correta.

(A) Nao ¢ necessario realizar o exame fisico durante a sua
avaliagdo, pois trata-se de caso evidente de capsulite
adesiva.

(B) A prescrigdo do tratamento fisioterapéutico exige o
laudo de um exame de ressonancia magnética.

(C) Pelo histérico do paciente, trata-se de uma lesdo SLAP
agudizada.

(D) O tratamento deve ser direcionado a condutas anti-

inflamatorias e cicatriciais aos tenddes do manguito
rotador, seguido por cinesioterapia, e a busca de outros
profissionais para melhora da satide e da composi¢ao
corporal.
Por se tratar de um caso tipico de tendinopatia do
biceps, o tratamento deve ter como foco o
fortalecimento desse musculo associado ao uso do
laser para cicatrizag@o tecidual.

QUESTAO 28

Quanto a doenca ocupacional, assinale a alternativa correta.

(A) Sdo fatores de risco: sobrecarga da musculatura
resultante de movimentos repetitivos, posturas
inadequadas, compressdo mecanica, excesso de forca
usada durante a realizacao das atividades e por formas
inadequadas de organizagdo do trabalho.

A avaliagdo ergondmica ¢ fundamental para a
prevengdo das doengas ocupacionais. Sugere-se as
empresas que a planta dos escritérios seja feita em
conjunto com fisioterapeutas, que deverdo indicar,
inclusive, as melhores empresas para a compra do
material de constru¢do e mobilidrio.

A atividade fisica realizada antes de se iniciar o
trabalho, aquecendo e despertando o funcionario, com
objetivo de prevenir acidentes, distensdes musculares e
outras ocorréncias, tem pouca efetividade na
prevengdo de doengas ocupacionais.

A etiologia da sindrome do tunel do carpo, compressao
do nervo ulnar ao nivel do punho, esta associada ao
desempenho de tarefas que envolvem movimentos
repetitivos das maos, como digitagdo, operacdo de
maquinas e linha de montagem.

O mocho, assento em que o cirurgido dentista e seus
auxiliares trabalham ao redor do paciente, deve ser
giratorio, ter locomocao elétrica, encosto e regulagem
de altura.
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QUESTAO 29

Em relagdo ao Codigo de Etica da Fisioterapia, assinale a
alternativa correta.

(A

QUESTAO 30

Para o exercicio profissional da Fisioterapia, ¢
obrigatéria a inscricdo no conselho regional da
circunscri¢do em que atuar, na forma da legislacdo em
vigor, mantendo obrigatoriamente seus dados
cadastrais atualizados no sistema
COFFITO/CREFITOS.

O fisioterapeuta deve comunicar a chefia imediata da
instituicdo em que trabalha, ou a autoridade
competente, fato do qual tenha conhecimento que seja
tipificado como crime, contravengdo ou infragdo ética.
Caso presencie a ocorréncia, ¢ obrigado a emitir voz
de prisdo.

E facultado ao fisioterapeuta, para fins de
autopromogdo, divulgar declaragdo, atestado, imagem
ou carta de agradecimento emitida  por
cliente/paciente/usuario ou familiar deste, em razio de
servico profissional prestado.

O fisioterapeuta, desde que seja responsavel técnico,
pode permitir que 0 prontudrio do
cliente/paciente/usuario esteja ao alcance de estranhos
a equipe de saude da instituigdo, com pleno amparo
legal.

O fisioterapeuta, como participante de equipes
multiprofissionais e interdisciplinares constituidas em
programas e politicas de saide, tem a obrigacdo de
manifestar publicamente a sua orientagdo politico-
partidaria.

Acerca dos procedimentos de fisioterapia utilizados durante a
ventilagdo mecanica, assinale a alternativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

Aspiragdo é o processo de retirada ativa das secrecdes,
com técnica asséptica, por um cateter conectado a um
sistema de vacuo, introduzido na via aérea artificial.

O posicionamento do corpo do paciente de modo que o
segmento pulmonar a ser drenado seja favorecido pela
acdo da gravidade se chama aspiragdo gravitacional.
As técnicas de reexpansdo pulmonar visam ao aumento
da pressdo e/ou do volume alveolar, promovendo
expansdo de unidades alveolares colabadas.

Na hiperinsuflagdo manual, o fisioterapeuta aplica
manobras de percussdo sobre o torax, a fim de
transmitir uma onda de energia através da parede
toracica e favorecer o deslocamento de secrecdes.

A terapia com PEEP utiliza pressdo negativa ao final
da expiragdo ou pressdo positiva continua nas vias
aéreas para promover expansao de unidades alveolares
colabadas.

QUESTAO 31

Em relagdo ao desmame e a interrupgdo da ventilagdo
mecénica, assinale a alternativa correta.

(A) Antes de proceder a extubacdo, a cabeceira do paciente
deve ser abaixada para que facilite o movimento
respiratorio € ndo seja necessario aspirar a via aérea do
paciente.

Retirar o paciente da ventilacdio mecanica ¢ um
procedimento mais simples do que manté-lo, e ocupa
somente 20% do tempo total sob o ventilador.

Os pacientes que falharam no teste inicial de
respiragdo espontdnea deverdo retornar a ventilagdo
mecanica e permanecer por, no maximo, duas horas
em um modo ventilatéorio que ofereca conforto,
expresso por avaliagdo clinica.

O modo ventilagio mandatéria  intermitente
sincronizada sem pressdo de suporte (SIMV) é o mais
recomendado para o desmame ventilatorio.

Extubacdo ¢ a retirada da via aérea artificial. No caso
de pacientes traqueostomizados, utiliza-se o termo
decanulacgdo.

QUESTAO 32

A funcdo da respiracdo € essencial & manutengdo da vida e
pode ser definida, de um modo simplificado, como a troca de
gases entre as células do organismo e a atmosfera. Em
relagdo aos fendmenos envolvidos nesse processo, assinale a
alternativa correta.

(A) Quando o ar passa pelo nariz, atinge a laringe, local
onde ocorrem trés fungdes distintas: ele ¢ aquecido,
umedecido e filtrado.

(B) Os pulmdes tém capacidade suficiente para oxigenar
cerca de 30 litros de sangue venoso por minuto, se
necessario, para suprir as necessidades do organismo.
Como, em condigdes normais, apenas 0,5 L por minuto
atravessa o coracdo, observa-se a grande reserva do
pulm@o humano para as condi¢Ges de exercicio fisico.
Os movimentos do diafragma fazem variar o volume
da caixa toracica. Para a inspiracdo, o diafragma
traciona a superficie inferior dos pulmdes para baixo;
para a expiragao, o diafragma simplesmente se relaxa e
a retracdo elastica dos pulmdes, da caixa toracica e as
estruturas abdominais comprimem os pulmdes.

O espago pleural mantém permanentemente uma
pressdo positiva no seu interior, que impede o colapso
dos pulmoes.

Capacidade inspiratéria é a quantidade de ar que pode
ser inspirado, quando a inspiragdo comega ao nivel
expiratorio normal e distende os pulmdes a0 maximo.
Equivale a cerca de 3.500 mL e corresponde a soma do
volume corrente, de reserva inspiratdria e expiratoria.

Area livre
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QUESTAO 33

No que se refere as indicagdes e aplicagdes de ventilagdo
mecanica invasiva e ndo invasiva, assinale a alternativa
correta.

(A) O suporte ventilatéorio mecdnico na DPOC esta
indicado nas exacerbagdes com hiperventilagio
alveolar e acidemia e, menos frequentemente, naquelas
com hipoxemia grave ndo corrigida pela oferta de
oxigénio suplementar.

A ventilagdo com pressdo controlada oferece menor
seguranca para os pacientes em crise de asma aguda,
minimizando os riscos de ocorréncia de auto-PEEP e
barotrauma.

A atelectasia pulmonar ¢ a principal causa de
hipoxemia pos-operatoria e ocorre em quase 90% dos
pacientes que sdo submetidos a anestesia. Desempenha
papel fundamental nas alteragdes das trocas gasosas e
no aumento da complacéncia estatica associada com a
injuria pulmonar.

O ozonoterapia inalatoria pode ser util como terapia de
resgate em casos de hipoxemia grave ndo responsiva a
medidas mais convencionais em pacientes com quadro
de sindrome do desconforto respiratorio agudo.

O desmame da ventilagdo mecénica no pos-operatorio
caracteriza-se pelo aumento de estresse cardiovascular
¢ metabolico. Assim, deve-se progredir o desmame
quando o paciente se apresenta hemodinamicamente
estavel, equilibrado do ponto de vista hidroeletrolitico,
com analgesia adequada e com nivel de consciéncia
suficiente para o controle ventilatorio.

QUESTAO 34

A doenga de Parkinson (DP) ¢é wuma afeccdo
neurodegenerativa progressiva, na qual ocorre perturbagdo
no planejamento e na programacdo do movimento, na
capacidade cognitiva, nas emogdes e na aprendizagem
desempenhados pelos ganglios da base, do tdlamo e do
cortex cerebral. Em relacdo a assisténcia fisioterapéutica
nesses pacientes, assinale a alternativa correta.

(A) A reabilitagdo deve compreender exercicios sensorio-
motores, treinamento de marcha (sem e com estimulos
externos), treinamento das atividades diarias, terapia
de relaxamento e exercicios respiratorios. Exercicios
resistidos ndo sdo preconizados.

A avaliagdo fisioterapéutica deve envolver os sintomas
neurologicos, a habilidade para deambular, a atividade
da vida diaria, a qualidade de vida, a integracdo
psiquica, o percentual de gordura corporal e a
capacidade respiratdria.

As principais recomendagdes para a reabilitagdo na DP
sdo: treinamento da marcha, estratégias cognitivas para
melhorar as transferéncias, exercicios para o
equilibrio, treinamento da mobilidade articular e forca
muscular para implementar a capacidade fisica.

O quadro neurodegenerativo sem perspectivas de cura
ndo motiva a prescricdo de tratamento fisioterapéutico,
estando o acompanhamento do paciente limitado a
terapia medicamentosa e a assisténcia psicologica.

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA FISIOTERAPIA
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As quedas frequentes, fraturas, perda da independéncia
e inatividade causam isolamento social e aumentam o
risco de osteoporose ¢ de doengas cardiovasculares
resistentes a tratamento medicamentoso. Nesse
sentido, a pratica de atividade fisica regular, se
possivel em academias de musculagdo, torna-se
obrigatéria  para os  pacientes com  DP,
independentemente do nivel de evolugdo.

QUESTAO 35

Acerca da reabilitacdo de amputados de membro inferior,
assinale a alternativa correta.

(A) As contraturas podem dificultar o uso da prétese ¢ a
marcha, aumentando a necessidade de um dispositivo
auxiliar, como um andador. Para a sua prevencdo,
devem ser feitos exclusivamente exercicios de
alongamento.

O coto de amputacdo, agora considerado como um
novo membro, é o responsavel pelo controle da protese
durante o ortostatismo e a deambulac@o. Para que isso
seja  possivel, ele deve apresentar algumas
caracteristicas, como nivel adequado, estabilidade,
presenca de um bom coxim, bom estado da pele,
auséncia de neuromas terminais, espiculas dsseas, boa
circulagdo arterial, venosa, boa cicatriza¢do e auséncia
de edema importante.

O edema pds-operatorio é pouco relevante, pois, com a
amputagdo do membro, a circulagdo ¢ facilitada.

A fisioterapia pré-amputacido ¢ desnecessaria, pois o
membro serd amputado e, consequentemente, o foco
sera na repercussdo do procedimento.

As técnicas de enfaixamento devem ser realizadas
sempre com bandagem elastica, e nunca com faixa
crepe. Os enfaixamentos devem ser realizados em oito,
de proximal para distal, mantendo as paredes laterais
regulares, de modo a ndo haver tecido descoberto e
consequente desconforto para o paciente.

Area livre
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QUESTAO 36

A osteoartrite, disturbio articular mais comum, geralmente se
inicia entre os 40 ¢ 50 anos de idade e afeta quase todas as
pessoas, em algum grau, por volta dos 80 anos. E uma
doenga de natureza degenerativa que pode acometer
diferentes articulagdes ao mesmo tempo. Quanto a
assisténcia fisioterapéutica para esse tipo de paciente,
assinale a alternativa correta.

(A) Varios suplementos nutricionais (como sulfato de
glucosamina e sulfato de condroitina) tém sido
testados e estdo mostrando alta capacidade de
regeneracdo tecidual quando somados a cinesioterapia.
A substitui¢@o da cartilagem articular por uma protese,
tratamento  final da  osteoartrite, ¢é indicada

especialmente para pacientes jovens, de modo a
facilitar a recuperacao.
As condutas que demonstraram maior efetividade na
literatura foram os agentes passivos, como
eletroestimulacdo, calor profundo ou superficial.
Mantendo a articulagio estatica, hd menor agressio a
cartilagem e melhora precoce dos pacientes.
A obesidade, os esforcos fisicos repetitivos e os
esportes com impacto sdo considerados fatores de
risco. Por outro lado, a manuten¢do do
condicionamento fisico por meio de exercicios
resistidos e aerdbicos pode prevenir a doenga e reduzir
os sintomas quando ja instalada.

O acometimento do disco intervertebral pode levar a

diminui¢cdo do espaco intervertebral e a compressao

das raizes nervosas, -caracterizando o quadro
denominado coxartrose.

Area livre
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QUESTAO 37

Uma doenga ocupacional pode ser consequéncia de inimeros
fatores, os quais incluem movimentos repetitivos, exposi¢do
a produtos perigosos, ruidos excessivos, sobrecarga de
trabalho e muitos outros. Em relagdo ao tema, assinale a
alternativa correta.

(A) Doengas respiratdrias acometem pessoas que estdo
expostas diariamente a ambientes onde os residuos
liberados por maquinas ou produtos prejudicam o
sistema respiratorio. Esses ambientes podem causar
diversos tipos de doencas respiratorias, como a asma
ocupacional.

A historia clinica é parte primordial do diagnostico,
que se fundamenta em uma anamnese ocupacional
completa ¢ em informagdes de profissionais que
conhecem a condi¢do do trabalho, possibilitando a
relagdo mutua do quadro clinico com a atividade
ocupacional realizada pelo trabalhador. Deve-se focar
em aspectos fisicos, pois ndo ha relacdo entre satide
mental e doenga ocupacional.

Dorsalgias sdo causadas geralmente por ma postura
estatica e (ou) uso excessivo de for¢a ao levantar
pesos. Podem levar & hérnia de disco e devem ser
prevenidas essencialmente por meio de exercicios de
alongamento.

O tratamento da doenga ocupacional deve abordar
unicamente conceitos clinicos, em lugar de valorizar o
excesso de preparo para a melhor forma de executar as
atividades laborais.

Lesdes por esforco repetitivo sdo ocasionadas
geralmente por traumas diretos, movimentos
repetitivos ou postura inadequada e causam distirbios
osteomusculares, como entorses, tendinopatias e
bursites.

QUESTAO 38

De acordo com o Codigo de FEtica e Deontologia da
Fisioterapia, ¢ permitido ao profissional

(A) substituir a titulacdo de fisioterapeuta por expressoes
genéricas, como terapeuta corporal, terapeuta de mao,
terapeuta funcional, terapeuta morfoanalista, terapeuta
holistico, repegista, quiropraxista, osteopata, pilatista,
bobatiano, esteticista, entre outros.
usar formularios de instituicdes publicas para
prescrever ou atestar fatos verificados em servigo
privado.
obter  vantagem  pelo  encaminhamento  de
procedimentos, comercializagdo de orteses ou produtos
de qualquer natureza, cuja compra decorra da
influéncia direta em virtude de sua atividade
profissional.
fazer referéncia a casos clinicos identificaveis, exibir
cliente/paciente/usudrio ou sua imagem em anincios
profissionais ou na divulgagdo de assuntos
fisioterapéuticos em qualquer meio de comunicagao.
pertencer a entidades associativas da classe, de carater
cultural, social, cientifico ou sindical, a nivel local ou
nacional em que exerce sua atividade profissional, com
vistas a responsabilidade social e consciéncia politica.
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QUESTAO 39

Assinale a alternativa que contém exclusivamente estratégias
para garantia da biosseguranca hospitalar:

(A) Limpeza e desinfec¢do de ambientes e superficies,
higienizagdo das maos ¢ uso de copos descartaveis

(B) Higienizagdo das maos, uso de toucas, reciclagem de
residuos e uso de lavanderia doméstica para os
funcionarios

(C) Gerenciamento correto de residuos, autoclavagem de
material biologico, uso de crachd de identificacdo e
uso adequado de EPIs

(D) Higienizagdo das méos, uso adequado de EPIs,
treinamento laboral, limpeza e desinfeccdo de
ambientes e superficies

(E) Treinamento das equipes, uso exclusivamente de
sapatos fechados no laboratorio, uso de armarios
individuais e limpeza e desinfecgdo de ambientes e
superficies

QUESTAO 40

A perda involuntaria de urina ¢ um problema comum e, por
muitas vezes constrangedor, que afeta homens, mulheres e
até criangas. As causas sdo inumeras, € o tratamento ¢
necessario para que a pessoa possa ter qualidade de vida. Em
relagdo ao tema e ao papel do fisioterapeuta na assisténcia a
esse perfil de pacientes, assinale a alternativa correta.

(A) Sédo causas de incontinéncia urinaria: multiparidade,
baixa libido, menopausa, cirurgias pélvicas, obesidade,
constipagdo cronica e exercicio fisico de alto impacto.

(B) A reabilitagdo pode ter o auxilio do biofeedback
eletromiografico, no qual o(a) paciente realiza a
contragdo ¢ o relaxamento dos musculos do assoalho
pélvico visualizando em tempo real a sua ativagdo.

A fisioterapia atua de forma preventiva, por meio de
exercicios especificos, para fortalecer a musculatura
pélvica. Esse trabalho ¢é suficiente para garantir a
auséncia de sintomas, mesmo em casos de
multiparidade.

Em criangas, ocorre o relaxamento excessivo do
assoalho pélvico, sendo primordial realizar o
tratamento com foco na hiperatividade dessa
musculatura.

Na incontinéncia urinaria de urgéncia, o(a) paciente
ndo consegue manifestar o desejo subito de urinar, e
ocorre a perda involuntaria de urina constantemente.

Area livre
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QUESTAO 41

A paralisia cerebral (PC) ¢ um disturbio neurologico
caracterizado por uma lesdo ndo progressiva do encéfalo
imaturo, o qual ocorre durante a gesta¢do, no parto ou no
periodo neonatal, que gera alteragdes de movimento, postura
e tonus. No que se refere a essa doenca, assinale a alternativa
correta.

(A) Os primeiros sinais clinicos da PC sdo observados no
inicio do desenvolvimento da crianga, a partir de
alteracdes de movimento, tonus e postura. A presenca
de padrdes atipicos auxilia no diagndstico precoce da
PC, que ocorre, em média, entre 8 e 10 anos de idade.
Nos primeiros meses de vida, ¢ primordial a aten¢do
aos aspectos sensoriais, 8 amamentagio, a vacinagdo, a
movimentagdo ¢ ao posicionamento da crianga para
que, na presenca de alteracdes, a intervengdo seja
iniciada e priorizada.

Os protocolos de tratamento associados aos jogos
virtuais mostraram uma piora significativa na funcdo
motora, pois exigem habilidades permanentemente
comprometidas com a lesdo cerebral.

O tratamento fisioterapéutico deve ser realizado
exclusivamente por meio de orientacdes aos pais das
criangas, minimizando assim situagdes excessivas e
constrangedoras a familia.

Embora a ciéncia tenha tentado sistematicamente
compreender a PC e auxiliar no tratamento por
diversas formas, o quadro clinico dos pacientes ¢é
irreversivel, e o progndstico nio se altera. Recomenda-
se atualmente o tratamento exclusivamente paliativo.

Area livre
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QUESTAO 42

Uma das grandes preocupacdes no ambito da saude global é
a lesdo que ocorre como resultado da queimadura ou lesdo
térmica da pele. Em relacdo aos fatores epidemiologicos,
processos fisiologicos da lesdo e ao papel do fisioterapeuta
na assisténcia a esses pacientes, assinale a alternativa correta:

(A) Ha uma elevada incidéncia em criangas até os 5 anos
de idade, devido, primariamente, as queimaduras por
liquidos inflamaveis. A causa primaria das lesdes por
queimadura em adolescentes e adultos se deve a
acidentes com liquidos quentes.

As principais consequéncias das  atividades
metaboélicas e catabolicas aumentadas em seguida a
uma queimadura sdo: aumento rapido do peso
corporal, equilibrio negativo do nitrogénio, perda de
componentes intracelulares e decréscimo nas reservas
de energia, vitais para o processo de cicatrizag@o.

Na queimadura de segundo grau, o traumatismo ¢ a
lesdo celular ocorrem apenas na parte externa da
epiderme. Em razdo da natureza avascular dessa
camada, ndao havera sangramento, mas somente uma
reagdo eritematosa em fungdo da irritagdo da derme
subjacente.

Na lesdo por queimadura, ocorre a destruicdo da
integridade capilar e vascular, o que resulta na
formagdo de edema, com a concomitante perda do
fluido intravascular, rico em proteina, para os espacos
intercelulares.

O fisioterapeuta tem como objetivos do tratamento:
proceder a limpeza da ferida e, se preciso, a aplica¢do
de enxerto; manter a amplitude de movimento; impedir
complicagcdes ou reduzir as contraturas cicatriciais;
impedir complica¢cdes pulmonares; promover total
dependéncia na deambulagdo e a independéncia das
atividades do dia a dia; melhorar a resisténcia
cardiovascular.

QUESTAO 43

Assinale a alternativa que indica caracteristicas clinicas dos
pacientes que se enquadram como risco clinico alto para a
realizacdo de exercicios fisicos.

(A) Sinais e sintomas de isquemia miocardica em baixa carga
(abaixo de 6 MET ou de VO, de 15 mLkg!.min™")

(B) Registrou internagdo por descompensagao
cardiovascular em algum momento da vida.

(C) Doenca renal cronica dialitica, dessaturagdo de
oxigénio em esforco, cefaléia e arritmia ventricular
complexa em repouso ou esforgo

(D) Revascularizagdo cirurgica, arritmias complexas;
morte subita revertida; descompensagdo de IC e
sindrome vasovagal

(E) Boa capacidade funcional no TE (superior a 7 MET)
ou no TCPE (classificagdo de Weber A ou VO, acima
de 85% do predito para idade e sexo)

Area livre

QUESTAO 44

No que concerne aos objetivos, principios e aplicacdes de
reabilitagdo cardiovascular (RCV), assinale a alternativa
correta.

(A) O principal objetivo da RCV com énfase nos
exercicios fisicos ¢ propiciar a condigdo fisica plena,
tanto para aerObicos quanto para ndo aerdbicos
(forga/poténcia muscular, flexibilidade, equilibrio),
algo que exige a combinagdo de diferentes
modalidades de treinamento. Recomenda-se a pratica
de modalidades como corrida de rua e crossfit.

A RCV deve proporcionar os mais elevados niveis de
aptidao fisica passiveis de obtencdo, de modo a reduzir
o risco de eventos cardiovasculares e promover todos
os outros beneficios a serem auferidos pela pratica
regular de exercicios fisicos, culminando com a
reducdo da mortalidade geral. Além disso, espera-se
que os pacientes possam se tornar corredores de rua e
se tornem aptos a correr 5 a 10 km de distancia.

O fisioterapeuta atua diretamente na prescri¢do dos
exercicios fisicos, dentro das metas e dos limites
definidos, sem a necessidade de orientagdo médica,
apés a avaliacdo pré-participacdo e subsequentes
reavaliagdes.

Visando a saude global, considerando a cardiopatia e
doengas associadas, pode ser necessario acrescentar
outros tipos de exercicios, como treinamento
isométrico manual, treinamento da musculatura
inspiratoria, yoga, artes marciais, atletismo e
exercicios para aprimorar o equilibrio.

Além de esfigmomanometros e estetoscOpios, ha
varios recursos disponiveis, como
cardiofrequencimetros e aplicativos de celulares para
monitoramento da  frequéncia cardiaca (FC),
glicosimetros e oximetros digitais. Dependendo da
complexidade clinica e do risco de eventos
cardiovasculares  desfavoraveis, ¢ desejavel o
monitoramento eletrocardiografico no repouso e
durante o exercicio, que pode ser obtido por
equipamentos de conexdo direta ao paciente ou por
sistemas de telemetria.
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QUESTAO 45

Em relagdo as fases da reabilitagdo cardiovascular (RCV) e a
estratificacdo de risco, assinale a alternativa correta.

(A)

QUESTAO 46

Na fase 3 da RCV, objetiva-se que o paciente tenha
alta hospitalar com as melhores condigdes fisicas e
psicologicas possiveis, municiado de informagdes
referentes ao estilo saudavel de vida, em especial no
que diz respeito ao exercicio fisico. Propde-se a
combinagdo de exercicios fisicos de baixa intensidade,
técnicas para o controle do estresse e programas de
educagdo em relacdo aos fatores de risco e a
cardiopatia.

A fase 4 comeca imediatamente apos a alta hospitalar,
e dura cerca de trés meses. A fase 5 costuma ter
duragdo de trés a seis meses, ¢ a fase 6 segue com
duragdo prolongada. Em todas as etapas, o objetivo
primordial € promover a progressdo dos beneficios da
RCV.

A assisténcia aos pacientes exige necessariamente
acOes educacionais direcionadas a modificagdo do
estilo de vida, com énfase na reeducagdo alimentar e
em estratégias para cessagdo do tabagismo ou de
outros vicios. Torna-se fundamental que o paciente
obtenha conhecimentos acerca de sua doenga e
aprendizado de automonitoramento, tanto na execugéo
dos exercicios quanto na identificagdo de sinais e
sintomas de alerta para situagdes clinicas instaveis ou
de risco.

E fundamental que a equipe médica integrada ao
servico de RCV realize a avaliagdo pré-participacdo,
com adequada estratificacdo do risco e defini¢do das
condutas que o fisioterapeuta precisa executar. O
seguimento médico diario e as reavaliagdes
sistematicas sdo fundamentais para garantir a
seguranca dos exercicios.

Apesar de ser extremamente incomum, ¢ importante
que o programa de RCV tenha um planejamento para o
adequado atendimento de eventos cardiovasculares
graves, como a parada cardiorrespiratoria. Portanto, o
desfibrilador ¢ um equipamento de seguranga
obrigatorio. Além disso, devem estrar disponiveis
outros materiais do suporte basico e avangado de vida,
como laringoscopio, tubos orotraqueais de tamanhos
variados, mascaras, ambu e oxigenioterapia
suplementar. Caso seja necessario, o fisioterapeuta
podera realizar a intubag@o do paciente.

A artrite reumatodide (AR) € uma doenga inflamatoria crénica
de etiologia desconhecida. Ela causa destruicao articular
irreversivel pela proliferagdo de macréfagos e fibroblastos na
membrana sinovial apos estimulo possivelmente autoimune
ou infeccioso. Em relagdo aos aspectos que envolvem a
doenga, assinale a alternativa correta.

A)

O diagnodstico de AR deve feito exclusivamente a
partir de exames complementares laboratoriais, de
imagem e histopatologico.
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QUESTAO 47

Quanto  a

O uso da meta terapéutica (treat to target) ¢&
recomendado em pacientes com AR,
independentemente do nivel de atividade da doenga. O
principio do tratamento ¢ estabelecer uma meta para o
controle dos sintomas, levando em consideragdo a
decisdo compartilhada entre o paciente e o profissional
da saude, sendo que aquele sempre definira o melhor
caminho a ser seguido.

O tratamento ndo medicamentoso de AR inclui a
educagdo do paciente e de sua familia, terapia
ocupacional, exercicios de condicionamento,
fisioterapia, apoio psicossocial e cirurgia.

O tratamento medicamentoso de AR inclui o uso de
anti-inflamatorios nao esteroidais (AINE),
glicocorticoides, imunossupressores ¢ medicamentos
modificadores do curso da doenga (MMCD) -
sintéticos e biologicos. Sdo as condutas com o maior
nivel de efetividade para garantir a cura da doenga.
Exercicios resistidos sdo seguros e eficazes na AR,
melhorando a forca muscular e o tempo de
deslocamento. Exercicios aerdbicos parecem melhorar
de forma discreta a qualidade de vida, a capacidade
funcional e a dor em pacientes com AR estavel.

assisténcia  fisioterapéutica na  area

dermatofuncional, assinale a alternativa correta.

(A)

FISIOTERAPIA
TIPO “U”

E a area responsavel pela avaliagio e pelo tratamento
de disturbios fisico-estético-funcionais decorrentes de
afeccdes, procedimentos cirurgicos e (ou) sequelas que
atingem direta ou indiretamente a integridade dos
sistemas tegumentar, digestorio e urinario.

O fisioterapeuta avalia todos os fatores que estejam
relacionados a disfungdo estética, entre eles: calvicie,
estética facial, retragdes musculares, deformidades
articulares, desvios posturais (que levam a algum tipo
de alteragdo estética e funcional do individuo). Esse
profissional deve avaliar também a condigdo
circulatoria do utente, de modo a perceber se existe
presenca de edema ou de algum outro tipo de alteragdo
circulatéoria que condicione, de alguma forma, o
periodo pos-cirargico.

A preparagdo da pele constitui um forte aliado no
periodo pré-cirargico, sendo que a utilizagdo de
procedimentos como a esfoliagdo, a massagem ¢ a
utilizacdo de agentes eletrofisicos com principios
ativos conferem maior nivel de hidratagdo e estimulam
a proliferagdo fibroblastica, conferindo a pele um
melhor nivel de trofismo e resisténcia, de modo que
possa suportar as tensdes impostas pela cirurgia,
prevenindo complicagdes comuns, como sofrimento
tecidual e necrose.

No pos-operatorio, a fisioterapia atua no controle de
edemas, drenando e descongestionando os tecidos,
promovendo uma cicatrizagdo mais rapida e de melhor
qualidade. Os procedimentos garantem o nfo
aparecimento de celulites, estrias ou outras alteragdes
estaticas.

A fonoforese ¢ uma a técnica que utiliza produtos
cosméticos principalmente com acdo lipolitica e
estimulante do sistema circulatério. A sua aplicacao
ativa lipases e a termogénese, gerando a melhora da
composicao corporal local e de corpo inteiro.
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QUESTAO 48

No tocante aos principios da ventilagio mecanica (VM),
assinale a alternativa correta

(A) Sédo fases do ciclo ventilatorio durante a ventilagdo
mecanica com pressdo positiva: fase inspiratoria, fase
de trocas gasosas, ciclagem, fase expiratdria e apneia.

(B) Durante a ventilacdo espontanea, na inspiracdo, em
funcdo da contragdo da musculatura respiratoria,
ocorre um aumento da pressao nos alvéolos/vias aéreas
para que seja gerado o fluxo inspiratorio.

Durante a ventilagdo mecénica, uma variavel de
disparo pré-determinada deve ser alcancada para
iniciar a inspiragdo. Com a ventilagdo controlada, a
variavel ¢ o volume e ¢é dependente do esfor¢o do
paciente. Nos modos que permitem ciclos assistidos e
espontaneos, a inspiracdo comeg¢a quando se alcanga
um nivel de pressio ou fluxo pré-determinado
(sensibilidade).

O ventilador permite que o paciente ventile
espontaneamente, porém fornece uma pressurizacao
continua tanto na inspiracdo quanto na expiracdo. Este
¢ um modo de ventilagdo espontanea ndo assistida pelo
ventilador. O volume corrente depende do esforco
inspiratorio do paciente e das condigdes da mecénica
respiratoria do pulmao e da parede toracica.

A ventilagdo mecanica (VM) se faz por meio da
utilizagdo de aparelhos que, intermitentemente,
insuflam as vias respiratorias com volumes de ar
(volume corrente — VT). O movimento do gas para
dentro dos pulmdes ocorre em virtude da geragdo de
um gradiente de pressdo entre as vias aéreas superiores
e o alvéolo, podendo ser conseguido por um
equipamento que aumente a pressdo alveolar
(ventilagdo por pressdo negativa) ou que diminua a
pressdo da via aérea proximal (ventilagdo por pressdo
positiva).

QUESTAO 49

A amputacdo que ocorre na altura da desarticulacdo do
tornozelo, preservando porém, uma parte do calcanhar ¢
denominada

(A) amputagdo de Pirogoff.
(B) amputagdo de Lisfranc.
(C) amputagio de Syme.
(D) amputagdo de Chopart.
(E) amputagdo de Colles.
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QUESTAO 50

Assinale a alternativa correta no tocante aos fatores
relacionados ao diagnostico da dor lombar.

(A) A lombalgia mecanica comum (forma mais
prevalente), na maioria dos casos, limita-se a regido
lombar e nadegas. Raramente se irradia para as coxas.
Pode aparecer subitamente, pela manha, e apresentar-
se acompanhada de anormalidades posturais.

Quando ha comprometimento sistémico, a dor lombar
geralmente tem um comeco gradual e progressivo,
distribuicdo simétrica ou alternante, sem relagdo com o
movimento ¢ sem melhora com o repouso.

O aumento da pressdo intradiscal durante a extensdo
da coluna lombar impele o disco para tras, no sentido
antero-posterior, piorando a dor na hérnia de disco. Ha
melhora ao sentar, pois nessa posicdo, a pressio
intradiscal vai quase a zero.

A tomografia computadorizada e a ressonéncia
magnética tém indicagdo em todas as lombalgias e
ciatalgias agudas que tenham evolugdo atipica e nas de
evolugdo insatisfatdria, cuja causa nao foi determinada
apos uma semana de tratamento clinico.

A densitometria 6ssea esta indicada nas lombalgias
mecanicas ou ndo, agudas ou ndo, como método de
investigagdo inicial, podendo ser util naqueles casos
em que a radiografia simples mostra a presenca de
deformidade vertebral.

QUESTAO 51

Assinale a alternativa correta em relagdo ao tratamento da
dor lombar.

(A) Embora demonstrem resultados na pratica, os
exercicios aerObicos e de fortalecimento da
musculatura paravertebral, ndo ha evidéncias de que
devam ser realizados, o que limita a sua indicag@o.

O tratamento cirurgico da hérnia discal esta indicado
nos casos com déficit neuroldgico agudo, mesmo que
leve, com ou sem dor.

Na sindrome da cauda equina (alteragdo de esfincter,
poténcia sexual e paresia dos membros inferiores),
deve-se optar sempre pelo tratamento conservador, de
modo a preservar as fungdes fisiologicas dos pacientes.
A lombalgia mecénica comum ¢ sempre de tratamento
conservador. Se resistente e existindo um evidente
substrato clinico-patologico para essa evolugao atipica,
podem ser feitas infiltragdes nas discopatias, de pontos
dolorosos, infiltragdo perifacetaria e (ou) denervacao
facetaria.

A educagdo e o esclarecimento dos pacientes sdo
fundamentais para a reabilitagdo, que deve ser
conduzida sempre de acordo com a sua preferéncia,
definindo as estratégias que trazem mais conforto,
independente do alivio da dor.
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QUESTAO 52

A epicondilite lateral ¢ a causa mais comum de dor no
cotovelo observada nos servicos de saude. Também
conhecida como “cotovelo do tenista”, ¢ uma sindrome
dolorosa localizada na regido do epicondilo lateral. Com
relagdo aos fatores envolvidos com a doenga, assinale a
alternativa correta.

(A) O diagnéstico ¢ essencialmente radioldgico. A
radiografia simples geralmente ndo apresenta
alteracdes, sendo utilizada para excluir afecgdes
osseas. E necessario o uso da ressonancia magnética.

A evolugdo natural da epicondilite parece ser lenta,
com melhora dos sintomas apos 52 semanas, mesmo se
ndo for instituido nenhum tratamento e
independentemente da retirada do fator originario da
lesdo.

O emprego de orteses estaticas traz maior beneficio
aos pacientes em longo prazo. Ou seja, mesmo com a
melhora dos sintomas, a imobilizagdo sera
fundamental.

O uso de infiltracdo local de corticdide isoladamente,
quando comparado a fisioterapia e observacdo, traz
maior beneficio em longo prazo.

A degeneracdo do tecido associada a esforgos de tragdo
do musculo provoca rupturas microscopicas nas fibras
do tenddo, que sofrem necrose originada da falta de
irrigacdo sanguinea, que ¢ deficiente nessa regido.

QUESTAO 53

A capsulite adesiva (CA) ¢ uma afeccdo que causa dor e
rigidez no ombro, muitas vezes de longa duracdo, que
acomete a populagdo geral com uma frequéncia de 3% a 5%.

Quanto aos fatores relacionados a doenga, assinale a
alternativa correta.

(A) A doenga ¢ mais frequente no sexo feminino, a idade
varia entre 40 e 60 anos, e o lado dominante tem maior
incidéncia.

(B) Diversas teorias vém sendo propostas para explicar
esta afec¢do, e algumas a correlacionam a alteragdes
do sistema nervoso autonomo. Todavia, a provavel
causa seria a presenca de alteragdes na capsula
articular, uma vez que foi demonstrado espessamento,
retragdo e sinais de processo inflamatorio.

O tratamento fisioterapéutico associado a exercicios
domiciliares orientados pouco influencia no ganho da
amplitude de movimento.

(D) Ainjegdo intra-articular de corticosteroides associada a
fisioterapia constitui-se o Unico tratamento capaz de
curar a doenga de forma imediata.

(E) Tanto o tratamento artroscopico quanto a abordagem
cirargica aberta sdo pouco efetivos para a melhora da
dor e da amplitude de movimento.
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QUESTAO 54

As afeccdes que acometem o tenddo calcineo sdo
extremamente comuns na populagdo geral. A crescente
incidéncia, motivada pelo envelhecimento da populacdo, tem
causado impacto direto na sociedade. Acerca do tema,
assinale a alternativa correta.

(A) A tendinopatia insercional ocorre na implanta¢do do
tenddo na tuberosidade do osso calcdneo a até dois
centimetros proximais a esta. Estda geralmente
associada ao entesofito de tragdo (espordo superior), a
deformidade de Haglund e as bursopatias pré-calcanea
e retrocalcanea.

O tenddo calcaneo apresenta alta vascularizagcdo por
efeito da longitude em relacdo as porgdes miotendinea
e Ossea, conferidoras de aporte nutricional adicional.
Essas particularidades anatomicas a predispdem a
ocorréncia de doencas degenerativas e rupturas.

O fator extrinseco mais tradicionalmente associado a
tendinopatia calcanea ¢ a sobrecarga. Microlesdes,
induzidas pela atividade, que ultrapassam a capacidade
regenerativa do tecido, explicam a sua incidéncia. O
uso de anabolizantes previne esse mecanismo de lesdo.
O ecxame fisico deve contemplar a avaliagdo do
alinhamento do paciente na procura de deformidades
(pé cavo, pé plano e doencas congénitas). O
diagnostico ¢ essencialmente radiolégico, apds o
exame clinico, em que o paciente manifesta a
existéncia de dor a palpagido do corpo do tenddo, que
pode também se demonstrar hipotrofiado.

Existe clara recomendagdo pela prescrigdo dos
exercicios concéntricos para promogao de analgesia no
manejo inicial da doenga.
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QUESTAO 55

Os orgaos situados no caminho do oxigénio desde a sua
entrada no sistema respiratério até o momento das trocas
gasosas sdo

(A) nariz, cavidade nasal, faringe, traqueia, bronquios e
pulmdes.

(B) nariz, meatos nasais, laringe, faringe,
bronquios, bronquiolos, alvéolos e pulmdes.

(C) nariz, cavidade nasal, faringe, laringe,
bronquios, bronquiolos, alvéolos e pulmdes.

(D) nariz, cavidade nasal, faringe, laringe,
bronquios, pleuras e pulmoes.

(E) nariz, conchas nasais, faringe, laringe,
bronquios, bronquiolos, alvéolos e pulmdes.

traqueia,
traqueia,
traqueia,

traqueia,

QUESTAO 56

A hipertensdo arterial (HA) ¢ uma doenga crdnica néo
transmissivel definida por niveis pressoricos, em que 0s
beneficios do tratamento (medicamentoso e/ou nido
medicamentoso) superam os riscos. No que diz respeito aos
fatores etioldgicos e prevencdo da doenca, assinale a
alternativa correta.

(A) Com a idade adulta, a PAS torna-se um problema mais
significativo, resultante do enrijecimento progressivo e
da perda de complacéncia das grandes artérias. Em
torno de 65% dos individuos acima dos 20 de idade
anos apresentam HA.

E importante destacar que algumas medicagdes, muitas
vezes adquiridas sem prescrigdo médica, e drogas
ilicitas t€ém potencial de promover elevagdo a da PA ou
dificultar o seu controle.

Como forma de prevengdo da HA, todos os adultos
devem ser aconselhados a praticar pelo menos 750
min/semana de atividades fisicas moderadas ou 750
min/semana de atividades vigorosas.

O fisioterapeuta deve demonstrar que a prevengdo ¢ 0
tratamento da HA dependem da combinagdo entre
reducdo do comportamento sedentdrio e aumento da
atividade fisica, somado a uma alimentacdo saudavel e
a reducdo de peso corporal, do estresse, do consumo de
sal, do alcool e fumo. Cabe ao profissional a prescrigdo
das dietas e treinamentos iniciais, de modo a facilitar a
adesdo dos pacientes.

Atividades pontuais, como campanhas de prevencéo e
combate, sdo estratégias pouco eficientes, pois a HA ¢é
uma doenca amplamente divulgada pela midia.
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QUESTAO 57

Assinale a alternativa que estd em desacordo com o Cddigo
de Etica Profissional do fisioterapeuta:

(A) O fisioterapeuta ¢ responsavel por agoes realizadas por
residentes sob sua preceptoria.

(B) E vedado ao fisioterapeuta exercer a atividade de
docéncia e pesquisa sem que esteja devidamente
registrado no Conselho Regional de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional de sua circunscri¢do, sempre que
estas  atividades  envolverem  assisténcia  ao
cliente/paciente/usudrio ou pratica profissional.

Nos anuncios, placas ¢ impressos, bem como
divulgacdo em meio eletronico, devem constar o nome
do profissional, da profissdo e o nimero de inscrigdo
no Conselho Regional.

E permitido ao fisioterapeuta afixar valor de
honorarios fora do local da assisténcia fisioterapéutica.
O fisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das
condigdes da assisténcia fisioterapéutica e nos padroes
de qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que
concerne as politicas publicas, a educag@o sanitéria e
as respectivas legislacdes.

QUESTAO 58

7

A fragilidade no idoso é um processo de vulnerabilidade
fisiologica, no qual o risco aumentado de eventos danosos a
saude torna-se uma preocupagdo crescente para a geriatria e
gerontologia. No que se refere ao assunto e
correlacionando-o a atuagdo do fisioterapeuta, assinale a
alternativa correta.

(A) Pode-se suspeitar de fragilidade quando ha graves
dele¢des no estado fisico e nutricional do idoso, de
modo que sua independéncia se encontra
comprometida, e a saude, em crescente debilidade.
Mobilidade, equilibrio, for¢a muscular, grau de
atividade fisica e independéncia financeira sdo os
fatores determinantes para a saide do idoso.

A atuagdo fisioterap€utica nessa area abrange desde o
exercicio fisico preventivo & prescricdo dos
medicamentos mais comuns, tais como para o controle
da pressdo arterial, diabetes e depressao.

Queixas clinicas inespecificas, como tontura, dores,
falta de energia e cansago frequente sdo comuns em
idosos e ndo possuem relagdo com quadros
depressivos.

A fisioterapia em gerontologia ¢é focada no
atendimento da pessoa idosa, mas de uma forma mais
humanizada, no qual o objetivo principal € o didlogo e
a companhia. Nao ha prescri¢do de exercicios, e sim a
promocao de rodas de conversa.
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QUESTAO 59

Com o paciente a ser examinado em decubito dorsal, efetua-
se uma flexdo maxima do joelho e realiza-se uma rotagdo
externa da perna, segurando o retropé do paciente para
exercer uma forga axial, enquanto se exerce um estresse em
varo. A seguir, o joelho é passivamente estendido.

Assinale a alternativa que corresponde ao teste descrito.

A)
(B)
©
D)
(E)

QUESTAO 60

Sinal de Payer.

Teste de compressdo de Apley.
Jerk Test.

Sinal de Clarke.

Teste de McMurray.

Assinale a alternativa que enumera exclusivamente estruturas
palpaveis no membro superior.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Acrdmio, cabeca do radio, processo estildéide da ulna e
trocanter maior

Olécrano, processo estildide do radio, fossa
intercondilar ¢ escafoide

Espinha da escapula, epicondilo medial, osso
semilunar e artéria braquial

Processo coracoOide, artéria cardtida, nervo ulnar e
falanges

Olécrano, processo estiloide da ulna, cabega do radio,
tubérculo maior e fossa poplitea

Area livre

SELECAO PUBLICA PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL E AREA

PROFISSIONAL EM SAUDE - 2024

FISIOTERAPIA
TIPO “U”

Area livre

PAGINA 19/19




ATENCAO

Aguarde a autorizacao do
fiscal para iniciar a prova.
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