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PROVA ESCRITA OBJETIVA
CADERNO DE QUESTOES
ATENCAO: Transcreva no espaco do seu CARTAO-RESPOSTA, com sua
caligrafia usual, a frase abaixo. A auséncia desta acarretara a eliminacao
do candidato.

O inicio é a metade de todas as acoes.

Leia atentamente as instrucdes abaixo e aguarde a autorizacéo para abertura
deste caderno de questoes.

J

1. Confirao CADERNO DE QUESTOES nos primeiros 30 minutos de prova. Caso haja algum
erro de impressdo, auséncia de questdo, dentre outros, a prova podera ser substituida nesse intervalo
de tempo.

2. Assine seu nome no espago proprio do CARTAO-RESPOSTA, utilizando caneta esferogréfica de
tinta azul ou preta. A ndo assinatura incide na DESCLASSIFICACAO DO CANDIDATO.

3. Para cada uma das questGes objetivas, s@o apresentadas 4 opcoes identificadas com as letras A, B,
C, D. Assinale apenas uma opg¢do em cada questdo, caso contrario, ela sera nula.

4. N4o dobre, ndo amasse, nem manche 0 CARTAO-RESPOSTA. Ele NAO podera ser substituido.

5. O tempo disponivel para esta prova é de 4h30min.

6. Reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagoes
assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo seréo considerados na avaliacao.

7. Quando terminar a prova, entregue-a ao fiscal SEM FALTAR NENHUMA PAGINA OU PARTE
DELA, juntamente com 0 CARTAO-RESPOSTA. Em seguida, assine a LISTA DE PRESENCA.
Caso 0 CADERNO DE QUESTOES E/OU o CARTAO-RESPOSTA estejam rasgados ou
incompletos, o candidato sera eliminado.

8. Os candidatos, ap6s entrarem na sala da prova, somente poderdo retirar-se apds decorridas duas
horas do inicio de aplicacdo da prova.

9. O candidato também sera excluido do certame caso:

a) Utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e/ou reldgios de calcular, bem como radios,
gravadores, fones de ouvido, telefones celulares ou fonte de consulta de qualquer espécie.

b) Ausente-se da sala de prova levando consigo 0 CADERNO DE QUESTOES, antes do tempo
estabelecido, e/ou CARTAO-RESPOSTA.

¢) Deixe de assinalar corretamente o campo no CARTAO-RESPOSTA.
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TEXTOI

SISTEMAS AGRICOLAS MAIS
SUSTENTAVEIS

A expansdo da agropecudria no Brasil e as
exigéncias do mercado consumidor por uma
producdo mais sustentavel tém direcionado as cadeias
produtivas para o aprimoramento do desempenho
social, econdmico e ambiental. Essa transformacéo é
quase uma metamorfose que passa de uma producédo
extensiva para sistemas agricolas mais sustentaveis,
seguindo os requisitos da legislacdo ambiental
vigente e sem a perda de novas areas naturais.

A intensificacdo sustentavel da agricultura é
aquela capaz de aumentar o rendimento agricola, ao
mesmo tempo em que reduz seu impacto ambiental e
assegura a salde dos ecossistemas de apoio. Entdo,
qual seria o futuro dos sistemas agricolas mais
sustentveis? Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que a
expansdo agropecuaria brasileira nos dltimos anos
teve como prioridade a produtividade, ou seja, a
reducdo de area plantada com aumento de producédo
(IGBE, 2015).

Para que essa intensificagdo ocorra de
maneira sustentavel, tém sido geradas e utilizadas
diversas tecnologias, tais como novas cultivares e
racas mais produtivas com tolerdncia a pragas e
doencas, sistemas de producdo integrados, como a
integracdo-lavoura-pecuéaria-floresta (ILFP) ou a
integracdo  lavoura-pecuéria (ILP), o manejo
integrado de pragas e doencas (MIPD), o sistema de
plantio direto (SPD), entre outros.

Outras duas iniciativas sao o protocolo Carne
Carbono Neutro (CCN), cuja producdo se da em
sistemas de integracdo que possuem 0 componente
florestal, responsavel pelo sequestro de carbono,
possibilitando a neutralizagdo da emisséo de metano
pelos animais, além de proporcionar conforto térmico
pelo sombreamento das pastagens. A outra iniciativa
¢ a Carne de Baixo Carbono (CBC), quando séo
utilizados sistemas integrados sem 0 componente
florestal, nos quais 0 manejo adequado do pasto
proporciona 0 sequestro de carbono no solo,
mitigando as emissfes dos animais em pastejo.
Ambos sdo novos modelos de inovagédo e negdcios

mais  sustentaveis, representando  importante
estratégia de agregacdo de valor aos produtos
agropecuarios brasileiros nos mercados internos e
externos (Skorupa, 2021).

Disponivel em: <https://www.embrapa.br/visao-de-
futuro/sustentabilidade/sinal-e-tendencia/sistemas-agricolas-
mais-sustentaveis.>. Acesso em: 26 de maio de 2025.

Questao 01

No texto, o excerto “a intensificagdo sustentavel da
agricultura é aquela capaz de aumentar o rendimento
agricola, ao mesmo tempo em que reduz seu impacto
ambiental” apresenta uma tessitura que:

a) Modaliza o discurso ao apresentar uma relacédo de
causalidade entre produtividade e
sustentabilidade, sugerindo inevitabilidade no
processo.

b) Expressa um paradoxo discursivo, em que O
aumento da producdo e a preservacdo ambiental
séo colocados como mutuamente excludentes.

c) Configura um mecanismo de atenuacdo, em que 0
impacto ambiental é relativizado diante do
aumento da produtividade.

d) Funciona como um operador modal de evidéncia,
reforcando a legitimidade técnica da préatica
sustentavel proposta.

Questao 02

O texto apresenta um discurso predominantemente
técnico e normativo em relacdo as praticas de
intensificacdo  sustentdvel da  agropecuaria.
Considerando a estrutura e os elementos linguisticos,
assinale a alternativa que melhor representa a funcéo
argumentativa subjacente ao texto.

a) Legitimacdo de um modelo de producdo agricola
que integra praticas sustentdveis com alta
produtividade, reforcando a imagem de um Brasil
competitivo no mercado global.

b) Denuncia dos impactos ambientais causados pela
expansdo agropecuaria, com foco nos danos
irreversiveis aos biomas brasileiros.

c) Persuasdo em torno da substituicdo de modelos
agricolas tradicionais por métodos tecnolégicos de
baixa emissdo de carbono.

d) Descrigdo técnica dos processos de manejo
integrado e seus beneficios para a cadeia produtiva
brasileira.
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Questao 03

Assinale a alternativa que descreve com maior
acuidade o valor sintatico-semantico da virgula, que
precede a forma verbal sublinhada a seguir:

“[...] sequindo os requisitos da legislacdo ambiental
vigente, e sem a perda de novas areas naturais.”.

a) Isola aposto explicativo referente a “sistemas
agricolas”.

b) Intercala adjunto adverbial disjunto de ordem
locativa.

¢) Introduz oragdo coordenada assindética de efeito
consecutivo.

d) Delimita uma oracdo reduzida de gertundio com
funcéo causal, subordinada a oracéo principal.

TEXTOII

Yy EDAQUE
FAZ MAL A
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Fonte: <https://medium.com/revista-brado/o-que-%C3%A9-e-
como-funciona-o-mercado-de-carbono-577a3673b9d.>

A charge mostra a imagem do planeta Terra com um aspecto
agressivo, fumando e produzindo bastante fumaca, segurando o
cartdo chamado “credit carb”, com os dizeres: ‘E dai que faz mal
a saude? T6 pagando!’

Questdo 04

Na charge, o planeta Terra é representado de forma
antropomorfizada, fumando um charuto e portando
um cartdo chamado Credit Carb. O uso desse recurso
metafdrico pode ser interpretado como:

a) Uma  constatacdo  relativa aos  paises
industrializados, que possuem maior capacidade
financeira para “pagar” pela polui¢ao que geram,
deslocando a responsabilidade ambiental para
regibes menos desenvolvidas.

b) Um exemplo de intertextualidade irdnica, que
remete ao conceito de “compensagdo ambiental”,
criticando a logica de pagamento para a
neutralizacdo de carbono.

CONCURSO PUBLICO

I N s T I T u T ©

CONSULPAM

c) Uma metafora visual que evidencia um
compromisso do capitalismo global em relacdo a
mitigacdo de impactos ambientais, utilizando o
consumo como forma de atenuar os efeitos da
degradagéo ambiental.

d) Um processo de naturalizacdo discursiva, em que

0 ato de poluir é amortecido pela capacidade
financeira, simbolizada pelo cartdo de crédito.

Questao 05

No texto | contém siglas técnico-cientificas (ILPF,
CCN, CBC) e no texto Il o sintagma humoristico
Credit Carb. Assinale a alternativa que descreve o
processo que gerou aquelas e a funcdo discursiva
deste.

a) Composicdo prefixal de cardter técnico;
onomatopeia que ressalta o apelo sonoro do termo.

b) Aglutinagdo com perda de vogal; forma carinhosa
que suaviza a ideia de carbono.

c) Acronimia, empregada para abreviar; metonimia
que transforma crédito em licenca para poluir.

d) Derivacdo regressiva por supressdo; antifrase
eufemistica que troca crédito de carbono por
metéfora leve.

Questdo 06

Um escritério de consultoria conta com n
profissionais de nivel superior: bacharéis em
Economia, em Direito e em Ciéncias Contébeis.
Sabe-se que 13 profissionais ndo sao Contadores, 14
ndo sdo economistas, 14 possuem somente uma
graduacéo, 15 possuem exatamente duas graduacoes,
nenhum profissional possui as trés graduacdes e
exatamente 6 sdo bacharéis apenas em Direito. Nesse
sentido, o nimero de profissionais que sdo graduados
em Economia e Ciéncias Contéabeis simultaneamente
é igual a:

a) 6.

b) 7.
c) 8.
d) 9

Questao 07

Dados oficiais indicam que o nimero de municipios
nos estados de S&o Paulo, Minas Gerais e Rio de
Janeiro sdo respectivamente 645, 853 e 92 e
representam aproximadamente 28,556% do numero
total de municipios brasileiros. Se n € o nimero de
municipios dos estados do Ceara e do Rio Grande do
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Norte, conjuntamente, e correspondem a
aproximadamente a 6,3%, da totalidade dos
municipios brasileiros, entdo n € igual a:

a) 349.

b) 351.

c) 353.

d) 355.

Questao 08

Os numeros inteiros apresentados a seguir, linha apos
linha, foram escolhidos e organizados seguindo uma
I6gica estrutural propria.

Li: 1.

L2: 3,5.

Ls: 5,7,9.

L4 7,911, 13.

Ls: 9,11, 13, 15, 17.

Considerando o padrdo estabelecido e os numeros
centrais, como, por exemplo, o nimero 13 de Ls, 0
namero central de Lgg é:

a) 295.

b) 297.

c) 299.

d) 301.

Questao 09
As idades dos engenheiros da empresa ENGETEC
sdo distribuidas da seguinte forma: 5 ainda nao
completaram trinta anos, 12 tém idades variadas entre
trinta e cinquenta anos e 8 possuem idades superiores
a cinquenta anos. Em uma confraternizacdo, dois
prémios distintos foram sorteados entre engenheiros
diferentes. A probabilidade de as idades dos
premiados ndo ultrapassar cinquenta anos é:

17
a) —.
25
8
25
34
75
17
75

b)

c)

d)

Questao 10
Considere um usuario que possui um desktop e um
notebook, ambos com o Microsoft Windows 11
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instalado e associados a sua conta de usuério. Durante
um passeio em um shopping da cidade, esse usuario
acaba esquecendo o seu notebook na praga de
alimentacdo. Ele decide, entdo, rastrear o seu
notebook a partir do seu desktop, utilizando uma
importante funcionalidade disponivel no Windows.

Assinale a alternativa que apresenta uma opcao valida
que permite ao usuario realizar a acdo desejada.

a) Acessar o0 Menu Iniciar, clicar no icone
“Configuracdes” e acessar a op¢do “Rede e
Internet” do menu esquerdo.

b) Acessar o Menu Iniciar, clicar no icone
“Configuragdes” e acessar a op¢ao “Bluetooth e
Dispositivos” do menu esquerdo.

c) Acessar o Menu Iniciar, clicar no icone
“Configuragdes” e acessar a op¢do “Identidade e
Localiza¢gdo” do menu esquerdo.

d) Usar o atalho tecla do Windows + | no teclado do
computador ¢ acessar a opcao “Privacidade e
Seguranca” do menu esquerdo.

Questdo 11

Um usuério estd utilizando uma versdo recente do
Microsoft Word em portugués para construir um
discurso. Para isso, ele decide utilizar um Suplemento
COM para auxiliar na formatagdo do documento.
Apbs alguns minutos, com esse suplemento
habilitado, o usuéario percebe uma lentiddo no
funcionamento do Word. Ele decide entdo desabilitar
esse suplemento. Assinale a alternativa que indica
uma forma valida de se realizar essa acao.

a) Acessar o menu “Exibir”, acessar a opgdo
“Macros” e clicar no botao “Gerenciar Macros”.

b) Acessar o menu “Exibir”, acessar a opg¢ao
“Avancada” e clicar no botdo “Suplementos
COM™.

C) Acessar o menu “Arquivo”, acessar a 0Op¢ao
“Conta” e clicar no botdo “Gerenciar Suplementos
COM”.

d) Acessar o menu “Arquivo”, acessar a 0Op¢ao
“Informagdes” e clicar no botao “Gerenciar
Suplementos COM”.

Questao 12

Em uma organiza¢do, um funcionario estd usando
uma versdo recente do Microsoft Excel em portugués
para criar uma planilha que calcula raizes de equacdes
de segundo grau. Para calcular uma das raizes, a
férmula Bhaskara é empregada:

—b + Vb2 — 4ac
x:
2a



@ Conab

Sabe-se que x representa a raiz, enquanto a, b e ¢ sdo
os coeficientes da equacao. Nesse contexto, 0 usuario
criou uma planilha, na qual colocou os valores para a,
b e c, além de inserir a formula de Bhaskara na célula
E2, conforme ilustrado a seguir:

Valor 1. | b 6 3 |
Assinale a alternativa que apresenta uma possivel
férmula empregada pelo usuario na célula E2 para
gerar o célculo desejado no Microsoft Excel.

a) =(-C2+RAIZ(C2"2-4*B2*D2)/2*B2).

b) =(-C2+(C272-4*B2*D2)(1/2))/(2*B2).
¢) =(-C2+RAIZ(C2"2-4*B2*D2;2))/(2*B2).
d) =(-C2+RAIZ(2;C2/2-4*B2*D2))/(2*B2).

Questdo 13

Os pilares da seguranga da informagdo protegem
dados contra ameacas e asseguram a confiabilidade
das informag6es em um mundo digital cada vez mais
vulneravel. Dessa forma, analise as sentencas a
sequir:

Quando um usuario tenta fazer uma transacao
bancéria e o sistema encontra-se fora do ar, observa-
se 0 comprometimento da disponibilidade.
PORQUE
O pilar da disponibilidade trata da oferta do acesso a
informacdo quando esta é necessaria para 0 Usuario.
Acerca dessas sentencas, assinale a alternativa

CORRETA.

a) As duas sentencas sdo verdadeiras, e a segunda €
uma justificativa correta da primeira.

b) As duas sentencas sdo verdadeiras, mas a segunda
ndo é uma justificativa correta da primeira.

c) A primeira sentenca é verdadeira, e a segunda,
falsa.

d) A primeira sentenca é falsa, e a segunda,
verdadeira.

Questao 14

Dentre os principios classicos que regem o orcamento
publico, destaca-se aquele que veda a inclusdo de
matérias estranhas a previsao da receita e a fixagdo da
despesa, salvo excecdes legalmente previstas. Dessa
forma, o principio orgamentério em questao € o:

a) Principio da legalidade.
b) Principio da anualidade.
c) Principio da especificacao.
d) Principio da exclusividade.
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Questao 15

Um dos principios da estrutura normativa do
or¢amento publico determina que todas as receitas e
despesas devem constar na Lei Orcamentario Anual
(LOA) com seus valores brutos, vedada qualquer
deducdo, garantindo a integralidade da informacéo
orcamentaria. Considerando essa premissa, assinale a
alternativa que representa CORRETAMENTE esse
principio.

a) Principio do orcamento bruto.
b) Principio da discriminacéo.

c) Principio da universalidade.
d) Principio da unidade.

Questao 16

A Lei n.° 4.320/1964 estabelece normas gerais de
direito financeiro para a elaboracdo e controle dos
orcamentos publicos. Considerando sua estrutura
normativa, assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE a definicdo de despesa
orcamentaria.

a) Toda saida financeira, autorizada ou ndo, que
reduza o ativo disponivel da entidade publica.

b) Aplicacdo de recursos autorizada por lei, destinada
a execucdo de acdes governamentais.

c) Transferéncia de ativos financeiros de titularidade
publica para entes privados.

d) Desembolso compulsério determinado por atos
administrativos regulamentares.

Questdo 17

A programacdo orcamentaria deve ser acompanhada
de instrumentos que possibilitem o controle, a
transparéncia e a consisténcia das acOes
governamentais. Entre esses instrumentos, o balango
orcamentario assume funcdo primordial. Diante
disso, a finalidade do balanco orgcamentério,
conforme a Lei n.° 4.320/1964, é:

a) Registrar a movimentagdo patrimonial efetiva,
com base no regime de competéncia.

b) Demonstrar os saldos de disponibilidades
financeiras nos bancos publicos.

c) Apurar o resultado financeiro entre receitas e
despesas extraorcamentarias.

d) Evidenciar a execucdo da receita e da despesa
orcamentaria autorizadas para o exercicio.

Questao 18
Considerando os principios que regem a gestdo de
projetos, assinale a alternativa CORRETA.
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a) A gestdo de projetos tem como premissa a rigidez
dos processos, ndo admitindo adaptacdes durante
0 ciclo de vida do projeto, mesmo diante de
mudancas no ambiente organizacional.

b) A gestdo de projetos reconhece a importancia da
adaptacdo continua ao ambiente e valoriza a
entrega de resultados que gerem beneficios para 0s
interessados, indo aléem do simples cumprimento
de atividades previamente planejadas.

c) Em gestdo de projetos, 0s entregaveis sao
considerados resultados internos que nao
necessariamente  precisam  gerar  impacto
perceptivel para as partes envolvidas.

d) A gestdo de projetos fundamenta-se na execucao
linear e sequencial de fases, priorizando a
conclusdo de cada etapa antes do inicio da
subsequente, independentemente da natureza do
projeto.

Questdo 19

O ciclo de vida do projeto descreve as fases pelas
quais um projeto atravessa desde seu inicio até seu
encerramento, sendo que diferentes abordagens
podem ser empregadas em razdo das caracteristicas
do trabalho a ser desenvolvido. Considerando o0s
modelos contemporaneos de ciclo de vida aplicados a
gestdo de projetos, assinale a alternativa CORRETA.

a) O ciclo de vida preditivo é caracterizado pela
auséncia de planejamento detalhado, sendo suas
atividades reorganizadas continuamente ao longo
da execucdo do projeto.

b) O ciclo de vida adaptativo é apropriado para
projetos em que 0s requisitos ndo estdo
completamente definidos no inicio, permitindo
entregas incrementais e ajustaveis com base em
feedback continuo.

c) O ciclo de vida hibrido é formado exclusivamente
pela combinacgdo de dois ou mais ciclos preditivos
distintos, sem espaco para integracdo de métodos
adaptativos ou ageis.

d) O ciclo de vida iterativo, ao contrario dos demais,
pressupbe que a totalidade dos requisitos seja
conhecida e imutavel desde a fase de iniciacéo do
projeto.

Questado 20

A estrutura de processos no gerenciamento de
projetos, conforme a 72 edicdo do Project
Management Body of Knowledge (PMBOK), é um
conjunto de praticas selecionadas e adaptadas de
acordo com a natureza especifica de cada projeto.
Sobre a utilizagdo de processos na gestéo de projetos,
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CORRETA.

a) Os processos definidos na gestdo de projetos
devem ser rigorosamente seguidos em sua forma
original, vedando-se ajustes para atender as
particularidades de cada iniciativa.

b) Os processos de gerenciamento sdo considerados
ferramentas adaptaveis, que podem ser ajustados,
combinados ou omitidos em funcdo do contexto,
desde que o objetivo final de maximizar a entrega
de valor seja preservado.

c) A selecdo de processos em um projeto deve seguir
um modelo de aplicacdo obrigatdria, priorizando a
conformidade formal em detrimento da
necessidade de adaptacdo ao ambiente do projeto.

d) A utilizacdo de processos em projetos €
dispensavel sempre que se adota uma abordagem
baseada em principios, pois o valor é assegurado
exclusivamente pela conducdo empirica das
atividades.

Questdo 21

A gestdo de projetos, em sua perspectiva moderna,
integra maltiplas areas de conhecimento, cada qual
contribuindo de maneira especifica para a entrega de
valor e a concretizacdo dos objetivos organizacionais.
Considerando a relacdo entre essas areas de
gerenciamento, assinale a alternativa CORRETA.

a) O gerenciamento da integracdo do projeto é
responsavel por assegurar a coordenacdo adequada
de todos os elementos envolvidos, promovendo a
coeréncia entre 0s processos de escopo, tempo,
custo, qualidade, recursos, comunicages, riscos,
aquisicoes e gestdo de partes interessadas.

b) O gerenciamento do escopo do projeto tem como
objetivo exclusivo a delimitacdo dos custos e
prazos, sem envolver a definigcdo dos requisitos das
entregas ou a gestdo das mudancas decorrentes.

C) A gestdo dos riscos em projetos € limitada apenas
a identificacdo de fatores externos que possam
impactar negativamente o projeto, ndo abrangendo
incertezas internas ou oportunidades de melhoria.

d) O gerenciamento das comunica¢Bes no projeto €
uma funcdo restrita ao envio de informagoes
formais aos patrocinadores, sem considerar as
necessidades  informacionais dos  demais
stakeholders.

Questao 22
O Acordo de Paris (2015) e a governanca climatica
brasileira compartilham principios e instrumentos
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para  enfrentar as  mudangas  climaticas.
Considerando apenas 0 que esta previsto tanto no
Acordo quanto nas politicas nacionais do
Brasil, analise as sentencas a seguir:

I- Apoiar e promover o desenvolvimento
sustentdvel como mecanismo para contribuir
com a mitigacdo das emissdes de gases de efeito
estufa, utilizando mecanismos de superviséo por
orgéos designados pelo poder publico.

II- Manter o aumento médio da temperatura global
em 3°C.

I1l- Acompanhar e monitorar o cumprimento das
metas  ambientais dos  Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

IV- Fomentar a resiliéncia  dos  sistemas
socioecondmicos e ecoldgicos, inclusive por
meio da diversificacdo econdmica e da gestdo
sustentavel dos recursos naturais.

V- Auvaliacdo dos impactos e da vulnerabilidade as
alteracOes climaticas, com vista a formulagéo de
politicas nacionais de acdes priorizadas
determinadas, levando em consideracéo pessoas,
lugares, ecossistemas vulneraveis e instituicoes
privadas que vendem créditos de carbono.

De acordo com as sentencas € CORRETO afirmar
que:

a) Apenas |, Il e V estdo corretas.

b) Apenas I, Il e 111 estdo corretas.

c) Apenas I, Il e IV estdo corretas.
d) Apenas I, II, I, e IV estdo corretas.
Questao 23

Um dos gargalos para o fortalecimento da Agricultura
familiar é a dificuldade de acesso a mercados
adequados para escoamento de seus produtos. Nesse
contexto, O Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA), dentre outras premissas, se baseia na hipdtese
de que ao garantir a comercializacdo e 0 preco dos
produtos, o programa podera incentivar e fortalecer a
Agricultura Familiar. Nessa esteira, outros pontos
também acabam sendo atingidos. Sobre o tema,
assinale a alternativa INCORRETA.

a) Geracdo de renda para os agricultores, o que se
daria com o0 aumento da producdo, da
comercializagdo e de processamento e
industrializagéo dos produtos.

b) Fortalecimento de circuitos locais e regionais e
redes de comercializagéo.
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c) Incentivo a producdo com sustentabilidade, o que,
na amplitude do conceito de desenvolvimento
sustentavel, implicaria producdo com menor
impacto ambiental, socialmente inclusiva, mais
saudavel e economicamente vidvel em longo
prazo.

d) Estimulo ao cooperativismo pelo seu carater
empresarial e aos poucos retirar os agricultores do
associativismo, facilitando a competitividade para
que possam deixar o programa futuramente se
tornando independentes.

Questado 24

A digitalizacdo de servigos publicos aumenta a
eficiéncia do Estado e impulsiona o desenvolvimento
econémico, além de estar alinhada ao 16° Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU, que prevé
instituicOes eficazes, transparentes e inclusivas. Para
implementar essa agenda, o governo federal publicou
em 2024 dois decretos complementares: a Estratégia
Nacional de Governo Digital (Decreto n.°
12.198/2024) e a Estratégia Brasileira para a
Transformagdo Digital (Decreto n.° 12.308/2024),
que juntos buscam modernizar a administracao
publica e promover a inovagéo tecnoldgica em toda a
sociedade. Nesse contexto, analise as sentencas a
sequir:

I- O Comité Interministerial para a Transformacao
Digital (CITDIGITAL) serd um érgdo colegiado
de natureza consultiva, com a finalidade de
assessorar 0 Presidente da Republica na
elaboragdo, na implementagio e no
acompanhamento  de  politicas  publicas
destinadas a transformagdo digital.

II- Compete ao CITDIGITAL, dentre outras coisas,
informar o Presidente da Republica sobre o
acompanhamento das acbes de governo para a
implementacdo da Estratégia Brasileira para a
Transformacdo Digital (E-DIGITAL), além de
revisar as acdes do governo para implementacao
da E-DIGITAL.

I11- A E-DIGITAL consiste em um conjunto de
recomendacdes estratégicas com vistas a orientar
as iniciativas do Poder Executivo Federal em
transformacéo digital, com o objetivo de reduzir
0 acesso a servigos publicos presenciais, pela
facilidade de resolver pelo meio digital.

IV- A Estratégia Federal de Governo Digital (EFGD)
norteara a transformacao do Governo Federal por
meio de tecnologias digitais que visem oferecer
politicas publicas e servigos de melhor qualidade,
mais simples e acessiveis ao cidadao.
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V- Para a consecucéo dos objetivos e das iniciativas
da Estratégia Federal de Governo Digital 2024-
2027, os 6rgdos e as entidades elaborardo, dentre
outros instrumentos de planejamento, um Plano
de Transformacdo Digital que conterd: servigos
digitais e melhoria da qualidade;
descentralizacdo de canais digitais; governanga e
gestdio de dados; além de seguranca e

privacidade.
E CORRETO afirmar que:
a) Apenas as sentencas I, 11, Il e V estdo corretas.
b) Apenas as sentencas I, 1l e IV estdo corretas.
c) Apenas as sentencas I, 11, 11 e IV estdo corretas.

d) Apenas as sentencas Ill, IV e V estdo corretas.

Questdo 25

A Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD),
Lei n.° 13.709/2018, se relaciona diretamente com a
Constituicdo  Federal (CF), concretizando e
regulamentando direitos fundamentais previstos no
texto constitucional presente no artigo 5°. Nesse
contexto, assinale a alternativa que NAO diz respeito
ao escopo da referida lei.

a) A lei dispde sobre o tratamento de dados pessoais,
inclusive nos meios digitais, por pessoa natural ou
por pessoa juridica de direito publico ou privado,
com o0 objetivo de proteger os direitos
fundamentais de liberdade e de privacidade e o
livre desenvolvimento da personalidade da pessoa
natural.

b) O fornecimento de dados pessoais podera ser
realizado, em algumas hipdteses para o
cumprimento de obrigacédo legal ou regulatoria.

c) Dados sensiveis em nenhuma hipétese poderéo ser
fornecidos.

d) O tratamento de dados pessoais de crian¢as devera
ser realizado com o consentimento especifico e em
destaque dado por pelo menos um dos pais ou pelo
responsavel legal.

Questao 26
Diversas correntes tedricas oferecem defini¢des que
refletem enfoques distintos quanto a natureza, ao
objeto e aos processos envolvidos nas politicas
publicas. Sobre as diferentes conceituagdes de
politicas publicas, assinale a alternativa CORRETA.
a) As politicas publicas podem ser entendidas como
um conjunto de acles e decisdes tomadas por
atores governamentais, visando responder a
demandas coletivas e produzir efeitos concretos
sobre a realidade social.
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b) As politicas publicas correspondem
exclusivamente a iniciativas privadas, destinadas a
suprir falhas de mercado, prescindindo da
intervencao formal dos 6rgdos estatais.

c) A formulacéo de politicas publicas é caracterizada
pela atuacdo autdbnoma de grupos sociais, sem
qualquer relagdo com as agendas institucionais ou
0s processos decisorios do aparato estatal.

d) As politicas puablicas sdo entendidas como
atividades de rotina administrativa da burocracia
estatal, sem ligacdo direta com a definicdo de
prioridades sociais ou econdmicas.

Questao 27
A respeito do processo de elaboracdo de politicas
publicas, assinale a alternativa CORRETA.

a) O processo de elaboracdo de politicas publicas
consiste exclusivamente na execucéo
administrativa de decisdes previamente definidas
pelas autoridades competentes, sem espaco para
participacao social ou ajustes estratégicos.

b) Na elaboracdo de politicas publicas, a escolha das
alternativas de acdo deve priorizar apenas critérios
técnicos, independentemente de fatores politicos,
econdmicos ou sociais.

c) A implementacdo das politicas publicas é
desvinculada da etapa de formulacdo, sendo
realizada de maneira automatica ap6s a aprovacao
formal das diretrizes.

d) A elaboracéo de politicas publicas € caracterizada
pela interacdo entre diferentes fases — como
formacdo da agenda, formulagdo de alternativas,
decisdo, implementacdo e avaliagdo — em um
processo que admite revisdes e retroalimentagéo
entre as etapas.

Questao 28

Com relagdo a teoria de redes de politicas publicas,

assinale a alternativa CORRETA.

a) A teoria de redes de politicas publicas restringe-se
a andlise da burocracia estatal, desconsiderando a
atuacdo de organizacOes da sociedade civil e do
setor privado na formacdo das politicas.

b) As redes de politicas publicas sdo formadas
exclusivamente por organismos estatais, sem
influéncia de atores externos as estruturas
governamentais formais.

c) As redes de politicas publicas compreendem
arranjos flexiveis e dindmicos, compostos por
multiplos atores publicos e privados que interagem
para influenciar decisdes e distribuir recursos em
torno de objetivos comuns ou conflitantes.
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d) A teoria de redes de politicas publicas entende que
0 processo decisorio € linear e hierarquico,
seguindo uma légica centralizada de comando e
controle por parte dos 6rgaos governamentais.

Questao 29

O Decreto n.° 11.820/2023 estabelece, no ambito da
Politica Nacional de Abastecimento Alimentar e
Nutricional (PNAAB), um conjunto de objetivos que
visam, dentre outras finalidades de interesse publico,
promover o acesso a alimentos adequados e saudaveis
e fortalecer a agricultura familiar. Acerca dos
objetivos da PNAAB, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A PNAAB tem entre seus objetivos a promocéo do
abastecimento  descentralizado e  popular,
valorizando o varejo de pequeno porte como
estratégia para ampliar a oferta de alimentos
adequados e saudaveis, especialmente em regides
caracterizadas como desertos e pantanos
alimentares.

b) A PNAAB objetiva centralizar o abastecimento
em grandes centros urbanos, priorizando cadeias
de producdo em larga escala para uniformizar o
acesso a alimentos industrializados.

c) De acordo com o referido decreto, a PNAAB
propde a substituicdo da producdo familiar por
modelos de produgdo intensiva e altamente
mecanizados, como forma exclusiva de garantir
seguranca alimentar.

d) Um dos objetivos da PNAAB, conforme o decreto
citado, € promover a expansdo de monoculturas
destinadas a exportacdo, como principal
mecanismo de estruturacdo dos sistemas
alimentares no territorio nacional.

Questdo 30

A Plataforma Agro Brasil + Sustentavel, instrumento
previsto no art. 6°, da Portaria do Ministério da
Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA), n.°
745/2024, tem funcbes estratégicas no ambito da
producdo agropecuaria nacional. Acerca dos
objetivos atribuidos a essa plataforma, assinale a
alternativa CORRETA.

a) A Plataforma Agro Brasil + Sustentavel visa
consolidar, integrar e disponibilizar informacoes
essenciais para a verificacdo da qualificagéo da
producdo agropecuéria nacional, conforme as
legislacbes vigentes, promovendo ainda a
validagdo eletronica da conformidade dos
estabelecimentos rurais.
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b) A principal finalidade da Plataforma Agro Brasil +
Sustentavel é substituir os sistemas publicos de
fiscalizagdo e  controle, permitindo a
autorregulacdo total do setor agropecuério,
independentemente da observancia as normas
nacionais.

c) De acordo com a Portaria MAPA n.° 745/2024, a
Plataforma Agro Brasil + Sustentavel limita-se a
disponibilizar  informagfes  cadastrais  de
propriedades rurais, sem contemplar a integragédo
de dados relacionados a rastreabilidade da
producao.

d) A Plataforma Agro Brasil + Sustentavel tem como
escopo exclusivo a promocao de praticas agricolas
tradicionais, sem a incorporacdo de critérios
modernos de validagcdo, certificacio ou
rastreamento da producdo.

[ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questado 31
Analise a situacdo hipotética a seguir:

Um municipio com alta prevaléncia de inseguranca
alimentar grave, implementou um programa de
transferéncia de renda condicionada a participacéo
em oficinas de educacdo alimentar e nutricional e ao
acompanhamento do estado nutricional de criancas
menores de cinco anos. Uma avaliacdo detalhada do
programa, apos dois anos de implementacéo, revelou
uma diminuicdo significativa na prevaléncia de
inseguranca alimentar grave, porém persistia uma alta
incidéncia de sobrepeso e de obesidade infantil nas
familias beneficiarias.

Neste sentido, a persisténcia do sobrepeso e da

obesidade infantil pode ser justificada:

a) Pela transferéncia de renda, que possibilitou o
acesso a uma maior variedade de alimentos,
incluindo aqueles com alta densidade caldrica e
baixo valor nutricional, os quais ndo foram
adequadamente abordados nas oficinas.

b) Pelas oficinas de educacao alimentar e nutricional,
as quais focaram excessivamente na superacdo da
desnutricdo, com orientagdes insuficientes sobre a
prevencdo do ganho de peso excessivo e a
promocéo de habitos alimentares equilibrados.

c) Pelo acompanhamento do estado nutricional, que
priorizou a identificacdo e o tratamento da
desnutricdo aguda e crbnica, com protocolos
menos sensiveis a detecgdo precoce do sobrepeso
e da obesidade infantil.
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d) Pela combinagdo da maior disponibilidade de
alimentos, proporcionada pela transferéncia de
renda, com a influéncia de fatores ambientais
obesogénicos, como o marketing de alimentos
ultraprocessados e o sedentarismo, que superou 0s
efeitos das intervencgoes.

Questao 32

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN) fundamenta-se na articulagéo
intersetorial e na participacao da sociedade civil como
elementos essenciais para a concretizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Em face
da complexidade dos determinantes da inseguranca
alimentar e nutricional, e da necessidade de agOes
coordenadas em diferentes esferas, o instrumento de
governanca e gestdo que representa a estratégia mais
abrangente e estruturante para a operacionalizacdo
integrada e democrética desse eixo fundamental da
PNSAN é:

a) O estabelecimento de um sistema nacional de
monitoramento e avaliagdo da SAN, com
indicadores  definidos em  conjunto  por
representantes governamentais e da sociedade
civil, e com a divulgacdo publica dos resultados
para orientar a formulacdo e a implementacéo de
politicas pablicas.

b) A instituicdo e o fortalecimento de Conselhos de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEAS)
em diferentes niveis de governo, com composicao
paritaria entre representantes governamentais de
diversas areas (saude, educacgdo, agricultura,
assisténcia social, etc.) e da sociedade civil
organizada, com poder deliberativo e consultivo
na formulacdo, acompanhamento e avaliacdo das
politicas e programas de SAN.

c) A criacdo de plataformas digitais de participacdo
social para a consulta publica sobre temas
relacionados a SAN, e para 0 monitoramento
cidaddo da implementacdo de programas
especificos, com mecanismos de feedback e
incorporagéo das contribui¢des da sociedade civil
nas decisfes governamentais.

d) A formalizagdo de acordos de cooperacao técnica
entre diferentes ministérios e secretarias de
governo, com a definicdo de responsabilidades e
metas intersetoriais para a implementacéao de agdes
especificas de SAN, monitorados por um comité
gestor com participagdo de representantes da
sociedade civil em carater consultivo.
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Questao 33

A Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos

Indigenas (PNASPI) estabelece diretrizes para a

organizacdo dos servicos de saude, considerando a

complexa interacdo entre determinantes sociais,

ambientais e culturais na salude e nutricdo dessas
populacbes. Em face da diversidade étnica e das

especificidades socioculturais dos povos indigenas, a

abordagem de intervencdo em salde e nutricdo que

demonstra a maior aderéncia aos principios da

PNASPI é:

a) A normatizacdo de cardapios Unicos e
suplementacbes  alimentares ~ compulsérias,
definidos centralmente por oOrgdos federais,
visando a homogeneizacdo das préticas
nutricionais e a correcdo de deficiéncias
prevalentes em levantamentos nacionais.

b) O fomento a processos participativos de
diagndstico das necessidades de saude e nutrigdo,
articulados com a valorizacdo dos saberes
tradicionais sobre o uso de recursos naturais, as
praticas alimentares ancestrais e a autonomia das
comunidades na gestao de suas a¢des de seguranga
alimentar e nutricional.

c) A padronizagdo da formagao de Agentes Indigenas
de Saude (AIS) em protocolos biomédicos
universais, com o objetivo de otimizar a aplicagéo
de intervencdes clinicas e nutricionais baseadas
em evidéncias cientificas ocidentais.

d) A criacdo de centros de referéncia especializados
em salde indigena, localizados em polos regionais
de facil acesso, para concentrar o atendimento de
casos complexos de desnutricio e outras
morbidades, independentemente da organizagdo
social e territorial de cada etnia.

Questéo 34

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacéo
Negra (PNSIPN), busca a superacdo do racismo
institucional e a reducdo das disparidades étnico-
raciais no acesso e nas condigdes de saude. No
contexto do monitoramento e da avaliagdo das
intervencdes em salde e nutricdo voltadas para essa
populagéo, assinale CORRETAMENTE sobre os
indicadores complexos e multifatoriais, apontando o
mais sensivel e especifico para aferir a efetividade da
PNSIPN a respeito da garantia da seguranca alimentar
e nutricional com equidade racial.

a) A analise comparativa longitudinal da incidéncia
de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNTSs) relacionadas a alimentagéo inadequada,
estratificada por raga/cor e nivel de escolaridade,
em amostras representativas das populacfes negra
e branca.
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b) A avaliacdo da correlagdo entre 0 acesso a servicos
de atencdo primaria a saude, com equipes
multiprofissionais culturalmente competentes, e a
prevaléncia de baixo peso ao nascer em recem-
nascidos de maes negras residentes em territorios
vulnerabilizados.

c) A mensuracédo da variagao temporal na prevaléncia
de inseguranca alimentar e nutricional,
categorizada em seus diferentes niveis (leve,
moderado, grave) e estratificada por raga/cor, em
comunidades quilombolas, periferias urbanas e
outros territorios com significativa presenca da
populagdo negra, concomitantemente a analise da
implementacdo de acles intersetoriais de
promogdo da seguranca alimentar e nutricional
nesses locais.

d) O acompanhamento da propor¢do de individuos
negros com diagnostico de obesidade, que
participam de programas de reeducagao alimentar
e atividade fisica oferecidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), comparando seus resultados com 0s
de individuos brancos nos mesmos programas.

Questao 35

Em uma Unidade de Saude Indigena (USI), situada

em uma regido de isolamento geografico e marcada

por uma rica diversidade de praticas alimentares
tradicionais, a gestao integrada do ciclo de alimentos

— desde o fornecimento e o armazenamento até o

preparo e a distribuicdo — representa um desafio

complexo a luz dos principios da Politica Nacional de

Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI).

Considerando as particularidades logisticas, as

dimensbes culturais e as exigéncias de seguranca

alimentar e nutricional, a estratégia de organizacéao
fisico-funcional e de controle higiénico-sanitario que
demonstra maior adequacao aos preceitos da PNASPI

é:

a) A adogdo de um sistema centralizado de aquisicéo
de alimentos ndo pereciveis e ultraprocessados,
com estocagem prolongada na USI, sob rigorosas
normas sanitarias, complementado por cardapios
terapéuticos elaborados por nutricionistas externos
e distribuidos periodicamente as aldeias por meio
de transporte terceirizado com controle de

temperatura.
b) O estabelecimento de polos microrregionais de
producdo e processamento de alimentos

tradicionais, geridos com a participagdo ativa das
comunidades indigenas e seguindo protocolos
higiénico-sanitarios  adaptados  aos  seus
conhecimentos e recursos locais, com o apoio
técnico de profissionais de salde e seguranca
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alimentar para a garantia da qualidade e a
distribuicdo intra e interaldeias, conforme as
necessidades identificadas.

c) A implementacdo de um modelo misto que
combine a aquisicdo de géneros alimenticios
basicos padronizados, estocados na USI sob
supervisdo sanitaria, com a promocdo e 0 apoio
técnico a producdo familiar e comunitaria de
alimentos tradicionais nas aldeias, incentivando a
diversificacdo da dieta e a autonomia alimentar,
com oficinas de capacitacdo em manipulacdo
segura de alimentos para liderancas e agentes
indigenas de salde.

d) A construgdo de cozinhas anexas as instalacoes da
USI, dimensionadas para atender a demanda de
pacientes especificos, seguindo os padrdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), com a contratacdo de pessoal
especializado em nutricdo clinica para o
planejamento de dietas individualizadas, enquanto
o fornecimento de alimentos para as comunidades
seria realizado por meio de programas
assistenciais pontuais, com foco em grupos
vulneraveis.

Questao 36

A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN), como
um dos eixos estruturantes do Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), preconiza a adogéo
de abordagens pedagdgicas que promovam a
autonomia e a capacidade de escolhas alimentares
conscientes e saudaveis. A respeito dos principios e
das recomendagdes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (GAPB), a estratégia de EAN
que demonstra maior efetividade na transformacao de
praticas alimentares, em diferentes niveis de
intervencdo, é:

a) O desenvolvimento de oficinas culinrias praticas,
que ensinem técnicas de preparo de receitas
saudaveis e econémicas, com foco na substituicao
de ingredientes considerados ndo saudaveis por
alternativas mais nutritivas, visando & modificagdo
de habitos alimentares no ambito doméstico, a
partir da experiéncia sensorial e da aquisi¢do de
habilidades culinarias.

b) A implementacdo de projetos de intervengéo
comunitaria  que  utilizem  metodologias
participativas para o mapeamento dos sistemas
alimentares locais, a identificacdo de desafios e
potencialidades relacionados a alimentacdo e
nutricdo, e a construcdo coletiva de solucbes que
valorizem os saberes tradicionais e promovam a
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seguranca alimentar e nutricional
sustentavel.

c) A integracdo de conteudos de alimentacdo e
nutricdo nos curriculos escolares de forma
transversal e interdisciplinar, abordando temas
como a origem dos alimentos, os impactos da
producdo e do consumo no meio ambiente e na
saude, e a influéncia da midia e do marketing nas
escolhas alimentares, estimulando 0
desenvolvimento do senso critico e da autonomia
dos estudantes.

d) A articulacdo de acbes de EAN em diferentes
setores, como salde, educacdo, assisténcia social e
agricultura, com o objetivo de promover
ambientes alimentares saudaveis em espagos como
escolas, locais de trabalho e equipamentos
publicos, por meio de regulamentagdes, incentivos
a producdo e ao consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, e da oferta de
informacdes claras e acessiveis sobre alimentagédo
e nutrigéo.

Questdo 37

Em um servico de alimentacdo e nutricdo hospitalar
de alta complexidade, a concepg¢do do layout fisico-
funcional deve rigorosamente observar as normativas
sanitarias vigentes, visando a otimizacéo do fluxo de
producdo e a garantia da seguranca dos alimentos,
com énfase na prevencdo da contaminacgdo cruzada.
Considerando as Boas Praticas para Servigos de
Alimentacdo (BPSAs) preconizadas pela legislacdo
brasileira, 0 modelo de organizacdo espacial e de
fluxo de trabalho que apresenta maior conformidade
com os principios de seguranca dos alimentos, em um
ambiente hospitalar critico, é:

de forma

a) Uma planta de servico alimentar e nutricional que
estabelece um fluxo linear e sequencial de
producdo, desde o recebimento qualificado dos
insumos até a expedicdo das refeicdes, com areas
dedicadas e separadas fisicamente para alimentos
crus (incluindo higienizagdo especifica), alimentos
processados e alimentos cozidos, além de setores
distintos para lavagem de utensilios contaminados
e limpos, com acessos independentes sempre que
possivel.

b) Um modelo de servigo alimentar e nutricional
caracterizado pela adogcdo de equipamentos
multifuncionais, dispostos em ilhas de trabalho
flexiveis, que podem ser adaptadas para diferentes
tipos de preparo, com um sistema de exaustdo e
ventilacdo de alta eficiéncia e um programa
intensificado de higienizagcdo de equipamentos,
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minimizando a necessidade de grandes areas
segregadas.

c) Uma estrutura de servico alimentar e nutricional
que prioriza a proximidade entre as areas de
armazenamento (cAmaras frias e estogues secos) e
as areas de preparo e coc¢do, com 0 objetivo de
reduzir o tempo de transporte interno dos
ingredientes e minimizar a exposicao a variagdes
de temperatura, complementada por um sistema de
rastreabilidade digital dos alimentos, desde o
recebimento até a distribuicéo.

d) Uma organizacéo espacial que integre visualmente
todas as etapas do processo produtivo, desde o
recebimento até a distribuicdo, com o uso
extensivo de superficies lisas e lavaveis e a
implementacao de um sistema de codificacdo por
cores para utensilios e equipamentos utilizados em
diferentes grupos de alimentos, facilitando a
identificacdo de potenciais riscos de contaminagéo
e a supervisdo das praticas de higiene.

Questao 38

A padronizagdo de Procedimentos Operacionais
Padrdo (POPs) é um elemento critico para assegurar
a qualidade e a seguranca dos alimentos em servigos
de alimentacdo e nutricdo, abrangendo desde a
selecdo de fornecedores até a distribuicdo das
refeicbes. No contexto especifico da gestdo do
fornecimento, armazenamento e transporte de
alimentos, o conjunto de procedimentos que
demonstra maior conformidade com as Boas Praticas
preconizadas pela legislacdo sanitaria brasileira,
considerando a rastreabilidade e a prevencéo de riscos
em toda a cadeia, é:

a) Adotar um sistema de recebimento que inclua a
verificagdo imediata das temperaturas internas dos
alimentos pereciveis e das condi¢bes de
integridade das embalagens; registrar as
informacBes em planilhas especificas; armazenar
alimentos crus separadamente dos cozidos em
camaras frias, com monitoramento continuo de
temperatura e umidade, e utilizar veiculos
refrigerados, com registro automatico de
temperatura durante todo o transporte, com
procedimentos definidos para agdo corretiva em
caso de desvios.

b) Priorizar fornecedores locais para reduzir 0s
tempos de transporte; dispensar a analise
laboratorial de amostras dos alimentos recebidos;
armazenar os alimentos em locais ventilados e
protegidos da luz solar direta, independentemente
da natureza do alimento, e utilizar embalagens
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secundarias reutilizaveis para o transporte, desde
que higienizadas periodicamente.
c) Implementar um sistema de rodizio de estoque

baseado na data de fabricacdo; realizar
verificagbes aleatorias de temperatura no
recebimento; armazenar alimentos secos e

refrigerados na mesma area, desde que em
prateleiras distintas, e utilizar caixas térmicas sem
controle de temperatura para o transporte de curta
distancia, confiando na rapidez da entrega para
garantir a seguranga.

d) Formalizar contratos com fornecedores que
apresentem alvara sanitario atualizado; realizar a
pesagem e a contagem dos itens no recebimento;
armazenar os alimentos em embalagens originais
abertas para facilitar a identificacdo, e utilizar
veiculos de transporte com isolamento térmico,
sem a necessidade de monitoramento continuo da
temperatura, desde que a distancia entre o
fornecedor e o servico seja pequena.

Questao 39

A rotulagem de alimentos embalados é um
instrumento fundamental para garantir o direito a
informagdo e a escolhas alimentares conscientes,
sendo um componente essencial da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), conforme
preconizado pela Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN). Em relacdo as
informacdes obrigatorias e complementares nas
embalagens de alimentos, a abordagem regulatéria
que demonstra maior efetividade em promover a
compreensdo das informagdes pelos consumidores,
especialmente aqueles com menor escolaridade ou
dificuldades de interpretacédo, e em estimular escolhas
alimentares saudaveis, no contexto da PNSAN, é:

a) A exigéncia da inclusdo de alegac6es nutricionais
e de salde, baseadas em evidéncias cientificas,
com destaque para os beneficios de nutrientes
especificos e os potenciais efeitos positivos do
consumo de determinados alimentos na prevencao
de doengas, utilizando uma linguagem persuasiva
e motivacional.

b) A implementagdo de um sistema de rotulagem
nutricional frontal simplificado e de fécil
compreensdo, utilizando simbolos graficos e cores
para indicar o teor de nutrientes criticos (agucares
adicionados, gorduras saturadas, sodio) e alertar
sobre 0s riscos associados ao consumo excessivo,
complementado por informagdes sobre o tamanho
das porcdes e as recomendacdes diarias.
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c) A permissdo da utilizagdo de informagdes
nutricionais em formato de semaforo, com cores
indicando se o teor de um nutriente é alto, médio
ou baixo, acompanhado de mensagens educativas
sobre a importancia de uma dieta equilibrada e da
moderacdo no consumo de alimentos com altos
teores de nutrientes criticos.

d) A obrigatoriedade da declaracdo da presenca de
alergénicos e intolerancias alimentares de forma
clara e destacada na embalagem, utilizando termos
comuns e alertas visuais, complementada pela
inclusdo de informacdes sobre a presenca de
Organismos Geneticamente Modificados (OGMs)
e sobre os métodos de producdo (organico e
agroecolégico).

Questao 40

A preservacdo da qualidade e da seguranca de
alimentos minimamente processados, como frutas e
hortalicas, durante o armazenamento e a distribuicao,
exige a aplicacdo de estratégias de conservagao que
atuem sinergicamente para inibir a deterioracdo e 0s
riscos microbioldgicos, mantendo as caracteristicas
intrinsecas dos  produtos. Considerando  as
tecnologias de conservacdo disponiveis e a legislagdo
sanitaria brasileira pertinente, a abordagem com a
estratégia mais eficaz e inovadora para prolongar a
vida util desses alimentos, preservar seus atributos
sensoriais e nutricionais, e garantir a seguranca
microbiolégica em um sistema de distribuicdo
refrigerado, é:

a) Imergir os produtos em solugdes aciduladas e, em
seguida, embalé-los em filmes de Polietileno de
Baixa Densidade (PEBD) permeaveis ao oxigénio,
combinada com 0 armazenamento em
temperaturas de refrigeracdo branda (acima de 5

.....

acido-sensiveis.

b) Aplicar altas concentracGes de 0zénio gasoso em
camaras de armazenamento refrigeradas, seguida
da embalagem em Atmosfera Modificada (AM)
com elevadas taxas de nitrogénio e baixas taxas de
dioxido de carbono, utilizando filmes poliméricos
com alta barreira a gases para minimizar a
respiracdo dos produtos.

c) Combinar irradiacdo gama de baixa dose para
reducdo da carga microbiana superficial, seguida
da embalagem em atmosfera protetora ativa,
contendo liberadores de dioxido de carbono e
absorvedores de etileno, e armazenar sob
refrigeracdo controlada com monitoramento
continuo de temperatura e umidade relativa.
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d) Utilizar embalagens a vacuo com filmes
multicamadas, contendo nanoparticulas de prata
com acgdo antimicrobiana, associando-as ao
armazenamento em temperatura ambiente
controlada e a aplicagdo de revestimentos
comestiveis a base de polissacarideos com
incorporacéo de 6leos essenciais.

Questao 41
Considere o0 contexto a seguir:

Um restaurante popular de grande porte, buscando
otimizar a gestdo de sua cadeia de suprimentos em
resposta a dindmica da cesta basica alimentar definida
pelo Decreto n.° 11.936/2024, que impacta
diretamente os padrdes de consumo de sua clientela,
enfrenta o desafio de coordenar o fornecimento, o
armazenamento e o controle de estoque de alimentos
de forma eficiente e econdmica.

Dessa forma, a estratégia de gestdo que demonstra a
maior sofisticacdo e resiliéncia para garantir o
abastecimento  continuo, = minimizar  custos
operacionais, reduzir o desperdicio de alimentos e
responder de forma adaptativa as variagdes de
demanda e oferta inerentes ao contexto do restaurante
popular e da politica alimentar vigente é:

a) Implementar um sistema de controle de estoque do
tipo periodico, com revisdes semanais baseadas
nas medias histdricas de consumo dos itens da
cesta basica, ajustando os pedidos de compra com
base em um fator de seguranca fixo para evitar
rupturas, sem considerar as promog¢des sazonais
dos fornecedores ou a perecibilidade especifica de
cada item.

b) Adotar uma estratégia de estoque minimo para
todos os ingredientes, visando a maxima reducao
dos custos de armazenamento e do capital de giro
imobilizado, com pedidos de reposi¢cdo acionados
apenas quando os niveis atingem o ponto de
ressuprimento predefinido, desconsiderando o0s
prazos de entrega dos fornecedores ou as possiveis
flutuacbes abruptas nos precos dos alimentos
bésicos.

c) Desenvolver um modelo de gestdo da cadeia de
suprimentos que integre um sistema de previséo de
demanda probabilistico, baseado em dados
historicos de vendas, analise de tendéncias de
consumo influenciadas pela cesta bésica, e
informacdes sobre eventos futuros (promogoes,
feriados), com um plano de compras flexivel que
considere a sazonalidade, os prazos de validade, as
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condicbes de pagamento dos fornecedores e a
otimizacdo dos niveis de estoque por meio de
diferentes métodos, First In, First Out (FIFO), First
Expired, First Out (FEFO), além de um sistema de
avaliacdo continua de desempenho  dos
fornecedores.

d) Estabelecer parcerias de longo prazo com um
numero limitado de fornecedores exclusivos para
0s itens da cesta béasica, buscando obter melhores
precos por volume e simplificar o processo de
compra, mantendo um estoque de seguranga
elevado para mitigar os riscos de atrasos na entrega
ou problemas de qualidade, mesmo que isso
aumente os custos de armazenagem e 0 risco de
perdas por validade.

Questdo 42

Examine o enunciado a seguir:

Um pequeno produtor rural, integrado a um programa
de agricultura familiar com o objetivo de fornecer
alimentos para o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), busca otimizar sua linha bésica de
comercializacgdo e  implementar  estratégias
abrangentes de combate ao desperdicio, desde as
praticas de cultivo até a entrega dos alimentos nas
instituicbes de ensino, em conformidade com as
diretrizes de seguranga alimentar e nutricional e as
politicas publicas de abastecimento.

Nesse sentido, a acdo com a abordagem mais eficaz e
sustentavel para minimizar perdas em todas as etapas,
agregar valor aos seus produtos e fortalecer sua
resiliéncia econdmica e ambiental, no contexto da
agricultura familiar, é:

a) Adotar um modelo de produgdo monocultora
intensiva para garantir a escala necessaria ao
atendimento da demanda da merenda escolar,
priorizando variedades de alta produtividade e
menor suscetibilidade a pragas e doencas,
realizando a colheita em um Unico momento de
maturacao ideal para a entrega direta, descartando
0s excedentes ou os produtos fora do padréo
estético exigido.

b) Implementar um sistema de planejamento da
producdo diversificada, com escalonamento da
semeadura e colheita para garantir um fluxo
continuo de alimentos e reduzir os picos de oferta,
investir em infraestrutura de pds-colheita
(armazenamento  refrigerado,  processamento
minimo), classificar e embalar os produtos de
acordo com os padrdes exigidos, e explorar canais
de comercializacdo diversificados, incluindo
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mercados institucionais, feiras agroecoldgicas e
venda direta, para otimizar o escoamento e
minimizar perdas.

c¢) Concentrar os esfor¢os na melhoria das técnicas de
cultivo para aumentar a produtividade por hectare,
utilizando insumos de baixo custo e praticas de
manejo simplificadas, e realizar a venda dos
produtos  colhidos a intermedidrios ou
cooperativas, transferindo a responsabilidade pelo
beneficiamento, embalagem e comercializacéo,
mesmo que isso resulte em menor valor agregado
para 0 produtor e maior risco de perdas na cadeia
subsequente.

d) Estabelecer um cronograma fixo de entregas para
as escolas, baseado em estimativas anuais de
demanda, ajustando o ciclo de producdo para
atender a esse cronograma, mesmo que issO
implique colheitas antecipadas ou tardias, com
potencial comprometimento da qualidade e maior
risco de perdas por maturacdo inadequada ou
armazenamento prolongado na propriedade.

Questdo 43

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
configura-se como uma politica fundamental para a
garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), especialmente em face das complexas
dindmicas de vulnerabilidade social nos centros
urbanos. Considerando o Decreto n.° 11.822/2023,
que institui a Estratégia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional nas Cidades, a intervencéo,
implementada no ambito do SUAS, que evidencia
maior sinergia com os objetivos multifacetados dessa
estratégia para a promocdo do DHAA em éreas
urbanas, transcendendo a mera assisténcia alimentar
imediata, é:

a) A implementacdo de um programa de distribuicéo
regular de suplementos nutricionais padronizados,
para familias em situacdo de vulnerabilidade
identificadas nos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRASs), com base em
critérios de renda per capita, visando a correcao de
deficiéncias nutricionais especificas sem a analise
dos habitos alimentares ou do acesso a alimentos
culturalmente adequados.

b) O desenvolvimento de projetos de geracdo de
renda e economia solidaria, integrados aos
servigos de Protecdo Social Especial (PSE) de
média complexidade, que envolvam a producéo, o
processamento e a comercializagdo de alimentos
saudaveis em circuitos curtos, com a participacao
ativa das familias atendidas, visando ao
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fortalecimento da autonomia e a melhoria do
acesso a alimentos adequados.

c) O estabelecimento de  parcerias com
supermercados e redes de distribuicdo para o
encaminhamento  facilitado  de  familias
cadastradas no CadUnico para programas de
desconto na aquisicao de alimentos basicos, sem a
implementacdo de acdes complementares de
educacdo alimentar ou de apoio & organizagdo
comunitaria para o acesso a alimentos saudaveis.

d) A articulacdo com programas de habitacdo social
e regularizacdo fundiaria para a criacdo de hortas
urbanas comunitérias em areas de interesse social,
combinada com oficinas sobre producéo
agroecoldgica e educacdo alimentar e nutricional,
integradas aos servicos de Protecdo Social Bésica,
visando a promocdo do acesso a alimentos
saudaveis, geracdo de renda e fortalecimento do
tecido social.

Questao 44

Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN)
de grande porte, a implementacdo de um sistema
integrado de controle dos processos de deterioracdo
fisica, quimica e bioldgica é essencial para garantir a
seguranca e a qualidade dos alimentos oferecidos.
Considerando as Boas Préaticas preconizadas pela
legislacdo sanitaria brasileira e a necessidade de um
controle abrangente em todas as etapas do fluxo de
producdo, a estratégia de monitoramento e
intervencdo que demonstra maior eficdcia na
prevencdo da deterioracdo e na manutencdo da
integridade dos alimentos é:

a) Realizar inspec¢Bes visuais didrias nas areas de
recebimento, armazenamento e produgdo, com
foco na identificacdo de desvios de cor, odor e
textura dos alimentos, e corrigir imediatamente de
problemas pontuais identificados, sem o registro
sistematico dos dados ou a anélise de tendéncias.

b) Implementar um programa de higienizacdo das

instalacbes e equipamentos, baseado em
cronograma predefinido, utilizando produtos
sanitizantes de amplo espectro, com o

monitoramento da eficacia realizado por meio de
testes microbiologicos superficiais trimestrais em
pontos criticos de contato.

c) Adotar um sistema de controle de estoque
Primeiro que Entra, Primeiro que Sai (PEPS) para
todos os géneros alimenticios, combinado com o
monitoramento continuo das temperaturas de
armazenamento (seco e refrigerado) por meio de
termémetros calibrados, com registros manuais
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diarios e acOes corretivas pontuais em caso de
desvios.

d) Desenvolver e Aplicar Procedimentos
Operacionais Padrao (POPs) detalhados para todas
as etapas do processo produtivo, desde o
recebimento até a distribuicdo, incluindo
especificac0es de tempo e temperatura, higiene
pessoal, controle de pragas e manutencdo
preventiva de equipamentos, monitorando
sistematicamente a execucdo dos POPs por meio
de checklists e auditorias internas regulares, bem
como implementando acgdes corretivas e
preventivas baseadas na andlise de dados e
tendéncias.

Questao 45

A Lei n.° 8.080/90, que fundamenta o Sistema Unico
de Salde (SUS), estabelece as diretrizes para a
promocgdo, a protecdo e a recuperacdo da salde.
Considerando a crescente prevaléncia de Doencas
Croénicas N@o Transmissiveis (DCNTSs) no Brasil, e a
articulacdo do Programa Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN) com os principios e objetivos do
SUS, a acdo intersetorial, com foco na prevencao e
controle das DCNTs, relacionadas a alimentagdo e
nutricdo, que demonstra maior consonancia com 0s
preceitos da Lei, em sua integralidade e
complexidade, é:

a) A implementacdo de campanhas de midia de
massa, com foco na divulgacdo de informacdes
sobre 0s riscos do consumo excessivo de sal,
aclucar e gorduras, e na promocdo de dietas
hipocaldricas para o controle do peso, com
mensagens uniformes e direcionadas a toda a
populacdo, independentemente de suas condicdes
socioecondmicas e culturais.

b) O desenvolvimento de programas de
suplementacdo alimentar com micronutrientes
especificos para grupos populacionais vulneraveis,
identificados por meio de  inquéritos
epidemioldgicos, visando a correcdo de
deficiéncias nutricionais prevalentes e a reducao
do risco de desenvolvimento de DCNTs
associadas a essas caréncias.

c) A estruturacdo de linhas de cuidado especificas
para individuos ja diagnosticados com DCNTSs,
relacionadas a alimentacéo e nutricdo na atencédo
priméaria a salde, com a oferta de consultas
individuais com nutricionistas, para a elaboragéo
de planos alimentares personalizados e o
acompanhamento clinico regular para o controle
da doenga.
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d) O fomento a politicas publicas que regulem a
producdo, a distribuicdo e a comercializagdo de
alimentos ultraprocessados, que incentivem a
producdo e o consumo de alimentos in natura e
minimamente  processados, que promovam
ambientes alimentares saudaveis em escolas e
locais de trabalho, e que garantam o0 acesso a
informacdo clara e adequada sobre os alimentos,
com a participacdo de diversos setores
governamentais e da sociedade civil.

Questao 46

De acordo com a Lei n.° 11.346/2006, a qual trata do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), a seguranga alimentar e a
seguranca nutricional abrangem:

I- A conservacdo da biodiversidade e a utilizacdo
sustentavel dos recursos.

II- A padronizacdo da alimentacdo, devendo
desconsiderar as particularidades culturais e
regionais.

I1I- A promocdo da salde, da nutricio e da
alimentacdo da populacdo, incluindo-se grupos
populacionais especificos e populacdes em
situacdo de vulnerabilidade social.

Esta CORRETO o que se afirma:
a) Apenas nas sentengas | e 1l.
b) Apenas nas sentencas | e IlI.
c) Apenas nas sentencas Il e I1I.
d) Em todas as sentencas.

Questao 47

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) atua em
diversas dimensbes da salde publica. Assinale a
alternativa que identifica CORRETAMENTE um dos
principios fundamentais da VAN, conforme os
preceitos estabelecidos na legislacdo brasileira.

a) Exclusdo de grupos populacionais especificos na
coleta de dados e informagdes para garantir
rapidez na analise.

b) Enfoque exclusivamente em medidas curativas,
visando ao tratamento de doencas nutricionais ja
instaladas.

c) Integracdo entre as politicas de salude e as de
desenvolvimento social, considerando os aspectos
culturais e regionais.

d) Implementagdo de politicas alimentares sem a
participacdo da comunidade e dos atores sociais
relevantes.
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A educacdo alimentar e nutricional, segundo o Marco
Referencial, busca promover habitos saudéaveis no
contexto do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA). Dentre as politicas que apoiam
essa pratica, a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN) apresenta
diretrizes fundamentais. Com base no exposto, um
dos principios da PNSAN é:

a) O foco exclusivo na suplementacdo alimentar
como Unica estratégia para a melhoria da nutri¢éo
da populacéo.

b) A atuacdo centrada apenas no setor de saude,
desconsiderando outras areas que influenciam na
seguranca alimentar.

c) A promogéo da sustentabilidade e a protecéo do
ambiente como elementos centrais da seguranca
alimentar.

d) O incentivo a producdo de alimentos
geneticamente modificados, sem regulamentac&o.

Questdo 49

Considerando 0s mecanismos de deterioracdo
provocados por fungos filamentosos, analise as
afirmativas abaixo:

I- Fungos sdo majoritariamente aerobios e
dependem de substratos proteicos para se
desenvolverem.

[1- Espécies como Aspergillus e Penicillium podem
produzir micotoxinas termorresistentes.

I11- Fungos filamentosos possuem maior capacidade
de adaptacdo a pH extremos do que bactérias.

IV- O crescimento fungico é restrito a alimentos com
aw superior a 0,95.

Assinale a alternativa CORRETA.
a) Apenas | e IV estdo corretas.

b) Apenas Il e 11l estdo corretas.
c) Apenas |, Il e 111 estdo corretas.
d) Apenas Il esta correta.

Questao 50

As Politicas Pablicas de Alimentacdo e Nutricdo
(PPAN) no Brasil sdo fundamentais para a promogéo
da salde e da seguranga alimentar. Uma das diretrizes
estabelecidas pela Politica Nacional de Alimentacédo
e Nutricdo (PNAN), visa garantir 0 acesso a
alimentacdo adequada e saudavel. Dessa forma, uma
das acdes recomendadas por essa politica é:
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a) Promover o wuso de produtos alimenticios
industrializados em substituicdo aos alimentos in
natura.

b) Fomentar a producdo e a comercializacdo de
alimentos locais, valorizando a biodiversidade e a
cultura alimentar regional.

c) Incentivar a alimentacdo em ambientes que
desconsiderem as condicdes sanitarias e de
seguranca alimentar.

d) Excluir a participacdo da comunidade nos

processos de formulacdo e implementacdo das
politicas de alimentacao.

Questao 51

Conforme a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevencdo da Aterosclerose (2017), sobre as
estratégias para o controle da hipercolesterolemia no
tratamento ndo medicamentoso das dislipidemias, o
nivel méximo recomendado de ingestdo de acidos
graxos saturados para individuos considerados
saudaveis, e para aqueles com risco cardiovascular
elevado (LDL-c acima da meta ou presenca de
comorbidades), é, respectivamente:

a) < 15% e < 5% do valor caldrico total de &cidos
graxos saturados.

b) < 10% e < 5% do valor caldrico total de acidos
graxos saturados.

c) < 10% e < 7% do valor caldrico total de acidos
graxos saturados.

d) < 12% e < 6% do valor calérico total de acidos
graxos saturados.

Questao 52

As Politicas Pablicas de Alimentacdo e Nutricdo
(PPAN) tém como objetivo garantir o direito humano
a alimentacdo adequada e contribuir para a promocao
da salde da populacdo. Nesse sentido, analise as
sentengas a seguir:

I- As PPANs devem considerar a producdo
alimentar, desconsiderando a parte relacionada
ao consumo e a educacdo alimentar da
populacéo.

A intersetorialidade ¢ um principio fundamental
nas PPANs, permitindo a articulagdo entre

diferentes &reas, como saude, educacdo e
assisténcia social.

I1lI- As politicas publicas devem priorizar a
alimentagio em  ambientes  escolares,

promovendo a formacdo de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia.
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IV- A abordagem das PPANSs deve ser pontual e sem
continuidade, focando apenas em programas de
emergéncia em situacdes de crise alimentar.

V- A participacdo da sociedade civil na formulacéo
e na implementacéo das politicas alimentares é
fundamental para a eficacia e a adequacdo das
acOes as necessidades locais.

E CORRETO afirmar que:

a) Apenas as sentencas 11, 111 e V sdo corretas.
b) Apenas as sentencas I, IV e V sdo corretas.
c) Apenas as sentencas Il e IV séo corretas.

d) Apenas as sentencas | e 111 séo corretas.

Questdo 53

O monitoramento e a avaliagdo das praticas de
promocdo a salde sdo essenciais para garantir a
eficacia das intervencbes e orientar melhorias nas
politicas publicas. Dessa forma, analise as sentencas
a seqguir:

I- O monitoramento € um processo continuo que
permite observar a implementacdo das agdes e
sua conformidade com os planos estabelecidos.
A avaliagdo deve ocorrer ao final das
intervencdes, desconsiderando a importancia de
andlises durante a execuc¢do das praticas.

A coleta de dados qualitativos e quantitativos é
fundamental para uma avaliacdo abrangente das
praticas de promocao a saude.

O envolvimento da comunidade nas etapas de
monitoramento e avaliacdo nao é relevante, uma
vez que os profissionais de salde detém todo o
conhecimento necessario.

Os resultados das avaliagbes devem ser
utilizados para reorientar e aprimorar as politicas
de promocdo a saude.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas as sentencas I, Il e V sdo corretas.
b) Apenas as sentencas Il e IV sdo corretas.
c) Apenas as sentencas I, 11 e 111 sdo corretas.
d) Apenas as sentencgas IV e V séo corretas.

Questao 54

A avaliacdo das praticas de promocdo a saude
envolve a analise de diversos aspectos para
determinar a efetividade e a eficiéncia das
intervencdes. Sobre o tema, analise as sentencas a
sequir:
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I- AvaliagOes formativas sdo realizadas durante o
processo de implementacdo, com o objetivo de
apoiar as acoes em tempo real.

A utilizacdo exclusiva de indicadores financeiros
é suficiente para avaliar o impacto das préticas de
promocdao a saude.

O impacto da promocdo a saude deve ser
avaliado ndo apenas em termos de resultados em
salde, mas também levando em consideragao
aspectos sociais e econdmicos.

A avaliacdo deve incluir a perspectiva dos
beneficiarios, pois sua experiéncia e feedback
sdo fundamentais para compreender a efetividade
das acdes.

Monitorar a adesdo do publico as préaticas de
promocdo a saude € irrelevante para a avaliacdo
de sua eficécia.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas as sentencas I, Il e IV séo corretas.
b) Apenas as sentencas Il e V s&o corretas.

c) Apenas as sentencas I, 1l e IV séo corretas.
d) Apenas as sentencas Il e V séo corretas.

Questdo 55

Uma acdo que NAO se enquadra entre 0s dez passos

para uma alimentacdo adequada e saudavel do Guia

Alimentar para a Populacédo Brasileira de 2014 é:

a) Valorizar a alimentacdo caseira e preparar 0S
alimentos a base de ingredientes frescos.

b) Consumir apenas 2 (duas) por¢des/dia de produtos
industrializados, priorizando a praticidade.

c) Dar preferéncia a alimentos in natura ou
minimamente processados.

d) Planejar as compras e as refei¢bes, evitando o
desperdicio de alimentos.

Questao 56

Sobre os grupos de alimentos descritos no Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira, assinale a
alternativa INCORRETA.

a) Os alimentos in natura sdo aqueles que nao
sofreram qualquer tipo de processamento ou
modificagéo, tais como frutas, verduras, legumes,
carnes e ovos, e representam a base de uma
alimentacédo saudavel.

b) Os alimentos minimamente processados incluem
aqueles que passaram por processos simples, como
a lavagem, o corte ou a embalagem, mantendo suas
caracteristicas originais, como grdos, legumes
secos e laticinios pasteurizados.
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c) Os alimentos ultraprocessados sdo produtos
fabricados com ingredientes que ndo seriam
encontrados em uma cozinha caseira e que
geralmente contém aditivos artificiais, tais como
conservantes, corantes e aromatizantes, sendo
recomendados para consumo regular.

d) Os alimentos processados referem-se a produtos
que, apesar de serem alterados por processos
industriais, podem conter ingredientes naturais e
sdo menos modificados do que 0s
ultraprocessados, como picles, conservas e pées de
forma.

Questao 57
Sobre a alimentacao da gestante, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Aumentar a ingestao de acido folico é fundamental
para a prevencdo de malformacgGes congeénitas.

b) O consumo excessivo de cafeina deve ser evitado,
pois pode estar associado a riscos gestacionais.

c) As gestantes devem garantir uma ingestao
adequada de proteinas para apoiar o crescimento
fetal.

d) Uma dieta rica em frutas e vegetais é suficiente
para fornecer todas as vitaminas necessarias
durante a gestacéo.

Questdo 58
Em relacdo a alimentacdo de criancas de 2 a 5 anos,
assinale a alternativa CORRETA.

a) A quantidade de sal deve ser aumentada na
alimentacdo infantil para melhorar o sabor dos
alimentos.

b) O consumo de acUlcar deve ser restrito, pois pode
levar a obesidade infantil e problemas dentérios.

c) Alimentos de origem animal ndo sdo necessarios
até os 5 anos de idade, pois a alimentacao pode ser
baseada apenas em vegetais.

d) Os laticinios sdo desnecessarios nessa faixa etaria,
ja que as criangas podem consumir apenas agua
como fonte de hidratagéo.

Questao 59

No que diz respeito a nutricdo de idosos, assinale a

alternativa INCORRETA.

a) A necessidade de ingestdo de agua aumenta com a
idade, pois a sensacédo de sede pode diminuir.

b) Os idosos necessitam de uma maior ingestdo de
fibras para auxiliar na prevencdo da constipagdo
intestinal.
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c) A ingestdo de calcio é essencial para prevenir a
osteoporose, e produtos lacteos devem ser
priorizados na dieta.

d) A reducdo do consumo de proteina é recomendada,

pois ela pode sobrecarregar os rins nessa fase da
vida.

Questao 60
Sobre a alimentacdo de pessoas com diabetes,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Alimentos ricos em carboidratos devem ser
totalmente evitados para controle glicémico.

b) O controle da ingestdo de calorias e a escolha de
carboidratos complexos sé&o fundamentais para o
manejo da condicéo.

c) A ingestdo de gordura saturada pode ser
aumentada, j& que ndo ha restricGes especificas
para essa classe de nutrientes.

d) O consumo de frutas deve ser limitado,
exclusivamente, a frutas citricas para controle
glicémico.

Questado 61
Em relacdo a nutricdo vegetariana, considere as
seguintes alternativas e assinale a INCORRETA.

a) Vegetarianos precisam estar atentos a ingestao
adequada de vitamina B12, que é encontrada
principalmente em produtos de origem animal.

b) A combinacdo de diferentes fontes vegetais €
importante para garantir a obtencdo de todos os
aminoacidos essenciais.

c) Dietas vegetarianas bem planejadas podem ser
nutricionalmente adequadas para todas as fases da
vida, incluindo gestacéo e lactacéo.

d) O consumo de proteina vegetal & sempre superior
ao de proteina animal em termos de qualidade
nutricional e digestibilidade.

Questao 62
Em relacdo a adequagéo alimentar em comunidades
assistidas, assinale a alternativa INCORRETA.

a) A adequacao alimentar deve considerar ndo apenas
a quantidade, mas também a qualidade dos
alimentos disponiveis, buscando garantir a
diversidade nutricional.

b) E fundamental que as intervencgdes alimentares em
populagdes vulneraveis respeitem as praticas
culturais e os hébitos alimentares locais.
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c) A entrega de alimentos ultraprocessados pode ser
uma estratégia eficaz para suprir rapidamente as
necessidades nutricionais da populacéo assistida.

d) O uso de programas de educacgéo nutricional pode
ajudar as comunidades a entenderem melhor suas
necessidades alimentares e maneiras de atendé-las.

Questao 63
Sobre a adequacdo alimentar em programas de
assisténcia social, assinale a alternativa CORRETA.

a) A avaliacdo das necessidades alimentares deve ser
feita apenas com base em dados antropométricos,
desconsiderando a situacao econémica e social da
comunidade.

b) Programas de distribuicdo de alimentos devem
priorizar produtos que gerem dependéncia em
relacdo a assisténcia, dificultando a autonomia
alimentar.

c) A inclusdo de produtos frescos e minimamente
processados nas cestas béasicas € essencial para
garantir uma alimentacdo saudavel.

d) As necessidades alimentares variam apenas de
acordo com a faixa etéria, sem considerar outros
fatores como nivel de atividade fisica e condi¢Bes
de saude.

Questao 64

Acerca da promocdo da seguranca alimentar em
comunidades assistidas, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) O acesso a alimentos adequados em quantidade e
qualidade é um dos pilares da seguranca alimentar,
sendo crucial para o bem-estar das populagdes.

b) Programas de seguranca alimentar devem ser
fundamentados em diagnésticos participativos,
considerando as percepcGes e necessidades da
comunidade.

c) A dependéncia de doagdes alimentares para
sustentar a seguranca alimentar pode promover a
autonomia das comunidades assistidas.

d) A diversificacdo da dieta e o incentivo & producéo
local de alimentos sdo estratégias eficazes para
aumentar a seguranca alimentar.

Questao 65

A garantia de que o0s povos possam escolher e
manejar seus sistemas de producdo de alimentos de
forma sustentavel, respeitando suas tradicbes e
culturas, € um principio fundamental na construcéo
de sociedades justas. Esse principio, que prioriza a

CONCURSO PUBLICO

20

CONSULPAM
producdo local e a dignidade dos agricultores em
relacdo as demandas do mercado, é conhecido como:

a) Seguranca alimentar e nutricional.
b) Soberania alimentar.

c) ldentidade cultural alimentar.

d) Promocdo da alimentagdo saudavel.

Questao 66

O principio fundamental para a promogéo do direito
a alimentacdo, conforme previsto no artigo 6° da
Constituicao Federal (CF) de 1988, € o(a):

a) Acesso universal a educacao.
b) Igualdade de género.

c) Dignidade da pessoa humana.
d) Liberdade de expresséo.

Questdo 67

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) foi
criado para garantir protegdo social a individuos e
familias em situacdo de vulnerabilidade. Dessa
forma, uma das diretrizes do SUAS é a(0):

a) Promocdo da saude e do bem-estar social.
b) Universalizacdo da educacao bésica.

c) Garantia da moradia digna.

d) Desenvolvimento sustentavel.

Questao 68

Considerando as orientacdes para 0 planejamento de
cardapios em Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do
(UAN), assinale a alternativa que apresenta uma
interpretacdo CORRETA sobre os cuidados
necessarios na elaboracdo desses cardapios.

a) As preparagOes diet e light podem ser utilizadas
livremente, sem necessidade de comprovacao de
adequacdo as legislacdes vigentes.

b) A utilizacdo de um método eficaz de planejamento
de cardapios pode evitar a repeticdo excessiva de
pratos e contribuir para a aceitacdo das refeicoes.

c) A andlise de aceitacdo dos pratos deve ser
realizada apenas 1 (uma) vez por semestre,
considerando que o ideal seria manter uma rotina
fixa no cardapio.

d) Arepeticdo de refei¢cOes em dias fixos ajuda a criar
uma rotina alimentar que facilita a aceitacdo por
parte dos trabalhadores.

Questao 69
O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), conforme disposto na Lei n.° 12.982/2014,
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estabelece diretrizes para o fornecimento de
alimentacdo escolar. Nesse sentido, determine V para
verdadeiro e F para falso.

(_) O PNAE deve garantir que a alimentagéo escolar
atenda as necessidades nutricionais especificas
de estudantes com restricdes alimentares,
incluindo alergias e intolerancias.

(_) A oferta de alimentos deve ser restrita a produtos
industrializados, excluindo qualquer tipo de
alimento fresco ou natural para garantir a
padronizacdo das dietas escolares.

(_) A elaboracdo do cardapio deve envolver a
participacao da comunidade escolar,
assegurando que as preferéncias e necessidades
dos estudantes sejam levadas em conta.

(_) O Programa deve priorizar a aquisicdo de
produtos locais e da agricultura familiar para
promover a sustentabilidade e a economia local,
incluindo alimentos destinados a alunos com
necessidades alimentares especiais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de V ou F.

a) V-F-V-V.

b) V-V-F-V.

¢) V-F-V-F.

d) V-F-F-V.

Questado 70

Em relacdo aos custos em Unidade de Alimentacéo e
Nutricdo (UAN), assinale a alternativa que apresenta
uma classificagio CORRETA e uma breve
explicacdo que demonstra entendimento sobre a
natureza dos custos.

a) Os custos fixos sdo aqueles que variam
proporcionalmente com o aumento ou diminui¢do
na produgédo e, portanto, sdo influenciados pelo
volume de servicos prestados.

b) Os custos variaveis incluem despesas como
aluguel e salarios, que permanecem 0S mMesmos
independentemente da quantidade produzida.

c) Os custos diretos referem-se a itens como produtos
alimenticios e mdo de obra, que podem ser
identificados e atribuidos diretamente a producéo.

d) Os custos rateados séo gastos diretos que podem
ser facilmente conectados a um produto
especifico.

Questado 71
O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT)
estabelece diretrizes especificas para a nutricdo dos
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trabalhadores.  Considerando  0os  parametros
nutricionais  estabelecidos, uma interpretacédo

CORRETA do percentual do valor energético total
mencionado no PAT é:

a) O percentual de carboidratos deve ser superior a
75% (setenta e cinco por cento), visando fornecer
energia radpida ao trabalhador durante o
expediente.

b) A gordura total deve ser limitada a menos de 15%
(quinze por cento) da ingestdo caldrica total,
promovendo uma dieta com risco reduzido de
doencas cronicas.

c) As proteinas devem compor entre 10% e 15% (dez
e quinze por cento) do valor energético total,
garantindo a adequada recuperacdo muscular apos
o esforco fisico.

d) A ingestdo de fibras deve ultrapassar 25 (vinte e
cinco) gramas, pois contribui para melhores
funcbes intestinais, independentemente do
contexto alimentar.

Questdo 72

O responsavel técnico previsto no Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT) desempenha um
papel crucial na execucdo das atividades nutricionais.
Assim, a fungdo mais relevante desse profissional, no
contexto do PAT, é:

a) Fornecer exclusivamente refeicbes rapidas e
ultraprocessadas aos trabalhadores, a fim de
aumentar a eficiéncia operacional das empresas.

b) Desenvolver estratégias nutricionais
personalizadas, levando em consideracdo as
condicOes de salde e as necessidades especificas
de cada trabalhador.

c) Implementar um programa de marketing alimentar
que promova a venda de produtos saudaveis aos
trabalhadores, visando aumentar as receitas da
empresa.

d) Garantir que a composicdo das refeicdes siga
padrdes rigidos, independentemente da cultura
local, desconsiderando os alimentos regionais.

Questao 73
Sobre a Lei n° 12.249 e o Decreto n.° 11.936,
determine V para verdadeiro e F para falso.

(_) A Lein.°12.249/ 2010 permite que os estoques
publicos de alimentos sejam doados para
instituicbes que atuam em  assisténcia
humanitaria, sem fins lucrativos.
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(_) O Decreto n° 11.936/ 2024 define quais
alimentos sdo considerados essenciais para a
composicdo da cesta basica brasileira,
abrangendo somente produtos industrializados.

(_) A doacdo de alimentos, conforme a lei, pode ser
realizada a qualquer instituicdo que atenda as
diretrizes da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN).

(_) O Decreto n.° 11.936 estabelece diretrizes que
visam assegurar a qualidade nutricional dos
alimentos disponibilizados na cesta basica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de V ou F.

a) V-F-V-V.

b) V-F-F-V.

¢) V-V-F-F.

d) V-F-V-F.

Questao 74
Sobre a Portaria do Ministério da Agricultura e
Pecuaria (MAPA) n.° 745, de 20 de dezembro de
2024, que instituiu o programa e a plataforma Agro
Brasil + Sustentavel, determine V para verdadeiro ou
F para falso.

(L) A Portaria estabelece diretrizes para promover a
sustentabilidade na agricultura, priorizando
préticas que visem a preservacdo ambiental e a
producdo agropecuadria eficiente.

(_) O programa Agro Brasil + Sustentavel é voltado
exclusivamente para grandes produtores rurais,
excluindo pequenos e médios agricultores das
iniciativas de sustentabilidade.

(_) A plataforma Agro Brasil + Sustentavel tem
como objetivo integrar informacdes sobre boas
praticas agricolas e proporcionar capacitacdo aos
produtores rurais.

(_) A portaria dispde sobre a criagdo de incentivos
financeiros para a adocdo de tecnologias
sustentaveis por todos os tipos de produtores,
independentemente do porte.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA de V ou F.

a) V-F-V-V.

b) V-V-F-V.

c) F-F-V-V.

d) V-F-F-V.

Questao 75
A tecnologia de conservacdo de alimentos mais eficaz
na inibicdo do crescimento de microrganismos
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patogénicos, sem afetar significativamente as
qualidades organolépticas dos alimentos, é:

a) Pasteurizacéo.
b) Congelamento.
c) Desidratacéo.

d) Irradiacéo.

Questao 76

Na embalagem de produtos alimenticios, a tecnologia
de embalagem ativa é utilizada para melhorar a
seguranca e a qualidade dos alimentos. Dessa forma,
a embalagem ativa pode ser CORRETAMENTE
definida como uma:

a) Embalagem que apenas serve como barreira fisica
contra contaminantes.

b) Embalagem que interage com o produto ou seu
ambiente, liberando ou absorvendo substancias
para prolongar a vida Gtil do alimento.

c) Embalagem que é totalmente biodegradavel,
independentemente do contetdo.

d) Embalagem que utiliza apenas materiais plasticos
convencionais, sem adi¢do de aditivos.

Questao 77

Em relagdo a estruturacdo fisico-funcional de uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), o
aspecto essencial para garantir a eficiéncia na gestao
do fluxo de alimentos e a seguranca alimentar € a:

a) Localizacdo da unidade em areas rurais para
facilitar o acesso a produtos frescos.

b) Distribuicdo setorial das areas, assegurando que a
recepc¢do, armazenamento, preparo e distribuigédo
de alimentos estejam organizados de forma a
evitar cruzamentos indesejados de fluxos.

c) Decoracdo da unidade com foco em atratividade
estética, mesmo sem considerar a funcionalidade.

d) Utilizacdo de equipamentos de cozinha sem
certificagdo de seguranca alimentar, priorizando o
controle de custos.

Questao 78
Em uma UAN, é fundamental garantir a seguranca

alimentar por meio da padronizacdo dos
Procedimentos Operacionais Padrdo (POP). A
designacdo de temperaturas especificas de

armazenamento de alimentos é critica para a
prevencdo de contaminacbes e deterioragoes.
Considerando as recomendacdes das autoridades de
salde e as melhores praticas em nutri¢do e seguranga
alimentar, assinale a alternativa que apresenta a faixa
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de temperatura adequada para o armazenamento de
alimentos pereciveis no refrigerador e que justifica a
necessidade de controle rigoroso dessa temperatura.

a) 0°C a 4°C, pois temperaturas abaixo de 4°C
inibem o crescimento de patdgenos e prolongam a
vida util dos produtos.

b) 2°C a 6°C, pois a manutencdo da temperatura
nesse intervalo previne a proliferacdo de bactérias
e contribui para a conservacgéo nutricional.

c) 0°C a 2°C, visto que temperaturas muito baixas
podem causar comprometimento da textura e sabor
dos alimentos, tornando-os indesejaveis.

d) 4°C a 8°C, pois essa variacdo € ideal para a
fermentacdo controlada de alguns produtos
lacteos, garantindo caracteristicas sensoriais
especificas.

Questdo 79

Diante da crescente prevaléncia de Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNTSs) associadas a habitos
alimentares inadequados, a compreensdo dos
determinantes sociais e comportamentais torna-se
fundamental para a implementacao de estratégias de
intervencdo eficazes. Considerando a epidemiologia
das DCNTs e as melhores praticas em nutricdo, a
abordagem de intervengdo mais complexa e que pode
promover mudangas sustentdveis na salde da
populacéo é:

a) Incentivar 0 consumo de produtos
ultraprocessados, nas campanhas de satde publica,
destacando a sua conveniéncia, a fim de melhorar
a adesdo a alimentacdo saudavel.

b) Implementar programas de educagdo nutricional
que integrem técnicas de oposi¢do critica a
publicidade de alimentos ndo saudaveis,
promovendo a alfabetizacdo alimentar em diversos
contextos sociais.

c) Reduzir a oferta de alimentos frescos nas redes de
supermercados, para diminuir a concorréncia e
precos incentivando produtores locais.

d) Promover dietas monoculturais e alternativas de
baixo custo que priorizem alimentos ricos em
carboidratos  simples,  desconsiderando  a
diversidade alimentar e seus efeitos na saude a
longo prazo.

Questao 80

Dentro do contexto da soberania e seguranca
alimentar e nutricional, assinale CORRETAMENTE
sobre a maneira que a valorizagdo da identidade
cultural dos povos indigenas e comunidades
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tradicionais pode impactar a producgéo de alimentos e
0 acesso a uma alimentacao saudavel.

a) A valorizacdo da identidade cultural ndo tem
impacto na segurancga alimentar, pois a produgéo
deve seguir padrdes globais.

b) A incorporagdo de saberes e de préticas
tradicionais na producéo de alimentos potencializa
aresiliéncia das comunidades, garantindo acesso a
alimentos saudaveis e diversos.

c) A identidade cultural é um fator secundario na
producdo de alimentos e ndo afeta a salde da

populacgéo.
d) A producéo de alimentos deve ser homogénea para
garantir  eficiéncia, independentemente das

praticas culturais.
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[ QUESTAO DISCURSIVA

Questao 01

Considerando a Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PNSAN) do Brasil, que
busca garantir o acesso a alimentos adequados e
saudaveis para a populacdo, discorra sobre o0s
principais objetivos dessa politica e analise o0s
desafios enfrentados na sua implementacdo no
contexto atual. Em sua resposta, aborde:

* Os pilares centrais da PNSAN e sua importancia
para a salde publica e seguranca alimentar.

e As principais acdes e estratégias adotadas pelo
governo para promover a seguranca alimentar e
nutricional.

* Os obstaculos e desafios socioeconémicos,
culturais e politicos que podem impactar a
efetividade da PNSAN e a garantia do direito a
alimentacéo.
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