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| NUTRICIONISTA |

| 59 - HOSPITAL FEDERAL BONSUCESSO (RJ)

| 35 - GRUPO HOSPITALAR CONCEIGAO (RS) |
|

Instrucoes

| |

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das

| normas que regem esse certame. |

| 2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em sua posse |

| sua imediata exclusdo do certame. |

| 1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e aguarde o 22 sinal sonoro para abrir este caderno de questdes e

iniciar a prova.

| somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e

agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a

| 3. Apds o 22 sinal, certifiqgue-se de que este caderno de questdes: |
- contém 50 (cinquenta) questdes;

- refere-se ao nimero e ao cargo para o qual realizou a inscrigdo. |
| 4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 |
(uma) a resposta correta.

5. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
| de respostas. |
| 6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes é exclusiva do candidato. |

| 8. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular. |
| 9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execucao desse

_certame.
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de respostas.
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LINGUA PORTUGUESA
A arte de ver o outro
Por Gilmar Marcilio

Estamos perdendo consideravelmente a capacidade de estabelecer relagdes de acolhimento
e amor. Acho triste, pois precisamos desses dois sentimentos para abragar com a alma aquele
que estd proximo de nos. Porém, ha algo ainda a ser feito para sustentar esses pilares
emocionais. Chegamos até aqui pela persisténcia em colaborar. E nessa palavra esta embutido
um longo trajeto de renuncia ao egoistico ato de se colocar em primeiro lugar. Talvez vocé se
pergunte: como serd verdade se as pessoas estdao cada vez mais pensando sé em si mesmas?
Acredito ser um sintoma temporario: creio que vamos nos exaurir de tanta individualidade. A
histéria é pendular. Ora aqui, ora acola. So6 apds, o equilibrio, também provisorio.

Ninguém é autossuficiente o bastante para pre....indir de uma rede de apoio. Qualquer
existéncia esta intrinsecamente ligada ___ demais. A ruptura desses elos pode significar o nosso
fim como espécie. No entanto, vejo sinais alentadores. Hd muitos movimentos de solidariedade,
largos gestos promovendo a salvagdo quando somos atingidos por uma tragédia ambiental, por
exemplo. E comovente acompanhar tanta gente mobilizando-se em busca de uma solugdo ao se
depararem com comunidades que passaram por grandes perdas. Da-se a isso o nome de
empatia.

Penso na magnifica arte da conversacdo. VEm-me ___ mente os didlogos socraticos, nos
quais cada interlocutor apresenta seus pontos de vista e é acolhido pelo grupo ___ despeito de
eventuais divergéncias. Investigar diversas visdes de mundo é multiplicar as experiéncias, pois
nos deslocamos para um local (imaginario) diferente do nosso. O narcisico ndo gosta dessa
pratica e exatamente por isso deve-se insistir nesse propdsito. Como é possivel fazé-lo com
eficiéncia? Depois das triviais perguntas “ola, tudo bem, como esta?”, nos despirmos um pouco
da autorreferéncia. E o inicio de ricos encontros que geralmente desaguam em divagacbes
filosoficas, transcendendo a banalidade do dia a dia. A inteligéncia é altamente sedutora,
compete com os atrativos fisicos. E ha o fato de, com a passagem do tempo e o aprofundamento
dos contatos, sempre termos o que acrescentar no didlogo com o amigo, o colega, o vizinho. Ver
com paixdo quem estd ao lado é estabelecer uma ligagdo préoxima ao principio religioso de
unicidade.

Conta-se que certas tribos indigenas, conhecidas por suas admiraveis criacbes artisticas,
nunca assinam as pegas produzidas. Para eles, a gloria particular ndo tem valor algum. Visando
escapar de tal armadilha da vaidade assinam as obras uns dos outros. Ha neste pacto uma
indizivel beleza.

Veja para além dos olhos, com o corpo todo. S6 assim sera capaz de fazer a leitura correta
de cada ser.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/colunistas/gilmar-marcilio/noticia/2025/05/a-arte-de-

ver-o-outro-cmazumgi900dq013bffhx3xal.html - texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

IT.

ITI.

Para o autor, a tendéncia € que as pessoas figuem cada vez mais egoistas, o que aponta para um
futuro cada vez mais individualista.

Segundo o autor, um dos pilares que sustenta a nossa existéncia é o fato de termos nossas vidas
interconectadas com as de outros individuos.

Considerando a totalidade do texto, € possivel inferir que uma forma de melhor perceber o outro
é investir em interagdes genuinamente interessadas.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 02 - Analise a charge a seguir e as assercdes a respeito da sua relagdo com o
texto-base desta prova:
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% VOCE ACHA QUE O INPIVIPUALISMO £
UMA TENDENCIA CRESCENTE?  §-ren

Fonte: Sul 21 (2015).

Analise as seguintes assercoes e a relacao proposta entre elas:
I. Tanto o texto-base quanto a charge abordam o tema do individualismo.
ALEM DISSO

II. Os dois textos apontam apenas cenarios negativos a partir do individualismo, indicando uma
sociedade sem recuperacao.

A respeito dessas assercoes, assinale a alternativa correta.

A) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, e a II € um complemento correto da I.

B) As assercoes I e II sdo proposicoes verdadeiras, mas a II ndo € um complemento correto da I.
C) A assercdo I é uma proposicao verdadeira, e a II € uma proposigao falsa.

D) A assercdo I € uma proposicdo falsa, e a II € uma proposicao verdadeira.

E) As assercdes I e II sdo proposicoes falsas.

QUESTAO 03 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas das linhas 10, 16 e 17.

Aas-a-a
B)as-a-a
C)as-a-a
D)as-a-a
E)as-a-a

QUESTAO 04 - Considerando o emprego das figuras de linguagem, em qual dos trechos a seguir,
retirados do texto-base, NAO ha a ocorréncia de linguagem figurada?

A)“[...] abracar com a alma aquele que esta préoximo de nds”.

B) “Depois das triviais perguntas ‘ola, tudo bem, como esta?’.

C) “[...] nos despirmos um pouco da autorreferéncia”.

D)"“[...] ricos encontros que geralmente desaguam em divagacdes filosoficas”.
E) “Visando escapar de tal armadilha da vaidade”.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 05 - Assinale a alternativa que apresenta palavra que NAO poderia substituir corretamente
o vocabulo “triviais” (I. 21) por causar alteracdes significativas ao sentido do trecho em que ele ocorre.
Desconsidere eventuais alteracdes necessarias na estrutura da frase.

A) Tolas.

B) Corriqueiras.
C) Banais.

D) Simples.

E) Comuns.

QUESTAO 06 - Considerando os trechos a seguir, retirados do texto-base, assinale a alternativa na
qual a palavra “se” tenha sido empregada como conjuncao.

A)“[...] renlncia ao egoistico ato de se colocar em primeiro lugar”.

B) “Talvez vocé se pergunte [...]".

C) “[...] por isso deve-se insistir nesse propdsito”.

D)“[...] como sera verdade se as pessoas estao cada vez mais pensando sé em si”.
E) “Conta-se que certas tribos indigenas [...]".

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que indica quantas outras alteracdes seriam obrigatoriamente
necessarias caso a palavra “didlogos” fosse substituida por sua forma singular no trecho a segquir,
retirado do texto-base:

“Vém-me mente os didlogos socraticos, nos quais cada interlocutor apresenta seus pontos de
vista”.

A) 3.
B) 4.
C) 5.
D) 6.
E) 7.

QUESTAO 08 - Considerando a expressao “pre....indir de” (I. 09) na situacdo em que ocorre no texto,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Um sin6nimo possivel para tal expressédo seria “dispensar”.

B) A lacuna pontllhada deveria ser preenchida por “c”

C) A expresséao é formada por um verbo da terceira conjugagéo.

D) Em relacdo a sua transitividade, tal verbo é transitivo indireto.

E) A forma verbal que compde a expressao encontra-se no infinitivo.

QUESTAO 09 - Na linha 11, tem-se o emprego da locucao conJuntlva "No entanto”, que carrega a
ideia de e poderia ser substituida por ™ necessarias alteragdes no
periodo a fim de que se mantenha a mesma relagdo de sentldo e a correcao gramatical.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) condicdo - conquanto - sendo

B) condicdo - conquanto - ndo sendo
C) oposicao - conquanto — sendo

D) oposigao - todavia — nao sendo

E) oposigao - todavia - sendo

QUESTAO 10 - Considerando os trechos a seguir, retirados do texto-base, assinale a alternativa na
qual a palavra “que” NAO tenha sido empregada como pronome relativo.

A)“[...] aquele que esta proximo de nds”.

B) “[...] com comunidades que passaram por grandes perdas”.

C) “[...] ricos encontros que geralmente desaguam em divagacoes [...]".
D)"“[...] sempre termos o que acrescentar no dialogo [...]".

E) “Conta-se que certas tribos indigenas [...]".

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTI\O 11 - Considerando as previsdes da Constituicdao Federal de 1988 em relacao ao Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa correta.

A) O subsistema da salde esta inserido no sistema social do seguro, em conjunto com os subsistemas
da previdéncia social e assisténcia social.

B) Compete ao SUS participar do controle e fiscalizacao da produgao, transporte, guarda e utilizagao
de substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

C) A participacdo na producdo de medicamentos, equipamentos e imunobioldgicos é de competéncia
do SUS, com excegao da producao dos hemoderivados.

D) A ordenacdo da formacdo de recursos humanos na area de salde é de competéncia do Ministério
da Educacdo, com apoio do Ministério da Saude.

E) E de competéncia das Universidades todo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico da area da
salde, ndo havendo necessidade de incremento pelo SUS.

QUESTAO 12 - Considerando as previsdes em relacdo ao SUS com base na Lei n2 8.080/1990,
assinale a alternativa correta.

A) Os niveis de salde expressam a organizacao social e econémica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso
aos bens e servigos essenciais.

B) A Lei regula, em todo o territério nacional, as acdes e servicos de saude, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito
privativamente publico.

C) Os recursos financeiros do SUS serao depositados em conta especial, em cada esfera de sua
atuacdo, e movimentados sob fiscalizacdo da Agéncia Nacional de Saldde (ANS).

D) O SUS poderd, em livre iniciativa e a qualquer momento, recorrer aos servigos ofertados pela
iniciativa privada, em detrimento da prépria oferta de servigos, formalizadas mediante termo de
compromisso entre as instituigoes.

E) Na prestagdo de servigos de assisténcia a salde, serao observados os principios éticos e as normas
expedidas pelo érgao de direcdo do SUS quanto as condigdes para seu funcionamento, com excecao
dos servicos prestados pela iniciativa privada, que possuem seu préprio regramento.

QUESTAO 13 - Mesas de negociacdo, contratos internos de gestdo, CaAmara Técnica de Humanizacgdo
(CTH), Grupo de Trabalho de Humanizagao (GTH), geréncia de porta aberta, entre outros, sdo arranjos
de trabalho que exemplificam dispositivos de qual diretriz da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH)?

A) Clinica ampliada.

B) Acolhimento.

C) Cogestao.

D) Valorizacao do trabalho e do trabalhador.
E) Defesa dos direitos do usuario.

QUESTAO 14 - N3o basta garantir o direito ao acompanhante, é preciso que existam espacos capazes
de acolhé-los, assim como né&o é possivel assegurar e promover a inclusdo da pessoa com deficiéncia
sem a configuragdo de espacos e de praticas de modo universalizante. Sobre o tema, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) A sensibilidade as necessidades é o primeiro passo para favorecer a inclusdo dos diferentes sujeitos.

B) Um objeto acessivel é aquele que pode ser alcancado para uso. Uma vez alcancado, supde-se que
Seu uso, seguro e autdbnomo, ndo seja mais uma questao de acessibilidade, e sim de usabilidade.

C) A confortabilidade ndo se limita a supressdo dos fatores indesejaveis e de inacessibilidade, mas
envolve algo a mais, um conjunto de valores onde trabalhadores e usuarios identifiquem seu mundo
e suas referéncias nos espacos de cuidado e atencdo a saude.

D) Utilizar o conceito arquiteténico de Desenho Compartimental ao projetar os espacos da saude,
favorece a integracao e potencializa o espaco para o uso democratico dos diferentes usuarios.

E) A discussdao compartilhada do projeto arquiteténico, das reformas e do uso dos espacos de acordo
com as necessidades de usuarios, acompanhantes e trabalhadores de cada servico, possibilita a
criacdo de espacgos saudaveis e acolhedores e melhora o processo de trabalho e a produgdo de
saude.

Execugdo: Fundatec ,
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 15 - A qualidade da atengdo a saude exige a formagdo de pessoal especifico, com dominio
de tecnologias que qualifiqguem a atencdo individual e coletiva. E imprescindivel e obrigatério o
comprometimento das instituicdes de ensino em todos os niveis, com o SUS e com o modelo
assistencial definido nas Leis n2 8.080/1990 e n? 8.142/1990. Esse comprometimento se da por meio
de diversas agdes, como as seguintes, EXCETO:

A) Formulacdo de diretrizes curriculares que contemplem as prioridades expressas pelo perfil
epidemioldgico e demografico das regides do Pais.

B) Incentivo a formacgdo dos trabalhadores do SUS, em todos os niveis, em especial nas areas
prioritarias para o funcionamento do Sistema, incluindo gestores, por meio das escolas de governo
vinculadas as Secretarias Municipais e de Estado de Saude, escolas técnicas federais e
universidades da localidade ou de sua regido.

C) Implementacgao de politica de capacitagao de docentes orientada para o SUS.

D) Abertura de campos de estagio para a formagao dos trabalhadores do SUS, tendo o trabalho como
referéncia e eixo central do processo ensino-aprendizagem, vinculados aos principios e aos
objetivos do SUS.

E) Incentivo aos programas de residéncia médica e em area profissional, adequados as necessidades
da instituicdo de ensino e/ou estabelecimento de salde proponente e deliberadas pelos respectivos
Conselhos de Classe.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - O Estatuto do Idoso (Lei n? 10.763/2003) completa 22 anos em 2025,
consolidando-se como um marco fundamental na protecao dos direitos da pessoa idosa no Brasil. Em
relacao a esse tema, assinale a alternativa correta.

A) Em todo atendimento de saude, os maiores de 80 anos terdo preferéncia especial sobre as demais
pessoas idosas, exceto em caso de emergéncia.

B) Em caso da identificagdo de doencas infectocontagiosas em pessoa idosa na instituicdao de longa
permanéncia, a instituicdo devera comunicar ao Conselho da Pessoa Idosa para as devidas
providéncias.

C) Entre as obrigacdes das instituicdes de longa permanéncia estdo: preservar vinculos familiares,
oferecer acomodacdes apropriadas para pessoa idosa e para o recebimento de visitas, promover
atividades de lazer. Contudo, as instituicGes ndo sdo obrigadas a propiciar assisténcia religiosa
aqueles que desejarem, de acordo com suas crengas.

D) Quando for necessario o comparecimento da pessoa idosa enferma perante os 6rgdos publicos, o
agente promovera o contato necessario com a familia ou responsavel para providenciar o
deslocamento da pessoa até o drgdo publico demandante, com atendimento agendado prioritario.

E) A pessoa idosa enferma que necessitar de atendimento domiciliar para expedicao do laudo de saude
necessario ao exercicio de seus direitos sociais e de isengao tributaria podera realizar o atendimento
em instituicdo privada nao vinculada ao SUS e, posteriormente, encaminhar o laudo para o Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS) através de procurador legalmente constituido.

QUESTAO 17 - Para implementar o objetivo da Politica Nacional de Salde Integral da Populagdo
Negra (PNSIPN) de promover a salde integral da populacdo negra, priorizando a reducdo das
desigualdades étnico-raciais, o combate ao racismo e a discriminagdo nas instituicbes e servicos do
SUS, é necessario refletir sobre conceitos que ddo base aos entendimentos sobre o assunto. Dessa
forma, assinale alternativa que descreve corretamente o conceito de “racismo”, de acordo com a
cartilha “Educando para as Relagdes Etnico-Raciais” (2024).

A) Comportamento social originado do preconceito, que diferencia e classifica negativamente uma
pessoa em fungdao de alguma caracteristica aparentemente diferente ou “especifica”.

B) Conceito ou opinido formados antes de ter os conhecimentos necessarios sobre determinado
assunto. Acontece quando um julgamento antecipado inviabiliza o respeito as diferencas.

C) Forma sistémica de discriminagcdo baseada em raga/cor e etnia, que tem como resultado a
desigualdade e a restricdo de direitos nas esferas (publica e privada) da vida de pessoas nédo
brancas, sendo construido e reproduzido a partir de relagdes de poder e dominagao.

D) Falas e expressdes que por vezes passam desapercebidos, pois parece que eles “sempre estiveram
ali”. Isso porque se baseiam em toda uma bagagem de aprendizados coletivos e vivéncias pessoais,
em esteredtipos raciais naturalizados com o tempo e que se materializam.

E) Compreensdo de que é necessario oferecer condigdes adequadas para que todas as pessoas
tenham, realmente, acesso as mesmas oportunidades. Isso significa dar mais para quem precisa
mais, de forma proporcional e adequada as suas circunstancias.

QUESTAO 18 - Considerando a Politica Nacional de Salde Integral LGBT, instituida pela
Portaria n? 2.836/2011, assinale a alternativa correta.

A) A discriminagcdo por orientacdo sexual e por identidade de género, embora relacionadas, ndo
incidem na determinacdo social da salde.

B) Devido a inexisténcia de dados, ainda ndo é possivel identificar se ha ou ndo desigualdade de
acesso aos servigos de salde pelas lésbicas e mulheres bissexuais.

C) Uma das diretrizes na elaboracdo de planos, projetos e acdes na saude envolve a inclusdo da
tematica da orientacdo sexual e identidade de género nos processos de educacdao permanente
desenvolvidos para trabalhadores da saude pelo SUS, nao incluindo os integrantes dos Conselhos
de Saude e as liderangas sociais, que sao abarcados pelo controle social.

D) A discriminacdo por orientacdo sexual e por identidade de género incidem no processo de
sofrimento e adoecimento decorrente do preconceito e do estigma social reservado as populagées
de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais.

E) Ha uma incoeréncia e desalinhamento entre a interseccionalidade e a producdo da desigualdade no
atendimento das demandas e necessidades em saude da populagdo LGBT, principalmente por conta
da inclusdo das especificidades de raga, cor, etnia, territoriais e outras congéneres na mesma
populacao.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 19 - Uma das diretrizes do Programa Nacional de Equidade de Género, Racga e Valorizacdo
das Trabalhadoras no SUS é o acolhimento as trabalhadoras da salude no processo de maternagem.
Sao agdes previstas nessa diretriz:

I. Sensibilizar as gestoras e os gestores para manutencdo da carga horaria e ampliacdo de metas
de trabalho no primeiro més apos o retorno da licenca-maternidade, visando a readaptagao da
mulher no trabalho na saude.

II. Flexibilizar horarios de trabalho garantindo dois descansos especiais, de meia hora cada um,
durante a jornada de trabalho até o 62 més de vida do bebé, além dos intervalos normais para
repouso e alimentacdo, mesmo tratamento estendido para casos de adogao (art. 396 da CLT).

III. Fomentar estratégias de acolhimento e respeito as particularidades das mulheres que retornam
do processo de licenga maternidade e necessitam de reorganizacao do seu processo de trabalho.

IV. Flexibilizar horarios de trabalho para mulheres lactantes trabalhadoras que retornam da
licenca-maternidade e desejam continuar amamentando seus filhos, para que possam sair para
amamentar, visto ser vedado amamentar dentro da instituicdo de trabalho.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.

C) Apenas I, III e 1IV.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, IIl e IV.

QUESTAO 20 - Em relacgdo as acdes estratégicas da Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde
da Pessoa com Deficiéncia (PNAISPD) e Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD) no &mbito
do SUS, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Atendimento especializado em reabilitacdo e dispensacao de tecnologia assistiva, aumentando as
possibilidades de autonomia, independéncia e inclusdo social da pessoa com deficiéncia.

B) Instituicdo de linhas de cuidado, informadas por evidéncias cientificas, voltadas as pessoas com
deficiéncia, entre elas, mas ndo restrita, pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), pé
torto congénito, trissomia do cromossomo 21, pessoas estomizadas e outras condicGes de salde,
considerando a logica de atencgdo interprofissional, multiprofissional e interdisciplinar.

C) Definicdo de fluxos para o acesso a tecnologia assistiva de acordo com critérios de equidade e
funcionalidade, incluindo medicamentos, érteses, proteses e meios auxiliares de locomogao.

D) Ampliacdo e fortalecimento das agdes voltadas ao diagnostico precoce de agravos, incluindo-se as
triagens neonatais, de modo a possibilitar intervengoes precoces e inicio do tratamento, habilitacdo
e/ou reabilitacdo em tempo oportuno.

E) Articulacdo e integracao dos diferentes pontos de atencao, considerando a centralidade da Atencao
Especializada como coordenadora do cuidado e ordenadora das Redes de Atencdo a Saude.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



984_983_CE_59_35_NS_DM ) 26/06/2025 16:27:43
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Considerando as Dietary Reference Intakes (DRIs) para cdlcio estabelecidas pelo
Institute of Medicine (2011), em relagdo as recomendacdes para adultos de 19 a 50 anos de idade,
assinale a alternativa correta.

A) Homens e mulheres apresentam necessidades distintas de cdlcio nessa faixa etaria, refletindo as
diferengas hormonais na remodelagdo dssea.

B) A ingestdo dietética recomendada (RDA) para ambos os sexos € de 1.200 mg/dia, com base na
prevencao de fraturas osteopordticas.

C) A RDA para homens e mulheres é a mesma, fundamentada na manutencao da massa dssea e no
balanco neutro de célcio.

D) O valor de Necessidade Média Estimada (EAR) para mulheres é superior ao dos homens devido a
maior vulnerabilidade a perda dssea antes da menopausa.

E) As recomendagdes atuais sao baseadas em dados observacionais de coorte que acompanharam
adultos jovens por mais de 10 anos.

QUESTAO 22 - A vitamina D é essencial para a salde dos ossos, do sistema imunoldgico e do
metabolismo. Sobre o metabolismo da vitamina D em pessoas com obesidade, assinale a alternativa
correta.

A) A obesidade estd associada a maior producdo de vitamina D na pele, compensando a menor
ingestdo dietética do nutriente.

B) O aumento da massa corporal total em individuos com obesidade leva a elevagao proporcional da
25-hidroxivitamina D devido ao maior volume de distribuigao.

C) A avaliagao laboratorial de vitamina D rotineira em pessoas com obesidade é contraindicada por
ndo haver evidéncias de implicagbes clinicas relevantes.

D) A obesidade pode reduzir a biodisponibilidade de vitamina D devido ao sequestro em tecido adiposo,
mas é necessaria uma avaliagdo laboratorial individualizada para subsidiar a suplementacgao.

E) Individuos obesos com ingestao de vitamina D adequada para idade e sexo ndo requerem
monitoramento dos niveis séricos.

QUESTAO 23 - A nutricdo materna na lactagdo pode influenciar diretamente a qualidade do leite e a
saude do bebé. Em relacdo a RDA de vitaminas A, D e E para mulheres adultas (19-50 anos) durante
a lactacao, assinale a alternativa correta.

A) As recomendagbes de ingestdo diaria de vitaminas A e E aumentam durante a lactagdo, enquanto
a de vitamina D permanece inalterada.

B) Apenas a vitamina D apresenta recomendacdo aumentada na lactacdo devido a sua baixa
concentragdo no leite materno.

C) As trés vitaminas, A, D e E, tém suas recomendacbes reduzidas durante a lactagcdo por conta da
mobilizacdo de reservas maternas.

D) Nenhuma dessas vitaminas apresenta variacdo nas recomendacdes durante a lactacdo,
mantendo-se iguais as do estado ndo gestacional.

E) A recomendacdo de vitamina A se mantém constante, enquanto as de vitamina D e E aumentam
para atender a composicdo do leite humano.

QUESTAO 24 - O Gasto Energético de Repouso (GER) é a energia gasta nas atividades necessarias
para manter as fungdes corporais normais e a homeostase. Considerando os efeitos da idade sobre o
GER, assinale a alternativa correta.

A) A proporcao de energia destinada ao crescimento se mantém constante da infancia a fase adulta,
representando, em média, 10% do Gasto Energético Total (GET) ao longo da vida.

B) O declinio do GER com o envelhecimento estd mais relacionado a reducdao da massa gorda do que
a alteragdo na massa corporal livre de gordura.

C) O exercicio fisico ndo influencia o GER, uma vez que o metabolismo basal é geneticamente
determinado e fixo apds os 30 anos.

D) Nos primeiros meses de vida, o crescimento pode representar até 40% da necessidade energética
total, mas essa proporgao diminui progressivamente, chegando a menos de 2% apds os dois anos
de idade.

E) O GER aumenta progressivamente com a idade devido ao aumento relativo da gordura corporal.
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QUESTAO 25 - Um nutricionista avalia a necessidade de suplementar vitamina C em um paciente
adulto com dieta balanceada e fungao renal preservada, mas que apresenta hiperglicemia persistente.
Considerando os mecanismos fisioldgicos da vitamina C em relacdo aos fatores que justificam cautela
na interpretacao de niveis plasmaticos e na decisdo de suplementagao, assinale a alternativa correta.

A) A presencga de glicose em concentragdes elevadas pode competir com o transporte celular do
deidroascorbato, prejudicando a captacgdo tecidual de vitamina C.

B) O aumento da ingestdo oral acima de 1 g/dia garante maior captagao tecidual, mesmo em estados
de hiperglicemia.

C) A auséncia de armazenamento especifico de vitamina C nos tecidos musculares e glandulas torna
seu nivel plasmatico um reflexo fidedigno do estado nutricional.

D) A absorgdo intestinal da vitamina C é passiva e, portanto, ndo sofre interferéncia de saturagdo ou
competicdao com glicose.

E) A excregdo urinaria de vitamina C aumenta apenas quando os niveis plasmaticos ultrapassam
120 mmol/L, o que raramente ocorre na pratica clinica.

QUESTAO 26 - O célcio é fundamental para a salde 6ssea, contracdo muscular e funcionamento do
coracdo. Considerando a avaliacao do estado nutricional de individuos em relagdo ao calcio, assinale
a alternativa correta.

A) A regulacdo do célcio no sangue depende de mecanismos hormonais que mantém a calcemia dentro
de limites estreitos, independentemente da ingestdo dietética.

B) A concentracdo plasmatica de calcio € um bom marcador do estado nutricional de cdlcio, visto que
reflete diretamente a ingestao alimentar recente.

C) O principal mecanismo de controle da calcemia é a atuagdo da calcitonina, que aumenta a absorcao
intestinal e a mobilizacdo 6ssea do calcio.

D) Em casos de hipocalcemia, ocorre inibicdo do hormonio paratireoidiano (PTH) para evitar a perda
de calcio na urina e proteger os 0ssos.

E) A medida do calcio total sérico é suficiente para avaliar o estado nutricional do mineral, mesmo
guando ha alteragdes nas proteinas plasmaticas.

QUESTAO 27 - O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) busca promover a salde dos
trabalhadores brasileiros, assegurando sua seguranca alimentar e nutricional. De acordo com a
legislacdo vigente, sobre o alcance do PAT para trabalhadores nao celetistas, assinale a alternativa
correta.

A) O beneficio do PAT é exclusivo aos empregados com vinculo CLT, sendo vedada a extensdo a outras
categorias.

B) O empregador pode estender o beneficio a trabalhadores avulsos, temporarios, terceirizados,
estagiarios e bolsistas, desde que contratados por ele.

C) Estagiarios s6 podem receber refeicées do PAT se estiverem incluidos no mesmo plano de cargos
da empresa.

D) Para estender o beneficio do PAT a trabalhadores avulsos, eles devem estar registrados no eSocial.

E) Para estender o beneficio do PAT a bolsistas e estagiarios, o empregador deve formalizar convénio
com instituicdes de ensino.

QUESTAO 28 - A prevencdo de contaminagdo em unidades de producdo de refeicdes exige boas
praticas de higiene, controle de processos e vigildncia constante. Ao avaliar uma unidade de
alimentacdo coletiva, uma nutricionista observa fiacdo elétrica instalada externamente nas paredes
da area de preparo de alimentos, passando por tubulagdes metalicas expostas. Conforme a RDC
n? 216/2004, essa condicao:

A) Nao é permitida, pois compromete a higienizacdo adequada do ambiente e representa risco
sanitario.

B) E aceitavel, desde que as tubulagdes estejam integras e permitam a higienizacdo adequada do
ambiente.

O) E permitida apenas se a instalacdo for subterranea e impermeavel.

D) Deve ser substituida por sistema de iluminacdo natural, conforme diretrizes do cédigo de obras
sanitarias.

E) E considerada infracdo sanitaria grave, mesmo que a area esteja limpa e em funcionamento regular.
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QUESTAO 29 - Durante o recebimento de alimentos em uma Unidade de Alimentagdo e
Nutricdo (UAN), foram identificados os seguintes produtos: leite pasteurizado a 12°C, queijo fatiado
a 8°C, arroz cru a 28 °C e pao assado a 30 °C. Considerando a RDC n? 216/2004, qual(is) apresentam
condicao inadequada de temperatura no recebimento?

A) Leite e queijo.

B) Apenas o leite pasteurizado.
C) Apenas o arroz cru.

D) Apenas o queijo.

E) Pao assado e arroz cru.

QUESTAO 30 - Durante a investigacdo de um surto de intoxicacdo alimentar em uma unidade de
alimentacdo coletiva, descobre-se que diversos individuos apresentaram nausea, vOmitos intensos e
cOlicas abdominais entre 2 e 4 horas apds o consumo de um bolo recheado mantido em temperatura
ambiente. Considerando as caracteristicas microbioldgicas e epidemioldgicas, qual agente etioldgico é
mais provavel?

A) Salmonella enterica.

B) Clostridium perfringens (cepa diarreica).
C) Escherichia coli enterotoxigénica.

D) Listeria monocytogenes.

E) Staphylococcus aureus (cepa emética).

QUESTAO 31 - Um paciente internado com diagnéstico de diabetes melito tipo 2 controlado
apresenta bom estado nutricional e segue dieta padronizada sem intercorréncias. Segundo os critérios
para classificacdo do Nivel de Assisténcia de Nutricdo (NAN), esse paciente se enquadra no nivel:

A) Primario, pois ndo apresenta risco nutricional nem necessidade de cuidados dietoterapicos.

B) Secundario, pois apresenta condicdo clinica que exige dietoterapia especifica, sem risco nutricional.
C) Terciario, pois a presencga de patologia cronica demanda atengado nutricional continua e intensiva.
D) Secundario, pois apresenta risco nutricional mesmo sem necessidade de dieta especial.

E) Terciario, pois todas as doencas cronicas se enquadram automaticamente nesse nivel.

QUESTAO 32 - A avaliacdo nutricional de um paciente permite diagnosticar seu estado nutricional,
orientar condutas dietéticas e monitorar a resposta ao tratamento. Durante a avaliagdo nutricional de
um paciente, foram observados sintomas de palidez, coiloniquia e fadiga. Esses sinais indicam
deficiéncia de qual mineral?

A) Calcio.

B) Magnésio.
C) Zinco.

D) Selénio.
E) Ferro.

QUESTAO 33 - Durante a avaliagdo nutricional de um paciente adulto hospitalizado, o nutricionista
observa sinais clinicos relevantes ao exame fisico. Considerando os critérios de desnutricdo grave com
repercussao funcional neuromuscular, qual das situagbes abaixo mais fortemente indica essa
condicao?

A) Presenca de hipoalbuminemia isolada, sem alteracGes clinicas aparentes.

B) Edema de membros inferiores associado a histdria de imobilizacdo prolongada.

C) Reducdo da gordura subcutédnea em regido tricipital, sem perda muscular evidente.

D) Presencga de atrofia muscular com perda de forga e limitagdo funcional nas atividades basicas.

E) Relato de inapeténcia e perda ponderal inferior a 5% em trés meses, sem sinais fisicos associados.

Execugao: Fundatec
59 - 35 - NUTRICIONISTA



984_983_CE_59_35_NS_DM 26/06/2025 16:27:43
QUESTAO 34 - Na avaliacdo nutricional de pacientes com edema, é importante considerar quais
medidas antropométricas sao mais suscetiveis a retencdo de liquidos. Em pacientes com edema, qual
das medidas abaixo é menos afetada e, portanto, a mais recomendada?

A) Circunferéncia do braco.

B) Dobra cutanea tricipital.

C) Peso corporal.

D) Circunferéncia da panturrilha.
E) IMC.

QUESTAO 35 - Sobre a utilizagdo de indicadores proteicos séricos em pacientes com Doenca Renal
Cronica (DRC) avancgada, assinale a alternativa correta.

A) A elevacdo dos niveis séricos de transtirretina em pacientes com DRC indica hiperproducdo hepatica
como resposta a inflamacdo cronica.

B) A transferrina € o marcador mais indicado para monitorar alteragdes rapidas no estado proteico
desses pacientes.

C) As concentracbes de albumina e outras proteinas plasmaticas podem permanecer elevadas em
DRC, mesmo diante de deplecdo proteica.

D) A fibronectina, por sua curta meia-vida, € um marcador especifico e amplamente disponivel para
uso clinico em nefropatas.

E) A somatomedina C é fortemente afetada pela resposta inflamatoria e, por isso, deve ser evitada na
avaliagao nutricional de pacientes renais crénicos.

QUESTAO 36 - Em pacientes com ascite grave submetidos & paracentese de grande volume, qual
das seguintes repercussoes nutricionais € mais diretamente associada ao procedimento?

A) Aumento da resisténcia a insulina e prejuizo na gliconeogénese hepatica.

B) Exacerbagao da deficiéncia de vitaminas lipossollveis por perda biliar.

C) Aumento do catabolismo muscular pela ativacao da via ubiquitina-proteassoma.
D) Redugao do aporte caldrico total por limitacdo da ingesta oral pds-procedimento.
E) Perda significativa de proteinas, contribuindo para agravamento da desnutrigdo.

QUESTAO 37 - Em relacdo aos efeitos da dieta mediterrdnea em pacientes com sobrepeso ou
obesidade e Doenca Hepatica Associada a Esteatose Metabodlica (MASLD), assinale a alternativa
correta.

A) A reducdo da gordura hepatica com a dieta mediterrdnea foi observada independentemente da
magnitude da perda de peso e da gordura visceral.

B) A dieta mediterranea e a dieta pobre em gordura apresentam eficacia semelhante na redugdo da
gordura hepéatica quando ha perda de peso equivalente.

C) A suplementacdo com antioxidantes potencializa os efeitos da dieta mediterrdnea sobre a reducdo
da rigidez hepatica.

D) A melhora da esteatose hepatica associada a dieta mediterrénea ocorre exclusivamente em dietas
normocaldricas.

E) A dieta mediterranea melhora parametros hepaticos, mas ndo exerce impacto sobre a hemoglobina
glicada (HbA1lc).

QUESTAO 38 - A terapia nutricional para Diabetes Melito Gestacional (DMG) inclui, sobretudo,
planejamento alimentar que promova nutricdo adequada para a saude da mde e do feto. Qual é a
razdo principal para oferecer um lanche noturno as gestantes com DMG?

A) Melhorar a qualidade do sono.

B) Reduzir a secrecdo de insulina.

C) Evitar cetose noturna.

D) Estimular o ganho de peso fetal.
E) Garantir aporte adequado de fibra.
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QUESTAO 39 - Na alergia alimentar, o sistema imune desencadeia mediadores inflamatdrios em
resposta a algo que ndo deveria causar uma resposta. Qual mecanismo imunoldgico é o mais
comumente envolvido nas alergias alimentares com inicio rapido?

A) Reacdao mediada por células T.
B) Reacao IgE-mediada.
C) Reacdo IgA-mediada.
D) Reacao IgG-mediada.
E) Reacao IgM-mediada.

QUESTAO 40 - A anorexia nervosa é uma condicdo séria e muitas vezes fatal. Em pacientes graves,
qual é a complicagdo cardiovascular mais ligada a deplecdo do estado nutricional?

A) Bradicardia sinusal por hiperatividade vagal.

B) Hipotensdo ortostatica com intolerancia ao exercicio.

C) Prolapso da valvula mitral com sopro funcional.

D) Atrofia miocardica com disfuncdo sistdlica e reducdo do débito cardiaco.
E) Derrame pericardico assintomatico associado a desnutricdo.

QUESTAO 41 - De acordo com o Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica, qual é a frequéncia ideal
de monitoramento da glicemia para pacientes oncoldgicos em fase instavel durante a primeira semana
de terapia nutricional?

A) Apenas uma vez ao dia.

B) Semanalmente.

C) A cada 48 horas.

D) De duas a trés vezes ao dia.

E) Apenas na presencga de sintomas clinicos.

QUESTAO 42 - Sobre o estado nutricional dos pacientes adultos candidatos ao Transplante de
Células-Tronco Hematopoéticas (TCTH), é correto afirmar que:

A) S3o considerados de baixo risco nutricional devido a curta duragao do tratamento.

B) Geralmente apresentam ingestdo oral preservada durante todo o processo.

C) Sao considerados em risco nutricional e frequentemente necessitam de suporte nutricional
especializado.

D) Ndo necessitam de suplementacdo, apenas de monitoramento clinico.

E) A intervencdo nutricional s6 é indicada apos o transplante.

QUESTAO 43 - Em relacdo ao suporte nutricional de criancas com cancer internadas em UTI
pediatrica, qual é a recomendacdo minima de proteina diaria para promover balanco nitrogenado
positivo, de acordo com o consenso do INCA?

A) 0,8 g/kg de peso atual/dia.
B) 1,0 g/kg de peso atual/dia.
C) 1,5 g/kg de peso atual/dia.
D) 2,5 g/kg de peso ideal/dia.
E) 3,0 g/kg de peso seco/dia.
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QUESTAO 44 - Em relagdo ao uso de frutas na alimentagao infantil de acordo com o protocolo do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, assinale a alternativa que apresenta a orientagdo correta
considerando criangas de 2 a 10 anos.

A) A oferta de frutas em preparagdes como sorvetes e bolos caseiros ajuda a ampliar o consumo e o
aproveitamento do alimento.

B) Frutas devem ser oferecidas sempre in natura e nunca devem compor receitas doces como bolos
ou cremes.

C) Frutas desidratadas nao devem ser ofertadas, pois seu sabor mais adocicado e alto conteldo
calorico ndo sao adequados para criancas pequenas.

D) Frutas congeladas sé devem ser usadas em sucos ou preparacgoes in natura.

E) Frutas devem ser oferecidas apenas no café da manha e como sobremesa, evitando o consumo ao
longo do dia.

QUESTAO 45 - O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) monitora o estado
nutricional e a alimentacdo da populacdo atendida na Atengdo Primaria. Sobre o registro e a integragao
de dados no SISVAN, assinale a alternativa correta.

A) O Sistema de Informagdo em Saude para a Atengao Basica (Sisab) permite registro de peso e
altura, mas nao de marcadores alimentares.

B) Dados do Programa Bolsa Familia (PBF) na saude ndo sao integrados ao SISVAN.

C) Criangas ndo beneficiarias do PBF devem ser acompanhadas apenas pelo Sisab.

D) Apenas os gestores estaduais acessam o SISVAN Web para langar dados.

E) O SISVAN Web relne dados do Sisab e do sistema de gestdao do PBF para gerar relatorios.

QUESTAO 46 - Conforme a Portaria n? 825/2016, sobre a composicdo da Equipe Multiprofissional de
Apoio (EMAP) no SUS, assinale a alternativa correta.

A) A EMAP deve conter ao menos dois profissionais de nivel superior, com carga horaria total minima
de 60 horas semanais.

B) Os profissionais da EMAP devem estar vinculados a servicos da Rede de Atengdo a Saulde,
preferencialmente hospitalares.

C) A EMAP pode ser composta exclusivamente por trés nutricionistas, desde que cada um atenda ao
minimo de 20 horas e que, o total da equipe seja de 90 horas.

D) A soma das cargas horarias dos integrantes da EMAP deve ser de, no minimo, 120 horas semanais.

E) Cada profissional da EMAP deve cumprir ao menos 20 horas semanais, e a equipe deve totalizar
90 horas.

QUESTAO 47 - Considerando a atuacdo do Nucleo de Apoio & Satide da Familia (NASF) na Atencdo
Basica em relagdo as dimensGes do apoio matricial, assinale a alternativa correta.

A) A dimensdo assistencial do apoio matricial € voltada exclusivamente a condugdo de atendimentos
individuais por profissionais do NASF, sem integracdo com a equipe da Atencdo Basica.

B) A dimensdo técnico-pedagdgica inclui acdes como reunides de matriciamento, mas exclui atividades
em grupo ou acgdes no territério.

C) A dimensao assistencial deve compor a agenda dos profissionais do NASF, sem prejuizo das demais
acgOes previstas no apoio matricial.

D) A dimensao técnico-pedagdgica refere-se as acbes clinicas individualizadas conduzidas unicamente
pelos profissionais do NASF.

E) A dimensdo assistencial deve ser priorizada sobre a técnico-pedagdgica, conforme determinacao
do Ministério da Saude.
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QUESTAO 48 - Durante o atendimento clinico em consultério, uma paciente relata sintomas
persistentes de refluxo e solicita orientacdo para uso de um medicamento fitoterapico que viu nas
redes sociais. O nutricionista prescreve o medicamento fitoterapico com posologia especifica e orienta
a suspensdo do inibidor de bomba de prétons que a paciente usava, sem consulta médica. Essa
conduta configura:

A) Prética clinica legitima, desde que haja conhecimento técnico do nutricionista.
B) Ato multidisciplinar aceitavel, uma vez que envolve alimentos e suplementos.
C) Extrapolagdao do campo de atuacdo, caracterizando infragao ética.

D) Conduta adequada, desde que o paciente aceite os riscos envolvidos.

E) Prescricdo ampliada permitida em casos de demanda esponténea do paciente.

QUESTAO 49 - Durante uma live nas redes sociais, uma nutricionista afirma que um determinado
suplemento natural a base de clUrcuma “cura inflamacGes intestinais” e “elimina qualquer risco de
cancer de colon”, baseando-se apenas em relatos de pacientes, sem evidéncias cientificas consistentes
ou aprovacao regulatoria. De acordo com o Cddigo de Etica do Nutricionista, essa conduta caracteriza:

A) Liberdade profissional respaldada pela autonomia clinica do nutricionista.
B) Divulgagdo educativa permitida, desde que sem fins comerciais.

C) Boa pratica de marketing nutricional baseada na experiéncia clinica.

D) Infragdo ética, por atribuir beneficios sem comprovacgao cientifica.

E) Conduta aceitavel, desde que o suplemento seja de venda livre.

QUESTAO 50 - Durante uma vistoria sanitaria, um nutricionista hospitalar relata que aplicou uma
prescricdo dietética que contraria protocolos técnicos, alegando que a conduta foi imposta por
determinacdo verbal de um médico da equipe. Ao ser questionado, o profissional afirma que ndo se
responsabiliza pelas consequéncias da prescricdo, pois apenas seguiu ordens superiores. Com base
no Cadigo de Etica do Nutricionista, qual das posturas abaixo é correta?

A) O nutricionista deve seguir orientagdes de outros profissionais da salide sempre que houver vinculo
hierarquico.

B) A responsabilidade pela conduta pertence ao médico que solicitou a mudanga, ndo ao nutricionista.

C) O nutricionista deve executar ordens superiores, mas pode anotar ressalvas no prontuario para se
isentar de responsabilidade.

D) O nutricionista é responsavel por suas acées, mesmo que tenham sido solicitadas por terceiros, e
deve notificar o CRN se houver imposicao legal ou judicial.

E) A conduta é aceitavel desde que ndo gere danos diretos ao paciente.
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