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Instrucoes

| |

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das

| normas que regem esse certame. |

| 2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em sua posse |

| sua imediata exclusdo do certame. |

| 1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e aguarde o 22 sinal sonoro para abrir este caderno de questdes e

iniciar a prova.

| somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, lanche e

agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a

| 3. Apds o 22 sinal, certifiqgue-se de que este caderno de questdes: |
- contém 40 (quarenta) questdes;

- refere-se ao nimero e ao cargo para o qual realizou a inscrigdo. |
| 4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1 |
(uma) a resposta correta.

5. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
| de respostas. |
| 6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes é exclusiva do candidato. |

| 8. No caderno de questdes, vocé podera rabiscar, riscar e calcular. |

| 9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execucao desse

_certame. L
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RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de respostas.

01 ‘ 02 03 04 05 06 07 08 09 ‘ 10
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTI’-‘\O 01 - Considerando as previsdes da Constituicdo Federal de 1988 em relacao ao Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa correta.

A) O subsistema da salde esta inserido no sistema social do seguro, em conjunto com os subsistemas
da previdéncia social e assisténcia social.

B) Compete ao SUS participar do controle e fiscalizacao da produgao, transporte, guarda e utilizagao
de substancias e produtos psicoativos, toxicos e radioativos.

C) A participacdo na producdo de medicamentos, equipamentos e imunobioldgicos é de competéncia
do SUS, com excegao da producao dos hemoderivados.

D) A ordenacdo da formacdo de recursos humanos na area de salde é de competéncia do Ministério
da Educacdo, com apoio do Ministério da Saude.

E) E de competéncia das Universidades todo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico da area da
salde, ndo havendo necessidade de incremento pelo SUS.

QUESTAO 02 - Considerando as previsdes em relacdo ao SUS com base na Lei n® 8.080/1990,
assinale a alternativa correta.

A) Os niveis de salde expressam a organizacao social e econémica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o saneamento basico, o
meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso
aos bens e servigos essenciais.

B) A Lei regula, em todo o territério nacional, as acdes e servicos de saude, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito
privativamente publico.

C) Os recursos financeiros do SUS serao depositados em conta especial, em cada esfera de sua
atuacdo, e movimentados sob fiscalizacdo da Agéncia Nacional de Saldde (ANS).

D) O SUS poderd, em livre iniciativa e a qualquer momento, recorrer aos servigos ofertados pela
iniciativa privada, em detrimento da prépria oferta de servigos, formalizadas mediante termo de
compromisso entre as instituigoes.

E) Na prestagdo de servigos de assisténcia a salde, serao observados os principios éticos e as normas
expedidas pelo érgao de direcdo do SUS quanto as condigdes para seu funcionamento, com excecao
dos servicos prestados pela iniciativa privada, que possuem seu préprio regramento.

QUESTAO 03 - Mesas de negociacgdo, contratos internos de gestdo, CAmara Técnica de Humanizacdo
(CTH), Grupo de Trabalho de Humanizagao (GTH), geréncia de porta aberta, entre outros, sdo arranjos
de trabalho que exemplificam dispositivos de qual diretriz da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH)?

A) Clinica ampliada.

B) Acolhimento.

C) Cogestao.

D) Valorizacao do trabalho e do trabalhador.
E) Defesa dos direitos do usuario.

QUESTAO 04 - N3o basta garantir o direito ao acompanhante, é preciso que existam espacos capazes
de acolhé-los, assim como né&o é possivel assegurar e promover a inclusdo da pessoa com deficiéncia
sem a configuragdo de espacos e de praticas de modo universalizante. Sobre o tema, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) A sensibilidade as necessidades é o primeiro passo para favorecer a inclusdo dos diferentes sujeitos.

B) Um objeto acessivel é aquele que pode ser alcancado para uso. Uma vez alcancado, supde-se que
Seu uso, seguro e autdbnomo, ndo seja mais uma questao de acessibilidade, e sim de usabilidade.

C) A confortabilidade ndo se limita a supressdo dos fatores indesejaveis e de inacessibilidade, mas
envolve algo a mais, um conjunto de valores onde trabalhadores e usuarios identifiquem seu mundo
e suas referéncias nos espacos de cuidado e atencdo a saude.

D) Utilizar o conceito arquiteténico de Desenho Compartimental ao projetar os espacos da saude,
favorece a integracao e potencializa o espaco para o uso democratico dos diferentes usuarios.

E) A discussdao compartilhada do projeto arquiteténico, das reformas e do uso dos espacos de acordo
com as necessidades de usuarios, acompanhantes e trabalhadores de cada servico, possibilita a
criacdo de espacgos saudaveis e acolhedores e melhora o processo de trabalho e a produgdo de
saude.

Execugdo: Fundatec ,
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QUESTAO 05 - A qualidade da atengdo a salde exige a formacdo de pessoal especifico, com dominio
de tecnologias que qualifiqguem a atencdo individual e coletiva. E imprescindivel e obrigatério o
comprometimento das instituicdes de ensino em todos os niveis, com o SUS e com o modelo
assistencial definido nas Leis n2 8.080/1990 e n? 8.142/1990. Esse comprometimento se da por meio
de diversas agdes, como as seguintes, EXCETO:

A) Formulacdo de diretrizes curriculares que contemplem as prioridades expressas pelo perfil
epidemioldgico e demografico das regides do Pais.

B) Incentivo a formacgdo dos trabalhadores do SUS, em todos os niveis, em especial nas areas
prioritarias para o funcionamento do Sistema, incluindo gestores, por meio das escolas de governo
vinculadas as Secretarias Municipais e de Estado de Saude, escolas técnicas federais e
universidades da localidade ou de sua regido.

C) Implementacgao de politica de capacitagao de docentes orientada para o SUS.

D) Abertura de campos de estagio para a formagao dos trabalhadores do SUS, tendo o trabalho como
referéncia e eixo central do processo ensino-aprendizagem, vinculados aos principios e aos
objetivos do SUS.

E) Incentivo aos programas de residéncia médica e em area profissional, adequados as necessidades
da instituicdo de ensino e/ou estabelecimento de salde proponente e deliberadas pelos respectivos
Conselhos de Classe.

Execugao: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 06 - A respeito da prevencdo de doencgas através de imunizacdes, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Imunizagdo € o processo de inducdao de imunidade por meio da administracdo de antigenos
(por exemplo, as vacinas) ou anticorpos.

B) Vacina inativada é aquela composta por bactérias ou virus mortos que, apos replicacdo em meios
de cultura, sdo inativados por procedimentos quimicos ou fisicos.

C) Vacina combinada é uma vacina na qual o polissacarideo é conjugado a uma proteina carreadora,
com capacidade de estimular a reposta imune timo-dependente.

D) A vacina BCG é uma vacina atenuada composta por bactérias vivas, especialmente o bacilo de
Calmette-Guérin que protege contra as formas graves de tuberculose, como a miliar e a meningite
tuberculosa.

E) A vacina oral contra poliomielite é atenuada, composta por virus vivos, e a vacina injetavel contra
poliomielite é inativada, composta por virus mortos.

QUESTAO 07 - Sobre os acidentes com escorpides, que podem levar a pessoa acidentada a um
guadro clinico emergencial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os escorpides sdao de grande importancia na saude publica, especialmente em decorréncia de
fatores associados a urbanizacdo desordenada, com acumulo de residuos, lixo, proliferacdo de
pragas urbanas, e ao transporte de cargas.

B) A cauda dos escorpides é formada por dois segmentos e no fim dela situa-se o ferrdo, também
conhecido como telso. S3ao crescentes no Brasil os acidentes com escorpides do género Tityus
(T. serrulatus — escorpiao preto).

C) Grupos vulneraveis sdo representados por sujeitos trabalhadores na construcdo civil, ou em
madeireiras, distribuidoras de hortifrutigranjeiros, e criangas e pessoas que permanecem em casa
ou em quintais por maiores periodos.

D) Os escorpides podem sobreviver varios meses sem alimento e sem agua.

E) O soro antiescorpionico intravenoso € indicado para quadro grave com manifestagdo sistémica
intensa, como inUmeros episédios de vomitos, priapismo, convulsdes, insuficiéncia cardiaca e
agitacdo alternada com sonoléncia.

QUESTAO 08 - A respeito de Epidemiologia em Salde e/ou de indicadores de salide que podem ser
utilizados na avalicdo de servicos de saude ou da situacdo de salde na populagdo, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo dos servicos de salde é usualmente baseada na coleta de dados sobre estrutura,
processo e resultado, conforme o modelo criado por Donabedian, na década de 1960.

B) Entre os indicadores utilizados na anadlise de impacto organizacional dos servigos de saulde,
citam-se como exemplos: recursos financeiros, custos e despesas; e estoque (material de consumo,
medicamentos, vacinas e equipamentos médicos).

C) Cita-se como exemplo de indicadores hospitalares de processo: indice de intervalo de substituicao
representado pela porcentagem de desocupagdo multiplicada pela média de permanéncia em dias,
divididas pela porcentagem de ocupacao.

D) Citam-se como exemplo de indicadores utilizados na avaliacao de resultados: morbidade ambulatorial
com distribuicdo dos atendimentos ambulatoriais por causa, idade, sexo, custos; vigildncia a
saude/vigilancia epidemioldgica e sanitaria: incidéncia e prevaléncia de doencas de notificacdo
compulséria.

E) A Organizacao Mundial da Saude estabelece alguns indicadores que permitem conhecer aspectos
da situacdao de salde da populacdo e das praticas em salde, entre eles: indicadores sociais e
econdmicos; indicadores da cobertura da Atencao Primaria.

QUESTAO 09 - As imunodeficiéncias priméarias constituem um grupo de doencas heterogéneas que
afetam primariamente a funcao do sistema imunoldgico. Mais recentemente, esse grupo de doencas
tem sido denominado como Erros Inatos da Imunidade (EII). A principal manifestacao dos EII sao:

A) Alergias.
B) Linfomas.
C) Leucemias.
D) Infecgoes.
E) Anemias.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 10 - A respeito dos distlrbios do sddio, assinale a alternativa correta.

A) A principal consequéncia da hipernatremia aguda por infusdo de solugdo salina € o edema de
membros inferiores.

B) O tratamento da hiponatremia deve considerar a hipocalemia, pois a reposicdo de potassio desloca
0 sddio do compartimento extracelular para o intracelular.

C) O principal local acometido pela desmielinizagdo osmatica é o cerebelo.

D) O sédio sérico, em caso de hiponatremia aguda, deve ser rapidamente elevado, mais do que
5 mEqg/L/h, totalizando ao menos 20 mEq em 24h.

E) Em casos crbnicos, a hiponatremia leve esta associada a distUrbios cognitivos, distlrbios de
marcha, risco de queda e fraturas.

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa que apresenta um principio fundamental corretamente descrito
de acordo com o Cddigo de Etica Médica, Resolugao CFM n¢2.217/2018.

A) O médico se responsabilizara, em carater pessoal e nunca presumido, pelos seus atos profissionais,
resultantes de relacdo particular de confianca e executados com diligéncia, competéncia e
prudéncia.

B) E direito do médico requerer desagravo ao Conselho Regional de Medicina quando atingido no
exercicio de sua profissdo.

C) E vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante
legal.

D) E vedado ao médico deixar de atestar dbito de paciente ao qual vinha prestando assisténcia, exceto
quando houver indicios de morte violenta.

E) O médico portador de doenca incapacitante para o exercicio profissional, apurada pelo Conselho
Regional de Medicina em procedimento administrativo com pericia médica, terd seu registro
suspenso enquanto perdurar sua incapacidade.

QUESTAO 12 - A respeito do exame de urina de rotina, analise os resultados da andlise fisica ou
macroscépica da urina e suas possiveis alteragdes de cor, conforme a presenca e a concentragao de
pigmentos, agentes quimicos, produtos do metabolismo ou distlrbios enddgenos, e assinale a
alternativa que indica correspondéncia INCORRETA entre a cor apresentada e o respectivo fator.

A) Cinza - furazolidona.

B) Laranja - fenazopiridinas.
C) Incolor - diabetes insipido.
D) Azul - acido homogentisico.
E) Preta — melanina.

QUESTAO 13 - A respeito da Etica Médica e da Bioética, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O Cédigo de Etica Médica, no capitulo destinado ao Ensino e Pesquisa Médica, estabelece que é
vedado ao médico deixar de obter do paciente ou de seu representante legal o termo de
consentimento livre e esclarecido para a realizagdo de pesquisa envolvendo seres humanos, apods
as devidas explicacbes sobre a natureza e as consequéncias da pesquisa.

B) No campo da Bioética, o consentimento informado é uma condicdo indispensavel da relacdo
médico-paciente e da pesquisa com seres humanos e se trata de uma decisdo voluntaria, realizada
por uma pessoa autbnoma e capaz, tomada ap6s um processo informativo e deliberativo, visando
a aceitacdo de um tratamento especifico ou experimentagdo, sabendo da natureza deste, das suas
consequéncias e dos seus riscos.

C) No campo da Bioética, o consentimento informado obtido de forma correta legitima e fundamenta
0 ato médico ou de pesquisa como justo e eticamente correto.

D) No campo da Bioética, o respeito decorrente da dignidade e a autonomia sdo propriedades que
caracterizam o consentimento informado.

E) No campo da Bioética, é evidente que o médico e os demais profissionais da salde devem exercer
o principio da benevoléncia de modo absoluto, pois isso ndo aniquila a manifestagdo da vontade,
dos desejos e dos sentimentos do paciente.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 14 - A respeito de epidemiologia em salde e da abordagem de exames diagndsticos,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Na pratica diagndstica, podem ser utilizadas quatro estratégias, segundo Sackett et al. (1991): o
reconhecimento padrdo, a técnica da arborizacdo ou do fluxograma, a técnica da exaustdo e a
técnica hipotético-dedutiva.

B) As técnicas de raciocinio clinico, segundo Kassirer (1989), incluem o raciocinio probabilistico ou
bayesiano, o raciocinio causal e o raciocinio deterministico ou categérico.

C) O nomograma proposto por Fagan fornece diretamente, a partir da probabilidade pré-teste
(incidéncia) da doenca na populagao estudada, a probabilidade pdés-teste, de acordo com as razdes
de verossimilhanca.

D) Entre outras ferramentas, a epidemiologia clinica utiliza para o processo diagnostico a sensibilidade,
a especificidade, a curva ROC (Receiver-operating Characteristic), os valores preditivos de um
teste, a prevaléncia e as razdes de probabilidades.

E) A curva ROC compara sensibilidade e especificidade, além da taxa de falsos-positivos e de
verdadeiros-positivos em multiplos pontos de corte, e os testes de bom poder discriminatério se
concentram no campo superior esquerdo dessa curva.

QUESTAO 15 - Assinale a alternativa que apresenta INCORRETAMENTE a associacdo do achado
clinico com sua respectiva doenca.

A) Edema pré-tibial com cacifo macio - mixedema.
B) Hirsutismo - hipertireoidismo.

C) Lingua fissurada - acromegalia.

D) Sinal de Schamroth — Doenca de Crohn.

E) Asterixis — encefalopatia urémica.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 16 - A micgdo é um processo complexo e dindmico cuja fisiologia envolve a integracdo de
nervos periféricos, medula e centros encefalicos em cortex cerebral, ponte, bulbo e mesencéfalo.
Sobre esse mecanismo fisioldgico, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O centro pontino da miccdo é essencial para a coordenacdo de todo o processo, gragas a
modulacdo dos efeitos opostos do sistema nervoso simpatico e parassimpatico no trato urinario
inferior.

II. A ativacao das eferéncias simpaticas toracolombares produz liberacdo de norepinefrina no trato
urinario inferior, resultando em relaxamento do musculo detrusor (receptores p3) e contragdo do
esfincter uretral interno (receptores B1).

III. Durante a fase de esvaziamento vesical, impulsos eferentes provenientes do centro pontino da
miccdo provocam inibicdo das fibras somaticas do nucleo de Onuf e relaxamento voluntario da
musculatura estriada do esfincter externo.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estao incorretas.

C) Apenas a assertiva III esta correta.

D) Apenas as assertivas I e II estdo corretas.
E) Apenas as assertivas I e III estdo corretas.

QUESTAO 17 - Medicamento usado no tratamento da incontinéncia urindria de urgéncia. E um
composto de amonio quaternario (atravessa pouco a barreira hematoencefalica e, consequentemente,
acarreta menos efeitos cognitivos). Seu mecanismo de agao atua de maneira nao seletiva sobre os
receptores muscarinicos. Esta disponivel em formulagdes orais de liberagao prolongada e imediata.
Pacientes ja em uso de multiplas medicagdes podem se beneficiar desse composto por causa da baixa
metabolizacdo pelas enzimas hepaticas. O trecho refere-se ao medicamento:

A) Trospium.

B) Tolterodina.
C) Oxibutinina.
D) Mirabegrona.
E) Solifenacina.

QUESTAO 18 - Esta patologia é tida como o segundo tipo mais comum de deméncia degenerativa,
respondendo por 10 a 15% dos casos. Clinicamente é caracterizada por declinio cognitivo progressivo,
acompanhada de sintomas caracteristicos, como alucinagdes visuais complexas, atencdo e cognicdo
flutuantes e parkinsonismo de inicio precoce no curso da doenca. Caracteristicas que apoiam a doenca
incluem a hipersensibilidade aos neurolépticos e distirbios comportamentais do sono REM (Rapid Eye
Movement). O nome dessa patologia é deméncia

A) vascular.

B) de Alzheimer.

C) com corpos de Lewy.
D) de Creutzfeldt-Jakob.
E) frontotemporal.

QUESTAO 19 - S3o deméncias com alteragdes precoces da marcha, EXCETO:

A) Deméncia na doenca de Parkinson.
B) Deméncia vascular.

C) Deméncia com corpos de Lewy.

D) Hidrocefalia de pressao normal.

E) Deméncia de Alzheimer.

Execucado: Fundatec )
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QUESTAO 20 - Evidéncias de neuropatia podem ser observadas em condicdes sistémicas associadas
a deméncia, EXCETO:

A) Alcoolismo.

B) Hipertensdo arterial sistémica.
C) Disfuncgao renal.

D) Deficiéncia de vitamina B12.
E) Sindromes paraneoplasicas.

QUESTAO 21 - S3o os disttrbios metabdlicos relacionados ao delirium, EXCETO:

A) Disturbios hidroeletroliticos — hipercalcemia.
B) Hipoglicemia e hiperglicemia.

C) Pneumonia bacteriana.

D) Insuficiéncia hepatica.

E) Insuficiéncia renal.

QUESTAO 22 - O delirium causa um enorme impacto na salde dos idosos. Sabe-se, na atualidade,
gue ha potencialmente importantes consequéncias adversas. Pacientes que desenvolvem delirium
podem cursar com pior progndstico, tanto na vigéncia da internagdo quanto apods a alta hospitalar.
Sobre essa condicdo em pacientes hospitalizados, analise as assertivas a seguir:

I. Esta relacionada a menor tempo de internagao hospitalar, mas maiores custos de internacao.

II. N3o tem sido associada a complicagdes como quedas.
ITII. Ha um aumento da taxa de mortalidade hospitalar, em especial, no delirium hipoativo ou misto.
IV. Esta correlacionada a Ulceras de pressdo e incontinéncia urinaria, mas nao leva a prejuizo funcional.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D)Apenas I elV.
E)I, II, Il e IV.

QUESTAO 23 - Quando o controle adequado do quadro de delirium n&o for obtido com medidas ndo
farmacoldgicas, a utilizagdo de farmacos pode ser necessaria para controle, em especial, no delirium
hiperativo. Sobre a utilizacdo do medicamento haloperidol, analise as assertivas a seguir:

I. E um dos farmacos de escolha na pratica clinica para esse manejo.
II. A dose inicial € de 5 mg/dia para otimizagdo terapéutica.
III. Efeitos extrapiramidais potenciais podem ocorrer com dose >3 mg.
IV. A utilizagdo via intravenosa é evitada pela curta duracdo de agdo e indugdo de arritmias.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.
C) Apenas III e IV.
D) Apenas I, III e IV.
E)I, II, Il e IV.

Execucado: Fundatec )
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QUESTAO 24 - Nos pacientes com osteoporose, a suplementacdo de célcio faz parte de praticamente
todos os regimes terapéuticos. Sobre essa suplementagao, assinale a alternativa correta.

A) Encontram-se varios tipos de sais de célcio disponiveis, entre os quais, o carbonato é o que oferece
maior percentual de cdlcio elementar. Para minimizar efeitos colaterais gastrintestinais e aumentar
sua absorgao, preconiza-se o uso longe das refeicoes.

B) O carbonato de calcio é uma opgdo para os idosos que apresentem constipacdo intestinal.

C) Quando ha histdrico de litiase renal, o citrato de calcio pode ser a melhor opgao, além de ser menos
dependente do acido gastrico para ser absorvido.

D) Para melhor absorcdo, a dose de célcio ndo precisa ser fracionada em mais de 500 mg/tomada.

E) As necessidades de ingestdo diaria de cdlcio nos idosos é de 1.500 mg ou mais.

QUESTAO 25 - Em relagdo a vitamina D, analise as assertivas abaixo:

I. Embora se viva em um pais ensolarado, estudos realizados no Brasil mostram que os idosos tém
deficiéncia de vitamina D. A caréncia € maior naqueles institucionalizados, tornando-se fortes
candidatos ao uso de complementacao oral da vitamina D.

II. A vitamina D pode ser de origem vegetal (ergocalciferol) ou animal (colecalciferol), ambas
bioequivalentes.

III. A vitamina D é responsavel pela absorcdo do calcio e seu transporte até os ossos, estando
presente no dia a dia de individuos que vivem em paises tropicais. No entanto, encontra-se
diminuida no idoso, em razdo da menor capacidade de transformar 25(0OH) vitamina D em sua
forma ativa, 1,25(0H). Simultaneamente, ocorre deficiéncia na absorcgdo intestinal. Assim, idosos
precisariam se expor pelo dobro do tempo ou mais ao sol para sintetizar a mesma quantidade de
vitamina D que os jovens.

IV. A exposicdo solar através de um vidro (janela) reduz a eficiéncia da sintese epidérmica desse
hormonio, assim como o uso de bloqueadores solares e peles mais pigmentadas.

V. Os derivados al-hidroxilados da vitamina D3, metabdlitos da vitamina D3, ao aumentarem a
disponibilidade de calcio, determinam uma modulagdo direta do PTH e inibem os fatores
osteoclasticos, evitando a osteomalacia subclinica.

Quais estdo corretas?

A)Apenas I, IT e V.
B) Apenas I, III e IV.
C)Apenas I, IV e V.
D) Apenas II, III e IV.
E)I, II, III, IV e V.

QUESTAO 26 - A biologia do envelhecimento é o conjunto de modificacdes no genoma que sdo
herdadas pelas proximas geracGes, mas que ndo alteram a sequéncia do DNA. A ciéncia tem
demonstrado que essas variacdes apresentadas por um determinado organismo ao longo de sua vida
podem ser passadas aos seus descendentes. Os habitos de vida e até mesmo o ambiente social podem
modificar o funcionamento celular. Esses efeitos sdo secundarios a determinadas modificagoes
pés-transcricionais do DNA. O trecho refere-se ao conceito de:

A) Epigenética.

B) Hormese.

C) Genética.

D) Mutagdo somatica.
E) Estilo de vida.
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QUESTAO 27 - Sobre a insbnia e farmacos de risco, analise as assertivas abaixo:

I. Vérias classes de medicamentos e substdncias podem estar associadas a ins6nia, como
anticolinesterasicos (ins6nia e pesadelos) e betabloqueadores (alteracdo da fisiologia do sono com
manifestacdo de pesadelos em alguns casos).

II. Os medicamentos antiparkinsonianos (levodopa) podem promover insdnia e pesadelos. Os
corticosteroides podem levar a efeito estimulante e agitagdo psicomotora, inclusive delirium.

III. Alguns antidepressivos podem promover insoOnia inicial ou terminal, j& os benzodiazepinicos
apresentam perfil de seguranca no uso para auxiliar no sono apds implementadas as medidas de
higiene de sono.

IV. Importantes substancias associadas a insOnia sdo cafeina, nicotina e alcool.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas II e III.
C) Apenas III e IV.
D)Apenas I, II e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 28 - Em relagdo ao tratamento ndo farmacoldgico da insbnia, assinale a alternativa
correta.

A) O tratamento inclui técnicas de relaxamento, educacdo sobre higiene do sono e Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), sendo eficazes no gerenciamento da insénia por longos periodos
de tempo, mesmo em pacientes com comprometimento cognitivo.

B) Educacgado sobre higiene do sono consiste em varias intervengdes que promovem um sono saudavel,
estavel e um ambiente sem interrupgdes. Isso inclui evitar sonecas diurnas, manter um horario
regular para dormir, limitar uso de substancias estimulantes, como bebidas com cafeina, nicotina
e alcool, que afetam adversamente o sono, e exercitar-se duas horas ou menos antes de dormir
para estimular o sono.

C) A TCC é utilizada quando a higiene do sono ndo é eficaz. O Colégio Americano de Médicos
recomenda a Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia (CBT-1) como tratamento de segunda linha
para insbnia em adultos.

D) A terapia de controle de estimulos busca associar o uso da cama com a hora de dormir. Isso inclui
ir para a cama apenas quando se sente cansado; porém, podendo usa-la para ler, trabalhar e
assistir a televisao.

E) A terapia breve comportamental para ins6nia é a forma mais curta de terapia, direcionada para
melhorar a regulagdo circadiana do sono em mais de duas sessdes. No entanto, ndo tem se
mostrado eficaz na populagao geriatrica.

QUESTAO 29 - A tontura é uma queixa relativamente frequente entre idosos em consultas
ambulatoriais e em emergéncias geriatricas. Qual é o tipo mais frequente de doenca vestibular
periférica entre idosos?

A) Doenca de Méniére.

B) Vertigem paroxistica benigna.
C) Vestibulopatia idiopatica.

D) Sindrome vestibular aguda.
E) Neurinoma do acustico.

QUESTAO 30 - No atendimento ao idoso, as patologias do trato urinario sdo frequentes. No
diagnéstico diferencial de piuria encontrada no Exame Qualitativo de Urina (EQU), é importante
distinguir as de origem infecciosa ou ndo infecciosa. Nos achados de pilria em EQU, qual é a patologia
mais frequentemente relacionada a infeccdo urinaria de origem bacteriana?

A) Calculose renal.

B) Necrose papilar.

C) Vaginite.

D) Diabetes descompensado.
E) Nefrite intersticial.
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QUESTAO 31 - A hiponatremia é um achado frequente no atendimento a idosos. Sobre o assunto,
analise as assertivas abaixo:

I. Na hiponatremia de etiologia dilucional (hipervolémica), as causas sdo a insuficiéncia cardiaca,
cirrose hepatica e sindrome nefrotica.

II. Na hiponatremia hipovolémica (por deplecao), as causas sdo as perdas por uso de diuréticos,
vOmitos, diarreia, uso abusivo de laxativos, ostomias, queimaduras e dietas enterais (pobres em
sodio).

III. Na hiponatremia euvolémica, a sindrome da secrecdao inapropriada de hormonio
antidiurético (vasopressina) é a principal representante.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E)I, II e III.

QUESTAO 32 - Sobre a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), assinale a
alternativa INCORRETA.

A) E uma patologia com prevaléncia em torno de 11% da populaco.

B) O processo inflamatorio crénico causado pela fumaga do tabaco desencadeia alteragGes estruturais
gue predominam nas grandes vias respiratorias.

C) Deve-se suspeitar de DPOC nos pacientes que se queixam de sintomas respiratérios cronicos, como
tosse e dispneia, que limitam as atividades diarias.

D) A contagem absoluta de eosindfilos (>300/uL) esta correlacionada a resposta aos corticosteroides
inalatérios.

E) As exacerbagcdes na DPOC apresentam importdncia no prognodstico do paciente, estando
relacionadas as infeccOes respiratorias virais e bacterianas.

QUESTAO 33 - A constipacdo cronica tem importante prevaléncia na populagdo idosa. Sobre essa
patologia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O uso de ¢dleo mineral é contraindicado formalmente em idosos, por apresentar riscos de
broncoaspiracgao.

B) Classifica-se a constipagdo intestinal primaria ou funcional em constipacdo intestinal de transito
normal, constipacgdo intestinal de transito lento e disturbios da defecagao.

C)Um dos critérios de Roma IV para constipado intestinal de origem funcional € menos de trés
evacuacoes espontdneas por semana.

D) O uso de bisacodil é indicado para tratamento da constipacgdo intestinal, quando necessario, via
sondas enterais.

E) O padrdo dietético com fibras desenvolve habitualmente efeito laxativo devido ao amolecimento do
bolo fecal pela maior absorgdo de agua em seu interior. Recomenda-se o consumo de 14 g de
fibras/1.000 kcal de alimentos associados a ingesta de 2.000 mL de liquidos/dia.

QUESTAO 34 - Em relacdo ao Herpes-Zéster (HZ), assinale a alternativa correta.

A) O HZ, conhecido popularmente como “cobreiro”, é uma doenca resultante da reativacdo da infeccao
latente causada pelo virus varicela-zdster que se mantém em laténcia nas células dos ganglios da
raiz dorsal dos nervos sensoriais apds a infeccdo primaria.

B) Estima-se que aproximadamente 50% das pessoas com mais de 85 anos de idade apresentarao
um episddio de HZ na vida, porém a gravidade é menor nas faixas etarias maiores.

C) Ha risco menor de recorréncia da doenca, com taxa de incidéncia menor que a do primeiro episddio.

D) A Vacina Zoéster Recombinante (VZR), constituida da glicoproteina e do virus varicela-zoster
combinado a um adjuvante, em pacientes imunossuprimidos tem risco elevado de desenvolver
a doencga ativa do HZ.

E) A dor crbénica ndo é uma complicacdo da HZ quando o idoso recebe tratamento precoce.
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QUESTAO 35 - Em relacao ao tremor essencial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E um tremor persistente, visivel e, em cerca de metade dos casos, ha histéria familiar, refletindo
um padrdo autossdmico dominante de heranga.

B) Previamente referido como “tremor familiar” ou “essencial benigno”. Esses termos foram abolidos
por minimizarem as diversas formas de apresentacao e quadros com outros sinais e sintomas
neurologicos associados ao possivel impacto de incapacidade, que pode afetar, em alguns
pacientes, a escrita, movimentos das maos e tarefas laborais.

C) Pode necessitar de tratamento para diminuir a sua intensidade.

D) Como exemplo de tratamento, existem os medicamentos propranolol, primidona e topiramato.

E) O tremor essencial ndo é o principal transtorno de movimento em idosos.

QUESTAO 36 - Em relagdo as patologias neuroldgicas associadas ao envelhecimento que cursam
com disturbios de movimentos, assinale a alternativa correta.

A) A dificuldade mais caracteristica na atrofia de multiplos sistemas é a paralisia do olhar conjugado
vertical para baixo.

B) Parkinsonismo vascular € mais comum em pacientes hipertensos, com histéria de Acidente Vascular
Encefédlico (AVE), ou naqueles que apresentam outros fatores de risco para a doenca
cerebrovascular e boa resposta ao uso de levodopa e demais medicamentos antiparkinsonianos.

C) No parkinsonismo medicamentoso ou induzido por substdncias, a suspensdo do medicamento
melhora o parkinsonismo, e o desaparecimento completo dos sintomas pode demorar muitos meses
para ocorrer.

D) A hidrocefalia de pressdao normal ocasiona marcha com passos curtos, perda dos reflexos posturais
e bloqueio motor, além de incontinéncia urinaria, mas ndo é comum gerar prejuizos cognitivos.

E) Sdo sintomas tardios da Paralisia Supranuclear Progressiva (PSP) a perda do equilibrio e as quedas
durante a marcha.

QUESTAO 37 - Em relacdo a apresentacdo da Artrite Reumatoide (AR), algumas caracteristicas da
doenca ocorrem de forma diferente nos idosos. Sobre o assunto, assinale a alternativa correta.

A) Ha tendéncia para o inicio da doenca ser sempre insidioso, semelhante ao que ocorre nos individuos
mais jovens.

B) O acometimento de grandes articulagdes proximais (como os ombros e os quadris) & mais
frequente, por vezes lembrando a polimialgia reumatica.

C) A ocorréncia de manifestagdes extra-articulares, incluindo nddulo reumatoide, é igual ou maior
aquela que ocorre nos pacientes com inicio da doenca na idade jovem.

D)A limitacdo funcional pela AR e a gravidade da lesdo articular geralmente sdao menores,
principalmente em decorréncia da maior frequéncia de comorbidades vistas no idoso.

E) O diagnodstico da AR é feito mais por imagens e exames laboratoriais em relagdo ao exame clinico.
Assim, os testes laboratoriais, como fator reumatoide e marcadores de fase aguda, sao
fundamentais no diagndstico e no seguimento dos pacientes.

QUESTAO 38 - Sobre o diagndstico de sarcopenia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O rastreio da sarcopenia ocorre por instrumentos como SARC-F ou mesmo somente suspeita clinica,
sendo confirmado por testes como forca de preensao palmar e teste de sentar e levantar.

B) O ponto de corte de forca que indica sarcopenia para homens é menor que 26 quilograma-forca e
para mulheres menor que 15 quilograma-forga segundo consenso europeu.

C) A gravidade da sarcopenia pode ser avaliada por instrumentos como VM: velocidade de marcha,
SPPB (Short Physical Performance Battery) e TUG (Timed Up and Go).

D) O diagnéstico de sarcopenia envolve a presenca de perda de forca, fungdo e massa muscular.

E) A prevencdao e o tratamento da sarcopenia envolvem basicamente a pratica de atividade fisica
resistida, associada a ingestao de niveis recomendados de proteinas.
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QUESTAO 39 - Sobre a Fibrilagao Atrial (FA), assinale a alternativa correta.

A) O tratamento com anticoagulante oral reduz significativamente o risco de AVE e a mortalidade em
pacientes com fibrilacdo atrial, assim como o uso de antiagregantes plaquetarios.

B) Quando identificada a fibrilagdo atrial para contraindicar o uso de anticoagulante, utiliza-se a
pontuacao no escore CHADS-VASc para avaliar o risco de sangramento do paciente idoso.

C) A cardioversao elétrica, na fibrilagdo atrial com alta resposta ventricular, convém ser evitada no
paciente idoso, mesmo quando hemodinamicamente instavel.

D) O aumento da idade é fator de risco proeminente para FA, mas comorbidades como hipertensao
arterial sistémica, diabetes melito, insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca arterial coronariana,
doenca renal crbnica, obesidade e apneia obstrutiva do sono também sao fatores de risco.

E) A rivaroxabana é a melhor opgao terapéutica para o idoso do que apixabana, pois apresenta melhor
comodidade posoldgica e demonstrou ser mais segura e efetiva.

QUESTAO 40 - Sobre o paciente com hemorragia digestiva, assinale a alternativa correta.

A) A Hemorragia Digestiva Baixa (HDB) causada por doenca diverticular € uma condigdo que cessa
espontaneamente em aproximadamente 50% dos casos.

B) Nos pacientes idosos com hemorragia digestiva, a atengdo inicial deve focar na avaliagdo
diagnéstica para identificar a fonte do sangramento e, apds, focar na estabilizacdo hemodinamica.

C) A revisao endoscdpica, conhecida como second look, é indicada de rotina, nao ficando restrita aos
casos em que o risco de ressangramento é alto ou se o procedimento inicial ndo controlou o
sangramento.

D) Os Inibidores da Bomba de Prétons (IBP) em alta dose devem ser administrados por via intravenosa
ou via oral em todos os pacientes com suspeita de Hemorragia Digestiva Alta (HDA) nao varicosa.

E) A HDB é menos frequente que a HDA, mas aumenta sua incidéncia com o avancar da idade.
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