
 

  

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPOS DE JÚLIO 

EDITAL Nº. 02/2024 - PMCJ 

CARGO: NUTRICIONISTA 

 

CONCURSO PÚBLICO DE PROVAS E TÍTULOS PARA PROVIMENTO 

EFETIVO DE CARGOS DO QUADRO PERMANENTE DA PREFEITURA 

MUNICIPAL DE CAMPOS DE JÚLIO/MT 

 

NÍVEL DE ESCOLARIDADE: SUPERIOR  



 

I N S T R U Ç Õ E S 

 

LEIA COM ATENÇÃO 
 

1. Este Caderno de Prova, com páginas numeradas de 1 a 17, é constituído de 40 (quarenta) questões objetivas, 

cada uma com 4 (quatro) alternativas, assim distribuídas: 

 

01 a 10 – Língua Portuguesa 

11 a 20 – Informática Básica 

21 a 30 – Legislação Básica 

31 a 40 – Conhecimentos Específicos 
 

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impressão, solicite ao fiscal que o 

substitua. 
 

3. Sobre a Marcação do Cartão de Respostas 

 

As respostas deverão ser, obrigatoriamente, transcritas com caneta esferográfica de tinta azul ou preta não 

porosa, fabricada em material transparente, para o Cartão de Respostas, que será o único documento válido 

para correção. Não haverá substituição do Cartão de Respostas por erro do candidato. 

 

3.1. Para cada questão existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para a marcação da alternativa 

escolhida no CARTÃO DE RESPOSTAS, pinte completamente o círculo correspondente. 
 

Exemplo: Suponha que para determinada questão a alternativa C seja a escolhida. 
 

Nº da 

Questão 
 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

 

3.2. Marque apenas uma alternativa para cada questão. 
 

3.3. Será invalidada a questão em que houver mais de uma marcação, marcação rasurada ou emendada, ou não 

houver marcação. 
 

3.4. Não rasure nem amasse o CARTÃO DE RESPOSTAS. 

 

4. Todos os espaços em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho. 
 

5. A duração da prova é 4 (quatro) horas, já incluído o tempo destinado ao preenchimento do CARTÃO DE 

RESPOSTAS. 
 

6. Somente após decorridas 2 horas e 30 minutos do início da prova, o candidato, depois de entregar seu Caderno 

de Prova e seu Cartão de Respostas, poderá retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de 

prova antes desse tempo deverá assinar Termo de Ocorrência declarando sua desistência do concurso. 
 

7. Na página 17 deste Caderno de Prova, encontra-se a Folha de Anotação do Candidato, a qual poderá ser 

utilizada para a transcrição das respostas das questões objetivas. Essa folha poderá ser levada pelo candidato para 

posterior conferência com o gabarito somente após decorridas 2 horas e 30 minutos do início da prova. 
 

8. Será permitida a saída de candidatos levando o Caderno de Prova somente na última meia hora de prova. 
 

9. Após o término da prova, o candidato deverá, obrigatoriamente, entregar ao fiscal o CARTÃO DE 

RESPOSTAS devidamente assinado (no espaço próprio) e preenchido. 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

Instrução: Leia atentamente o texto e responda às questões de 01 a 05. 
 

Meu povo seguiu rumando de um canto para outro, procurando trabalho. Buscando terra e morada. Um lugar 

onde pudesse plantar e colher. Onde tivesse uma tapera para chamar de casa. Os donos já não podiam ter 

mais escravos, por causa da lei, mas precisavam deles. Então, foi assim que passaram a chamar os escravos 

de trabalhadores e moradores. Não poderiam arriscar, fingindo que nada mudou, porque os homens da lei 

poderiam criar caso. Passaram a lembrar para seus trabalhadores como eram bons, porque davam abrigo aos 

pretos sem casa, que andavam de terra em terra procurando onde morar. Como eram bons, porque não havia 

mais chicote para castigar o povo. Como eram bons, por permitirem que plantassem seu próprio arroz e 

feijão, o quiabo e a abóbora. A batata-doce do café da manhã. "Mas vocês precisam pagar esse pedaço de 

chão onde plantam seu sustento, o prato que comem, porque saco vazio não fica em pé. Então, vocês 

trabalham nas minhas roças e, com o tempo que sobrar, cuidam do que é de vocês. Ah, mas não pode 

construir casa de tijolo, nem colocar telha de cerâmica. Vocês são trabalhadores, não podem ter casa igual a 

dono. Podem ir embora quando quiserem, mas pensem bem, está difícil morada em outro canto."  
 

(VIERIA JÚNIOR, Itamar. Torto arado. São Paulo: Todavia, 2019.) 

 
 

QUESTÃO 01 

No excerto Passaram a lembrar para seus trabalhadores como eram bons, a expressão ‘eram bons’ refere-

se   

[A] aos trabalhadores. 

[B] aos donos.  

[C] aos homens da lei. 

[D] aos homens que andavam sem rumo.  

 

QUESTÃO 02 

Infere-se desse texto que 

[A] o povo recebia as terras em virtude da bondade dos donos.  

[B] sem a bondade dos donos, o povo ficaria vagando em busca de trabalho. 

[C] o povo ficou livre ir embora se quisesse, entretanto preferia ficar porque era difícil encontrar moradia. 

[D] o povo não ficou livre, pois o chicote permanece em forma de violência. 

 

QUESTÃO 03 

Nesse excerto, o autor do texto constrói uma narrativa fortemente marcada pela presença de que recurso? 

[A] Pleonasmo 

[B] Metáfora  

[C] Metonímia 

[D] Ironia 

 

QUESTÃO 04 

No que trata dos aspectos gramaticais, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) saco vazio (linha 9) é uma expressão que compõe o sujeito da oração. 

(       ) A repetição do pronome onde nesse texto é um recurso coesivo que pretende reforçar uma ideia. 

(       ) Os vários usos do vocábulo como nesse texto denota comparação. 

(       ) A narrativa foi escrita na 3ª pessoa do discurso. 

(       ) Os vocábulos procurando e buscando (linha 1) têm uma relação de sinonímia. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, F, V, F, V 

[B] F, V, F, V, F 

[C] V, V, F, F, V 

[D] V, F, V, V, F 
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QUESTÃO 05 

No que se refere aos aspectos linguístico-discursivos do texto, assinale a afirmativa correta. 

[A] O uso do sinal de aspas marca a fala de um personagem. 

[B] O uso do sinal de aspas serve para destacar a necessidade de pagarem pelo pedaço de chão. 

[C] O sinal de aspas marca a narração de três personagens diferentes: o povo, o lugar e os donos. 

[D] O uso do sinal de aspas serve para dar ênfase ao final do parágrafo. 
 

 

 

Instrução: Leia o texto a seguir para responder às questões de 06 a 09. 
 

Emergência neurológica 
 

Governos devem focar nessas doenças, ligadas ao envelhecimento populacional 
 

Da perspectiva da saúde individual, efeitos importam mais que causas. São eles a diminuir a qualidade de 

vida dos pacientes, e foi ajustando esse foco que nova análise do relatório "Fardo Global da Doença" 

apontou as enfermidades neurológicas como problema central do presente. 

O estudo publicado no periódico The Lancet Neurology revela que, em 2021, 43% da população mundial, 

3,4 bilhões de pessoas, enfrentaram doenças do sistema nervoso, como demências, cefaleias ou acidentes 

vasculares cerebrais (AVC). 

Essas patologias cresceram mais de 50% desde a década de 1990 e ultrapassaram as cardiovasculares, antes 

consideradas mais prevalentes. Tal mudança decorre de vários fatores, até metodológicos. 

O escopo de distúrbios neurológicos do relatório avançou de 15 para 37, incluindo síndromes como 

complicações da Covid-19. Além disso, o AVC passou a ser classificado como problema neurológico, e não 

mais cadiovascular. 

O AVC não deixou de ter como origem a obstrução de vaso sanguíneo no cérebro. Os efeitos desses 

acidentes num órgão vital, como paralisias, é que pesaram mais que a etiologia para classificá-los entre as 

patologias neurológicas. 

Há, porém, fenômeno subjacente mais significativo que alterações de critérios: o envelhecimento da 

população. Com mais idosos, aumenta a prevalência de moléstias características dessa faixa etária, como 

Alzheimer, Parkinson e AVCs. 

A tendência é global e se manifesta também em países de renda média, como o Brasil. Entre os censos de 

2010 e 2022, a parcela de habitantes com 65 anos ou mais no país passou de 14 milhões (7,4%) para 22 

milhões (10,9%) — o aumento absoluto foi de 57,4%. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) avalia que a região das Américas não conta com o preparo 

desejável para lidar com o envelhecimento progressivo. 

Nada menos que 75% dos brasileiros idosos dependem exclusivamente do SUS. Desde 2018, o serviço tem 

diretrizes para essa fase da vida, com foco em tratamento, prevenção e qualidade de vida — como deve ser e 

como se torna doravante imperioso aprofundar. 
(editoriais@grupofolha.com.br. 17.03.2024. Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2024/03/emergencia-

neurologica.shtml. Acesso em 06 de abril de 2024.) 
 

 

 

QUESTÃO 06 

Sobre esse texto, é possível inferir que 

[A] os países precisam de pesquisas para se prepararem para enfrentar novos vírus e pandemias. 

[B] doenças como Alzheimer, Parkinson e AVCs são cada vez mais estudadas pelos pesquisadores. 

[C] os aspectos metodológicos das pesquisas demonstram que 57,4% da população mundial enfrenta 

problemas neurológicos. 

[D] os distúrbios de ordem neurológica aumentaram tanto em virtude do aumento da população idosa 

quanto por causa da pandemia de Covid. 
 

 

 

 

 

 

mailto:editoriais@grupofolha.com.br.%2017.03.2024.%20Disponível
https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2024/03/emergencia-neurologica.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/2024/03/emergencia-neurologica.shtml
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QUESTÃO 07 

Sobre o trecho Da perspectiva da saúde individual, efeitos importam mais que causas., é correto afirmar: 

[A] Cada pessoa tem mais urgência em resolver os problemas de saúde do que refletir sobre o que os 

causou. 

[B] Cada pessoa tem mais urgência em compreender o que causou os problemas de saúde para evitá-los. 

[C] Cada pessoa compreende a urgência das questões sobre a sua saúde de um modo diferente. 

[D] Cada pessoa pensa nos efeitos das doenças de um modo individual e cabe ao SUS cuidar das causas e 

dos efeitos. 
 

 

 

QUESTÃO 08 

Considere as afirmativas: 

 

I. O texto é um editorial de jornal, e, como tal, apresenta um ponto de vista sobre um tema de interesse 

público. 

II. O número de idosos dependentes do Sistema Único de Saúde é muito grande ao se comparar com a 

média mundial. 

III. Ao elaborar esse texto, a editoria do jornal se baseou no relatório de um estudo sobre as enfermidades 

neurológicas no mundo todo. 

IV. O gênero editorial é produzido na esfera jornalística e dialoga com outros gêneros presentes nessa 

esfera. 

 

Estão corretas as afirmativas 

[A] I e II, apenas. 

[B] I, II e III, apenas. 

[C] I, III e IV, apenas. 

[D] II e IV, apenas. 

 

 

 

QUESTÃO 09 

Sobre recursos linguísticos e gramaticais usados nesse texto, marque V para as afirmativas verdadeiras e F 

para as falsas. 

 

(       ) Da perspectiva da saúde individual, efeitos importam mais que causas. São eles a diminuir a 

qualidade de vida dos pacientes. O termo em destaque colabora para a coesão do texto, já que 

referencia um termo anterior. 

(       ) Há, porém, fenômeno subjacente mais significativo que alterações de critérios. Esse trecho 

exemplifica o registro formal da linguagem. 

(       ) O vocábulo envelhecimento é um substantivo comum, formado pelo processo de derivação 

imprópria. 

(       ) O trecho A Organização Mundial da Saúde (OMS) avalia que a região das Américas não conta com 

o preparo desejável para lidar com o envelhecimento progressivo é um exemplo de um período 

composto por subordinação. 
 

 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, V, V, F 

[B] V, V, F, V 

[C] V, F, F, V 

[D] F, F, V, F 
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QUESTÃO 10 

Analise esse texto verbo-visual. 
 

 
(DAHMER, André. Disponível em https://diplomatique.org.br/novas-tirinhas-de-andre-dahmer-transformam-algoritmo-em-

personagem-intrometido/. Acesso em 16/03/2024.) 

 

Assinale a afirmativa INCORRETA. 

[A] Essa tirinha retrata uma realidade atual e faz uma crítica aos usuários de Internet que se dedicam a 

conseguir curtidas.  

[B] A tirinha retrata uma realidade atual e faz uma crítica à questão de que os algoritmos acabam por 

controlar os conteúdos publicados pelos usuários na Internet.  

[C] A tirinha faz uma crítica aos usuários de Internet que gostam de postar dancinhas e conteúdos fúteis na 

Internet.  

[D] A tirinha faz uma crítica ao fato de os algoritmos selecionarem os conteúdos a partir das escolhas dos 

usuários através de suas pesquisas, conversas, likes etc.  

 

 

INFORMÁTICA BÁSICA  

 
 

QUESTÃO 11 

A tabela abaixo apresenta dois anúncios de computadores pessoais (PC1 e PC2) extraídos da internet. 

 

PC1 PC2 

Notebook Samsung Galaxy Book 2, 

Intel Core i5, 8GB RAM, SSD 128GB, 

15,6” Full HD, Windows 11 Home. 

Notebook ASUS X515MA, Intel 

Celeron Dual Core, SSD 256GB, 4GB 

RAM, Windows 11 Home, 15,60 Full 

HD. 

 

Sobre os anúncios, analise as afirmativas. 

I. PC1 e PC2 possuem a mesma marca de processador, mas modelos distintos. 

II. O PC2 possui o dobro de capacidade de memória principal que o PC1. 

III. O PC1 possui o dobro de capacidade de memória secundária que o PC2. 

IV. PC1 e PC2 vêm com o mesmo sistema operacional instalado. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II, III e IV, apenas. 

[B] II e III, apenas. 

[C] I, II, III e IV. 

[D] I e IV, apenas. 
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QUESTÃO 12 

A figura abaixo apresenta uma tabela com três colunas, numeradas de 1 a 3, em que cada coluna contém, na 

parte superior, um conector de vídeo e, logo abaixo (parte inferior), a porta correspondente ao conector. 
 

 
 

De acordo com a figura, assinale a alternativa que apresenta a associação correta de cada coluna com o tipo 

de conector/porta correspondente. 

[A] 1-DVI, 2-VGA, 3-HDMI 

[B] 1-VGA, 2-HDMI, 3-DVI 

[C] 1-VGA, 2-DVI, 3-HDMI 

[D] 1-DVI, 2-HDMI, 3-VGA 

 

QUESTÃO 13 

A figura abaixo apresenta um fragmento de tela do Explorador de Arquivos do Windows 10 com a pasta 

Conclusos selecionada. 
 

 
 

Sobre a figura, analise as afirmativas. 
 

I. A pasta Pendentes possui uma ou mais pastas (subpastas) em seu conteúdo. 

II. O arquivo Doc1 é do tipo Documento do Microsoft Word. 

III. A pasta Relatórios é conteúdo (subpasta) da pasta PMCJ. 

IV. O layout de exibição selecionado para a pasta Conclusos é Detalhes. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] I e III, apenas. 

[B] II e III, apenas. 

[C] I, II e IV, apenas. 

[D] I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 14 

Sobre a Lixeira do Windows 10, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 

 

(       ) 

 

Ao se excluir um arquivo de um pen drive, este é automaticamente enviado à Lixeira, podendo ser 

restaurado posteriormente, caso necessário. 

(       ) Para excluir permanentemente um arquivo selecionado do disco rígido, sem que ele passe pela 

Lixeira, pode-se pressionar a tecla Shift juntamente com a tecla Delete (Shift+Delete) no teclado e 

confirmar pressionando a tecla Enter. 

(       ) Nas propriedades da Lixeira, é possível configurar um tamanho máximo personalizado para ela 

(espaço de armazenamento) em MB (megabytes). 

(       ) Ao se restaurar um arquivo armazenado na Lixeira, este é movido automaticamente para uma pasta 

chamada Restaurados.  

 

Assinale a sequência correta. 

[A] V, F, F, V 

[B] F, V, V, F 

[C] V, F, V, F 

[D] F, V, F, V 

 

 

 

QUESTÃO 15 

Na barra de pesquisa do Google (www.google.com.br), qual seria o preenchimento mais adequado para 

buscar somente arquivos em formato pdf sobre o assunto Concurso Público 2024 que contenha o termo 

exato Prefeitura Municipal de Campos de Júlio?  

[A] Concurso Público 2024 -Prefeitura -Municipal -de -Campos -de -Júlio filetype:pdf 

[B] -“Concurso Público 2024” “Prefeitura Municipal de Campos de Júlio” format:pdf 

[C] -“Concurso Público 2024” *Prefeitura Municipal de Campos de Júlio* format:pdf 

[D] Concurso Público 2024 "Prefeitura Municipal de Campos de Júlio" filetype:pdf 

 

 

 

QUESTÃO 16 

Sobre cuidados com contas de acesso e autenticação de usuários, marque V para as afirmativas verdadeiras e 

F para as falsas. 

 

(       ) A chave de segurança física (ou token físico), também chamada chave U2F, FIDO ou FIDO2, é 

atualmente a opção mais segura de verificação em duas etapas. 

(       ) Por praticidade, recomenda-se reusar senhas, ou seja, usar a mesma senha em diversas contas, pois 

basta o usuário memorizar a senha de uma conta para conseguir acessar as demais. 

(       ) É recomendado salvar senhas das contas mais utilizadas em navegadores web, como as de acesso 

bancário, e-mail ou ID de sistemas, para facilitar o login automático nessas contas. 

(       ) Ao notar que uma conta foi indevidamente acessada, recomenda-se acessá-la diretamente, sem clicar 

em links, alterar a senha e ativar imediatamente a verificação em duas etapas. 
  
Assinale a sequência correta. 

[A] F, V, V, F 

[B] V, F, F, V 

[C] F, V, F, V 

[D] V, F, V, F 
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QUESTÃO 17 

A figura seguinte apresenta um documento do Microsoft Word 2016 com um parágrafo selecionado. 
 

 
 

Sobre a figura, analise as afirmativas. 
 

I. As margens esquerda e direita do documento estão ajustadas para 3 cm. 

II. O recuo de primeira linha do parágrafo selecionado é de 2 cm. 

III. O recuo direito do parágrafo selecionado é de 1 cm. 

IV. A margem superior configurada para o documento é de 2 cm. 
 

Está correto o que se afirma em 

[A] III e IV, apenas. 

[B] I, apenas. 

[C] I e II, apenas. 

[D] II, III e IV, apenas. 
 

QUESTÃO 18 

A figura seguinte apresenta uma planilha do LibreOffice Calc. 
 

 
 

De acordo com a planilha, assinale a alternativa cujas fórmulas NÃO produzem os resultados exibidos nas 

células B7 e B8, respectivamente. 

[A] =SOMA(B2:B6)  e  =MÉDIA(B2:B6) 

[B] =SOMA(B2;B6)  e  =MÉDIA(B2;B6) 

[C] =B2+B3+B4+B5+B6  e  =B7/5 

[D] =SOMA(B2:B6)  e  =(B2+B3+B4+B5+B6)/5 
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QUESTÃO 19 

A figura seguinte apresenta um texto do LibreOffice Writer com as linhas numeradas de 1 a 9 e um 

parágrafo selecionado (linhas 5 a 9). 

 

 
 

Sobre a figura, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) O título do texto (linhas 1 a 3) está formatado com a fonte Arial, tamanho 14pt. 

(       ) O parágrafo selecionado (linhas 5 a 9) está formatado com alinhamento centralizado. 

(       ) O arquivo foi salvo com o nome/extensão Prefeitura.odt 

(       ) O parágrafo selecionado (linhas 5 a 9) contém 41 palavras e 296 caracteres. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, F, V, V 

[B] V, V, F, F 

[C] V, F, V, F 

[D] F, V, F, V 
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QUESTÃO 20 

A figura abaixo apresenta uma planilha do Microsoft Excel 2016 com a célula A1 selecionada. 
 

 
 

Sobre a figura, analise as afirmativas. 
 

I. O arquivo contendo a planilha foi salvo com o nome Agricultura. 

II. As células A1, A2, B1, B2, C1, C2, D1 e D2 foram mescladas. 

III. O alinhamento horizontal aplicado no intervalo de células B4:D8 é centralizado. 

IV. O intervalo de células A3:D3 está formatado com a fonte Cooper Black, tamanho 20.  

V. O valor exibido na célula D5 pode ser produzido pela fórmula =C5/B5. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II, III e V, apenas. 

[B] I e IV, apenas. 

[C] II, III, IV e V, apenas. 

[D] I, II, III e V, apenas. 
 

LEGISLAÇÃO BÁSICA  

 
QUESTÃO 21 

De acordo com o disposto na Lei Orgânica do Município de Campos de Júlio/MT acerca da Administração 

Municipal, analise as afirmativas.  
 

I. Constituem a Administração Direta os órgãos integrantes da Prefeitura Municipal e os a ela 

subordinados.  

II. Na Administração Direta, a execução das ações governamentais é descentralizada para os órgãos 

subordinados à Prefeitura Municipal.  

III. Os órgãos subordinados à Prefeitura Municipal são de: direção e assessoramento superior; 

assessoramento intermediário; execução.  

IV. As Secretarias Municipais são órgãos de assessoramento intermediário. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] I e III, apenas. 

[B] I, III e IV, apenas. 

[C] II, III e IV, apenas. 

[D] I e II, apenas. 
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QUESTÃO 22 

Sobre a fiscalização da gestão pública municipal, a Lei Orgânica do Município de Campos de Júlio/MT 

preceitua que o controle interno é “exercido pelos órgãos subordinados competentes, observados os 

princípios da autotutela e da tutela administrativa” (art. 72, § 1º). Neste contexto, assinale a norma municipal 

do mesmo diploma legal equivalente ao citado princípio da autotutela. 

[A] A publicidade das leis e dos atos municipais, não havendo imprensa oficial, será feita em jornal local 

ou, na inexistência, em jornal regional ou no diário oficial do Estado, ou por afixação na sede da 

Prefeitura ou Câmara Municipal, conforme o caso, admitido extrato para os atos não normativos (art. 

142). 

[B] Os agentes públicos, nas esferas de suas respectivas atribuições, prestarão informações e fornecerão 

certidões a todo aquele que as requerer (art. 151). 

[C] A administração pública tem o dever de anular os próprios atos, quando eivados de vícios que os tornem 

ilegais, bem como a faculdade de revogá-los por motivo de conveniência ou oportunidade, respeitados 

neste caso os direitos adquiridos (art. 141, § 1º). 

[D] Prestará contas qualquer pessoa física ou jurídica, pública ou privada, que utilize, arrecade, guarde, 

gerencie ou administre dinheiro, bens e valores públicos, ou pelos quais o Município responda, ou que, 

em nome deste, assuma obrigações de natureza pecuniária (art. 74, parágrafo único). 
 

QUESTÃO 23 

Considere a seguinte situação hipotética: 
 

Martinho é servidor ocupante de cargo efetivo de profissional de saúde com profissão regulamentada no 

Município de Campos de Júlio/MT com carga horária semanal de 40 horas. Recentemente, foi contratado 

como empregado de um hospital privado, constituído sob a forma de Fundação de Apoio, de caráter 

filantrópico e sem fins lucrativos, localizado em outro município da mesma região territorial. 
 

Em conformidade com o regime disciplinar do Estatuto dos Servidores Públicos do Município de Campos 

de Júlio/MT (Lei Complementar Municipal nº 01/2008), existe alguma vedação legal à concomitância de 

ocupações profissionais na situação exposta? Assinale a resposta com a justificativa correta. 

[A] Não, porque a legislação admite a acumulação de dois cargos públicos de profissional de saúde, com 

profissão regulamentada. 

[B] Não, porque a legislação municipal não proíbe o exercício de atividade profissional privada, mas as 

jornadas de trabalho devem ser compatíveis. 

[C] Sim, porque a proibição legal de acumular estende-se a empregos e abrange fundações. 

[D] Sim, porque a legislação municipal proíbe ao servidor o exercício de qualquer atividade profissional 

privada. 

 

QUESTÃO 24 

Nos termos da Lei Complementar Municipal nº 01/2008, que dispõe sobre o Estatuto dos Servidores 

Públicos do Município de Campos de Júlio/MT, a sindicância consiste na “peça preliminar informativa do 

processo administrativo disciplinar devendo ser promovida quando os fatos não estiverem definidos ou 

faltarem elementos indicativos da autoria” (art. 203). 
 

Considerando as disposições do referido diploma legal sobre sindicância, analise as afirmativas.  

I. A abertura de sindicância interrompe a prescrição até a decisão final proferida por autoridade 

competente.  

II. A sindicância não comporta o contraditório e tem caráter sigiloso, devendo ser ouvidos, entretanto, 

todos os envolvidos nos fatos. 

III. A sindicância deverá realizar-se integralmente no prazo de trinta dias, sem possibilidade de 

prorrogação.  

IV. As penalidades disciplinares que poderão resultar da sindicância são advertência e suspensão de até 

trinta dias. 
 

Estão corretas as afirmativas  

[A] I, III e IV, apenas. 

[B] II, III e IV, apenas. 

[C] I e II, apenas.  

[D] I, II e IV, apenas. 
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QUESTÃO 25 

Considere a seguinte situação hipotética: 
 

A Prefeitura Municipal de Campos de Júlio/MT iniciou o cadastramento de famílias de baixa renda que 

serão beneficiadas por isenção do Imposto Territorial e Predial Urbano (IPTU), atendendo critérios previstos 

na legislação tributária municipal. Também anunciou um programa de transferência de recursos financeiros 

para famílias que se dediquem à agricultura familiar, a fim de incentivar a produção rural e garantir o 

abastecimento dos produtos cultivados em pequenas propriedades situadas no Município. 
 

Em consonância com as disposições da Lei Orgânica Municipal acerca da fiscalização contábil, financeira e 

orçamentária do Município, assinale a afirmativa correta sobre as duas iniciativas na ordem apresentada na 

situação relatada. 

[A] A fiscalização das hipóteses de renúncia de receitas próprias e aplicação de subvenções, 

respectivamente, será exercida pela Câmara Municipal, mediante controle externo, e pelo sistema de 

controle interno do Poder Executivo. 

[B] A fiscalização das hipóteses de aplicação de subvenções e renúncia de receitas próprias, 

respectivamente, será exercida pela Câmara Municipal, mediante controle externo, e pelo sistema de 

controle interno do Poder Executivo. 

[C] A fiscalização das hipóteses de renúncia de receitas repassadas e aplicação de subvenções, 

respectivamente, será exercida pela Câmara Municipal, mediante controle externo, e pelo sistema de 

controle interno do Poder Executivo. 

[D] A fiscalização das hipóteses de aplicação de subvenções e renúncia de receitas repassadas, 

respectivamente, será exercida pela Câmara Municipal, mediante controle externo, e pelo sistema de 

controle interno do Poder Executivo. 
 

QUESTÃO 26 

Em relação às proibições previstas no regime disciplinar do Estatuto dos Servidores Públicos do Município 

de Campos de Júlio/MT (Lei Complementar Municipal nº 01/2008), marque V para as afirmativas 

verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) Ao servidor é proibido criticar atos do Poder Público, do ponto de vista da organização do serviço, 

mediante manifestação escrita em trabalho ou documento assinado. 

(       ) Ao servidor é proibido participar de gerência ou de administração de empresa privada, de sociedade 

civil, ou exercer comércio e, nessa qualidade, transacionar com o Município, ainda que a transação 

seja precedida de licitação. 

(       ) É proibido ao servidor atuar, como procurador ou intermediário junto a repartições públicas, salvo 

quando se tratar de benefícios previdenciários ou assistenciais de parentes até o segundo grau e de 

cônjuge ou companheiro. 

(       ) É proibido ao servidor exercer quaisquer atividades, inclusive conversas e leituras que sejam 

incompatíveis com o exercício do cargo e com o horário de trabalho.  
 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, F, V, V 

[B] V, F, F, V 

[C] F, V, V, F 

[D] V, V, F, F 

 

QUESTÃO 27 

De acordo com a Lei Municipal nº 148/2001, que dispõe sobre o Plano de cargos, carreiras e vencimentos 

dos Servidores Municipais de Campos de Júlio/MT, qual é o tempo de exercício a ser cumprido pelo 

servidor em uma classe para obter promoção para a classe seguinte, com vistas à progressão na carreira por 

tempo de serviço? 

[A] 3 (três) anos 

[B] 2 (dois) anos 

[C] 5 (cinco) anos 

[D] 6 (seis) anos 
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QUESTÃO 28 

O artigo 126 da Lei Orgânica Municipal de Campos de Júlio/MT prescreve: 
 

“Admitir-se-á o uso de bens imóveis municipais por terceiros mediante concessão, cessão ou permissão”. 
 

Sobre os referidos institutos jurídicos previstos na legislação municipal, assinale a afirmativa 

INCORRETA. 

[A] A concessão de uso tem caráter de direito real resolúvel e será outorgada gratuitamente, ou após 

concorrência, mediante remuneração ou imposição de encargos, por tempo certo ou indeterminado, para 

fins de interesse social, devendo o contrato ou termo ser levado ao registro imobiliário competente. 

[B] A cessão de uso dá-se gratuitamente, ou mediante remuneração ou imposição de encargos, de imóvel 

municipal à pessoa jurídica de direito público interno, à entidade da Administração Indireta ou, pelo 

prazo máximo de dez anos, à pessoa jurídica de direito privado em atividade não lucrativa de relevante 

interesse social.  

[C] A concessão, cessão ou permissão do uso de imóvel municipal vincular-se-á à atividade institucional do 

concessionário ou do permissionário, constituindo o desvio de finalidade causa necessária de extinção, 

independentemente de qualquer outra. 

[D] A permissão de uso de imóvel municipal é conferida, a título precário, revogável a qualquer tempo, 

mediante remuneração ou imposição de encargos, para o fim de exploração lucrativa de serviços de 

utilidade pública em área, dependência predeterminada e sob condições prefixadas, sendo vedada na 

forma gratuita. 

 

QUESTÃO 29 

Nas disposições gerais dos atos administrativos municipais, a Lei Orgânica do Município de Campos de 

Júlio/MT estabelece: 
 

Art. 141 - A explicação das razões de fato e de direito será condição de validade dos atos administrativos 

expedidos pelos órgãos da administração direta, autárquica e fundacional dos poderes municipais, 

excetuados aqueles cuja motivação a lei reserve à discricionariedade da autoridade administrativa que, 

todavia, vinculados aos motivos na hipótese de os enunciar. 
 

O dispositivo legal transcrito expressa o seguinte entendimento: 

[A] Os atos discricionários prescindem de motivação, pois são expedidos com base nos critérios de 

oportunidade e conveniência administrativa. 

[B] O agente público vincula-se aos motivos apontados como fundamentos do ato administrativo, sob pena 

de responsabilidade funcional, mas o ente público não se sujeita aos seus termos. 

[C] A validade do ato administrativo está vinculada à existência e à veracidade dos motivos apontados 

como fundamentos para a sua adoção, a sujeitar o ente público aos seus termos. 

[D] Os atos discricionários são convertidos em atos vinculados devido à enunciação dos motivos, pois tal 

motivação retira toda a margem de liberdade conferida por lei ao administrador.  

 

QUESTÃO 30 

Em consonância com a Lei Municipal nº 148/2001, que dispõe sobre o Plano de cargos, carreiras e 

vencimentos dos Servidores municipais de Campos de Júlio/MT, assinale a afirmativa INCORRETA 

acerca das funções gratificadas. 

[A] A designação para o exercício de função gratificada é de competência do Chefe do Poder Executivo em 

exercício. 

[B] É vedado o provimento das funções gratificadas por servidor público efetivo posto à disposição do 

Município. 

[C] As funções gratificadas são privativas de servidores públicos ocupantes de cargo de provimento efetivo. 

[D] As funções gratificadas privativas de profissões regulamentadas por lei federal serão ocupadas 

exclusivamente por pessoas qualificadas, inscritas em seus respectivos Conselhos Regionais ou órgãos 

equivalentes. 

 

 

 

 



13 de 17 – Prefeitura Municipal de Campos de Júlio – Nutricionista 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 31 

Considere os seguintes dados da Ficha Técnica de Preparação (FTP) do Feijão Carioca. 
 

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO 

Nome da preparação: Feijão carioca 

 

Ingredientes 

Unidade de compra Peso 

bruto 

(Kg) 

Peso 

líquido 

(Kg) 

Fator de 

correção 

Custo 

unitário* 

(R$) 

Custo 

final 

(R$) 

Feijão carioca Fardo com 10 pacotes de 1 Kg 30,0 30,0 1,00  220,50 

Alho A granel, 1 Kg 0,175 0,159 1,10 21,90 3,83 

Óleo de soja  Garrafa com 0,9 L 0,45 0,45 1,00 7,00  

Sal Pacote com 1 Kg 0,7 0,7 1,00 2,50  

Cebola  A granel, 1 Kg 0,529  1,15 5,00 2,65 

Louro Pacote com 0,004 Kg 0,03 0,03 1,00 3,00 22,50 

Água - 89,1 89,1 1,00 - - 
Adaptado de Brasil (2014) 

*Valor referente à unidade de compra. 
 

A respeito dos dados dessa FTP, analise as afirmativas. 
 

I. Os pesos bruto e líquido do feijão carioca indicam que este ingrediente não altera o seu peso após o 

processo de cocção. 

II. O fator de correção da cebola indica que o peso líquido deste ingrediente é menor do que o peso bruto. 

III. O custo unitário do feijão carioca é de R$ 8,50 e este valor corresponde a um pacote contendo 1 Kg do 

ingrediente. 

IV. O custo final da preparação é de, aproximadamente, R$ 255,00 e este valor é resultado da soma dos 

pesos brutos de todos os ingredientes empregados na preparação. 

V. O sal é o ingrediente que possui o menor custo unitário e que contribui com o menor percentual do 

custo final da preparação. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II, III, IV e V, apenas. 

[B] II e V, apenas. 

[C] I e III, apenas. 

[D] I, II e IV, apenas. 
 

 
QUESTÃO 32 

A coluna da esquerda apresenta processos necessários ao cumprimento das boas práticas em Unidade de 

Alimentação e Nutrição (UAN) e a da direita, as suas características. Numere a coluna da direita de acordo 

com a da esquerda. 
 

1. Antissepsia 

2. Desinfecção 

3. Limpeza 

 

(       ) Compreende a etapa inicial do processo de higienização. 

(       ) Visa à redução de microrganismos presentes na pele a níveis seguros, durante 

a lavagem das mãos. 

(       ) Reduz, por método físico e/ou químico, o número de microrganismos a nível 

que não comprometa a qualidade higiênico-sanitária do alimento. 

(       ) Remove substâncias minerais e/ou orgânicas indesejáveis, tais como terra, 

poeira, gordura e outras sujidades. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] 3, 1, 2, 3 

[B] 2, 1, 3, 2 

[C] 3, 2, 1, 2 

[D] 1, 3, 2, 3 
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QUESTÃO 33 
Em relação à temperatura e ao conforto térmico em UAN, assinale a afirmativa INCORRETA. 

[A] A ventilação artificial pode ser conseguida com o auxílio de condicionadores de ar e na área do 

refeitório. 

[B] A utilização de aberturas com dimensões de 10% a 15% do setor para a ventilação natural e de sistemas 

de exaustão adequados pode auxiliar no conforto térmico. 

[C] A faixa de temperatura considerada compatível com as atividades em UAN está entre 22°C e 26°C, com 

umidade relativa do ar em torno de 50% a 60%.  

[D] A ventilação deve ser adequada para a manutenção do ambiente livre de fungos, gases, gorduras e da 

renovação do ar e para garantir a condensação de vapores. 

 
QUESTÃO 34 
A respeito do dimensionamento de pessoal em UAN, assinale a afirmativa correta. 

[A] O indicador de pessoal fixo (IPF) não se altera com a variação do número de refeições servidas. 

[B] O indicador de pessoal total (IPT) visa calcular o número total de dias de folga dos funcionários. 

[C] A jornada de trabalho é um elemento considerado para o cálculo do indicador de pessoal fixo (IPF). 

[D] A taxa de absenteísmo (TA) é resultado da divisão entre o número de substitutos e as faltas. 

 
QUESTÃO 35 
Em relação à curva ABC, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) É uma ferramenta utilizada para realizar a gestão da qualidade higiênico-sanitária dos alimentos e 

do estoque. 

(       ) Os produtos da classe C possuem alto valor monetário em relação aos itens da classe B. 

(       ) A montagem da curva envolve a elaboração de uma tabela com o preço e a temperatura de 

armazenamento. 

(       ) A estocagem de grande quantidade de produtos da classe A não é recomendada pelo seu alto valor 

financeiro. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] F, F, F, V 

[B] V, V, F, V 

[C] F, F, V, F 

[D] V, V, V, F 

 
QUESTÃO 36 
Sobre o comportamento alimentar, analise as afirmativas. 
 

I. É reflexo da difusão da ciência nos meios de comunicação e da transmissão de conhecimentos entre as 

gerações. 

II. O componente afetivo corresponde aos fatores sociais, culturais, econômicos e estruturais que 

interferem na alimentação. 

III. Os mecanismos de aprendizagem do comportamento alimentar, como o condicionamento operante e a 

imitação, dependem do conhecimento científico. 

IV. É efeito de determinantes internos e externos ao indivíduo, sendo de difícil modificação, sobretudo, 

devido à forte carga emocional envolvida. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] II, III e IV, apenas. 

[B] I e IV, apenas. 

[C] I e II, apenas. 

[D] I, III e IV, apenas. 
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QUESTÃO 37 
Sobre a Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) em idosos, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para 

as falsas. 
 

(       ) A diminuição excessiva da ingestão de sal pode indu ir  ipernatremia e perda de apetite, levando 

  desnutrição. 

(       )  s idosos são mais sal-sens veis, sendo a restrição salina mais efica  nessa população. 

(       )  s idosos t m menor resposta dos barorreceptores    ipotensão, estando mais
propensos   

 ipotensão pós-prandial (HPP). 

(       ) O tratamento reduz o risco cardiovascular e não apresenta efeito sobre o declínio cognitivo. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] V, F, F, V 

[B] F, F, V, V 

[C] V, V, F, F 

[D] F, V, V, F 

 
QUESTÃO 38 
Sobre as anemias de origem nutricional, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
 

(       ) No desenvolvimento da eritropoiese, o ferro, o ácido fólico e a vitamina B12 são componentes 

essenciais e a carência de um ou mais desses nutrientes pode levar à anemia. 

(       ) A anemia ferropriva representa o estágio inicial da deficiência de ferro, sendo caracterizada pela 

escassa concentração sérica de hemoglobina e hematócrito. 

(       ) A depleção de depósitos de ferro após o nascimento, a ingestão ou absorção reduzidas e o 

aumento da perda e da demanda de ferro estão entre as principais causas da deficiência desse 

nutriente. 

(       ) A deficiência de vitamina B12 pode desenvolver-se pela ingestão insuficiente desse nutriente, 

mas não por dificuldades de absorção. 
 

Assinale a sequência correta. 

[A] V, V, F, F 

[B] F, V, F, V 

[C] V, F, V, F 

[D] F, F, V, V 

 
QUESTÃO 39 
Sobre as ações de nutrição na Atenção Primária à Saúde, assinale a afirmativa INCORRETA. 

[A] O referencial espacial em que se localizam os problemas de saúde a serem diagnosticados é um dos 

componentes da dimensão de assistência.  

[B] A promoção, proteção, diagnóstico, tratamento e reabilitação compõem a dimensão de assistência nas 

ações de nutrição em saúde. 

[C] A EAN deve estar presente de modo transversal nas dimensões de gestão e assistência das ações de 

nutrição. 

[D] A dimensão de gestão dos problemas nutricionais de uma população está vinculada à Vigilância em 

Saúde. 
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QUESTÃO 40 
Sobre os métodos para avaliação do consumo alimentar, analise as afirmativas. 
 

I. Um único recordatório de 24 horas é útil para descrever o consumo médio de energia e nutrientes de 

grupos populacionais. 

II. O QFA avalia a dieta habitual, enquanto o recordatório de 24 horas avalia a dieta atual. 

III. O registro alimentar consiste no registro de todos os alimentos e bebidas consumidos no dia anterior, 

informando as quantidades, local e horário do consumo. 

IV. A história alimentar permite avaliar a ingestão alimentar atual de um indivíduo, sendo o método mais 

acurado para avaliar os aspectos quantitativos da dieta. 
 

Estão corretas as afirmativas 

[A] I, III e IV, apenas. 

[B] I, II e III, apenas. 

[C] II e IV, apenas.  

[D] I e II, apenas. 
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