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ORIENTAGOES IMPORTANTES AO CANDIDATO:

1. Conferéncia de documentos:

v Verifigue seu nome, nimero do documento e numero de inscrigdo em
todos os materiais entregues.

v Confira o Caderno de Questbes quanto a falhas de impresséo ou
numeracao.

2. Cumprimento das normas:

v O descumprimento de qualquer regra constante no Edital, Caderno de
Questodes ou Folha de Respostas podera acarretar a eliminagao do
candidato.

3. Folha de Respostas:

v E o Unico documento valido para avaliaggo.

v Preencha corretamente o campo da assinatura.

v Assinale apenas uma alternativa por item.

v Utilize apenas caneta esferografica azul ou preta.

v Devolva a Folha de Respostas preenchida e assinada ao fiscal.

4. Divulgagao de provas e gabaritos:
v Estarao disponiveis no site do Instituto IGEDUC (www.igeduc.org.br),
conforme o Edital.

5. Condutas proibidas:

v Manusear o Caderno de Questbes antes do horario oficial.
v/ Comunicar-se com outros candidatos durante a prova.

v Usar aparelhos eletrénicos de qualquer tipo.

v Anotar o gabarito fora da Folha de Respostas.

6. Exceto quando o enunciado da questao determinar o contrario,
considere as seguintes regras:

v As questdes de Lingua Portuguesa devem ser respondidas conforme a
norma culta vigente a época da aplicagao da prova; as de informatica,
com base na versdo mais atualizada dos softwares mencionados na
mesma data; e as de legislagc&o, considerando a versao vigente e mais
atual de cada lei.
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Conhecimentos Gerais

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Corpus Christi: feriado ou ponto facultativo

Muitos brasileiros usam a data de Corpus Christi,
celebrada na quinta-feira, como um dia para viajar ou
descansar.

O que poucos sabem é que nao se trata de um feriado
nacional, mas sim, de ponto facultativo. Ou seja, na
maioria das cidades, os empregadores ndo tém
obrigacdo de liberar os funcionarios. Cada empresa
decide se vai ou ndo paralisar 0s servigos por um dia.

A regra é outra em cidades que aprovaram leis, tornando
Corpus Christi um feriado municipal. Para a alegria de
guem se programa todo ano para tirar o dia de folga,
muitos municipios optaram por isso. No Distrito Federal,
por outro lado, esta comemoracao é ponto facultativo.

Corpus Christi significa, em latim, corpo de Cristo. E uma
data movel celebrada pela Igreja Catdlica sessenta dias
apos o domingo de Pascoa ou na quinta-feira seguinte
ao domingo da Santissima Trindade. Na tradicao
catélica, esta quinta-feira é considerada o dia no qual
Jesus Cristo instituiu 0 sacramento da eucaristia.

De acordo com a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB), no Corpus Christi se celebra a presenca
real de Jesus Cristo no pao e no vinho.

A festa foi instituida pelo papa Urbano 4°, no dia oito de
setembro de 1264 - ele publicou uma bula papal sobre o
tema, instituindo a data e concedendo indulgéncias as
pessoas que fossem a missa neste dia.

Segundo biégrafos, o papa medieval incumbiu o fildsofo
e tedlogo italiano Sdo Tomas de Aquino de redigir um
rito para a celebracdo da data.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/ce371zx2gzqo.adaptado.

Questao 01

O texto apresenta informacBes sobre a origem, o
significado religioso e a formalizacdo da celebracdo de
Corpus Christi no calendario da Igreja Catolica.

De acordo com o texto base, analise as afirmacdes a
seguir e assinale a alternativa correta.

(A) Segundo o texto, o significado da palavra Corpus
Christi esta relacionado a ressurreigédo de Cristo e a
celebracdo da vida eterna nas tradicbes cristas
ocidentais e orientais.

(B) O texto informa que Corpus Christi € uma celebracao
catélica instituida pelo papa Urbano 4°, que designou
Sdo Tomas de Aquino para redigir o rito da
festividade, refor¢cando seu valor litdrgico.
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(C) O texto explica que, por ser um costume medieval, a
celebracdo de Corpus Christi perdeu relevancia
religiosa no Brasil e se transformou em evento
turistico, com procissdes e ruas enfeitadas com
tapetes.

(D) De acordo com o texto, a festa de Corpus Christi é
comemorada no mesmo dia em todos os anos, como
ocorre com datas fixas do calendario litdrgico catélico
apostolico romano.

Questéao 02

Corpus Christi significa, em latim, corpo de Cristo. E uma
data movel celebrada pela Igreja Catélica sessenta dias
ap6s o domingo de Pascoa ou na quinta-feira seguinte
ao domingo da Santissima Trindade. Na tradicdo
catolica, esta quinta-feira € considerada o dia no qual
Jesus Cristo instituiu o sacramento da eucaristia. De
acordo com a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil,
no Corpus Christi se celebra a presenca real de Jesus
Cristo no pé&o e no vinho.

Em relagdo a concordancia nominal, é correto afirmar
que:

(A) as expressbes "data movel" e "presenca real"
apresentam concordancia adequada entre
substantivo e adjetivo, ambos no feminino singular,
conforme as exigéncias da norma-padréo.

(B) a expressao "quinta-feira seguinte" esta no singular
apenas por se tratar de nome de dia, o que dispensa
a variacdo de género do adjetivo em relacdo ao
substantivo.

(C) a construgdo "sacramento da eucaristia" exige que o
adjetivo "real", presente na oracdo seguinte, esteja
obrigatoriamente concordando com o termo anterior
por continuidade nominal.

(D) o adjetivo "catélica" aparece como forma invariavel
ligada a tradicdo e a Igreja, mantendo-se no feminino
por estar fixado como expressao propria.

Questéao 03

O texto apresenta informacdes religiosas, histéricas e
administrativas sobre a celebragdo de Corpus Christi no
Brasil e no contexto da Igreja Catolica.

De acordo com o texto base, analise as afirmacdes a
seguir e assinale a alternativa correta.

(A) Segundo o texto, todas as empresas brasileiras
devem liberar os funcionarios no dia de Corpus
Christi, por se tratar de uma data religiosa tradicional.

(B) O texto afirma que, no Brasil, a celebragdo de
Corpus Christi é obrigatéria em todas as igrejas
catdlicas, o que garante a folga automatica ao
trabalhador.

(C) O texto destaca que Corpus Christi, embora
comemorado nacionalmente, € ponto facultativo na
maioria das cidades brasileiras, sendo feriado
apenas onde hé lei municipal especifica.



(D) Segundo o texto, o Distrito Federal é uma das
regibes que transformaram Corpus Christi em feriado
obrigatorio, por meio de lei especifica.

Questéao 04

Muitos brasileiros usam a data de Corpus Christi,
celebrada na quinta-feira, como um dia para viajar ou
descansar. O que poucos sabem é que ndo se trata de
um feriado nacional, mas sim, de ponto facultativo. Ou
seja, ha maioria das cidades, os empregadores ndo tém
obrigacdo de liberar os funcionarios. Cada empresa
decide se vai ou ndo paralisar os servicos por um dia.

Em relac@o a concordancia verbal, é correto afirmar que
o verbo:

(A) "usam" e o verbo "decide" concordam corretamente
com o0s sujeitos "muitos brasileiros" e "cada
empresa”, respectivamente, mantendo a flexdo de
namero exigida pela norma-padrao.

(B) "decide" foi mantido no singular por concordar com
sujeito indeterminado, ja que ‘“empresa" é
substantivo usado com valor coletivo.

(C) "sabem" estd no plural por atragdo sintatica da
oracao seguinte, o que reforga o valor explicativo da
estrutura.

(D) “tém" apresenta concordancia irregular com "os
empregadores”, sendo flexionado no plural apenas
por forca da énfase quanto a ideia de coletividade.

Questao 05

A festa foi instituida pelo papa Urbano 4° - ele publicou
uma bula sobre o tema, concedendo indulgéncias as
pessoas que fossem a missa neste dia.

Segundo biégrafos, o papa incumbiu o filésofo e tedlogo
italiano Sao Tomas de Aquino de redigir um rito para a
celebracdo da data.

De acordo com as regras de acentuacdo, é correto
afirmar que:

(A) "indulgéncias" e ‘instituida" sdo vocabulos
acentuados pela mesma regra das paroxitonas.

(B) "celebragdo" é acentuado por ser um vocabulo
oxitono terminado em "o".

(C) hda trés vocadbulos acentuados por serem
monossilabos tonicos: dois terminados em "a" e um
terminado em "o".

(D) ha trés vocabulos
proparoxitonos legitimos.

acentuados por serem

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 6 a 10.

O mistério do canto das baleias

Cientistas descobriram como algumas das maiores
baleias do oceano produzem cantos assustadores e
complexos.
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As baleias jubarte e outras baleias com barbatanas
desenvolveram uma caixa vocal especializada, que
permite cantar debaixo d'agua.

A descoberta, publicada na revista Nature, também
revelou porque os ruidos que navios e embarcacdes
fazem s8o tdo perturbadores para estes gigantes
oceanicos.

O canto das baleias estd restrito a uma frequéncia
especifica, que se sobrepfe ao ruido produzido pelos
navios.

"O som é absolutamente crucial para a sobrevivéncia
delas, porque é a Unica forma de elas se encontrarem
para acasalar no oceano", explica o professor Coen
Elemans, da Universidade do Sul da Dinamarca, que

liderou o estudo.

"Estes sdo alguns dos animais mais enigmaticos que ja
viveram no planeta. Eles estdo entre os maiores e mais
inteligentes, e sdo altamente sociaveis."

As baleias de barbatanas sdo um grupo de quatorze
espécies, incluindo a baleia azul, a jubarte, a franca, a
baleia-de-minke e a baleia-cinzenta.

Em vez de dentes, esses animais tém placas chamadas
barbatanas ou cerdas, através das quais peneiram
enormes quantidades de criaturas mindsculas que vivem
na agua.

A forma exata como eles produzem sons complexos foi
um mistério até agora.

Junto de colegas, Elemans realizou experimentos
usando laringes, ou caixas vocais, que foram
cuidadosamente removidas de trés carcacas de baleias
que encalharam em praias.

ApOs a retirada, eles sopraram ar através das estruturas
macicas, com o objetivo de produzir um som.

Em seres humanos, a voz vem de vibragbes que
acontecem quando o ar passa por estruturas chamadas
pregas vocais, que ficam na garganta.

As baleias de barbatanas, por outro lado, possuem uma
grande estrutura em forma de U, com uma almofada de
gordura, no topo da laringe.

Essa anatomia vocal permite que 0s animais cantem ao
reciclarem o ar. Isso evita que a agua seja inalada.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/ckrddp57r770.adaptado.

Questao 06

O texto explora aspectos anatdbmicos e fisiolégicos das
baleias de barbatanas, destacando as diferencas entre
seus mecanismos vocais e 0s dos seres humanos, com
base em pesquisa experimental.

De acordo com o texto base, analise as afirmacdes a
seguir e assinale a alternativa correta.

(A) Segundo o texto, o uso de barbatanas pelas baleias
de barbatanas é essencial para a emissdo de sons,
funcionando como ressonadores naturais da vibracao
sonora.



(B) A pesquisa demonstrou que as baleias possuem
pregas vocais semelhantes as humanas, localizadas
na garganta, embora utilizem uma frequéncia sonora
distinta.

(C) O texto informa que os experimentos foram
realizados com baleias vivas, monitoradas em
ambientes controlados para simular o funcionamento
da caixa vocal.

(D) O texto apresenta resultados de experimentos que
revelaram o funcionamento da anatomia vocal das
baleias de barbatanas, destacando estruturas
especificas que possibilitam a producdo de sons
mesmo sob a agua.

Questao 07

O texto apresenta resultados de uma pesquisa cientifica
gue investigou o0s mecanismos de vocalizacdo das
baleias com barbatanas e o0s impactos ambientais
causados por ruidos maritimos sobre esses animais.

De acordo com o texto base, analise as afirmacdes a
seguir e assinale a alternativa correta.

(A) Segundo os pesquisadores, os sons produzidos por
embarcacdes coincidem com 0s sons naturais das
baleias, o que favorece uma adaptacdo comunicativa
entre espécies distintas.

(B) A pesquisa revela que a caixa vocal das baleias foi
prejudicada pela poluicdo sonora, tornando os cantos
menos audiveis mesmo entre membros proximos do
grupo.

(C) A investigagdo cientifica destaca que o canto das
baleias, limitado a uma faixa especifica de
frequéncia, é diretamente afetado pelos sons
emitidos por navios, o0 que compromete suas
interagdes sociais e reprodutivas.

(D) O estudo conclui que a comunicagdo vocal das
baleias é uma caracteristica ancestral em extin¢éo,
substituida por novos comportamentos sociais
observados em espécies mais jovens.

Questéao 08

As baleias de barbatanas sdo um grupo de quatorze
espécies. Esses animais tém placas chamadas
barbatanas ou cerdas, através das quais peneiram
enormes quantidades de criaturas minusculas que vivem
na agua.

De acordo com as regras de acentuacdo, é correto
afirmar que:

(A) o vocabulo "tém" recebe acento circunflexo por ser a
forma verbal da terceira pessoa do plural do verbo
"ter" no presente do indicativo, diferenciando-se da
forma singular "tem".

(B) o vocabulo "sdo" é acentuado graficamente por ser
um monossilabo ténico terminado em vogal nasal.

(C) hda trés vocabulos acentuados por serem
proparoxitonos legitimos, com a tonicidade recaida
sobre a antepenultima silaba.
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(D) o vocébulo "espécies" recebe acento por ser
paroxitono terminado em "cies", o que justifica a
presenca do acento agudo na vogal tbnica da
penultima silaba.

Questéao 09

O som é absolutamente crucial para a sobrevivéncia
delas, porque é a Unica forma de elas se encontrarem
para acasalar no oceano, explica o professor Coen
Elemans, da Universidade do Sul da Dinamarca, que
liderou o estudo. Estes sdo alguns dos animais mais
enigmaticos que ja viveram no planeta. Eles estdo entre
0S maiores e mais inteligentes, e s&o altamente
sociaveis.

Em relagdo a concordancia nominal, é correto afirmar
que:

(A) as expressdes "mais enigmaticos" e "mais
inteligentes" apresentam concordancia com o termo
"animais”, e os adjetivos estdo flexionados no
masculino plural, respeitando a forma do substantivo.

(B) a expressao "altamente sociaveis" esta invariavel por
se tratar de locucdo adjetiva, exigindo forma neutra
diante de sujeitos compostos.

"

(C) os adjetivos "Unica" e "absolutamente" mantém-se no
feminino singular, pois se referem a ideias abstratas
e, por isso, ndo sofrem variagdo de numero ou
género.

(D) o adjetivo "crucial" aparece no singular por concordar
com o substantivo "forma", jA& que ambos aparecem
ligados ao contexto da necessidade de comunicacao.

Questéao 10

Cientistas descobriram como algumas das maiores
baleias do oceano produzem cantos assustadores e
complexos. As baleias jubarte e outras baleias com
barbatanas  desenvolveram uma caixa vocal
especializada, que permite cantar debaixo d'agua.

Em relacé@o a concordancia verbal, é correto afirmar que:

(A) o uso do plural em "desenvolveram" ocorre por
atracdo do termo "outras baleias", que reforca o valor
distributivo da frase.

(B) os verbos "descobriram" e "desenvolveram" estédo
flexionados no plural por concordarem,
respectivamente, com os sujeitos "cientistas" e "as
baleias jubarte e outras baleias com barbatanas".

(C) a forma verbal "permite" aparece no singular por
concordar com a acdo de cantar, expressando uma
ideia de finalidade dentro da oracdo subordinada.

(D) o verbo “"produzem" estd no plural por estar em
sequéncia a substantivos compostos pospostos,
formado por "cantos assustadores e complexos".

Questéao 11

De acordo com o Art. 3° da LDB, qual alternativa
apresenta, de forma mais completa, os principios
que orientam a valorizacdo dos saberes



extraescolares e a articulacdo da educacado escolar
com o trabalho e as praticas sociais?

(A) O ensino deve promover a valorizagdo da
experiéncia extraescolar e a vinculacdo entre a
educacéo escolar, o trabalho e as praticas sociais.

(B) A formacdo escolar deve priorizar exclusivamente
contelidos académicos, dispensando vinculos com
experiéncias externas ou o mundo do trabalho.

(C) A educacdo escolar deve manter-se autbnoma e
desconectada das experiéncias extraescolares e das
praticas sociais.

(D) A educagdo escolar deve restringir-se ao espaco
formal de ensino, desconsiderando o saber prético e
vivencial adquirido fora da escola.

Questao 12

Segundo a BNCC, qual alternativa melhor descreve
como se relacionam as competéncias especificas de
area com as competéncias gerais no Ensino
Fundamental?

(A) As competéncias especificas de area expressam, em
cada area, as competéncias gerais da BNCC.

(B) As competéncias especificas substituem as
competéncias gerais nas areas do conhecimento.

(C) As competéncias especificas sao independentes das
competéncias gerais, focando apenas o conteldo
disciplinar.

(D) As competéncias gerais sao exclusivas da Educacao
Infantil, ndo se aplicando ao Ensino Fundamental.

Questéao 13

Segundo a BNCC, como se estrutura o processo de
organizacdo curricular no Ensino Fundamental?

(A) As habilidades sdo definidas exclusivamente por
areas, sem ligacdo com componentes curriculares.

(B) Os objetos de conhecimento sao aplicados de forma
desvinculada das habilidades e competéncias da
BNCC, com base apenas em escolhas individuais do
professor ou preferéncias da gestéo escolar.

(C) As competéncias especificas de area substituem as
habilidades dos componentes curriculares.

(D) As habilidades dos componentes curriculares estdo
ligadas a objetos de conhecimento organizados em
unidades tematicas.

Questéao 14

Conforme o Art. 1° da LDB, qual das alternativas
apresenta, de forma mais completa, os espac¢os ou
contextos em que se desenvolvem 0s processos
formativos abrangidos pela educacéo?

(A) Apenas as instituicdes formais de ensino e pesquisa,
devidamente reconhecidas pelo poder publico.

PROFESSOR Il DE EDUCAGAO FiSICA - 1

(B) Os espagos formais e certificados de aprendizagem,
como escolas e universidades, e que contemplam
estrutura fisica e recursos adaptados para pessoas
com deficiéncia.

(C) A vida familiar, o trabalho, instituicbes de ensino,
movimentos sociais, organiza¢des da sociedade civil
e manifesta¢fes culturais.

(D) O ambiente escolar e 0s cursos técnicos e superiores
regulamentados.

Questéao 15

De acordo com a BNCC, acerca do Ensino
Fundamental, como as areas do conhecimento se
organizam para atender as fases da escolarizagdo?

(A) Nao fazem distincbes pedagégicas entre o0s

diferentes anos do Ensino Fundamental.

(B) Séo aplicadas de forma Unica e uniforme em todas
as etapas, sem distincdo entre Anos Iniciais e Finais.

(C) Direcionam-se apenas as caracteristicas do alunado
dos Anos Finais, por serem mais complexas.

(D) Explicam seu papel na formacéo integral dos alunos,
considerando as especificidades dos Anos Iniciais e
Finais.

Questéao 16

De acordo com o texto da BNCC, as éareas do
conhecimento no Ensino Fundamental:

(A) ndo mantém relagdo entre si, para garantir a
autonomia dos componentes curriculares.

(B) sdo organizadas de forma a privilegiar apenas os
saberes especificos de cada disciplina.

(C) comunicam-se entre si, preservando as
especificidades dos componentes curriculares.

(D) substituem os componentes curriculares tradicionais
por saberes transversais integrados.

Questéao 17

De acordo com o Art. 11, inciso |, da Lei n°
9.394/1996, qual alternativa apresenta, de forma mais
completa, uma das incumbéncias atribuidas aos
Municipios quanto a organizagcdo, manutencédo e
desenvolvimento de seus sistemas de ensino?

(A) Organizar, manter e desenvolver os 6rgdos e
instituicbes oficiais de ensino, de modo auténomo,
sem necessidade de integracdo com politicas da
Uni&o ou dos Estados.

(B) Apenas supervisionar instituicdes privadas de ensino
em seu territorio, sendo vedado criar e manter
instituicGes publicas.

(C) Organizar, manter e desenvolver os o6rgdos e
instituicbes oficiais de seus sistemas de ensino,
integrando-os as politicas e planos educacionais da
Uniéo e dos estados.



(D) Desenvolver politicas educacionais exclusivamente
em articulagho com o Governo Federal, sem
necessidade de considerar os Estados ou suas
politicas locais.

Questéao 18

Conforme a BNCC, qual alternativa corresponde a
uma das funcBes das competéncias especificas de
area no Ensino Fundamental?

(A) Permitir que os componentes curriculares atuem de
forma totalmente autbnoma e isolada.

(B) Estabelecer contetidos fixos e imutaveis para cada
area do conhecimento, sem conexao entre si.

(C) Viabilizar a articulacdo horizontal entre areas e a
articulacdo vertical entre etapas do Ensino
Fundamental.

(D) Restringir a integracdo curricular as disciplinas de
Ciéncias Humanas e Linguagens.

Questéao 19

Conforme o Art. 3°, inciso |, da LDB, qual principio
deve orientar o ensino no que se refere ao acesso e a
permanéncia dos estudantes na escola?

(A) Liberdade irrestrita de escolha de
privadas em detrimento das publicas.

(B) Selecdo por mérito académico como critério
exclusivo para o acesso as instituigdes publicas.

(C) Igualdade de condicbes para 0 acesso e
permanéncia na escola.

(D) Garantia de acesso apenas a alunos em situagdo de
vulnerabilidade social.

instituicBes

Questéao 20

Com base no Art. 11 da Lei n° 9.394/1996, qual das
alternativas abaixo expressa corretamente as
atribuicdes dos municipios em relagdo a organizagéo
dos sistemas de ensino?

(A) Os municipios podem optar por se integrar ao
sistema estadual de ensino ou formar com ele um
sistema Unico de educacéo basica.

(B) Os municipios devem organizar seus sistemas de
ensino de forma isolada, sem considerar politicas ou
planos educacionais da Unido e dos estados.

(C) Os municipios nao possuem competéncia para
organizar sistemas de ensino e devem delegar essa
funcé@o exclusivamente aos estados.

(D) Os municipios sao obrigados a manter sistemas de
ensino totalmente independentes dos sistemas
estaduais, sem possibilidade de integragéo.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 21

O atletismo é uma das manifestagbes esportivas mais
antigas da humanidade, englobando corridas, saltos e
lancamentos, com modalidades que exigem alto nivel
técnico e preparacdo fisica especifica. No contexto da
Educagdo Fisica e do esporte de rendimento, é
fundamental compreender as exigéncias biomecanicas,
técnicas e regulamentares que caracterizam cada prova.
Acerca do assunto, marque V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O salto com vara exige grande desenvolvimento da
impulsdo horizontal, sendo realizado sem auxilio de
implemento, o que o aproxima tecnicamente dos saltos
em distancia e altura.

(__)O revezamento 4x100 metros exige precisdo na zona
de passagem do bastdo, que deve ocorrer dentro de um
limite de 20 metros estabelecido pela regulamentagéo
oficial.

(_)No lancamento de martelo, o implemento é composto
por uma esfera metélica acoplada a um cabo flexivel e
empunhadura, exigindo giros coordenados para o
impulso.

(_)As provas de marcha atlética diferenciam-se das
corridas por permitirem que ambos 0s pés percam o0
contato com o solo, desde que a cadéncia do movimento
seja mantida.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
dos itens acima:

(A) V-F-F-F.

(B) F-V-F-V
(C) V-V-V-V.
(D) F-F-V-V

Questéao 22

A atuacdo pedagdgica na Educacdo Fisica exige
compreensdo precisa sobre os processos de mudanca
do comportamento motor humano ao longo da vida e as
condi¢Bes para aquisicdo e refinamento das habilidades
motoras. Um professor que planeja suas aulas
considerando tais aspectos precisa reconhecer os limites
e potencialidades do desenvolvimento motor em relacéo
a aprendizagem motora. Sobre esse aspecto técnico,
assinale a alternativa correta.

(A) Conceituar o desenvolvimento motor como um
conjunto de habilidades automatizadas adquiridas
por pratica continua permite diferenciar esse
processo da aprendizagem motora, que seria
predominantemente reflexa e inata.

(B) Definir o desenvolvimento motor como processo de
mudancas permanentes resultantes de treino
deliberado e reforgo extrinseco permite compreender
sua independéncia em relacdo a maturacéo bioldgica
e ao sistema nervoso central.



(C) Interpretar a aprendizagem motora como sequéncia
evolutiva de aquisicdo de movimentos basicos ao
longo da vida sustenta que seu progresso depende
mais da idade cronolégica do que das oportunidades
praticas.

(D) Relacionar a aquisicdo de habilidades motoras a
pratica sistematica e a adaptacdo do individuo
permite distinguir a aprendizagem motora como um
processo de mudancas duradouras no desempenho,
condicionado por experiéncias e feedback.

Questao 23

As regras do basquete estabelecem diferentes tipos de
faltas, cada uma com caracteristicas especificas quanto
ao tipo de infracdo e suas consequéncias dentro da
partida. O conhecimento correto dessas faltas é
essencial para aplicacdo das penalidades e para a
conducédo disciplinar do jogo. Sobre o tema, relacione
corretamente os termos da Coluna A com as descricdes
da Coluna B.

Coluna A (termos):
1.Faltas pessoais.
2.Faltas técnicas.
3.Faltas antidesportivas.
Coluna B (descricdes):

(_)Ocorre quando este atrapalha o desenvolvimento da
partida sem haver contato fisico com o adversario.

(__)Segurar ou empurrar adversario.

(_)Ocorrem quando o contato ocorre de forma que néo
segue os padrdes do jogo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia da
associagdo correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) 2-3-1.
(B) 1-3-2.
(C) 3-2-1.
(D) 2-1-3.

Questao 24

Nas Ultimas décadas, a crescente prevaléncia das
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) motivou a
reconfiguracdo das estratégias de saude publica no
Brasil, com destaque para a institucionalizacdo da
Politica Nacional de Promogédo da Saude (PNPS). Essa
politica reconhece o sedentarismo como fator de risco
relevante e prop8e o incentivo a atividade fisica como
eixo prioritario na agenda intersetorial do SUS. Assim,
analise as afirmativas a seguir:

I.A promocdo da saude, segundo a PNPS, ultrapassa a
perspectiva educativa e comportamental, sendo
compreendida como estratégia intersetorial voltada a
construcdo de politicas publicas saudaveis e a ampliagdo
da autonomia individual e coletiva.

IlLA prevaléncia de inatividade fisica ndo € considerada
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critério epidemiolégico relevante para definicdo de
prioridades na PNPS, pois a pratica corporal esta
associada principalmente a estética, ndo influenciando
de modo significativo 0s indicadores de
morbimortalidade.

IIlLA institucionalizacdo da promocédo da salde no SUS
reflete uma mudanca paradigmatica no enfrentamento
das DCNT, reconhecendo que a organiza¢do social,
econOmica e urbana afeta diretamente os modos de vida
e os padrbes de adoecimento.

Esté correto o que se afirma em:

(A) I, el

(B) Ielll apenas.
(C) Il apenas.
(D) lell apenas.

Questéao 25

A psicologia do esporte atua na compreensdo e
intervencdo sobre aspectos emocionais, cognitivos e
motivacionais que influenciam o desempenho esportivo.
Entre os principais objetivos da area estdo o
fortalecimento da resiliéncia mental, a regulacdo
emocional e a otimizacdo do foco atencional dos atletas.
Acerca do assunto, marque V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)A preparagdo psicologica voltada ao rendimento
esportivo envolve o desenvolvimento de habilidades
como concentracdo, controle emocional e motivacao,
sendo fundamental para o desempenho em ambientes
de alta pressao competitiva.

(_)A autoconfianga do atleta depende quase
exclusivamente dos resultados obtidos nas competicdes,
sendo secundéaria a influéncia de fatores cognitivos
internos como didlogo interno e percepgdo de
autoeficécia.

(_)A regulacdo do estresse competitivo ocorre de
maneira padronizada entre os atletas de alto rendimento,
uma vez que todos apresentam respostas fisiolégicas e
comportamentais semelhantes em eventos de alta
exigéncia emocional.

(_)O treinamento de habilidades psicolégicas pode ser
estruturado de forma sistematica, com uso de técnicas
como visualizacdo, relaxamento, estabelecimento de
metas e reestruturagdo cognitiva.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V-F-F-V.
(B) V-F-F-F.
(C) V-V-V-V.
(D) F-F-V-V.

Questéao 26

O crescimento corporal infanti € regulado por
mecanismos hormonais e ambientais complexos, com



efeitos diferenciados ao longo das fases do
desenvolvimento. Durante a infancia e a adolescéncia,
distintos estimulos enddgenos e exdgenos modulam a
maturacdo dos tecidos e a velocidade de crescimento,
sendo essencial conhecer esses fatores para monitorar
padrdes saudaveis de evolugcdo estatural e ponderal.
Sobre o tema, analise as afirmativas a seguir:

I.O hormdnio do crescimento (GH) atua indiretamente
por meio do IGF-1, estimulando a proliferacdo de
condrécitos nas placas epifisarias, além de promover
sintese proteica e lipdlise, especialmente em resposta ao
exercicio fisico e hipoglicemia.

II.O crescimento na adolescéncia € impulsionado
exclusivamente pelos estrogénios nas meninas e pela
testosterona nos meninos, sendo esses 0s Unicos
horménios responsaveis pelo pico de crescimento
puberal e pelo fechamento das epifises.

[ll.Criangcas em ambientes afetivamente instaveis, vitimas
de negligéncia ou violéncia doméstica, podem
apresentar prejuizo no crescimento linear e no
desenvolvimento neuropsicomotor, mesmo em condic8es
nutricionais adequadas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.

(B) I apenas.
(C) 1elll apenas.
(D) 1, ell.

Questao 27

O xadrez é um jogo de estratégia amplamente utilizado
como recurso pedaglgico por favorecer o0
desenvolvimento do raciocinio l6gico, da atencédo e da
tomada de decisbes. No contexto escolar, a
compreenséo das regras bésicas de movimentacao das
pecas é fundamental para a préatica adequada do jogo.
Sobre o tema, relacione corretamente os termos da
Coluna A com as descri¢gdes da Coluna B.

Coluna A (termos):
1.Torre.

2.Bispo.

3.Pedes.

Coluna B (descri¢des):

(_)Com excecdo aos primeiros movimentos, em que
cada peca pode andar duas casas, elas se movem
apenas uma casa por vez. Além disso, caso haja uma
peca oponente na sua frente, a peca ndo pode ser
movida ou captura-la.

(__)Se movimenta por qualquer nimero de quadrados
vazios, seja na vertical ou na horizontal. Caso alguma
peca do jogador oponente estiver no caminho, pode
captura-la e ocupar seu lugar.

(__)Pode se mover por qualquer nimero de quadrados
livres nas dire¢Bes diagonais. Além disso, também pode
capturar uma peca que eventualmente esteja no
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caminho, parando no local ocupado por ela.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia da
associacdo correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) 3-1-2.
(B) 3-2-1.
(C) 2-3-1.
(D) 1-2-3.

Questao 28

Os principios cientificos do treinamento fisico
estabelecem diretrizes fundamentais para a prescricdo e
a progressdo segura e eficiente dos exercicios,
garantindo adaptagdo e desempenho. Tais principios
devem ser observados tanto por atletas quanto por
praticantes recreacionais. Sobre esse tema, analise as
afirmativas a seguir:

I.O principio da variabilidade orienta a substituicdo
constante de exercicios em todos o0s ciclos de
treinamento, independentemente dos objetivos
especificos, a fim de evitar estagnacado fisioldgica e
desmotivacao psiquica.

I1.O principio da individualidade biolégica reconhece as
diferencas fisiolégicas e psicossociais entre o0s
individuos, sendo indispensavel para adequar o
treinamento as capacidades e limitacdes de cada
pessoa.

I11.0 principio da especificidade indica que a adaptacéo
do organismo ao exercicio depende do tipo de estimulo
aplicado, devendo o treinamento estar direcionado as
necessidades da modalidade ou objetivo pretendido.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1 apenas.
(B) Ielll apenas.
) 1, 1ell.

(D) Il apenas.

Questéao 29

O judd compreende uma variedade de técnicas de solo
(ne-waza), que podem ser classificadas segundo sua
finalidade — controle, finalizacdo ou submissdo do
adversario. Entre essas, destacam-se as imobilizacdes,
os estrangulamentos e as chaves de articula¢do. Sobre o
tema, relacione corretamente os termos da Coluna A
com as descri¢cbes da Coluna B.

Coluna A (termos):
1.0ssaekomi-waza.
2.Shime-waza.
3.Kansetsu-waza.

Coluna B (descricdes):
(__)Técnicas de imobilizagéo.

(__)Técnica chave de brago.



(__)Técnicas de estrangulamento.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia da
associagdo correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) 1-2-3.
(B) 2-3-1.
(C) 3-2-1.
(D) 1-3-2.

Questao 30

No planejamento de um ciclo didatico voltado ao ensino
de atividades ritmicas e expressivas, o professor de
Educacéo Fisica de uma escola publica propds a criagao
de coreografias a partir da exploragdo de movimentos
corporais, sonoridades e expressfes culturais diversas.
Durante a atividade, alguns alunos questionaram se

dancar seria apenas uma forma de lazer ou
entretenimento. Considerando 0s fundamentos
técnico-pedagdgicos dessas praticas no contexto

escolar, assinale a alternativa correta.

(A) Reconhecer a danca como linguagem cultural e
simbdlica favorece a vivéncia de experiéncias que
integram corpo, emocdo e identidade, contribuindo
para a formacéao critica e sensivel dos estudantes.

(B) Tratar a danga como manifestacdo expressiva
centrada no aprimoramento motor favorece a
padronizacdo dos gestos e a eficiéncia dos
deslocamentos, restringindo sua abordagem ao
campo técnico-funcional.

(C) Compreender a danca como técnica corporal
performatica promove o desenvolvimento da aptiddo
fisica e das capacidades cardiorrespiratorias,
priorizando padrdes biomecénicos e
condicionamento ritmico como metas centrais da
aprendizagem.

(D) Utilizar a danca como recurso auxiliar para a
reabilitacdo psicomotora permite enfatizar a repeticédo
mecanica dos movimentos, reduzindo a énfase nos
aspectos subjetivos e expressivos da atividade.

Questéao 31

A Educagdo Fisica inclusiva propbe praticas
pedagdgicas que respeitem as diferencas e valorizem a
diversidade dos sujeitos, garantindo a participacdo de
todos nas atividades corporais, esportivas e expressivas,
sem discriminacdo. Tal abordagem exige acbes
planejadas, intencionalidade pedagogica e flexibilidade
nas estratégias didaticas, a fim de romper barreiras
atitudinais, arquitetdnicas e metodoldgicas. Acerca do
assunto, marque V, para as afirmativas verdadeiras, e F,
para as falsas:

(_ A utilizacdo de estratégias de ensino diferenciadas,
como a adaptacao de regras e equipamentos, contribui
para garantir a participacdo efetiva de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

(_)A inclusdo de estudantes com deficiéncia deve
ocorrer prioritariamente em turmas especializadas de
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Educacdo Fisica, com professores especificos,
garantindo-lhes um ambiente mais adequado as suas
necessidades.

(_ A pratica inclusiva pressupfe a selecdo prévia de
modalidades adequadas a deficiéncia apresentada,
restringindo a diversidade de contelidos para preservar a
seguranca e o rendimento do aluno.

(_)O planejamento de aulas inclusivas envolve
reconhecer as capacidades e limitacdes dos alunos,
propondo experiéncias corporais  significativas e
colaborativas que promovam a interagéo entre todos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F=F-V-V.
(B) V-F-F-V.
(C) V-V-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questéao 32

A ressintese de ATP durante a atividade fisica depende
da disponibilidade de substratos energéticos e da
predomindncia de vias metabodlicas especificas,
conforme a intensidade e duracdo do esforco. Entre
essas vias, destaca-se 0 sistema anaerdbico alatico,
fundamental nos esfor¢os de altissima intensidade e
curta duracéo. Considerando os mecanismos fisiol6gicos
de producéo energética, assinale a alternativa correta.

(A) A fosforilag8o oxidativa é a principal via de ressintese
de ATP em situagdes de demanda energética rapida,
pois utiliza grandes reservas musculares de oxigénio.

z

(B) A glicolise anaerobica latica € ativada primeiro nas
atividades de forca maxima, sendo o sistema
responsavel por fornecer energia imediata sem
participacdo de fosfocreatina.

(C) O sistema ATP-CP é utilizado prioritariamente em
atividades de curta duragdo e alta intensidade,
utilizando fosfocreatina como substrato energético,
sem formacao de lactato.

(D) O sistema aerébico é o principal responsavel pela
ressintese de ATP durante exercicios de forca
maxima, pois sua eficiéncia energética é maior,
mesmo com curta dura¢éo do esforco.

Questéao 33

A pratica de exercicios resistidos tem sido objeto de
estudos que demonstram seus efeitos positivos como
estratégia terapéutica ndo farmacologica, especialmente
em populacdes com doencas cronicas, como a Doenca
de Parkinson (DP). Tais exercicios podem promover
ganhos na funcionalidade, na forca muscular e na
mobilidade, atuando como coadjuvantes na promog¢éo da
salide. Acerca do assunto, marque V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A prescricdo de exercicios resistidos na DP visa
exclusivamente o fortalecimento dos membros inferiores,
sendo pouco relevante para ganhos funcionais em



membros superiores ou efeitos ndo motores da doenca.

(_)A aplicagdo do exercicio resistido como método
terapéutico pode ser monitorada por escalas subjetivas
de esforco, como a de Borg, desde que respeitados os
parametros de intensidade ajustados a producéo
voluntaria maxima de forca.

(_)O exercicio resistido isoladamente ndo apresenta
impacto significativo na capacidade de deambulagéo,
sendo necessaria a inclusdo obrigatéria de exercicios
aerébicos em qualquer intervengdo funcional voltada a
marcha.

(_ A rigidez e a bradicinesia observadas na DP podem
contribuir para a sensacéo de fraqueza muscular, sendo
0 exercicio resistido um recurso eficaz na reversao
desses sintomas motores, com melhora na mobilidade e
desempenho funcional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
dos itens acima:

(A) F-V-F-V.

(B) V-V-V-V
(C) V-F-F-F.
(D) F-F-V-V

Questao 34

O voleibol é estruturado em fundamentos técnicos com
fungbes especificas nas fases ofensiva e defensiva do
jogo. Cada fundamento possui uma finalidade distinta
dentro do sistema tatico da equipe e influencia
diretamente o desfecho das a¢bes em quadra. Sobre o
tema, relacione corretamente os termos da Coluna A
com as descri¢cdes da Coluna B.

Coluna A (termos):
1.Saque.

2.Ataque.

3.Recepcéao.

Coluna B (descrigdes):

(_)E o fundamento que geralmente finaliza um rally,
consistindo em gesto de poténcia e precisdo cuja
execucao ocorre na zona ofensiva e tem como objetivo
superar o bloqueio e comprometer a linha de defesa
adversaria.

(_)Jogada de defesa que requer posicionamento
antecipatério e dominio de técnicas de manchete ou
toque, sendo empregada para neutralizar acgles
ofensivas do adversario e permitir a reconfiguragédo tatica
da equipe.

(__)Compreende o momento em que o arbitro apita até a
marcacdo de um ponto, envolvendo todas as acdes
ininterruptas realizadas em um mesmo ciclo de jogo, de
acordo com o conceito de rally definido pelas regras
oficiais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia da
associacgao correta dos itens acima, de cima para baixo:
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Questéao 35

O lazer constitui-se como um campo multidimensional
gue vai além da simples ocupacdo do tempo livre,
abarcando dimensdes sociais, culturais e politicas que
atravessam a pratica profissional da Educacdo Fisica.
Em um cenério de valorizagdo crescente do consumo e
do entretenimento, muitas vezes o lazer é reduzido a
uma mercadoria, esvaziando seu potencial critico e
formativo. Nesse contexto, cabe ao profissional da area
propor experiéncias significativas que promovam o
desenvolvimento humano e a cidadania. Considerando
essa abordagem, assinale a alternativa correta.

(A) Compreender o lazer como dimensdo da cultura
permite a Educacéo Fisica atuar na formag&o critica
dos sujeitos, promovendo vivéncias que valorizem a
autonomia, a diversidade e o protagonismo social.

(B) Aplicar modelos de gestédo focados em produtividade
e desempenho nas préaticas de lazer fortalece sua
dimensdo educativa ao alinhar o0s objetivos
pedagégicos aos indicadores de rendimento e
eficiéncia.

(C) Reduzir o lazer a atividades fisicas recreativas
padronizadas contribui para ampliar o repertério
cultural dos praticantes e atender aos objetivos de
inclusdo e diversidade defendidos pelas politicas
publicas.

(D) Valorizar 0 lazer como tempo livre
descompromissado de regras, normas e estruturas
organizadas favorece o controle social e o
engajamento politico da populagdo por meio de
experiéncias espontaneas.

Questéao 36

O uso da tecnologia na educagdo tem provocado
mudancas significativas nas formas de ensinar e
aprender, exigindo do professor dominio ndo apenas de
recursos digitais, mas também de estratégias
pedagogicas integradas ao contexto escolar. Em relagao
a aplicacdo da tecnologia no processo educativo, analise
as afirmativas a seguir:

I.A utilizacdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem
(AVAs) favorece a autonomia do estudante ao permitir
acesso flexivel aos conteddos, a comunicacdo com
colegas e professores, e a construcao colaborativa do
conhecimento.

II.A introduc&o de tecnologias digitais no ensino dispensa
o planejamento pedagdgico tradicional, pois 0s recursos
tecnologicos substituem a mediacdo docente e
conduzem de forma autbhoma o processo de
aprendizagem.

111.0 uso de metodologias ativas mediadas por tecnologia
contribui para uma aprendizagem mais significativa, pois



coloca o estudante no centro do processo, estimulando o
protagonismo, a resolucdo de problemas e o
pensamento critico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) 1ell apenas.
©) 1 1lell.

(D) Il apenas.

Questao 37

As teorias da aprendizagem constituem um dos pilares
da Psicologia da Educacdo ao explicarem como o0s
individuos  constroem, internalizam e  aplicam
conhecimentos ao longo do processo escolar. Nesse
contexto, diferentes abordagens teéricas fundamentam
praticas pedagdgicas diversas e apresentam concepgoes
distintas sobre o papel do sujeito e do meio. Com base
nessas teorias, assinale a alternativa correta.

(A) A teoria da aprendizagem significativa, proposta por
Skinner, destaca que novos conhecimentos s&o
assimilados apenas por meio da repeticdo de
estimulos neutros até que sejam reforgados por
respostas esperadas.

(B) A abordagem histérico-cultural considera que o
desenvolvimento das funcBes psicolégicas
superiores se d& por meio da mediacdo de
instrumentos e signos nas interagbes sociais, sendo
a linguagem um dos principais mediadores desse
processo.

(C) A concepcao humanista da aprendizagem, conforme
Jean Piaget, enfatiza o autoconhecimento e a
liberdade como aspectos centrais para o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e
socioemocionais.

(D) A teoria da aprendizagem por condicionamento
operante, desenvolvida por Vygotsky, foca na
modificacdo de comportamentos por meio de
reforcos e punicdes, priorizando o comportamento
observavel como principal indicador de
aprendizagem.

Questao 38

A atuacdo docente envolve conhecimentos teéricos e
praticos relacionados a diferentes areas da educacao.
Entre esses conhecimentos, destacam-se 0os campos da
pedagogia e da didatica, que orientam decisdes e
praticas educacionais em sala de aula e em outros
contextos formativos. Acerca do assunto, marque V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_ A didatica € um ramo da pedagogia que se ocupa
prioritariamente das politicas educacionais, da gestédo
escolar e da legisla¢gdo do ensino.

(__)A pedagogia, por tratar da pratica docente em sala
de aula, tem como principal objeto o planejamento das
aulas e a sele¢éo de estratégias de ensino.

(_)A didatica, ao tratar da relagdo entre ensino e
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aprendizagem, tem por objetivo principal garantir a
homogeneizagdo dos métodos de ensino, assegurando
padronizac¢do nacional.

(_)A didatica busca compreender e orientar 0 processo
de  ensino-aprendizagem, articulando  objetivos,
contetidos, métodos, recursos e avaliacao.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V-V-V-V.
(B) F-F-V-V.
(C) V-F-F-F.
(D) F-F-F-V.

Questéao 39

O desenvolvimento infantil pode ser compreendido a
partir de diferentes abordagens tedricas que
influenciaram fortemente as préticas pedagdgicas. Entre
elas, destacam-se as contribuicbes de Piaget, Vygotsky
e Wallon, cada qual com uma énfase especifica no
processo de aprendizagem e desenvolvimento. Sobre o
tema, relacione corretamente os termos da Coluna A
com as descri¢cbes da Coluna B:

Coluna A (termos)
1.Piaget.

2.Vygotsky.

3.Wallon.

Coluna B (descri¢cdes)

(__)Defende que o desenvolvimento cognitivo ocorre por
estagios sucessivos, resultantes da interacdo do sujeito
com o0 meio e da construcéo ativa do conhecimento.

(_)Vvaloriza o papel das emogbes e da afetividade no
processo de desenvolvimento, propondo uma
abordagem integradora entre motricidade, cognicdo e
emocao.

(_)Sustenta que o desenvolvimento se da nas
interacdes sociais mediadas pela linguagem, com forte
influéncia do contexto histérico e cultural.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia da
associacdo correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) 3-2-1.
(B) 1-2-3.
(C) 1-3-2.
(D) 2-3-1.

Questéo 40

A avaliacdo educacional, nas Ultimas décadas, passou
por significativas transformacgdes conceituais, superando
a visdo meramente classificatéria para assumir uma
funcdo formativa, vinculada ao desenvolvimento do
estudante e a qualificacdo das préaticas pedagogicas. Em
um sistema que busca assegurar a aprendizagem como
direito, a avaliagdo torna-se instrumento de analise dos
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processos de ensino e aprendizagem. Nesse contexto, é
fundamental compreender os principios que orientam a
avaliagdo em sua dimensdo pedagdgica. Com base
nesse aspecto técnico, assinale a alternativa correta.

(A) Entender a avaliagcdo como instrumento de controle
disciplinar favorece o desenvolvimento da autonomia
dos estudantes, ao garantir a autoridade do professor
sobre os critérios e resultados.

(B) Adotar a avaliagdo apenas como medida quantitativa
de rendimento assegura maior equidade no processo
educacional, eliminando vieses subjetivos
relacionados a pratica docente.

(C) Considerar a avaliagdo como um processo continuo
e formativo implica utilizd-la como ferramenta de
acompanhamento da aprendizagem, com foco na
identificagcdo de dificuldades e na tomada de
decisdes pedagodgicas.

(D) Compreender a avaliacdo como etapa final do
processo educacional permite assegurar a
objetividade  necessaria para classificar o
desempenho dos estudantes com base em padrbes
estatisticos e normativos.

PROFESSOR Il DE EDUCAGAO FiSICA - 1
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