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010. PROVA OBJETIVA

CURSO DE FORMAGAO DE OFICIAIS MEDICOS
ESPECIALIDADE: PSIQUIATRIA

« Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.

¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

o Certifique-se de que a letra referente ao modelo de sua prova é igual aquela constante em sua folha de respostas.
 Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigoes.

« (Caso haja alguma divergéncia de informagdo, comunique ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

« Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

¢ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
« Aduragéo da prova é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

¢ S0 serd permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 3 horas do inicio da prova.

o Até que vocé saia do prédio, todas as proibigoes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.
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CONHECIMENTOS GERAIS

MEepicINA PREVENTIVA E SocIAL/SAUDE COLETIVA

01. Eliza comparece a uma consulta de pré-natal em uma

Unidade Basica de Saude (UBS). Do ponto de vista clini-
co, no seu sétimo més de gestagao, a usuaria esta bem,
mas chora ao relatar que seu marido, que trabalha em
uma serralheria, sofrera um acidente de trabalho que
resultou em lesdo grave em sua mao direita. Foi aten-
dido por um convénio privado de saude, mas esta sem
tratamento. Nao consegue trabalhar pela dor e limitagao
funcional. A respeito desse caso, assinale a alternativa
correta.

(A) Eliza deve ser orientada a aconselhar o marido a re-
tornar ao trabalho o mais rapido possivel para que
nao corra o risco de ser demitido pela empresa.

(B) A equipe de saude deve informar Eliza de que seu
marido deve procurar a auditoria fiscal do traba-
Iho que, como Unica instancia de fiscalizagdo em
ambientes de trabalho, tomara providéncias para
prevenir novos casos.

A equipe de saude deve solicitar a Eliza que oriente
o marido a procurar a UBS, para que se verifique sua
situacdo, haja encaminhamento clinico e para que
se desencadeiem agoes de vigilancia por parte do
Sistema Unico de Saude (SUS).

A usuéria do Sistema Unico de Saude (SUS) é Eliza
€ nao seu marido, que esta sob cuidados de um ser-
vigco de saude conveniado, e a equipe de saude da
UBS deve se abster de intervir no caso.

Como a consulta na UBS foi de pré-natal e a con-
clusédo foi de que esta tudo bem com a mae e o
bebé, as atribuigcbes da equipe se encerram, pois a
questado que afeta o marido da usuaria € de carater
trabalhista.
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02.

03.

Vitor, de 28 anos, atua como motorista de uma empresa
de transporte por aplicativo. Enquanto realizava uma cor-
rida, sofreu um acidente de transito que Ihe resultou em
traumatismo craniano. Ambos foram socorridos por um
servico de urgéncia e emergéncia, sendo que o passa-
geiro sofreu apenas escoriagdes leves. A esse respeito,
assinale a alternativa correta.

(A) O acidente de Vitor deve ser considerado decorren-
te do trabalho para, efeito de notificagdo no SINAN,
apenas se ele for microempreendedor individual.

(B) O servigo deve aguardar Vitor estar em condi¢des de
informar se ele tem vinculo formal com a empresa
€, apenas neste caso, deve realizar a notificacdo no

SINAN.

(C) Apenas se a lesdo que Vitor sofreu for considerada
grave pela equipe médica, seu caso deve ser notifi-
cado no SINAN como acidente de trabalho.

(D) O servigo de saude deve notificar o acidente como
decorrente do trabalho no prazo de 24 horas no
Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo

(SINAN).

O acidente de transito deixou de ser considerado aci-
dente de trabalho e, portanto, ndo ha necessidade
de notificagdo no SINAN.

O direito constitucional de protecdo a maternidade e a
infancia tem concretude no SUS por meio da Politica
Nacional de Atengao Integral a Saude da Crianga. Essa
Politica se estrutura em 7 eixos estratégicos e um deles
€ o aleitamento materno e a alimentacdo complementar
saudavel. Assinale a alternativa correta sobre esse eixo
estratégico.

(A) Todas as empresas devem criar salas de apoio a
amamentagdo em seus espagos para manutencéo
da amamentagdo entre mulheres que retornam ao
trabalho apds a licenga-maternidade.

E previsto que mae e bebé sejam acolhidos, pela
equipe da Atencdo Basica, entre o 32 e o 52 dia de
vida do recém-nascido, para atendimento a ambos,
com a presenga do pai sempre que possivel, com
observagao da mamada e orientagdo em relagéo a
amamentagao e aos cuidados com a mulher e com
a criancga.

(B)

O contato pele a pele, no Método Canguru, destinado
a promover a atencdo humanizada ao recém-nasci-
do com imunodeficiéncia, comeg¢a com o toque evo-
luindo até a posigéo canguru, permitindo uma maior
participacao dos pais e da familia nos cuidados com
0 recém-nascido, o que aumenta a sua adesao ao
leite materno.

Os bancos de leite humano tém cumprido papel fun-
damental para a promogéao, a protegao e o apoio a
amamentagdo e sao alimentados principalmente
pela doagéo de leite de mulheres que perderam seus
filhos.

No Brasil, para estimular o aleitamento materno,
existe possibilidade de ampliagdo da licenga-mater-
nidade por 12 meses, sem diminuigdo do salario, e
por 24 meses, com desconto de 20% do salario.
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04. A revelagao diagnostica € um momento de especial im-

portancia no cuidado de criangas e adolescentes vivendo
com HIV e requer o envolvimento de todos, cuidadores
e profissionais, que participam de seu cuidado. A esse
respeito, assinale a alternativa correta.

(A) O nome HIV deve ser sempre evitado para criangas
e adolescentes que convivem com o virus até que
sejam capazes de tragar estratégias para ocultar a
sua condigao.

(B) As explicagbes dadas a crianga que convive
com HIV devem ser feitas de forma que ela ndo
compreenda bem, para que n&o se exponha a pos-
sibilidade de ser vitima de discriminagao por parte
de amigos.

(C) O processo de revelagao diagnédstica deve ser ini-
ciado o mais precocemente possivel e guiado a
partir das primeiras manifestacdes de curiosidade
da crianga e cada pergunta deve ser respondida de
forma simples e objetiva.

(D) A comunicagao diagnodstica deve ser feita sempre
na presencga dos pais no caso de criangas e adoles-
centes de até 18 anos de idade.

(E) Sabe-se que quanto menos as criangas e adolescen-
tes que convivem com HIV sabem de sua condigao,
a adesao ao tratamento medicamentoso maior é.

05. Assinale a alternativa correta em relagdo ao aumento do

antigeno prostatico especifico (PSA).

(A) Deve-se continuar investigando para descartar
cancer de prostata.

(B) Deve-se realizar prostatectomia preventiva.

(C) O PSA nao é um indicador valorizado na saude do
homem.

(D) Deve-se continuar o monitoramento do PSA por
5 anos para ver a evolugéo.

(E) Trata-se de diagnostico de cancer de prostata.
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06. A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Traba-

Ihadora (PNSTT), entre outras atribui¢des do SUS, pres-
supOe “capacitagdo para aplicagdo de protocolos, linhas
guias e linhas de cuidado em saude do trabalhador, com
énfase a identificagdo da relagdo saude-trabalho, ao
diagnéstico e manejo dos acidentes e das doengas rela-
cionadas ao trabalho, incluindo a reabilitagéo, a vigilan-
cia de agravos, de ambientes e de processos de trabalho
e a produgéao de anadlise da situagdo de saude”. Assinale
a alternativa que sintetize o significado desse enunciado.

(A) Espera-se que em todos os niveis de atencdo do
SUS haja pessoas capazes de atuarem como ins-
petores em saude do trabalhador com atribuigdo de
exercerem a funcéao de fiscalizagao de ambientes de
trabalho.

(B) Espera-se que em todas as regides de saude haja
acgoes e servigos de saude do trabalhador, além de
equipes de médicos do trabalho capacitados para
realizarem o diagnostico de doengas relacionadas
ao trabalho.

(C) Espera-se que em todas as regides de saude haja
acgdes e servigos de saude do trabalhador e que essa
seja uma condigado para que sejam instituidos.

(D) Espera-se que o SUS, em seus diferentes niveis de
atengao, seja capaz de identificar os agravos relacio-
nados ao trabalho e tragar linhas de cuidados, além
de desenvolver agdes de vigilancia.

(E) Espera-se que cada municipio do pais seja auto-
suficiente para diagnosticar doengas relacionadas
ao trabalho, sem depender de servigcos de outros
municipios.

07. Sobre doengas infecciosas, assinale a alternativa correta.

(A) A transmissdo do virus do sarampo ocorre de
forma direta, por meio de secregbes nasofaringeas
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar; dai a
elevada contagiosidade da doenca.

(B) O botulismo por ferimentos é a forma mais frequen-
te e é ocasionado pela contaminagéao de ferimentos
com C. botulinum, que, em condigbes de anaero-
biose, assume a forma vegetativa e produz toxina
in vivo.

(C) As doencas diarreicas causadas por rotavirus cos-
tumam ter manifestagdes clinicas exuberantes com
duracdo de 1 a 2 dias.

(D) A rubéola se dissemina principalmente por meio de
contato com objetos contaminados com secreg¢des
nasofaringeas, sangue e urina.

(E) Doencas diarreicas causadas por Staphylococcus
aureus e E. coli enterotoxigénica tém o periodo de
incubacao de 3 a 7 dias.
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08.

09.

Em uma quarta-feira, um servigo de urgéncia e emer-
géncia atende mais de 100 pessoas, a maioria criangas
e adolescentes com queixas de nauseas, vomitos, tontu-
ras, cefaleias, irritagdo de pele e até convulsdes. Todas
sdo de uma escola municipal localizada na zona rural,
onde uma empresa fez pulverizagao aérea de agrotoxi-
cos no mesmo dia. Dez dias depois, algumas criangas
ainda apresentavam sintomas importantes. Essa situa-
¢ao gerou protestos de movimentos de trabalhadores da
agricultura contra a empresa responsavel. Acerca desse
caso, assinale a alternativa correta.

(A) O enunciado nédo da elementos suficientes para uma
conclusao, pois ndo informa quantas pessoas esta-
vam na escola no momento da pulverizagao, para
se calcular o coeficiente de incidéncia dos sintomas.

O governo Estadual deve ser imediatamente acio-
nado, pois a Prefeitura ndo tem competéncia legal
para atuar nesse caso, sendo que eventos graves
de saude sao de responsabilidade da Secretaria
Estadual de Saude.

A empresa responsavel deve prestar atendimento e
esclarecimento as pessoas atingidas e realizar es-
tudos, sendo que a Prefeitura ndo tem atribuicoes
especificas no caso.

Entre outras providéncias, apenas os casos em que
houver comprovagao de intoxicagao por agrotoxicos
devem ser notificados no SINAN.

A Prefeitura tem obrigacdo de realizar uma inves-
tigacdo para apurar o acontecido, com o envolvi-
mento, no minimo, das areas da Saude, do Meio
Ambiente e da Agricultura.

Um estudo foi realizado por meio de entrevistas de duas
dezenas de informantes, peregrinos, de uma cidade-
-santuario no Estado do Rio de Janeiro. Sao pessoas
que tiveram ou esperavam curas de doengas que a me-
dicina ocidental tradicional ndo havia dado ou nao dava
resposta satisfatéria. A esse respeito, assinale a alterna-
tiva correta.

(A) Situacdes de extremo sofrimento, desespero frente
a doenga e/ou iminéncia de morte frequentemente
motivam a busca pela religido dos milagres.

Como nao ha fundamentacéo cientifica, a crenca
das pessoas em milagres de cura deve ser ignorada
pelos profissionais de saude.

Esse tipo de crenga religiosa, sem fundamentagao
cientifica, ndo encontra acolhimento entre os que se
autodenominam catdlicos.

A cidade-santuario citada deve ser um grande centro,
pujante do ponto de vista econémico.

Os devotos citados certamente sdo pessoas de ex-
tragéo socioecondmica popular, sem escolaridade.
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10. Uma doenga infecciosa tem alto coeficiente de incidén-

1.

cia e baixo coeficiente de prevaléncia. Trata-se de uma
doenga

(A) de transmisséo sexual e de alta letalidade.

(B) grave e de alta letalidade.

(C) altamente transmissivel e de curta duragao.
(D) sem gravidade e com tendéncia a cronificagao.

(E) de meédia transmissibilidade e de longa duragao.

Com base nos conhecimentos sobre a crise climatica e
seus impactos na saude, assinale a alternativa correta.

(A) Nao ha estudos que associem altas temperaturas e
elevadas concentragbes de poluentes atmosféricos
com o aumento de hospitalizagdes.

(B) A ocorréncia do processo de mudangas climaticas,
principalmente aquelas devidas ao aquecimento
global induzido pela agdo humana, foi pela primeira
vez alertada na década de 1950 e tem influéncia
sobre a saude das pessoas.

(C) As mudangas climaticas que resultam em aque-
cimento global tém influéncia sobre a saude, mas
o organismo humano tem grande capacidade de
adaptacao e é capaz de amenizar de forma signi-
ficativa esses efeitos, ndo sendo um problema de
saude coletiva neste momento.

(D) As mudangas climaticas e o aquecimento global tém
efeito positivo sobre a saude nos paises do hemis-
fério norte, pois as pessoas sofrem menos com o
rigor do inverno, e as mortes pelo frio sofrerdo um
declinio.

Todos os estudos mostram que o clima da Terra
passou a sofrer mudangas ha 30 anos e se devem
exclusivamente a agdo humana, tendo profundas re-
percussdes sobre a saude.
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12. Uma trabalhadora doméstica, Elza, de 63 anos de idade,

vive na residéncia de uma familia, que mora em zona rural,
desde os 12 anos de idade. Moram na casa um casal de
meia idade e a mae da dona da casa, de 88 anos de idade.
Os filhos do casal viveram la até a juventude e atualmen-
te moram na cidade. Elza é analfabeta e cuida da casa,
incluindo limpeza, refeigdes e roupas, além de cuidar da
idosa, sem ajuda de outra pessoa. Sua jornada de traba-
Iho comega por volta das 6h30 e vai até a hora de servir
o jantar, quando, entao, pode-se retirar para descansar.
N&o sai para nenhum lugar e nem tem carteira de trabalho
assinada. Quando comete um erro, como deixar a comida
queimar ou quebrar alguma louga, € proibida de comer a
noite. Apresenta dor lombar desde os 50 anos de idade,
mas nunca reclamou, até que um dia, ao arrastar um mo-
vel pesado, fica com a “coluna travada”, sendo levada a
um servigo de pronto atendimento do SUS. O médico que
a atende fica estarrecido com a situacao de vida de Elza e
sente que teria que fazer alguma coisa. Sobre esse caso,
assinale a alternativa correta.

(A) O médico deve limitar-se a intervir no quadro clinico,
sem invadir sua privacidade, receitando medicamen-
to para aliviar a dor na regido lombar, e encaminha-la
a uma UBS para que tenha acompanhamento de sua
saude.

O médico deve considerar que Elza poderia estar em
uma situagdo pior, sendo analfabeta, e que ter um
teto para morar ja € uma vantagem social.

Somente se Elza vivesse sob tortura fisica por parte
dos patrdes, o médico teria a obrigagédo de denun-
ciar a situagéo, pois assim manda o Cédigo de Etica
Médica.

Analisando a situagao de Elza, pode-se suspeitar de
uma condic¢ao analoga a escravidao, e o médico deve
denunciar, pois pode-se considerar que ela sofre ha
décadas procedimentos degradantes, desumanos ou
cruéis.

O médico nada tem a ver com a situagao de vida
de Elza, pois o motivo da procura de um servigo de
saude foi o quadro clinico agudo desencadeado por
um esforgo fisico.
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13.

14.

Um senhor de 88 anos de idade apresenta quadro de
cancer terminal e prefere passar seus ultimos dias em
casa, com sua filha e seus netos, com quem mora desde
que ficou vitvo. E acompanhado por um médico ha mais
de 30 anos. Passa a maior parte do tempo dormindo e,
em uma manha, a cuidadora percebe que ele ndo esta
respirando. A familia chama imediatamente o médico,
que constata o ébito. Assinale a alternativa que apresen-
ta a conduta correta de seu médico, segundo o Caodigo
de Etica Médica.

(A) O médico deve atestar o 6bito, pois 0 acompanha na
doenca terminal e sabe que o desfecho seria o 6bito.

(B)

Como o médico n&o presenciou o 6bito, ele ndo pode
preencher o atestado de obito.

E temerario que o médico ateste o dbito, pois este
pode ter sido provocado por maus-tratos por parte
da cuidadora.

O corpo deve ser levado ao Servigo de Verificacdo de
Obito para que se tenha certeza da causa da morte.

O médico pode atestar o ébito apenas se houver
uma declaragdo de familiares relatando o ocorrido.

Luci € uma usuaria de uma UBS e comega a ter quadro
de nauseas, vomito e diarreia. E trabalhadora doméstica
e ndo consegue ir trabalhar nesse dia. Esta em bom es-
tado clinico, mas procura a UBS em busca de orientagéo.
Recebe a informagao de que deve procurar o servigo de
urgéncia e emergéncia, que fica a 3 quildbmetros de dis-
tancia, e ndo se conforma com o descaso do servigo de
saude. Sobre esse caso, assinale a alternativa correta.

(A) A UBS poderia atender Luci somente em caso de
mau estado geral.

(B) A informagado esta correta, pois a UBS nao deve
atender demanda espontanea.

(C) A UBS é um servico que atende apenas usuarios
com doengas crbnicas.

(D) Luci deve voltar para casa e se hidratar, pois em
geral esse quadro clinico € autolimitado.

(E) Luci deveria ser acolhida na sua demanda espon-
ténea.
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15. Leni tem 45 anos de idade e é usuaria de uma UBS.

Trabalha em uma livraria realizando vendas e, desde
que teve covid-19 em 2022, apresenta quadro de lapsos
de memodria que as vezes atrapalha a sua atividade de
trabalho. Assinale a alternativa correta quanto a proce-
dimentos da equipe de saude da UBS.

(A) O quadro agudo de covid-19 ja passou ha muitos
anos, de forma que a equipe de saude ja cumpriu o
seu papel, e Leni deve buscar outro emprego se ndo
estiver dando conta do atual.

(B) Com a ajuda da equipe de saude, Leni deve tentar se
afastar do trabalho até a completa recuperacao de
sua capacidade laboral.

(C) A equipe de saude deve estudar a situagao junta-
mente com Leni para melhorar a sua condigao cli-
nica e para pensar em alterar o modo de trabalhar,
de forma a minimizar a influéncia do quadro clinico
no seu desempenho laboral.

(D) Como equipe de saude da Atencédo Primaria da
Saude (APS), ndo ha o que se fazer a néo ser en-
caminhar Leni a um centro de reabilitagdo para que
recupere a capacidade de trabalho plena.

(E) O SUS ja cumpriu o seu papel no caso, pois propi-
ciou assisténcia na fase aguda da covid-19, e Leni
deve buscar ajuda em outros 6rgaos que nao os do
setor Saude.
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16. Assinale a alternativa que apresenta alguns dos funda-

mentos da Politica Nacional de Humanizagao do SUS.

(A) Valores cristdos de solidariedade e caridade e
autonomia; protagonismo dos sujeitos implicados
no processo de produgao de saude.

(B) Valorizagdo dos diferentes sujeitos implicados no
processo de produgao da saude; participagéo coleti-
va no processo de gestéo.

(C) Estabelecimento de vinculos afetivos que extrapo-
lem o dmbito profissional entre gestores e trabalha-
dores da saude e usuarios; respeito a hierarquia
administrativa dos servigos.

(D) Respeito a hierarquia com atribuigbes legais delimi-
tadas dos profissionais dentro dos servigos do SUS;
informagao selecionada aos usuarios.

(E) Responsabilidade compartilhada entre usuarios, tra-
balhadores e gestores da saude na administragao
dos servicos; respeito ao principio da caridade.

17. A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma das condi-

¢Oes frequentes dos usuarios da APS. A esse respeito,
assinale a alternativa correta.

(A) O diagnostico de HAS atualmente requer tecnologia
sofisticada, cabendo a APS parte dos procedimentos
para tal.

(B) A automedida da presséao arterial (Ampa) é realiza-
da por pacientes ou familiares, nao profissionais de
Saude, fora do consultério, geralmente no domicilio,
e nao deve ser valorizada no diagnéstico de HAS.

(C) Além do diagndstico precoce da HAS, o acompanha-
mento efetivo dos casos por médico de ambulatoério
especializado é fundamental, pois o controle da pres-
sao arterial reduz complicagbes cardiovasculares.

(D) Em geral, a HAS pode ser tratada e controlada com
mudangas no estilo de vida, com medicamentos de
baixo custo e de poucos efeitos colaterais, compro-
vadamente eficazes e de facil aplicabilidade na APS.

(E) A medida de presséo arterial deve ser feita preferen-
cialmente pelo médico, pois os estudos mostram que
a afericao feita por esse profissional € mais fidedigna
do que a realizada pela enfermagem.
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18. As mudancgas climaticas ameagam as conquistas e os

esforcos de redugado das doengas transmissiveis e nao
transmissiveis. Ag¢des para construir ambiente mais
saudavel poderiam reduzir um quarto da carga global
de doengas e evitar cerca de 13 milhdes de mortes pre-
maturas. Assinale a alternativa correta sobre a questao
colocada.

(A) Pela primeira vez, o controle das doengas, sejam
transmissiveis ou ndo transmissiveis, depende do
empenho do setor Saude, ficando as mudangas
sistémicas em segundo plano.

Devido a impossibilidade de alteracdo do modelo
de desenvolvimento e da prépria produgao de ener-
gia, a saida estratégica € o macico investimento
nas vacinas contra o leque mais amplo de doencgas
infecciosas.

Falta producao cientifica para que as grandes cor-
poracbes e tomadores de decisdes governamentais
se convengam sobre a existéncia da crise climatica.

A crise climatica é fruto de falta de informacao das
populagbes, em especial as mais carentes, que
acabam gastando muitos recursos naturais para
suprir suas necessidades basicas.

E preciso investimento estratégico em programas
de protegao da saude para populagbes ameagadas
pelas mudangas climaticas e ambientais, como sis-
temas de vigilancia de doengas transmitidas por ve-
tores, suprimento de agua e saneamento, bem como
a redugao do impacto de desastres.
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19.

20.

Antonio € médico de uma UBS e recebe uma carta de
um colega, representante de uma seguradora privada,
solicitando informagdes clinicas sobre um empregado
de uma empresa, que foi acompanhado por Antonio por
varios anos devido a transtorno ansioso-depressivo.
O empregado foi encontrado morto recentemente.
A esse respeito, é correto afirmar que

(A) Antonio sé pode atender a solicitacdo do colega se
houver autorizagédo por parte da chefia do servigo
de saude.

(B)

€ vedado a Antonio revelar fato de que tenha conhe-
cimento em virtude do exercicio de sua profissao.

(C) Antonio esta liberado para prestar informagdes sobre
seu paciente, pois este ja é falecido.

(D) Antonio esta liberado para prestar informagdes sobre
seu paciente se houver consentimento da empresa
onde ele trabalhava.

(E) Antonio esta liberado para prestar informagdes sobre
seu paciente, pois o colega tem o compromisso do
sigilo médico.

Ha contraindicacdo das vacinas contra a dengue, apro-
vadas para uso no Brasil, para

gestantes, mulheres que amamentam e portadores
de imunodeficiéncias.

mulheres com doencgas crénicas.
criangas com doengas congénitas.

criangas a partir de 9 anos de idade que ja tiveram
a doenga.

pessoas entre 18 e 60 anos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O neurologista John Hughlings Jackson foi um dos pri-
meiros pesquisadores a criar uma teoria para as altera-
¢bes psicopatoldgicas vistas em alguns pacientes, bus-
cando um embasamento organico cerebral. Algumas de
suas descricbes podem ser hoje englobadas pelo que é
chamado de “sintomas positivos” na esquizofrenia.

Assinale a alternativa que descreve alguns desses
sintomas.

(A) Apatia, retardo motor e pobreza de discurso.
(B) Déficits cognitivos e isolamento social.

(C) Alucinagoes, delirios e discurso desorganizado.
(D) Abulia, embotamento afetivo e anedonia.

(E) Déficits funcionais persistentes e prejuizo de memoria.

Na pratica da clinica psiquiatrica, a anamnese € um pro-
cesso fundamental para compreender o surgimento dos
sinais e sintomas do paciente. Esse termo originado do
grego anamnesis (“trazer a memoria”) refere-se a coleta
de informacgdes clinicas, pessoais e sociais do individuo.
Nessa etapa de avaliagdo psiquiatrica, os profissionais
consideram os aspectos relevantes do inicio do quadro
clinico atual por meio de recordatorio das condigdes clini-
cas e contextos antes do inicio do quadro mental.

Considerando a esséncia do processo de anamnese,
assinale a alternativa que descreve corretamente a abor-
dagem central de uma anamnese na psiquiatria.

(A) Avaliar a influéncia da hereditariedade por meio do
historico familiar e ocupacional, para examinar even-
tos que influenciam o estado de saude mental atual.

(B) Examinar os registros médicos e psiquiatricos pré-
vios do paciente, dando énfase as intervengdes
anteriores, hospitalizagdes e padroes de resposta ao

tratamento.

Interrogar sobre os sintomas do paciente por meio
de um roteiro estruturado, com énfase na analise da
gravidade e frequéncia do quadro clinico no momen-
to da entrevista.

Coletar, por meio de entrevista, informagdes sobre os
sintomas, a duragéo e progressao do quadro clinico,
o histérico médico e social, ambiente familiar e uso
de substancias.

Realizar o exame fisico e laboratorial para correla-
cionar achados clinicos com possiveis transtornos
mentais em curso.
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Durante a avaliagao inicial de um quadro depressivo, um
marcador biolégico, frequentemente, alterado em pacien-
tes com quadro de depressado maior, porém nem sempre
solicitado, é:

(A) reducéo de proteina C reativa, citocinas pré-inflama-

torias e interleucinas.
aumento do nivel de cortisol.

aumento de fatores neurotréficos como o BNDF
(brain-derived neurotrophic factor).

aumento de T4 e TSH (hormonio tireoestimulante).

reducéo do nivel da prolactina.

Para investigar os fatores de risco da depressao puerpe-
ral em um estudo de caso-controle, comparou-se as
caracteristicas demograficas e clinicas de mulheres
com o diagnéstico com um grupo controle formado por
mulheres sem a condigdo. No entanto, a composicéo
dos controles deve ser criteriosa. Por exemplo, se forem
recrutadas apenas mulheres que nunca tiveram filhos, a
comparabilidade entre os grupos pode ser comprome-
tida, pois esse perfil de participantes nao representa ade-
quadamente a populagao geral.

Assinale a alternativa que indica esse tipo de viés que
afeta potencialmente a validade dos resultados.

(A) Vies de selegéo.

(B) Viés de informagao.
(C) Viés de confusao.

(D) Viés de sobrevivéncia.

(E) Viés de causalidade reversa.

Assinale a alternativa que indica o instrumento para
avaliar fungbes cognitivas que é considerado um dos
testes mais completos para declinio neurocognitivo,
pois cobre os cinco dominios de funcionamento cere-
bral: atengdo e orientagao, meméoria, fluéncia verbal,
linguagem e habilidades visuoespaciais. A sua pontua-
¢ao global permite realizar o diagnostico diferencial de
varios transtornos neurocognitivos.

(A) Teste do Desenho do Reldgio (TDR).

(B) Escala de Avaliagao Clinica da Deméncia (CDR).
(C) Montreal Cognitive Assessment (MoCA).

(D) Mini Exame do Estado Mental (MEEM).

(E) Exame Cognitivo de Addenbrooke (ACE-R).

ESEX2502/010-CFOMR-Psiquiatria



26.

27.

Um homem de 71 anos, com histérico de hiperten-
sao controlada e diabetes tipo 2, comega a apresentar
mudangas comportamentais progressivas, incluindo
desorganizagao cognitiva, dificuldade em executar tare-
fas diarias e episodios de alucinagdes visuais, frequen-
temente envolvendo pessoas ou objetos inexistentes.
Durante a noite, manifesta confusdo acentuada, com
dificuldade em reconhecer o ambiente e episddios de
desorientagdo. Além disso, ocorre flutuagdo cognitiva,
caracterizada por periodos em que parece alerta e orien-
tado, seguidos por episddios de deterioragdo mental com
déficits de atencdo e memoéria. Familiares relatam que,
em momentos de lucidez, o paciente é capaz de intera-
gir de forma adequada, mas em outras ocasioes, mostra
respostas incoerentes e dificuldade em seguir conversas.
O exame neuroldgico revela rigidez muscular generaliza-
da, especialmente em membros superiores, bradicinesia
(lentiddo nos movimentos), e postura corporal alterada,
compativel com disfungbes motoras progressivas. Nao
ha relato de tremores evidentes, mas se observa instabi-
lidade postural e leve comprometimento da marcha.

O diagndstico mais provavel desse caso é:
(A) delirium secundario a infecgéo urinaria.
(B) deméncia de Alzheimer.

(C) doencga de Parkinson

(D) esquizofrenia de inicio tardio.

(E) deméncia com corpos de Lewy.

O beber pesado episddico, também conhecido como
binge drinking, é caracterizado pelo consumo excessivo
de alcool em um curto periodo de tempo, levando a niveis
elevados de intoxicagdo. Entre as mulheres, o consumo
de quatro ou mais doses numa mesma ocasido € consi-
derado o limiar de beber pesado.

Qual das alternativas descreve corretamente o impacto
do beber pesado episddico entre as mulheres?

(A) Nao esta associado ao desenvolvimento do quadro de
dependéncia alcodlica ou comorbidades psiquiatricas.

Tem diminuido nas ultimas décadas, sendo conside-
rado um fator protetor contra transtornos depressivos.

(B)

(C) Aumento nas taxas de dependéncia de alcool e de
comorbidades psiquiatricas.

(D) Nao ha impacto significativo na satide mental ou fisi-
ca, uma vez que, por definigdo, se trata de um com-

portamento isolado em curto periodo de tempo.

Quando ocorre na adolescéncia, € um comporta-
mento preditor de transtorno de personalidade.
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30.

Assinale a alternativa correta sobre os transtornos men-
tais induzidos por substancias.

(A) Aabstinéncia de alcool pode causar delirium tremens,
com risco de morte.

(B) A cocaina causa sintomas psicoticos em 95% dos
pacientes que tém contato com a substancia.

(C) A exposicao prolongada a nicotina esta relacionada
ao aumento da distragdo e melhora da memodria de
longo prazo.

(D) O uso crbnico de cannabis apresenta associagao
com melhora da motivagao e inquietacao.

(E) A dependéncia fisica de benzodiazepinicos € um
quadro incomum.

Em relagado ao curso evolutivo da esquizofrenia, é correto
afirmar:

(A) a presenca de delirios sistematizados exclui o diag-
nostico de esquizofrenia.

(B)

0 inicio agudo de esquizofrenia € mais comum que
o insidioso.

a evolugdo dos sintomas psicoticos geralmente
progride em um padréo continuo, sem periodos de
remissao ou recaida.

o declinio funcional progressivo costuma ocorrer,
especialmente em casos com predominancia de sin-
tomas negativos.

os sintomas negativos tendem a melhorar com o
tempo.

O transtorno bipolar tem manifestagbes diversas, e o
diagnostico correto é fundamental para um tratamento
eficaz. Assinale o subtipo que costuma apresentar uma
maior gravidade e prejuizo funcional, frequentemente
com sintomas psicoticos como delirio e alucinagao,
durante a sua fase ativa.

(A) Transtorno bipolar tipo II.

(B) Transtorno bipolar com ciclagem rapida.
(C) Transtorno bipolar tipo I.

(D) Transtorno ciclotimico.

(E) Transtorno bipolar sazonal.
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Paciente masculino, 27 anos, comparece a Unidade
Basica de Saude (UBS) relatando episddios subitos e
intensos de ansiedade extrema, acompanhados por
sensacao iminente de morte. Os episodios, que duram
entre 10 e 20 minutos, sdo caracterizados por palpita-
¢bes (taquicardia), sensagcado de falta de ar e sufoca-
mento, sudorese excessiva, tontura, tremores e descon-
forto toracico, levando-o a acreditar que pode estar tendo
um problema cardiaco grave ou outra condicdo médica
fatal. O medo constante da recorréncia dos ataques € um
fator que interfere diretamente na sua qualidade de vida
e rotina. Ele relata também noites de sono fragmentado,
devido a hipervigilancia com sintomas fisicos, frequente-
mente acordando assustado e com sensacao de morte
iminente.

Assinale o diagnostico mais provavel.

(A) Transtorno de estresse pés-traumatico.
(B) Transtorno de panico com agorafobia.
(C) Transtorno obsessivo-compulsivo.

(D) Transtorno de ansiedade generalizada.

(E) Transtorno de ansiedade social.

A caracteristica principal do transtorno de acumulagao,
em termos de funcionalidade, esta relacionada a dificul-
dade do paciente em organizar seu ambiente e utilizar
espacos de maneira adequada. Esse comportamento
resulta em acumulo excessivo de objetos e prejuizo sig-
nificativo na vida diaria.

Assinale a alternativa que descreve corretamente essa
caracteristica.

(A) Tendéncia a acumular objetos especificos de alto
valor financeiro ou sentimental, com organizagao
meticulosa e categorizagao detalhada.

Dificuldade em se desfazer de objetos, mesmo aque-
les sem valor aparente, devido a um apego emocio-
nal intenso ou medo de precisar deles no futuro.

Preocupagéo excessiva com a limpeza e organiza-
¢ao do ambiente, levando a comportamentos com-
pulsivos de descarte frequente.

Evitagdo de interagdes sociais devido ao medo de
julgamento sobre o estado do ambiente doméstico,
sem prejuizo funcional significativo.

Acumulo de objetos como resultado de compul-
sbes relacionadas a pensamentos obsessivos sobre
seguranga ou protecao pessoal.
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33.

34.

35.

De acordo com o DSM-5 (Associagao Psiquiatrica Ame-
ricana, 2013), qual é a principal caracteristica que dife-
rencia o transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT)
e transtorno de adaptagao?

(A) A maioria dos casos de transtorno de adaptagéo
apresenta sintomas psicoticos.

(B) O diagnéstico de TEPT so6 deve ser firmado em pes-
soas adultas.

(C) O TEPT
2 semanas.

remite-se espontaneamente em até

(D) O transtorno de adaptagao requer exposigéo a trau-
ma extremo.

(E) No TEPT ocorre a revivescéncia do trauma e desen-
volvimento de hipervigilancia persistente.

O capitulo de Transtornos de Sintomas Somaticos e
Relacionados no DSM-5 inclui transtornos caracteriza-
dos pela presenga de sintomas fisicos sem explicagao
médica identificavel, sendo influenciado por fatores
psicolégicos.

Qual dos seguintes transtornos faz parte do capitulo de
Transtornos de Sintomas Somaticos e Relacionados?

(A) Transtorno de autoimagem distorcida induzido pela
tecnologia.

(B) Transtorno neurocognitivo associado ao estresse.
(C) Transtorno funcional neurolégico ou conversivo.
(D) Sindrome da misofonia severa.

(E) Transtorno do processamento sensorial.

Considerando a indicagao dos tratamentos existentes no
arsenal terapéutico, qual das opg¢des a seguir descreve
corretamente o uso de medicamentos no tratamento far-
macoldgico de transtornos de personalidade?

(A) O uso de medicamentos é contraindicado em trans-
tornos de personalidade, sendo recomendado ape-
nas psicoterapia como abordagem terapéutica.

Antipsicéticos sao prescritos para transtornos de
personalidade do tipo esquizoide, devido a sua efi-
cacia em modificar padrées de isolamento social.

Medicamentos como estabilizadores de humor séo
indicados para transtornos de personalidade do
tipo narcisista, devido a sua relagdo com episddios
de mania.

O tratamento farmacolégico é direcionado aos sinto-
mas associados, como ansiedade, depressdo ou
impulsividade, e nao aos tracos de personalidade
em si.

Medicamentos s&o utilizados como tratamento prin-
cipal para modificar os tragos de personalidade sub-
jacentes ao transtorno.
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O uso prolongado de corticosteroides em diferentes
doencas fisicas pode impactar significativamente a sau-
de mental do paciente, sendo frequentemente associado
a alteragdes emocionais e transtornos psiquiatricos.

Entre as opgbes apresentadas, o transtorno mais comu-
mente relacionado a esse tipo de medicagéo é

(A) transtorno depressivo maior.

(B) transtorno bipolar tipo I.

(C) transtorno explosivo intermitente.
(D) transtorno delirante persistente.

(E) transtorno de ansiedade generalizada.

O cloridrato de fluoxetina € um farmaco amplamente utili-
zado no tratamento de transtornos psiquiatricos devido a
sua atuagao sobre neurotransmissores especificos.

Considerando sua agao farmacoldgica, seu impacto sobre
a neurotransmissao e sua aplicagao clinica em comparagao
com outras classes de psicofarmacos, qual das seguintes
categorias melhor descreve esse medicamento?

(A) Antipsicoéticos atipicos, conhecidos por sua interagéo
com receptores dopaminérgicos e serotoninérgicos,
empregados principalmente no tratamento de trans-
tornos psicéticos.

Estabilizadores de humor, cujos mecanismos de
acao envolvem a modulacdo de neurotransmissores
como glutamato e GABA, frequentemente empre-
gados no tratamento do transtorno bipolar.

Inibidores da monoaminoxidase, que modulam a
degradacdo de neurotransmissores, como serotoni-
na e noradrenalina, exigindo restricdes alimentares e
monitoramento rigoroso.

(D) Antidepressivos triciclicos, cuja atuagéo envolve a
inibicdo da recaptagdo de noradrenalina e serotoni-
na, mas com consideravel perfil de efeitos adversos
anticolinérgicos e cardiovasculares.

Inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina
(ISRS), classe que promove aumento da disponibili-
dade de serotonina na fenda sinaptica, sendo ampla-
mente utilizada no manejo da depresséao e ansiedade.
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38.

39.

40.

Os transtornos alimentares sao reconhecidos como con-
digdes psiquiatricas que afetam o comportamento ali-
mentar, a percepgao corporal e a relagéo do individuo
com a comida. Entre os mais comuns estdo a anorexia
nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulséo
alimentar periddica.

Considerando esses diagnésticos, assinale a alternativa
correta.

(A) Abulimia cursa com indice de massa corporea (IMC)
abaixo do normal.

(B) Diferentemente da anorexia nervosa, a bulimia ner-
vosa ndo cursa com consequéncias médicas organi-
cas decorrentes dos sintomas.

(C) A compulsdo alimentar periédica é caracterizada
pela auséncia de comportamentos compensatorios.

(D) A anorexia nervosa é mais comum em homens do
que em mulheres.

A anorexia nervosa raramente associa-se a distor-
¢bes da imagem corporal.

(E)

Em relagéo a psicoterapia, é correto afirmar:

(A) a terapia interpessoal ndo apresenta evidéncia sufi-
ciente para tratar os transtornos depressivos na

comunidade.

a terapia cognitivo-comportamental possui bastante
evidéncia de eficacia para o tratamento de quadros
de depressao e ansiedade.

a psicanalise deve ser contraindicada para pacientes
com transtorno obsessivo-compulsivo, devido a bai-
xa capacidade de insight desses pacientes.

a psicoterapia analitica é construida para tratar espe-
cificamente os transtornos de personalidade.

a terapia familiar é fortemente indicada como o trata-
mento primario da esquizofrenia.

Assinale a alternativa correta sobre o uso de psicofar-
maco nos pacientes idosos.

(A) A farmacocinética nos idosos esta alterada devido a
diminui¢gao da depuracgao renal e hepatica.

(B)

Benzodiazepinicos sao seguros como primeira linha
de tratamento para insénia crénica em idosos.

(C) Os antipsicoticos tipicos em relagdo aos atipicos
sdo preferidos em idosos por terem menor risco

cardiovascular.

(D) Os inibidores seletivos de recaptagao de serotoni-

na (ISRS) tem contraindicagédo absoluta nessa faixa
etéria.

(E) Os sais de litio sdo isentos de riscos em idosos.
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43.

Alguns antidepressivos ndo sao recomendados para
mulheres com depressao puerperal que estdo amamen-
tando, principalmente devido ao risco de transferéncia
significativa para o leite materno e efeitos adversos no
bebé. Levando-se em conta a quantidade excretada no
leite materno, a meia-vida do metabdlito ativo e a quan-
tidade de estudos existentes, dentre as opgdes a seguir,
qual é atualmente a opgdo considerada mais segura
durante a lactagcao?

(A) Fluoxetina.
(B) Venlafaxina.
(C) Amitriptilina.
(D) Sertralina.

(E) Citalopram.

O transtorno do espectro autista € uma condigao do neu-
rodesenvolvimento que afeta diferentes areas do funcio-
namento infantil, incluindo a comunicagéo, a interagédo
social e o comportamento. As manifestagbes podem
variar em intensidade e forma, mas se observa usual-
mente a presenca de

aquisicao da linguagem escrita mais rapida que os
individuos neurotipicos.

sintomas psicoticos precoces.

déficits na comunicagdo social e comportamentos
restritivos e repetitivos.

déficit intelectual acentuada.

déficit visual e motor generalizado.

Assinale a alternativa que constitui uma medida de pre-
vencgao terciaria de suicidio.

Campanhas educativas de massa.

Redugao de fatores de risco em individuos sauda-
veis da comunidade.

Identificacdo precoce de adolescentes vulneraveis
em escolas e comunidades.

Redugéo do acesso a meios letais, como armas de
fogo, medicamentos e organofosforados.

Acbes de suporte e reabilitacdo de sobreviventes
de tentativa.
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44,

45,

46.

As meta-analises desempenham um papel fundamental
na avaliagdo da eficacia e seguranga de intervengdes
psiquiatricas, especialmente em ensaios clinicos de psi-
cofarmacos. A sintese das evidéncias é o seu maior valor.

Ao lado dessas vantagens citadas, qual o principal tipo
de viés pode interferir na interpretagéo dos resultados de
uma meta-analise?

(A) Viés de Berkson ou de selegao hospitalar.
(B) Viés de publicagao.

(C) Viés de classificagéo errbnea diferencial.
(D
(

E

Viés de informagao.

)
)
)
) Viés de memodria (recall bias).

Como pode ser melhorada a saude mental na comunida-
de no modelo de Estratégia de Saude da Familia (ESF)?

(A) Implementacdo de programas de hospital dia para
criangas e gestantes, pois constituem grupos popu-
lacionais vulneraveis que necessitam assisténcia
intensiva para diferentes agravos mentais.

(B) Atendimento ambulatorial especializado dos pacien-
tes diagnosticados com transtorno de panico em uni-
dades basicas de saude (UBS), priorizando consul-
tas médicas e exames laboratoriais.

Promogéo de visitas domiciliares regulares por agen-
tes comunitarios de saude, com foco na identificagao
de riscos de depresséo.

Criar grupos de autoajuda como Alcoodlicos Anéni-
mos, que permite a propria comunidade evitar recai-
das e internagbes desnecessarias.

Fomentar agbes de saude que incentivem a autono-
mia e automonitoramento dos pacientes com trans-
tornos mentais graves.

A Lei n? 10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, tem como um de seus principais
objetivos, de acordo com os principios ético-legais e a
evolugao das politicas publicas de saude mental no Brasil:

(A) promover e salvaguardar os direitos das pessoas em
sofrimento psiquico, propondo uma transi¢do gra-
dual e humanizada para um modelo assistencial de
base comunitaria e multidisciplinar.

regulamentar e normatizar as condi¢gdes e os cri-
térios especificos para a internagéo involuntaria e
compulséria, em consonéancia com os direitos huma-
nos e as garantias fundamentais.

prever e implementar, de forma imediata e definitiva,
a desativacdo de instituicbes asilares, garantindo a
transferéncia dos pacientes para servigos alternati-
vos em carater emergencial.

formular diretrizes abrangentes e integrativas para
0 uso racional de psicofarmacos dentro da rede de
atengdo a saide mental no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS).

reforcar a centralidade dos hospitais psiquiatricos
como instituicdes de referéncia no tratamento dos
transtornos mentais mais severos, assegurando sua
continuidade e ampliagao no sistema de saude.
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Assinale a alternativa que descreve corretamente o obje-
tivo do matricialmente em saude mental.

(A) Substituir o trabalho das equipes de atengao prima-
ria, delegando toda a responsabilidade do cuidado
em saude mental aos profissionais com menos espe-
cializagdo como agentes comunitarios, enfermeiros
e assistentes sociais.

Fortalecer a capacidade das equipes de atencéao
basica ao oferecer suporte técnico especializado
continuo, promovendo a troca de conhecimentos
entre profissionais de diferentes areas e garantindo
que o cuidado em saude mental seja integrado e
resolutivo desde os primeiros niveis de atencao.

Estruturar o sistema de atendimento em saude men-
tal de maneira que especialistas, como psiquiatras
e psicologos, sejam responsaveis pelo cuidado aos
pacientes.

Implementar estratégias voltadas a redugéo dos cus-
tos com internagdes psiquiatricas, focando na dimi-
nuigao da hospitalizagdo por meio de agdes preven-
tivas e modelos de atengdo menos onerosos.

Centralizar as iniciativas de promog¢do da saude
mental em hospitais-dia, restringindo a atuagéo dos
servicos a ambientes especializados, sem a partici-
pacado de unidades basicas de saude no acompa-
nhamento e suporte aos pacientes.

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) € uma das abor-
dagens interdisciplinares utilizadas no contexto da saude
mental comunitaria. O PTS oferece um plano estruturado
de cuidado personalizado a individuos ou grupos que
necessitam de atencdo ampliada. Ele é especialmente
util em casos complexos que exigem estratégias adapta-
das as necessidades biopsicossociais do paciente.

Assinale uma das etapas principais do PTS.

(A) Avaliagéo terapéutica sequencial com varios medi-
camentos psicoativos, com o objetivo de identificar o
melhor psicofarmaco para o tratamento do paciente.

Enfase no diagndstico clinico dos quadros organicos
associados, o que permite a identificagcdo de comor-
bidades fisicas que perpetuam o problema.

(B)

Integracdo do paciente ao programa de emprego
assistido, com o intuito de promover a autonomia e
independéncia do paciente.

Definicdo de metas de tratamento, com objetivos
a curto, médio e longo prazo, negociados com o
paciente e sua rede de apoio.

Centralizagdo de responsabilidades de tratamento
na figura do agente comunitario, o que garante a
continuidade no cuidado a longo prazo.
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No contexto da atengdo basica em saude mental, os
Centros de Atengéao Psicossocial (CAPS) desempenham
um papel fundamental na rede de cuidados psiquia-
tricos. Esses servigos sdo estruturados para oferecer
atendimento especializado a pessoas com transtornos
mentais, promovendo reabilitagdo psicossocial e inser-
¢ao comunitaria.

Considerando os principios que norteiam o funciona-
mento dos CAPS, assinale a alternativa correta.

(A) Sao especializados em internagao hospitalar psiquia-
trica, priorizando o tratamento em ambiente hospi-
talar fechado, sem foco na reinsergdo comunitaria.

(B) O seu publico-alvo sédo pacientes psicoéticos, pois o
seu atendimento prioriza individuos com diagnosti-
co de transtorno psicatico, evitando abranger outras

condigbes psiquiatricas.

Sao servigos substitutivos a internagdo e de base
comunitaria, oferecendo acompanhamento conti-
nuo para pacientes com transtornos mentais graves
e persistentes, buscando sua reintegragdo social e
autonomia.

S&o voltados ao atendimento de urgéncia e emer-
géncia, funcionando como dispositivos de pronto-
-atendimento sem acompanhamento prolongado ou
acgdes terapéuticas estruturadas.

Funcionam preferencialmente no periodo noturno, ofe-
recendo suporte em horarios especificos, sem aten-
dimento diurno e atividades terapéuticas regulares.

O racismo estrutural € um tipo de racismo que esta pro-
fundamente enraizado nas instituigdes, normas e praticas
sociais, perpetuando a desigualdades raciais ao longo do
tempo. Acesso a saude e educagao, representatividade
politica e oportunidades de emprego apresentam mani-
festacbes excludentes de cunho racista. Varias acoes
sd0 necessarias para combater o racismo estrutural,
porém sé&o insuficientes para alterar estruturas sistémi-
cas que perpetuam a desigualdade.

Dentre as alternativas a seguir, assinale aquela que
indica a forma mais eficaz de combater o racismo
estrutural em uma sociedade.

(A) Incluir a presenca dos grupos racialmente diversos
em midias sociais e espagos publicos.

(B) Palestras sobre a histéria das desigualdades sociais
atuais nas corporagoes e instituigdes.

(C) Acgdes individuais de campanhas antirraciais que
chamam a atengao na comunidade.

(D) Politicas publicas que garantam oportunidades equi-
tativas para grupos discriminados.

(E) Campanhas educativas sobre diversidade e incluséo
no ensino fundamental.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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