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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGcuA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questdes 01 a 07.

“Dep6sito”: o modo como uma casa de repouso para
idosos é chamada em um novo livro de ficgdo pretende de-
nunciar as incongruéncias de nossa relagdo com a velhice
e com os idosos ao nosso redor. Em Jasmins, publicado
pela editora Maralto, Claudia Nina retrata a dura relagéo
entre a cuidadora Yasmin e a idosa Wanda, num momento
da histéria em que o fendmeno da longevidade interpela a
nossa atengéo a populagao idosa.

“Embora nao seja regra, alguns fatores tornam os idosos
mais vulneraveis e dependentes de outras pessoas, seja para
a realizagdo de atividades basicas da vida diaria e econdmi-
ca ou emocionalmente, principalmente aqueles com déficits
cognitivos ou limitagdes naturais do proprio envelhecimento”,
explica a psicologa Allana Moraes. “Por essas razoes, la-
mentavelmente, o idoso também se encontra mais suscetivel
a ser vitima de violéncias nos mais variados ambitos, seja
familiar, institucional ou social”.

De acordo com Allana, € o proprio ambiente familiar que
tem se apresentado como o espago de maior incidéncia de
abandono e maus-tratos acometidos contra o idoso, com
episodios de violéncia psicologica, fisica, moral e patrimonial
perpetrados por filhos ou conjuges. Diversos fatores desem-
penham um papel nesse tipo de cenario, entre os quais o
que pode ser chamado de transmissao transgeracional da
violéncia e do abandono.

“O fato de os idosos se transformarem em vitimas igual-
mente se relaciona as raizes familiares, a violéncia ou aban-
dono por eles perpetrados no passado, assim como terem
apresentado comportamentos disruptivos, agressividade e
atitudes provocativas em relacdo aos familiares”, explica a
psicologa. “Portanto, para analisar os motivos que levam um
familiar a agir com violéncia em relagdo a um idoso, ha que
se levar em conta ndo so6 caracteristicas dos idosos ou da
familia, ja que se trata de um fendmeno multideterminado e
que deve ser analisado em sua complexidade”.

Entre os fatores em jogo, ha também aquilo que o ge-
rontdlogo Robert N. Butler chamou ja em 1969 de “ageismo”
ou “idadismo”, ou seja, a discriminagcado contra pessoas com
base em sua idade, mais comumente direcionada a pesso-
as mais velhas. “Butler descreveu trés aspectos deste tipo
de preconceito: atitudes negativas em relagdo aos idosos,
a velhice e ao processo de envelhecimento; praticas discri-
minatdrias contra idosos; e praticas e politicas institucionais
que perpetuam esteredtipos e atitudes negativas sobre os
idosos”, pontua Allana.

A saude dos vinculos afetivos entre o idoso e os seus
cuidadores é um fator de protegdo contra a violéncia muito
significativo. Com a atengdo a saude mental dos profis-
sionais cuidadores e com a proximidade da familia, casas
de repouso deixariam de ser “depdsitos” e se tornariam
pontos de apoio fundamentais em uma sociedade cada vez
mais idosa.

(Disponivel em: https://www.semprefamilia.com.br.
Acesso em: 08.04.2025. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

01. Por suas caracteristicas composicionais predominantes,
o texto pode ser identificado como sendo do género

(A) instrugdo, de carater normativo, empregando a
citacdo de trechos de especialistas para induzir o
leitor a adotar praticas sociais adequadas.

(B) artigo, de carater informativo, empregando a refe-
réncia a especialistas como argumento para conferir
confiabilidade as ideias nele veiculadas.

(C) matéria cientifica, de carater instrucional, empre-
gando referéncias extratextuais para levar o leitor a
praticar as recomendacgdes nele expostas.

(D) parecer, de carater avaliativo, expondo pontos de
vista contrastantes acerca das descobertas recentes
sobre o0 “ageismo” e sua disseminagéo.

(E) editorial, de carater polémico, contrapondo teorias e
pontos de vista acerca do tema, para afirmar ideolo-
gias e agOes positivas em relagado a velhice.

02. Considerando-se a sequenciagao textual, é correto afir-
mar que o quarto paragrafo representa, em relagédo ao
terceiro,

(A) a desmistificacdo da ideia de que, na maioria dos
casos, a violéncia se transfere de pai para filho.

(B) a reiteracado da ideia de que a sociedade ja naturali-
Zou a exposicao do idoso a maus-tratos.

(C) a retificagdo da ideia de que é na familia que os
idosos mais sofrem agressoes.

(D) aintroducéo da ideia de que a violéncia é associada
a politicas institucionais.

(E) a progressado da ideia de transmissao transgera-
cional do abandono e da violéncia.

03. As aspas empregadas em “depodsito” sinalizam a in-
tencado de associar, implicitamente, a casa de repouso
as ideias de

(A) descarte e resguardo.

(B) descaso e reconhecimento.
(C) abrigo e seguranga.

(D) objetificagédo e abandono.

(E) reveréncia e desvalorizagao.
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04.

05.

06.

No segmento “Embora nao seja regra” (2° paragrafo), o
termo destacado garante a coeséo textual introduzindo
um argumento

(A) condicional, que determina o sentido da sequéncia
do enunciado.

(B) conclusivo, que sintetiza
sequéncia do enunciado.

ideias expressas na

(C) concessivo, que relativiza as afirmacdes da sequén-
cia do enunciado.

(D) hipotético, que ressignifica o que se afirma na
sequéncia do enunciado.

(E) comparativo, que esclarece o que se afirma na
sequéncia do enunciado.

A alternativa em que a expressao entre parénteses
substitui os termos destacados, de acordo com a nor-
ma-padrao de emprego do sinal indicativo de crase, é:

(A) ... direcionada a pessoas mais velhas... (aquelas
pessoas)

(B)

€ o proprio ambiente familiar que tem se
apresentado... (passa a ser apresentado)

(C) ... igualmente se relaciona as raizes familiares...
(a certas origens familiares)

(D) ... denunciar as incongruéncias... (a toda incon-
gruéncia)

(E)

motivos que levam um familiar a agir com
violéncia... (a agbes violentas)

A alternativa contendo a passagem em que o pronome
“se” pode ser colocado depois do verbo em destaque é:

(A) O fato de os idosos se transformarem em vitimas...
(42 paragrafo)

(B) ... é o proprio ambiente familiar que tem se apresen-
tado... (32 paragrafo)

(C) ... transformarem em vitimas igualmente se rela-
ciona as raizes... (42 paragrafo)

(D) ... oidoso também se encontra... (22 paragrafo)

(E) ... e se tornariam pontos de apoio ... (62 paragrafo)
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07.

08.

Considere os enunciados:

Pessoas idosas ficam a mercé de interferéncias, e
as interferéncias tornam as pessoas idosas mais vul-
neraveis e dependentes de outras pessoas. E comum
que familiares agridam as pessoas idosas.

Ha muitas incongruéncias em nossa relagdo com a
velhice, e um novo livro de ficgdo pretende denunciar as
incongruéncias.

A reescrita dos trechos neles destacados, com emprego
de elementos de coesé&o, segue a norma-padrao, respec-
tivamente, em:

(A) ... essas lhes tornam ... . denunciar-

-lhes

as agridam ..

(B) ... estas tornam-nas ... agridam elas ... denuncia-las

(C) ... essas tornam a elas ... a elas

denunciar

agridam-nas ...

(D) ... estas as tornam ... as agridam ... denunciar-lhes

(E) ... essas as tornam ... agridam-nas ... denuncia-las

A adaptacéo de passagens do texto redigida de acordo
com a norma-padréao de concordancia verbal é:

(A) Devem ser levadas em conta nao so caracteristicas
dos idosos ou da familia, ja que se tratam de fené-
menos multideterminados.

(B) Estuda-se a discriminagao contra pessoas com base
em sua idade, sendo mais comumente direcionada a

pessoas mais velhas.

No livro denuncia-se, com a mencao a “deposito”,
as incongruéncias de nossa relagédo com a velhice e
com os idosos ao nosso redor.

Haviam relatos de episddios de violéncia psicologi-
ca, fisica, moral e patrimonial perpetrados por filhos
ou cOnjuges.

Quando um familiar age com violéncia contra um
idoso, é necessério a investigacdo dos motivos que
o leva aisso.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



GEOGRAFIA DO BRASIL

09. Trata-se do dominio morfoclimatico brasileiro, onde ocorre
a maior extensividade de formas homogéneas relativas de
todo o planalto Brasileiro. Planaltos sedimentares cedem
lugar — quase sem solug&o de continuidade — a outros de
estruturas mais complexas, nivelados por velhos aplaina-
mentos de cimeira, formando um grande Planalto, com
altitudes médias de 600 a 1.100 metros.

(Aziz Nacib Ab’Saber, Os dominios de natureza no Brasil:
potencialidades paisagisticas, 2003. Adaptado)

O texto descreve as caracteristicas de qual dominio morfo-
climatico brasileiro?

(A) Caatinga.

(B) Mares de morros.
(C) Floresta amazobnica.
(D) Cerrado.

(E) Araucarias.

10. As razdes da existéncia de um grande espago de clima
semiarido no Nordeste brasileiro sdo complexas. No
inverno, células de alta pressdo atmosférica predominam
no interior do Nordeste e dificultam a entrada de umidade
vinda do oceano, trazida pela massa de ar

(Aziz Nacib Ab’Saber, Os dominios de natureza no Brasil:
potencialidades paisagisticas, 2003. Adaptado)

Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna
do texto.

(A) equatorial atlantica
(B) tropical atlantica

(C) equatorial continental
(D) polar atlantica

(E) tropical continental

Confidencial até o momento da aplicagdo.

11. Observe o0 mapa a seguir:

Classes de quantidade

Area de menor produgéofl

de 1a1.350.000 _ﬁll

||||| Limite de Floresta Amazénica
continua 2005

Rio de Janeiro

Area de maior produgao
de 4.050.001 a 5.400.000

(J. L. S. Ross, Ecogeografia do Brasil, 2006)

Com base na analise do mapa apresentado sobre a ativi-
dade agricola no Brasil, é correto afirmar que ele se refere
ao cultivo de

(A) milho.
(B) arroz.
(C) feijgo.
(D) soja.

(E) cana-de-agucar.
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12. Considere 0 mapa a seguir que destaca os principais | 13. Afigura a seguir apresenta um recorte tematico da popula-
problemas ambientais no territério brasileiro: ¢ao brasileira, destacando a distribui¢éo territorial desigual
de um grupo populacional, conforme Théry e Mello (2018):

@ Dominio Amazonico
f— Iaim'i:tle dat__:&.___..:_.T._
a rloresta Amazonica
-
"l Pantanal
% Dominio do Cerrado v Trépico de Capricérnio
" Dominio da Caatinga =  --=-dsssesesscmesesccsssssssf RS oo momnmmomnsnsmnnnstennsn e e
e -
wm Limite da Floresta Atlantica
== Limite da Floresta________________
[
-
B Dominio do Campo
e (H. Théry e N. A. Mello, Atlas do Brasil:
disparidades e dindmicas do territério, 2018)
(H. Théry e N. A. Mello, Atlas do Brasil:
disparidades e dindmicas do territério, 2018. Adaptado) " X N
Com base na analise da figura apresentada, referente a
distribuicdo populacional brasileira, é correto afirmar que
As areas assinaladas no mapa com os numeros 1,2 e 3 ela representa o grupo dos
representam, respectivamente, os seguintes problemas
ambientais: (A) pretos.
(A) desmatamento, desertificagdo e desabamento de (B) pardos.

encostas.
(C) indigenas.

(B) desertificacao, inundagéo e salinizagéo do solo.
(D) brancos.

(C) arenizagdo, desabamento de encostas e desmata- o
mento. (E) imigrantes.

(D) inundagao, desmatamento e arenizagao.

(E) contaminagéao do solo, lixiviagao e desertificagao. 14. Trata-se de uma faixa estreita de terra que se estende
ao longo do litoral do Amapa até o norte do litoral do
estado do Rio de Janeiro. Localiza-se entre altitudes
que variam entre 10 m e 50 m, acompanhando a linha
de costa, é frequentemente delimitada pelo oceano por
vertentes abruptas (falésias). Essa unidade é composta
por sedimentos terciarios, recoberta por solos arenosos
ou areno-argilosos profundos e bem drenados, recobrindo
colinas ampla de topos planos ou convexos.

(J. L. S. Ross, Ecogeografia do Brasil, 2006)

O texto descreve uma formagado geomorfolégica conhe-
cida como

(A) tabuleiros costeiros.
(B) planaltos residuais.
(C) campos naturais.
(D) chapadas.

(E) depresséo.
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15.

16.

HisTORrRIA DO BRASIL

Ainda ocorre na segunda metade do século (XVIII) mais
um fator particular que estimula a agricultura brasileira. Até
entdo, o grande género tropical fora o agucar. Outro vira
emparelhar-se a ele, e o sobrepujara em breve: o algodao.
[...] Os progressos técnicos do século XVIII permitirdo o
seu aproveitamento em medidas quase ilimitadas.

(Caio Prado Junior. Formagéo do Brasil contempordneo, 1994)

O excerto refere-se

(A) ao emprego do complexo tecnolégico da industria
acucareira na fabricagéo colonial de fibras de algodéo.

(B) a vinculagdo da economia colonial com o novo centro
dindmico de producado de mercadorias no continente

europeu.

ao fornecimento da matéria prima do algodao para
as tecelagens domésticas no interior da colénia.

a substituicdo da exploragédo do agucar pelo plantio
do algodao nas areas litoraneas da colbnia.

a autonomia da politica colonial para com o dominio
metropolitano em decorréncia da economia algodoeira.

Alcangado em 7 de setembro de 1822, as margens do
riacho Ipiranga, dom Pedro proferiu o chamado Grito do
Ipiranga, formalizando a Independéncia do Brasil. Em
12 de dezembro, com apenas 24 anos, o principe regente
era coroado Imperador, recebendo o titulo de dom Pedro I.
O Brasil se tornava independente, com a manutengao da
forma monarquica de governo. Mais ainda, o novo pais
teria no trono um rei portugués. Este Ultimo fato criava uma
situagao estranha, porque uma figura originaria da Metro-
pole assumia o comando do novo pais.

(Boris Fausto. Histéria do Brasil, 2000)

A natureza da Independéncia do Brasil, referida pelo
excerto,

(A) comprova a presenga dos principios filosoficos da
Independéncia das col6nias inglesas da América do
Norte na organizagao politica do Estado brasileiro.

institui um sistema politico ilustrado com concesséao
de direitos politicos as provincias brasileiras em pre-
juizo do poder central.

mantém as relagdes econdmicas brasileiras com a
burguesia mercantil portuguesa em um regime ainda
de exclusivo comercial.

une setores da elite socioecondbmica em torno de
uma figura politica capaz de manter o ordenamento
social brasileiro.

explica a precocidade do movimento libertador brasi-
leiro na comparagao com as emancipagdes politicas
das colbnias hispano-americanas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

17.

18.

Ja nos anos de 1850, fazendeiros das areas cafeeiras
— alguns dos mais necessitados de mao de obra —
tornaram-se interessados em promover a imigragéo e em
substituir os escravos por imigrantes. As primeiras expe-
riéncias falharam, e os fazendeiros de café recorreram
ao trafico de escravos interno. Mais tarde, quando as
pressdes abolicionistas aumentaram e leis contra o tra-
fico entre provincias foram promulgadas, os fazendeiros
das areas pioneiras buscaram na Italia os trabalhadores
de que necessitavam.

(Emilia Viotti da Costa. “Da escravidao ao trabalho livre”.
In: Da Monarquia a Republica: momentos decisivos, 1999)

O excerto alude a

(A) baixa produtividade da economia agricola brasileira
devido as crises periddicas no fornecimento da mao
de obra.

(B) manutencdo do trabalho compulsério nas gran-
des unidades agricolas brasileiras de economia

de exportacgéo.

(C) transformagédo gradual do mercado de trabalho em
um dos setores mais dindmicos da economia agro-
exportadora brasileira.

decadéncia das éreas de producéo agricola depen-
dentes do trafico transatlantico de escravizados para
o Brasil.

redugédo do numero de trabalhadores na agricultura
brasileira como consequéncia da mecanizagdo dos
processos produtivos.

Fizeram-se poucas concessdes a classe operaria durante
a Republica Velha. Cumpre notar que a famosa declara-
¢ao de Washington Luis, emitida durante a sua campanha
para governador, segundo a qual “a questao operaria era
um caso de policia”, pretendia ser uma expressao liberal
— a saber, que nao se tratava de um problema de segu-
ranga nacional, mas apenas de uma tarefa administrativa.
Depois das greves desastrosas de 1917 e 1919, causadas
pela exportagcdo de géneros alimenticios basicos para os
Aliados, com a consequente elevagéo dos pregos nacio-
nais, poucas leis se promulgaram com a intengéo de apa-
ziguar a mao de obra.

(Warren Dean. “A industrializagdo durante a Republica Velha”.

In: Boris Fausto (org.) Histéria Geral da Civilizag&o Brasileira: O Brasil
Republicano Estrutura de Poder e economia (1889-1930), 1975)

Os movimentos operarios, durante a Primeira Republica
brasileira, foram marcados pela

(A) falta de consciéncia social dos lideres anarco-
-sindicalistas.

estatizacdo das industrias de bens de produgao
no Brasil.

constituicdo de uma classe operaria exclusivamente
brasileira.

submissdo dos sindicatos operarios ao Ministério
do Trabalho.

(E) formagéo inicial de uma economia fabril concentrada
em poucas regides do pais.
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19. O poder politico é medido através da quantidade de votos

20.

de que dispde um chefe local ou regional, no momento
das eleigdes. Procurando manter ou expandir a forga dos
coronéis, os cabos-eleitorais sdo elementos de ligagao
indispensaveis entre o coronel e a massa dos votantes.
A estrutura, grosso modo, apresenta-se hierarquizada em
trés niveis: os coronéis; abaixo deles os cabos-eleitorais;
e, na base da estratificagao politica, os eleitores.
(Maria Isaura Pereira de Queiroz. “O coronelismo numa
interpretacéo socioldgica”. In: Boris Fausto (org.) Histéria Geral

da Civilizagao Brasileira: O Brasil Republicano: estrutura
de poder e economia (1889 — 1930), 1975)

O excerto refere-se a politica da Primeira Republica Brasi-
leira (1889 — 1930) e

(A) a atribuigao as forgas militares do poder constitucional
de fiscalizagdo das instituicbes politicas e a imposi-
¢ao do servico militar obrigatério nas regides rurais do
pais.

a inexisténcia de atividades politico-eleitorais nos
municipios e ao controle das decis6es governamen-
tais pelos habitantes alfabetizados dos grandes cen-
tros urbanos.

a garantia da liberdade de expressao politica do elei-
torado e a instituicdo do voto secreto masculino nos
estados mais importantes da Republica.

aos desdobramentos da instituicao do sufragio uni-
versal masculino e aos mecanismos oligarquicos de
controle politico.

as suspensoes periddicas dos calendarios eleitorais
previstos pela Constituigdo e aos direitos politicos da
populagado analfabeta do pais.

Como o Brasil e como a propria democracia, a Constituigdo
de 1988 também é imperfeita. [...]. Mas a Constituicdo de
1988 é a melhor expresséo de que o Brasil tinha um olho
no passado e outro no futuro e estava firmando um sélido
compromisso democratico. [...] Ela € moderna nos direi-
tos, sensivel as minorias politicas, avancada nas questoes
ambientais, empenhada em prever meios e instrumentos
constitucionais legais para a participagéo [social] e direta,
e determinada a limitar o poder do Estado sobre o cidadao
e a exigir politicas publicas voltadas para enfrentar os pro-
blemas mais graves da populagéo.

(Lilia M. Schwarcz e Heloisa M. Starling. Brasil: uma biografia, 2015)

Os aspectos “modernos” da Constituigao, referidos pelo
excerto, vinculam-se

(A) aatuacao de grupos sociais na sua elaborag¢do, com
as emendas populares.

(B) a ampliagéo dos direitos trabalhistas, com a criagédo
do Fundo de Garantia do Tempo de Servico.

(C) a restricdo a estrutura agraria latifundiaria, com o
projeto de reforma agraria.

(D) a exigéncia de legitimagédo de medidas governamen-
tais, com a politica plebiscitaria.

(E) a oposicao a tradicao republicana do pais, com a
adocgao do parlamentarismo.
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21.

22.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com base na obra Psicologia Escolar. construgao e con-
solidacao da identidade profissional (Marinho-Araujo &
Almeida, 2014), analise as alternativas a seguir e assina-
le aquela que melhor expressa a distingao entre Psicolo-
gia Escolar e Psicologia da Educagéo.

(A) A Psicologia da Educacgéo originou-se da Psicologia
Escolar a medida que esta deixou de ser uma disci-
plina exclusivamente pratica e passou a ser também
tedrica e de pesquisa para a ampliagéo da base de
conhecimento.

(B) APsicologia Escolar tem a escola como I6cus privile-
giado de atuagao do psicologo escolar, embora auto-
res contemporaneos tenham defendido sua atuagao
em outras modalidades e contextos de ensino.

A Psicologia Escolar tem foco na produgao de conhe-
cimentos sobre processos pedagogicos e formagao
docente, enquanto a Psicologia da Educacao aplica
esses conhecimentos para intervir diretamente nos
contextos educacionais.

A Psicologia da Educacgao se volta prioritariamente
para os processos de ensino e aprendizagem, en-
quanto a Psicologia Escolar € uma vertente tedrica
sem aplicagao pratica significativa.

(E) A Psicologia da Educagéo abrange a vertente criti-
ca e as intervengdes institucionais, ao passo que a
Psicologia Escolar se volta para o atendimento de
alunos com dificuldades de aprendizagem.

Uma estratégia de ensino compativel com as ideias de
Jean Piaget é o professor

(A) criar situagdes que permitam ao aluno fazer suas
préprias descobertas.

(B) explicar e demonstrar algo para o aluno que, em
seguida, reproduz o que viu e ouviu.

(C) ajudar o aluno a realizar algo que, sozinho, seu
desenvolvimento ndo permitiria fazer.

(D) utilizar testes padronizados para avaliar significados
construidos individualmente.

(E) fazer perguntas que desenvolvam habilidades de
pensamento mais sofisticadas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



23.

24,

De acordo com a teoria histérico-cultural de Lev Vygotsky,
a manifestagdo da fala privada por criangas em processo
de desenvolvimento indica a

(A) tendéncia a déficits interacionais que podem interfe-
rir negativamente na constru¢ao da linguagem com-
partilhada.

incapacidade de internalizar signos culturais, com-
prometendo o desenvolvimento de fungbes psicolo-
gicas superiores.

persisténcia de padrdoes egocéntricos que dificultam
a transicdo para formas de interagdo social mais ma-
duras.

exteriorizacdo de condutas desadaptativas que exi-
gem intervengao clinica para prevenir déficits emo-
cionais.

utilizagao consciente da linguagem como instrumen-
to mediador da agéo e da autorregulagdo do com-
portamento.

Com base na perspectiva de Silvia Lane na obra
O homem em movimento (2006), é correto afirmar que,
no processo de constituicdo do sujeito, a praxis e a ati-
vidade social

(A) determinam a subjetividade e as disposi¢gdes do
individuo, em conjunto com fatores biolégicos,
psicolégicos e sociais.

representam formas de expressdo cultural que in-
fluenciam o sujeito, mas nao transformam a base
objetiva de sua constituicéo psicoldgica.

constituem o principio fundamental da formagéo do
sujeito, pois mediam dialeticamente a relagéo entre
consciéncia individual e realidade social.

conformam as manifestagdes comportamentais na-
turais que derivam do nucleo basico da personalida-
de individual.

expressam movimentos espontaneos da vontade
individual com baixo impacto na estruturagcéo da
subjetividade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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26.

De acordo com a obra Psicologia Social Contemporéanea,
de Jacques e colaboradores (2013), a relagdo entre mé-
todo e objeto na Psicologia Social critica implica

(A) a adogdo de procedimentos metodolégicos desvin-
culados da analise tedrica, assegurando flexibilidade
para a interpretagdo dos fendmenos sociais.

a definicdo do objeto de estudo com base na identifi-
cagao de tragos universais da subjetividade humana,
sem outras variaveis a considerar.

0 emprego de técnicas que descrevem comporta-
mentos observaveis, considerando as praticas sociais
como fendbmenos naturais e estaveis.

a delimitacdo de estratégias metodoldgicas que se
orientam pela compreensdo da historicidade e da
transformacao das relagdes sociais.

a aplicacdo de métodos formais que privilegiam a
neutralidade do pesquisador, evitando a influéncia
de posicionamentos tedricos na interpretagdo dos
dados.

Com base na obra Psicologia Social Contemporénea, de
Jacques e colaboradores (2013), assinale a alternativa
que melhor expressa a concepgao critica da subjetivi-
dade adotada pela Psicologia Social e sua relagdo com
outras abordagens psicoldgicas tradicionais.

(A) Embora a Psicologia Social critica reconhega as limi-
tagdes do funcionalismo predominante na Psicologia
Organizacional, admite, em algumas abordagens,
articulagbes parciais que explicam praticas institu-
cionais sem necessariamente romper com a légica
adaptativa do trabalho.

(B) A Psicologia Social critica, embora valorize o peso
das determinagdes sociais, reconhece que a agén-
cia dos sujeitos se manifesta na capacidade dos
individuos de reproduzir as condigbes materiais e
outras informagdes presentes na realidade.

Em sua interlocugdo com a Psicologia do Desenvol-
vimento, a Psicologia Social critica valoriza aspectos
universais da formacgao psiquica, embora questione
a sequenciagao dos estagios evolutivos ao conside-
rar a influéncia das praticas culturais.

(D) Ao dialogar com a Psicologia Experimental, a Psi-
cologia Social critica adota a analise de variaveis
observaveis, mas as ressignifica ao integra-las a
compreensao de praticas simbdlicas e construtos
histéricos na produgéo da subjetividade.

(E) A constituicdo da subjetividade, para a Psicologia
Social critica, é inseparavel dos processos sociais,
histéricos e institucionais, o que se opde a perspecti-
vas psicométricas que concebem tragos de persona-
lidade como entidades estaveis e transcontextuais.

ESEX2501/020-CFOQC-Psicologia



27.

28.

Lucas, psicologo, foi contratado por uma empresa para
realizar avaliagdo de desempenho dos funcionarios.
Ao analisar a lista de nomes fornecida pela empre-
sa, constata que um dos colaboradores havia sido seu
paciente em psicoterapia dois anos antes.

Diante dessa situagdo, de acordo com o Cédigo de Etica
Profissional do Psicologo (CFP n2 010/2005), Lucas deve

(A) informar a empresa que recusara a avaliagdo do
ex-paciente para preservar a imparcialidade e evitar
conflito de interesses.

prosseguir com a avaliagdo, mas registrar no laudo
técnico a existéncia do vinculo anterior de atendi-
mento clinico.

avaliar o ex-paciente apenas se ele concordar em
ser avaliado por Lucas a despeito do vinculo anterior
que houve entre eles.

solicitar autorizagéo por escrito ao ex-paciente para
realizar a avaliagdo de desempenho sem ferir o Co-
digo de Etica.

realizar a avaliacdo normalmente, separando as in-
formagdes obtidas na pratica clinica daquelas obti-
das no contexto profissional atual.

Ana, psicologa, foi solicitada para produzir um documen-
to a respeito da participagdo de um adolescente em um
grupo terapéutico, para fins de comprovagéao de frequén-
cia em um processo judicial. O solicitante pede apenas a
confirmacgao da presenca do adolescente nas atividades,
sem necessidade de avaliag&o psicoldgica ou analise de
conduta.

De acordo com a Resolugdo CFP n2 006/2019, o docu-
mento correto que Ana deve elaborar é:

(A) um relatério psicolégico, pois esse documento € utili-
zado para registrar a presenca em atividades e des-
crever condutas.

uma declaragéo, pois a finalidade é apenas atestar
a presenga, sem a necessidade de analise técnica.

um laudo psicolégico, pois todos os documentos en-
viados a Justica devem conter analise técnica fun-
damentada.

um parecer psicolégico, pois a simples confirmagéo
de presenga exige avaliagdo critica do comporta-
mento do adolescente.

um atestado psicolégico, pois toda informagao pres-
tada a Justica exige avaliacdo e recomendacgéao
clinica.
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29.

30.

Em uma organizagcdo marcada por controle intenso e exi-
géncias de alta produtividade, a psicéloga institucional
observa que muitos trabalhadores apresentam compor-
tamentos como ironizar regras internas, criar rotinas pro-
prias para suavizar tarefas e buscar apoio coletivo para
lidar com o sofrimento. Outros trabalhadores, entretanto,
mostram atitudes de negagado do sofrimento, adaptagao
passiva e esforgo para legitimar a ordem estabelecida
como natural e inevitavel.

Com base na obra Trabalho e Desgaste Mental: o direito
de ser dono de si mesmo (Seligmann-Silva, 2022), é cor-
reto afirmar que

(A) as atitudes de ironizar e criar rotinas proprias exem-
plificam praticas de resisténcia, enquanto a negagao
do sofrimento caracteriza mecanismos de defesa
psiquica.

a busca de apoio coletivo constitui uma forma de de-
fesa contra o aniquilamento por meio da légica da
alienagao dentro do desejo do outro.

tanto os comportamentos de ironia quanto os de
adaptacgao passiva caracterizam formas de resistén-
cia, pois expressam maneiras de lidar com a presséao
organizacional.

a resisténcia verdadeira implica aceitagdo conscien-
te da realidade organizacional, buscando sua manu-
tengéo para proteger a saude subjetiva dos traba-
Ihadores.

comportamentos de adaptacdo passiva e legitima-
¢éo da ordem organizacional devem ser vistos como
formas plenas de resisténcia transformadora.

Uma psicologa organizacional € chamada para atuar em
uma empresa cujo ambiente de trabalho é marcado por
competitividade extrema, desconfianga entre colegas e
pouca valorizagéo da cooperagao.

Considerando os estudos de Alvaro Tamayo sobre cultu-
ra organizacional e saude no trabalho, uma das principais
intervengdes prioritarias para promover saude organiza-
cional nesse contexto seria

(A) intensificar a supervisao para identificar e corrigir ra-
pidamente comportamentos que prejudiquem a com-
petitividade interna.

implementar politicas de valorizagdo do desempe-
nho coletivo e de fortalecimento dos vinculos de con-
fianga entre os trabalhadores.

reforcar a hierarquia e os controles formais, buscando
reduzir as ambiguidades nas relagdes interpessoais.

promover campanhas de produtividade que incenti-
vem recompensas individuais aos melhores desem-
penhos.

realizar treinamentos para melhorar a capacidade de
adaptagdo dos trabalhadores a cultura competitiva
da empresa.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



31.

32.

De acordo com Alvaro Tamayo, na obra Cultura e Saude
nas Organizagdes (2004), a atuagao do psicologo organi-
zacional deve estar alinhada aos objetivos de promogao
da saude organizacional.

Tendo isso em vista, assinale a alternativa que melhor
representa a contribuigdo do psicélogo nesse campo.

(A) Apoiar o controle da produtividade por meio da apli-
cagao de testes psicolégicos para identificagdo de
trabalhadores de baixo desempenho.

Promover a adaptagédo dos trabalhadores a cultura
vigente, assegurando que a organizagao e a forga de
trabalho sigam satisfeitas.

Manter uma postura neutra diante de conflitos orga-
nizacionais, limitando-se a ouvir os envolvidos sem
intervir diretamente.

Atuar como agente de transformagéo cultural, pro-
movendo praticas organizacionais que favoregam o
bem-estar e o sentido no trabalho.

Intermediar negociagdes salariais entre liderangas e
trabalhadores, garantindo vantagens para ambas as
partes.

Uma psicologa esta desenvolvendo um projeto de pesqui-
sa sobre os impactos da cultura organizacional na saude
mental de trabalhadores em empresas de tecnologia. Ela
pretende entender como os discursos institucionais afe-
tam subjetivamente os individuos, a partir de entrevistas
aprofundadas e observagéao participante.

Com base na obra Metodologia do Trabalho Cientifico, de
J. Severino (2017), a metodologia de pesquisa mais apro-
priada para esse projeto deve ser caracterizada como

(A) pesquisa experimental, com manipulagdo de varia-
veis organizacionais para observar efeitos sobre a
saude mental.

pesquisa histérica, com foco nos registros de mu-
dancgas nas politicas de saude das empresas ao lon-
go do tempo.

pesquisa qualitativa de cunho compreensivo, com
énfase na analise dos sentidos atribuidos pelos su-
jeitos a sua vivéncia organizacional.

pesquisa quantitativa de carater descritivo, com apli-
cagao de escalas padronizadas para medir niveis de
estresse laboral.

pesquisa-agdo voltada a intervengao participativa
nas praticas institucionais, visando transformar as-
pectos nocivos da cultura organizacional.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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33.

34.

Antes de ser realizado, um trabalho de pesquisa precisa
ser organizado como um projeto de pesquisa.

O projeto de pesquisa

(A) equivale a um plano de trabalho a ser desenvolvido a
partir do fichamento das leituras realizadas de modo
a fundamentar, em termos tedricos, as hipoteses
levantadas.

€ um documento de divulgacao cientifica produzido a
partir da coleta e da analise subsequente dos dados,
com o intuito de validar as conclusdes encontradas.

contém os procedimentos técnicos e operacionais do
estudo, como forma de garantir a exequibilidade da
investigagdo sem compromissos a priori com o em-
basamento tedrico.

€ uma etapa preliminar de carater informal, que indi-
ca a definicdo de um problema e a selegéo de fon-
tes bibliograficas, sem apresentar, necessariamente,
uma estrutura rigida.

constitui uma previséo racional e légica do caminho
a ser seguido, que articula o problema, os objetivos,
a justificativa, o referencial tedrico e a metodologia.

Em uma instituigdo de ensino superior, estudantes do
curso de Psicologia demonstram resisténcia a aborda-
gem da morte nas disciplinas curriculares. Relatam des-
conforto, evitamento e inseguranga ao discutir perdas,
luto e processos de finitude. Alguns docentes defendem
que a formagao técnico-cientifica deve priorizar conteu-
dos objetivos, evitando tematicas subjetivas como a mor-
te por considera-las desestabilizadoras e ndo essenciais
a qualificagéo profissional.

Com base na obra de Julia Kovacs (2003), a postura des-
ses docentes revela, em termos institucionais,

(A) uma concepgao pedagogica moderna e funcional,
que reconhece a complexidade da subjetividade e
opta por abordagens técnicas como forma de asse-
gurar estabilidade emocional durante a formagéo.

a valorizagao da experiéncia pessoal como principal
referéncia para o manejo do luto, o que dispensa sua
inclusao nos curriculos universitarios e garante flexi-
bilidade emocional aos estudantes.

a adaptacao adequada da formagdo as exigéncias
do mercado, que privilegia competéncias técnicas e
evita temas sensiveis por ndo contribuirem direta-
mente para a performance profissional.

a implementagcdo de uma estratégia educativa
centrada na racionalidade emocional, que prevé
a integragdo da teoria a partir de vivéncias nas
praticas profissionais diretamente associadas a
experiéncias de morte.

a adocgao de um modelo formativo centrado na racio-
nalidade técnica, que, ao suprimir a dimensao sim-
bolica da morte, fragiliza o preparo ético e emocional
dos futuros profissionais para lidar com o sofrimento
e a finitude.
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35. Durante seu plantdo em uma Unidade de Terapia Inten-

36.

siva, uma psicologa hospitalar é acionada para atender
a familia de um paciente em estado grave, intubado e
sem previsao de melhora. A equipe médica ja comunicou
a familia o progndstico reservado. A esposa do paciente
manifesta sentimentos de culpa, raiva e medo, e solicita
“respostas mais concretas” sobre a evolugéo clinica do
marido.

Com base na obra de B. W. Romano (2001), essa situa-
¢ao exige do psicologo

(A) o encaminhamento imediato da familia ao servigo
de psiquiatria, dado que reagdes como raiva e culpa
diante de situagbes extremas demandam prescrigao
de medicagdo que nao cabe a psicologia hospitalar
autorizar.

a mediacdo da comunicacdo entre equipe médica
e familia, atuando como facilitador do vinculo, aco-
Ihendo emocgdes, escutando demandas e promoven-
do suporte diante da vivéncia de perda iminente.

a explicagao clara sobre os protocolos médicos e o
quadro clinico do paciente, para garantir que a fami-
lia tenha informacdes suficientes para compreender
tecnicamente a gravidade da situagao.

a intervengdo com foco na resignagdo emocional
da familia, utilizando técnicas de dessensibilizagao
para reduzir o impacto emocional da possibilidade de
morte do paciente sobre os familiares.

a delimitagdo de sua atuagédo ao paciente, consi-
derando que o cuidado psicoldgico aos familiares
extrapola os limites éticos da psicologia clinica hos-
pitalar em caso de paciente internado em unidade
de terapia intensiva.

De acordo com B. W. Romano (2001), a atuagdo do psi-
coélogo hospitalar junto a familia do paciente hospitaliza-
do deve considerar que

(A) a hospitalizagéo transfere o foco do cuidado para a
equipe de saude, reduzindo o envolvimento afetivo
e pratico da familia ao longo do processo de inter-
nacgao.

a fungéo do psicoélogo junto a familia é prescritiva,
orientando diretamente a divisdo de tarefas e a orga-
nizagao das fungdes parentais e conjugais.

a intervengao do psicélogo deve se limitar ao paciente,
partindo do principio de que ele reune as principais
demandas de suporte fisico e emocional.

o adoecimento tende a ativar conflitos e emocgdes in-
tensas no grupo familiar, exigindo escuta qualificada
e sensibilidade clinica as suas dindmicas internas.

a experiéncia de internagao frequentemente mobiliza
a coesado familiar, fortalecendo os vinculos e facili-
tando a elaboragao conjunta da situagao vivida.

ESEX2501/020-CFOQC-Psicologia
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37.

38.

De acordo com Schultz e Schultz (2021), ao se avaliar
a personalidade humana, é fundamental considerar que

(A) instrumentos baseados em autorrelato dispensam
adaptacdes culturais, pois se fundamentam em ca-
racteristicas universais da estrutura psiquica humana.

a padronizagao dos instrumentos garante sua vali-
dade transcultural, desde que os avaliadores sigam
rigorosamente os procedimentos estabelecidos.

a cultura molda tanto a expresséo quanto a percep-
¢ao da personalidade, exigindo que métodos ava-
liativos considerem valores, normas e expectativas
sociais do grupo avaliado.

técnicas projetivas sofrem pouca influéncia cultural,
ja que acessam conteudos inconscientes que sao
semelhantes entre diferentes populagoes.

diferengas culturais devem ser reconhecidas, mas
nao interferem de modo significativo na mensuragao
dos tragos basicos da personalidade.

Schultz e Schultz (2021) apontam que uma das grandes
limitagdes do método experimental para o estudo da per-
sonalidade é a impossibilidade desse método de

(A) assegurar que os sujeitos se comportem da mesma
forma em contextos reais e artificiais.

(B) possibilitar inferéncias estatisticas a partir dos dados
coletados em ambientes controlados.

(C) permitir o controle de variaveis associadas a com-
portamentos naturais dos participantes.

(D) viabilizar estudos com populagdes clinicas portado-
ras de diferentes patologias.

(E) adotar instrumentos quantitativos que ndo sejam
contaminados pela subjetividade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



39. Julia e Marcelo, ambos com 55 anos, estdo vivendo a

fase em que seus filhos adultos deixaram a casa para
viver de forma independente. Julia se sente cheia de
energia e decide voltar a estudar, enquanto Marcelo de-
monstra sinais de ansiedade e resisténcia as mudangas.
Paralelamente, precisam lidar com o diagndstico recente
de Alzheimer precoce da mae de Marcelo, o que exige
reorganizar suas rotinas para prestar cuidados a idosa.

Considerando os conceitos de ciclo de vida familiar, cri-
ses normativas e ndo normativas, segundo Papalia, Olds
e Feldman (2022), é correto afirmar que

(A) o cuidado com a mae de Marcelo configura uma cri-
se normativa, pois a reorganizagao familiar em fun-
¢ao da velhice dos pais € esperada no ciclo de vida
em que Julia e Marcelo se encontram.

a ansiedade de Marcelo reflete uma falha inevitavel
de adaptagao no ciclo de vida familiar, pois Papalia
et al. consideram que essa fase € marcada pela ne-
cessidade de reconstrugédo da identidade pessoal e
da reconstrucao dos lagos conjugais.

Julia e Marcelo estédo atravessando simultaneamen-
te uma crise normativa € uma crise nado normativa,
exigindo ajustes complexos nos papéis familiares
que desempenham como pais, conjuges e filhos.

a saida dos filhos representa uma crise ndo norma-
tiva para Julia e Marcelo, pois, segundo Papalia et
al., todas as mudancas ligadas a independéncia dos
filhos s&o imprevisiveis e inesperadas.

a decisao de Julia de retomar os estudos indica uma
disfungéo no enfrentamento do ciclo de vida familiar,
ja que, no modelo tradicional, o investimento fora das
relagbes familiares é atipico.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

13

40. Durante uma atividade em sala de aula, criangas de seis

anos foram incentivadas a organizar objetos diversos
(brinquedos, materiais escolares e pegas coloridas) em
grupos que fizessem sentido para elas. Durante o pro-
cesso, algumas criangas agruparam os objetos por cor,
outras por fungao, e algumas misturaram os critérios, ex-
plicando que determinados objetos “combinam” ou “ficam
bem juntos”.

Ao observar essa atividade, a professora notou que as
criangas demonstraram diferentes niveis de organizagao
e explicagdes sobre suas escolhas, algumas mais siste-
maticas, outras mais intuitivas. Ela refletiu sobre o desen-
volvimento cognitivo dessas criangas a partir das teorias
de Piaget, Vygotsky e Wallon.

Com base nas contribuicbes desses trés tedricos, assina-
le a alternativa correta.

(A) Segundo Piaget, as criangas demonstraram um
avango para o estagio das operagbes concretas,
uma vez que ja sao capazes de classificar objetos
por multiplos critérios e explicar logicamente suas
escolhas.

De acordo com Wallon, a escolha dos agrupamen-
tos feita pelas criangas esta essencialmente ligada
a afetividade e a expressdo emocional, sendo um
reflexo do estagio emocional-sensorio.

Para Vygotsky, a organiza¢ao dos objetos em grupos
reflete a mediagdo simbdlica e o papel da interacao
social, sendo que as explicagbes das criangas in-
dicam a configuragdo da zona de desenvolvimento
proximal.

Na visao de Piaget, a capacidade de classificar obje-
tos por atributos perceptiveis indica que as criangas
superaram 0 egocentrismo cognitivo, caracteristica
do estagio pré-operatorio, e alcangaram o estagio
das operagoes formais.

Vygotsky entenderia que o agrupamento dos objetos
por critérios como cor ou fungao indica um momento
de transigdo do pensamento por complexos para for-
mas mais avang¢adas de pensamento.
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41.

42,

Durante a terceira infancia, as criangas enfrentam um
importante conflito psicossocial descrito por E. Erikson
como industria (produtividade) versus inferioridade.

Esse estagio esta relacionado

(A) ao desenvolvimento de uma identidade sodlida e
estavel, com foco na definicdo de papéis sociais e
vocacionais.

ao esforgo da crianga para desenvolver competéncia
e aplicar habilidades valorizadas pela cultura, cons-
truindo um senso de eficacia.

a busca por autonomia e independéncia, marcada
pela oposigao a autoridade e pelo desejo de contro-
lar o préprio corpo.

a tentativa de estabelecer vinculos afetivos profun-
dos fora do nucleo familiar, com base na intimidade
e confianga.

a resolugdo de conflitos internos entre impulsos bio-
I6gicos e exigéncias sociais, com base no controle
moral e racional.

A analise de itens & uma etapa essencial no processo de
construgao de testes.

Assinale a alternativa que representa corretamente um
dos propdsitos centrais dessa analise.

(A) Verificar o alinhamento do teste com medidas simul-
taneas para estabelecer validade concorrente.

(B) Verificar se os itens apresentam linguagem acessi-

vel e livre de ambiguidade, com base em avaliagéo

subjetiva.

(C) Utilizar dados objetivos de resposta para identificar

itens mal formulados ou com baixo valor diagndstico.

(D) Avaliar estatisticamente o desempenho dos itens
quanto a sua capacidade de distinguir participantes
com diferentes niveis da caracteristica medida.

Determinar o nivel de fidedignidade do teste por meio
da correlagéo entre diferentes formas da medida.
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43.

44,

A metanalise € uma técnica estatistica importante na ava-
liagcdo de testes psicoldgicos.

Assinale a alternativa que apresenta uma de suas princi-
pais fungoes.

(A) Substituir as revisdes sistematicas da literatura pelo
levantamento de estudos com grandes amostras po-
pulacionais.

Integrar os resultados de multiplos estudos indepen-
dentes sobre determinado teste ou construto em sin-
teses quantitativas.

Complementar a validagdo empirica de testes por
julgamentos clinicos fundamentados na experiéncia
do avaliador.

Utilizar dados qualitativos como base principal para
reunir interpretagdes teoricas sobre o funcionamento
de instrumentos psicoldgicos.

Avaliar a fidedignidade de um teste com base na
repeticdo de resultados em contextos clinicos, sem
recorrer a analise estatistica de conjunto.

Segundo Hutz et al. (2016), no contexto do psicodiagnds-
tico, ao se trabalhar com testes que avaliam aspectos da
personalidade, é importante ter em mente que

(A) a validade de um teste de personalidade se refere a
estabilidade das caracteristicas mensuradas, e nao
a sua adequacéao contextual, cujos aspectos devem
ser ignorados na interpretagéo.

a avaliagcao da personalidade é uma pratica essen-
cialmente clinica, na qual os testes de autorrelato
devem ser considerados como a principal fonte de
informacéao, por serem menos suscetiveis a interpre-
tagcbes subjetivas do avaliador.

a interpretacao dos testes de personalidade, quando
feita com dominio tedrico e pratico suficiente, fornece
um retrato suficiente do funcionamento psicolégico
do individuo, dispensando o uso de outras técnicas.

dada a diversidade de instrumentos que podem ser
usados ao avaliar a personalidade, é recomendavel
que o psicologo adote uma postura ateodrica, focada
no resultado dos testes que ele administra.

testes projetivos e objetivos oferecem perspectivas
complementares na avaliagdo da personalidade,
sendo importante integrar métodos qualitativos e
quantitativos, e nao os opor rigidamente.
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45,

46.

47.

Considerando a avaliagao clinica das alteragdes da cons-
ciéncia, assinale a alternativa que descreve corretamente
0 quadro de obnubilagdo da consciéncia.

(A) Reducéao da clareza da consciéncia, lentificagao psi-
comotora, prejuizo atencional moderado e desorien-
tacao parcial, com preservagao de respostas simples
a estimulos.

Preservacéo da vigilia e da orientagédo alopsiquica,
acompanhada de prejuizo isolado da orientacao
temporal.

Estreitamento subito do campo de consciéncia, com-
portamento automatico coordenado e amnésia pos-
terior.

Supressao completa da vigilia e da reatividade moto-
ra, com auséncia de resposta a estimulos externos.

Flutuagéo do nivel de atengao e consciéncia, com
desorientagao global, alteragbes perceptivas e inicio
agudo do quadro.

Durante entrevista clinica, uma paciente de 35 anos
apresenta discurso acelerado, mudando rapidamente
de um tema para outro, sem manter o encadeamento
l6gico das ideias. Sua fala é rica em detalhes super-
ficiais e frequentemente retorna a assuntos anterior-
mente abordados. Quando questionada, demonstra
capacidade de compreender as perguntas, mas tem
dificuldade de manter uma linha narrativa coesa.

Pode-se dizer que, nesse quadro, a fungio psiquica alte-
rada mais evidente é

(A) a memoria, com déficit de evocagao recente.
(B) a sensopercepgéo, com distor¢cdes temporais.
(C) alinguagem, com perseveragao.

(D)
(E)

E

o pensamento formal, com fuga de ideias.

a atengao, com distragao constante.

Um homem de 30 anos apresenta histérico de episddios
de retraimento social progressivo, abandono de trabalho
e diminuigdo acentuada da comunicagéo verbal ao longo
de dois anos. Durante entrevistas clinicas, mostra discur-
so empobrecido, contato ocular reduzido e embotamento
afetivo. Relatos familiares indicam que, em determinados
periodos, o paciente apresenta também ideias grandio-
sas de ser uma pessoa especialmente escolhida para
“grandes missdes espirituais”. Contudo, esses episddios
nao se acompanham de humor persistentemente eleva-
do nem de comportamento expansivo ou impulsivo. Ele
nega ouvir vozes ou ver coisas que 0s outros nao veem,
mas frequentemente parece reagir a estimulos internos.

Com base no DSM-5, o diagndstico mais compativel é:
(A) transtorno esquizoafetivo, tipo maniaco.
(B) transtorno de personalidade esquizotipica.

(C) esquizofrenia, subtipo deficitario com delirios secun-
darios.

(D) transtorno bipolar tipo |, com sintomas psicoticos
interepisodicos.

(E) transtorno delirante, subtipo grandioso.
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48.

49,

50.

Com base nos principios gerais das psicoterapias des-
critos por Cordioli & Grevet (2018), assinale a alternativa
correta.

(A) O sucesso psicoterapico é determinado fundamen-
talmente pelo insight gerado durante as sessoes,
sendo os fatores interpessoais e ambientais pouco
relevantes.

(B) As diversas psicoterapias se distinguem radicalmente
quanto aos principios basicos que orientam o vinculo
e a condugéo da intervengéo clinica.

(C) A eficacia da psicoterapia depende majoritariamente
da técnica especifica utilizada, sendo os fatores rela-
cionais considerados secundarios.

(D) A relagéo terapéutica, a alianca de trabalho e a ex-
pectativa de melhora do paciente sao fatores co-
muns que influenciam positivamente os resultados

da psicoterapia.

(E) A definigao de psicoterapia implica sempre o uso de
métodos ndo sistematizados, baseados na intuigéo e
espontaneidade do terapeuta.

Durante o acompanhamento psicoterapico de um homem
de 29 anos diagnosticado com Transtorno de Personali-
dade Borderline (TPB), observa-se uma grande dificul-
dade em compreender as motivagdes alheias, interpretar
corretamente os estados emocionais de outras pessoas
e manter vinculos afetivos estaveis. Em situagdes de
conflito, o paciente demonstra reagdes impulsivas e difi-
culdade em reconhecer as intengdes dos outros, levando
a rupturas frequentes nos relacionamentos interpessoais.

Com base em Cordioli e Grevet (2018), a abordagem
psicoterapica mais adequada ao caso descrito seria a
terapia

(A) focada em esquemas (SFT).

(B) baseada em mentalizagao (MBT).
(C) psicodinamica breve (PDB).

(D)
(E)

E

cognitivo-comportamental (TCC).

comportamental dialética (DBT).

Uma mulher de 29 anos procura tratamento relatando
pensamentos repetitivos de contaminagéo e necessidade
de lavar as maos dezenas de vezes ao dia para aliviar a
ansiedade. Reconhece que os pensamentos sao exces-
sivos, mas sente forte compulsdo em realizar os rituais.
O terapeuta propde exposi¢do gradual ao objeto temido
(sujeira) e prevengéo da resposta compulsiva (ndo lavar
as maos imediatamente).

Segundo Rangé (2011), a técnica terapéutica cognitivo-
comportamental utilizada nesse caso € denominada:

(A)
(B)

Exposi¢cdo com prevencao de resposta (EPR).

Dessensibilizagdo sistematica associada a reforga-
mento positivo.

Terapia de aceitagao e compromisso (ACT).
Relaxamento muscular progressivo.

Treinamento assertivo voltado a redugao da impul-
sividade.
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