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NUTRICIONISTA

INSTRUCOES PARA A REALIZAGAO DA PROVA

*

«» Aprovateraduragdo de até 03 horas, ja incluido o tempo para preenchimento da folha de respostas.

R

% O candidato sé podera retirar-se do local de aplicacdo das provas apos 1h (uma hora) do horario
previsto para o inicio, devendo entregar ao fiscal da sala a respectiva folha de respostas. Apds a entrega,

devera deixar imediatamente o local da prova.

R

% O candidato podera levar o caderno de provas apés decorrido 2h (duas horas) do inicio da prova

R

< Ao receber o caderno de provas, aguarde a autorizagao para abri-lo. Verifique o nimero de questdes
com 4 (quatro) alternativas de resposta (A, B, C, D) e o cargo. Caso haja algum problema, solicite a

substituicio de seu caderno.

R

< Qualquer irregularidade o candidato devera comunicar o fiscal de sala.

R

% Leia atentamente cada questao e assinale na folha de resposta a alternativa correspondente a cada
pergunta. A folha de respostas, cujo preenchimento é de responsabilidade do candidato, € o unico

documento valido para a corregéo e devera ser entregue no final da prova ao fiscal.

R

<+ Em nenhuma hipotese havera substituicao da folha de resposta por erro do candidato.

R

<+ Sera considerada invalidada a questao preenchida no cartdo resposta que apresentar mais de uma

alternativa marcada, rasurada, borrada ou ndo assinalada.

R

< Nao é permitido ao candidato perguntar ao fiscal sobre o conteudo das provas, comunicar-se
indevidamente com outros candidatos ou utilizar materiais proibidos, como livros, anotagdes ou aparelhos
eletrénicos. Também é vedado portar, durante a prova, equipamentos como celular, relogio, boné, lapis,
lapiseira, borracha, recipientes que ndo sejam transparentes ou qualquer outro material que néo seja

estritamente necessario para a realizagdo das provas.

« Os 03 (trés) ultimos candidatos permanecerao na sala até o encerramento dos trabalhos, para lavrar
e assinar a ata.

7

< A prova somente tera validade se devidamente assinada.

« Ao término da prova o candidato devera entregar o gabarito assinado ao fiscal de prova.







LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes 01 e 02.
“Grande Sertao: Veredas” (1956)

Nao sou nada. Nunca fui. Nao posso
querer ser. Riobaldo falava assim, cavalgando em
dia de sol raso, quando o calor faz tudo cintilar feito
lente de aumento sobre formigueiro. Areia chiava
sob o casco, e 0 Rio das Velhas, |a adiante, corria
avarento, escondendo-se em veredas.

E, nesse remanso de palavras, lembrava
Diadorim: “— Viver é muito perigoso...Porque
ainda ndo se sabe.” Dizia e deixava ficar a frase,
pairando, como beija-flor em flor vermelha.
Riobaldo repetia para dentro, degustando cada
silaba, sentindo a faca da incerteza rasgar miudo
o couro do coragao. Pois, se o viver € risco, entdo
0 amor — sobretudo aquele que nao ousa dizer
nome — ha de ser fogueira sem noite de Sao
Jodo, ardendo fora de tempo, clandestina.

O sol subia. Do arrebol distante vinham
brados de vaqueiros, bois berravam, e tudo soava,
ao jagungo, pressagio. Trazia nas ancas
cartucheira cheia, na lembranga a voz de Joca
Ramiro, no peito promessa de pacto possivel:
“Fazer acordo com o Demo? E por que néo, se
Deus, as vezes, demora?” Esse pensamento, que
era mais tempestade que maré, rodopiava-lhe no
juizo, complicando palavras simples — coragem,
honra, destino.

Enquanto o cavalo respirava ofegante,
Riobaldo parou na sombra agreste de um angico,
ajeitou o rifle no ombro e cuspiu o pé que lhe
colava ao palato. Naquele interim de siléncio
quente, pareceu-lhe ouvir o estrépito antigo de
espingardas, o grito de Hermdégenes e a
derradeira visdo de Joca Ramiro caindo, lento,
sobre o chao de pedra. Teve vontade de chorar,
mas o rosto ficou seco: jagun¢co ndo molha terra

com lagrima — terra é de sangue —
ensinaram-lhe.
— Diadorim... — sussurrou.

A palavra saiu fina, quase pena de
passarinho. Sentiu, entdo, que a vida toda se
curvaria, dai em diante, aquele nome. E
compreendeu, como numa faisca, que viver
perigoso era também viver pleno de sentido: o
risco é que tempera o viver.

Tocou de rédea, rumou em frente. No céu,
urubu fazia circulo. No chao, formiga carregava
folha dez vezes o corpo. Riobaldo pensou que,
talvez, um dia, também ele carregasse fardo maior
que o peito: a duvida de ter feito, ou nao, pacto
com o Mefistofeles dos ermos.

Fonte: GUIMARAES ROSA, Jo3do. Grande sertdo: veredas.
3. ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1956. (Adaptado)

01) O sentimento que domina Riobaldo enquanto
recorda Diadorim e Joca Ramiro pode ser
qualificado como:

A) Alegria incondicional pela propria trajetoria.

B) Angustia existencial entre coragem e duvida
sobre o destino.

C) Indiferenca estoica as proprias lembrancgas.

D) Plena certeza sobre sua fé religiosa.

02) O recurso de repetir a maxima “viver € muito
perigoso” confere ao texto principalmente o efeito
de:

A) Estruturar o mondlogo interior em torno da
incerteza que norteia o enredo.

B) Denunciar falhas linguisticas do narrador.

C) Suavizar o tom dramatico da narrativa jagunca.
D) Transformar o romance em tratado filosdfico
sistematico.

03) Leia atentamente as frases abaixo e marque
aquela que apresenta clareza e coeréncia
estrutural, sem ambiguidade:

A) A pesquisadora discutiu as conclusdes do
estudo com o grupo de alunos da universidade,
cuja experiéncia foi essencial ao entendimento
dos resultados.

B) Ao analisar o artigo submetido pelo estudante,
percebeu-se que suas ideias estavam claras,
embora algumas falhas precisassem correcédo
imediata.

C) O relatério entregue pelos alunos foi revisado
pela professora antes da apresentacdo, por isso,
apresentaram-no com seguranc¢a e dominio total
do assunto.

D) Revisou-se o relatério pelo professor, onde os
erros nao ficaram evidente aos avaliadores.

04) Analise cuidadosamente as alternativas e
indique aquela que respeita integralmente a norma
padrdo quanto a colocagdo dos pronomes
obliquos:

A) Caso a comisséo avaliadora aprovasse-lhe o
projeto final, certamente alcancaria
reconhecimento académico.

B) Entregaram as pesquisas para analise, porém
recusaram-se a incluirem os novos dados
solicitados-lhes pela banca examinadora.

C) Conforme nos haviam recomendado os
orientadores, seria importante preparar
antecipadamente para a defesa publica.

D) Nao tinham dedicado-se suficientemente ao
desenvolvimento do estudo, comprometendo-lhes
a aprovagao no processo seletivo.




05) Escolha a alternativa que apresenta regéncia
verbal e nominal CORRETA:

A) Eles aspiram ao sucesso académico desde o
inicio do curso.

B) O professor procedeu a revisao detalhada dos
artigos.

C) Estamos habituados com o alto nivel das
discussfes cientificas.

D) Nao esqueca de que a tese devera atender os
critérios académicos estabelecidos.

MATEMATICA

06) Um cofre eletrénico utiliza um codigo de trés
algarismos distintos, em ordem crescente,
escolhidos entre 2 e 9. A soma dos algarismos é
15 e o produto é 72. Qual € o codigo?

A) 248
B) 249
C)278
D) 357

07) O comité deve repartir R$ 7.200,00 entre os
Departamentos A,B e C proporcionalmente ao
numero de artigos publicados no ano (18, 30 e 24,
respectivamente). Antes do repasse, decide-se
descontar R$ 600,00 apenas da parte destinada
ao Departamento C; esse valor descontado é
distribuido igualmente entre A e B. Quanto, em
reais, recebera o Departamento B?

A)R$3.100,00
B) R$ 3.200,00
C)R$ 3.300,00
D) R$ 3.400,00

08) Em uma fabrica, 8 maquinas, trabalhando 6 h
por dia, produzem 960 pecas em 5 dias. Quantas
maquinas, operando 9h por dia, serdo
necessarias para produzir 2 160 pecas em 4 dias
nas mesmas condigbes?

A)10
B) 12
C) 14
D)15

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

09) Entre as caracteristicas territoriais do
Municipio de Rodrigues Alves, destaca-se:

A) Ocorréncia de formacgdes rochosas aridas
tipicas de clima semiarido.

B) Localizagdo em planicie fluvial coberta pela
Floresta Amazdnica.

C) Presenca de extensas dunas costeiras com
vegetacédo de restinga.

D) Dominio de altitudes elevadas e picos nevados
durante o inverno.

10) Em 2025, o governo do Acre registrou uma
queda expressiva nos focos de queimadas gracas
a:

A) Proibicdo temporaria de cultivos agricolas em
todo o estado.

B) Importacdo macica de alimentos para zerar a
producao estadual.

C) Privatizacao integral da fiscalizagdo e manejo
de florestas publicas.

D) Operacdo Fogo Controlado com acobes
conjuntas de entes federativos.

11) Uma acédo recente do governo do Acre
envolveu:

A) Suspenséo definitiva do Programa Estadual de
Apoio a Agricultura Familiar.

B) Investimento em infraestrutura educativa e
comunitaria.

C) Privatizagdo completa da principal rodovia
estadual (AC-010).

D) Criagdo de uma zona franca de exportagdo na
cidade de Cruzeiro do Sul.

12) Sobre o debate da reforma tributaria no Brasil
em 2025, assinale o que € CORRETO:

A) A criagdo do Imposto sobre Bens e Servigos
(IBS) visa substituir impostos como ICMS e ISS.
B) A nova reforma extinguiu totalmente o IR.

C) O Imposto sobre Bens e Servigcos (IBS) sera um
imposto subordinado aos municipios.

D) A reforma foi cancelada antes de ser
regulamentada.




13) Sobre o Marco Legal da Inteligéncia Artificial
em debate no Congresso Nacional
(PL 2 338/2023), assinale a alternativa CORRETA:

A) Proibe integralmente o uso de IA generativa em
territorio brasileiro.

B) Transfere a regulagdo de IA para um 6Orgao
internacional subordinado a ONU.

C) Estabelece principios como transparéncia,
seguranca, governanca de risco e
responsabilizacdo para desenvolvedores e
usuarios de IA.

D) Revoga a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) e todas as normas setoriais sobre dados
pessoais.

ETICA, INTEGRIDADE,
TRANSPARENCIA E RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL NO
SERVICO PUBLICO

14) O principio da publicidade na administragao
publica assegura:

A) Sigilo total sobre atos internos para assegurar
competitividade institucional.

B) Divulgacao restrita das decisdes
administrativas apenas a servidores efetivos.

C) Direito de qualquer cidaddo conhecer atos,
contratos e decisbes praticados pelo governo.

D) Disponibilizacdo de informagdes publicas
exclusivamente apds vinte anos decorridos.

15) Conforme o art. 10 da Lein.°12.527/2011, o
pedido de acesso a informacéao publica deve:

A) Ser negado se o requerente ndo demonstrar
vinculo direto com a matéria requerida.

B) Conter identificacdo do solicitante sem
necessidade de justificar a motivagao do pedido.
C) Ser apresentado exclusivamente por meio
eletrénico disponibilizado pela autoridade publica.
D) Aguardar analise prévia de comissdo militar
responsavel pela classificagdo de sigilo.

16) De acordo com o art. 5° da Lein.® 12.846/2013,
constitui ato lesivo praticado por pessoa juridica:

A) Publicagdo voluntaria do balango financeiro
auditado por entidade independente.

B) Denuncia de irregularidades internas a
autoridade competente de forma espontanea.

C) Implementagdo de programa interno de
integridade com auditoria e monitoramento
continuos.

D) Promessa de vantagem indevida a agente
publico para obtencao de beneficio ilicito.

TECNOLOGIA E INFORMATICA

17) Sobre redes de computadores, marque a
alternativa que define corretamente o conceito de
intranet:

A) Rede aberta ao publico, permitindo livre acesso
a informacéao global, sem restricdes internas.

B) Servico publico gratuito disponibilizado
exclusivamente por 6rgdos governamentais para
navegacao segura.

C) Plataforma destinada a troca instantanea de
mensagens e arquivos entre USUArios externos
sem necessidade de autenticacao.

D) Rede interna privada, que utiliza tecnologias
semelhantes as da internet, porém com acesso
restrito aos funcionarios de uma organizacao.

18) Em relagdo ao armazenamento de dados na
nuvem (cloud storage), incluindo seguranca e
backup, assinale a alternativa CORRETA:

A) Os backups realizados em cloud storage séo
sempre automaticos e dispensam qualquer
intervencao do usuario.

B) Armazenar dados criptografados é uma técnica
recomendada para aumentar a seguranca das
informagdes na nuvem.

C) Cloud storage exclui automaticamente arquivos
que ndo foram acessados por mais de 90 dias,
garantindo maior espaco disponivel.

D) A seguranga dos dados armazenados na
nuvem é garantida exclusivamente pela senha
pessoal criada pelo usuario.

19) No ambiente Microsoft Office, qual das
alternativas descreve corretamente uma técnica
especifica utilizada para edicdo de planilhas no
Excel?

A) Usar formatacdo condicional para automatizar
célculos, destacando valores especificos em
células conforme critérios definidos.

B) Aplicar o efeito de transicdo "Esmaecer" para
melhorar a visualizacdo de células em
apresentacoes de slides.

C) Inserir referéncias cruzadas para facilitar a
navegacao entre secdes diferentes de um
documento de texto extenso.

D) Adicionar legendas automaticas em imagens,
garantindo acessibilidade visual aos slides das
apresentacoes.




20) Considerando o uso avancado de programas
de correio eletrénico, como Outlook, Mozilla
Thunderbird e servicos baseados em nuvem,
assinale a alternativa que descreve corretamente
um procedimento recomendado para aumentar a
seguranca e a eficiéncia no gerenciamento das
mensagens:

A) Ativar a visualizacdo automatica de imagens
externas em todos os e-mails recebidos, para
confirmar rapidamente a origem e autenticidade
da mensagem.

B) Manter um Unico diretério local para
armazenamento de todas as mensagens
recebidas, garantindo centralizag&o e facilidade no
backup manual.

C) Utilizar protocolos seguros como IMAP com
autenticacdo  criptografada e implementar
autenticacdo multifatorial para reduzir riscos de
acesso nao autorizado.

D) Encaminhar automaticamente todas as
mensagens recebidas para um endereco externo
pessoal como coOpia de seguranga adicional,
independentemente do seu conteudo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Idosa de 72anos, IMC 18,4kgm™2, relata
inapeténcia e perda de 4kg em trés meses. De
acordo com o Mini Nutritional Assessment (MNA),
podemos afirmar que:

A) é considerada eutréfica segundo MNA.

B) necessita apenas de suplementos de
vitamina D.

C) esta com obesidade sarcopénica.

D) classifica-se em risco de desnutricdo e requer
plano alimentar hipercalérico.

22) Em consonancia com o Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira 2022, assinale a alternativa
CORRETA:

A) recomenda prioridade aos alimentos
ultraprocessados pela praticidade.

B) incentiva a base alimentar em alimentos in
natura e minimamente processados.

C) classifica bebidas adogadas como parte de
dieta equilibrada.

D) dispensa rotulagem frontal de adverténcia.

23) Na prescrigao dietética para diabetes tipo 2,
avalie:

I. carboidratos complexos com alto teor de fibra
auxiliam controle glicémico.

II. indice glicémico € irrelevante quando ha
contagem de carboidrato.

. proteinas devem representar 15 - 20 % do VCT.
IV. gordura saturada deve ser <10 % do VCT.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) 1, lll e IV, apenas.
B) Il e IV, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I, II, lll e IV, apenas.

24) Uma creche municipal serve mingau com 12 g
de acucar por porcdo; conforme diretrizes do
PNAE e combate a obesidade infantil, € uma acao
a se tomar:

A) manter cardapio, pois agucar simples é fonte
rapida de energia.

B) reduzir agucar a <5g por por¢gdo e aumentar
frutas in natura.

C) substituir por adogante artificial de alta
intensidade.

D) eliminar totalmente carboidratos do cardapio.

25) A respeito do controle higi€énico-sanitario de
servicos de alimentacdo (RDC 216/2004), assinale
a alternativa CORRETA:

A) a temperatura de refrigeracdo segura deve ser
<10°C.

B) Alimentos cozidos podem permanecer até
12horas em temperatura ambiente antes de
serem refrigerados.

C) o uso de touca é facultativo para manipuladores
com cabelos curtos.

D) superficies de contato podem ser higienizadas
apenas com agua clorada.

26) Sobre vigilancia alimentar e nutricional no
SISVAN, avalie:

I. coleta dados de peso e estatura de usuarios do
SUS.

Il. orienta politicas publicas de combate a
desnutricdo.

[ll. monitora consumo alimentar de forma
amostral.

IV. tem acesso restrito a profissionais médicos.



Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) I, Il e lll, apenas.

B) Il e IV, apenas.

C) I e lll, apenas.

D)1, 1I, lll e IV, apenas.

27) Um paciente pés-gastrectomia total com
dumping precoce procura orientacdo. Nesse
sentido, o indicado é:

A) consumir alimentos ricos em sacarose para
acelerar esvaziamento gastrico.

B) ingerir grandes volumes de &agua logo apés
comer.

C) aumentar ingestdo de fibras insolGveis
imediatamente apds cirurgia.

D) fracionar refeicdbes em pequenas porcoes,
reduzindo liquidos junto as refeicbes.

28) Na elaboragdo de cardapios hospitalares,
deve ser observado:

A) a dieta branda deve excluir completamente
produtos lacteos.

B) a aceitagdo alimentar € avaliada apenas pela
sobra alimentar coletiva.

C) o método de cook-chill permite produgao com
validade de até cinco dias.

D) a dieta enteral artesanal é proibida no SUS.

29) Em educacéo alimentar e nutricional, analise:

I. oficinas culinarias aumentam autonomia do
participante.

. mensagens curtas em redes sociais sao
ineficazes como intervencao.

lll. materiais visuais facilitam retencdo do
conteudo.

IV. avaliagdo de impacto deve incluir mudancgas de
comportamento alimentar.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) I, lll e IV, apenas.
B) Il e IV, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I, 1I, lll e IV, apenas.

30) Um municipio planeja politica de seguranca
alimentar com base no SISAN. Para elaboragao
participativa, deve-se:

A) excluir sociedade civil para reduzir conflito de
interesses.

B) criar Conselho Municipal de Segurancga
Alimentar e Nutricional.

C) focar apenas no abastecimento de
supermercados.

D) priorizar alimentos processados por maior
durabilidade.




