ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE MAREMA
PROCESSO SELETIVO PUBLICO N2 02/2025

ESCREVA SEU NOME COMPLETO AQUI:

Confira se o cargo para o qual se inscreveu é o constante abaixo:

EDUCADOR FISICO

ORIENTACOES

» Este Caderno contém 20 (vinte) questdes, compostas por 4 (quatro) alternativas (A, B, Ce D) e uma
Unica resposta correta em cada questdo. Em caso de divergéncia de dados e/ou defeitos, solicite
providéncias ao fiscal de sala.

» Vocé receberd o Cartdo-Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de Questées,
com caneta esferografica de tinta ou preta, de acordo com as orienta¢des de preenchimento
contidas nele.

» Apds o preenchimento do Cartdo-Resposta, o candidato devera assinar o mesmo, sob pena de
invalidez do documento.

» Durante a realizacdo das provas é vedado:

a) consultar livros, cddigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou equipamentos
eletronicos;

b) acomunicacdo entre os candidatos;

c) ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) aingestdo de alimentos e bebidas, com excecdo de agua acondicionada em embalagem plastica
transparente sem rétulos e/ou etiquetas;

e) entregar o cartdo-resposta antes de decorridos 45 minutos do seu inicio;

f) o uso de relégio de qualquer tipo e aparelhos telefonicos, quaisquer equipamentos elétricos ou
eletrdnicos, bonés, chapéus e porte de qualquer tipo de arma.

» A saida da sala de prova, com a entrega do Cartdo-Resposta, somente sera permitida depois de
transcorridos 45 minutos do inicio da mesma.

» Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo-Resposta, entregue-os ao fiscal de sala ou
responsdvel pela empresa executora. A ndo entrega do acima especificado, implicard na eliminagao
do candidato do Concurso Publico.

» Otempodeduracgdo total da prova é de 02 horas e 30 minutos, incluido o tempo para preenchimento
do Cartao-Resposta.

COMPOSICAO DA PROVA

LINGUA PORTUGUESA 05 questoes
MATEMATICA 05 questdes
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 10 questdes

TOTAL | 20 questdes

ATENGCAO: OS 3 ULTIMOS CANDIDATOS, AO TERMINAREM A PROVA, DEVERAO PERMANECER JUNTOS
EM SALA PARA, COM OS FISCAIS, ASSINAR O LACRAMENTO DO ENVELOPE QUE GUARDARA 0S
CARTOES-RESPOSTA E POSTERIORMENTE ASSINAREM A ATA DE SALA.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO PARA AS QUESTOES DE 01 A 05.

Bullying e dificuldade de fazer amigos afetam satiide mental
de adolescentes

Um estudo internacional publicado no Journal of Child
Psychology and Psychiatry investigou o impacto de fatores de
conexao social na saude mental de adolescentes no Brasil e no
Reino Unido e constatou que viver em um arranjo familiar “ndo
convencional” ("non-intact family structures") — convivéncia
com meios-irmaos ou pais separados —, mudar de enderego, ter
dificuldades para fazer amigos ou ser vitima de (ou praticar)
bullying estdo consistentemente associados a problemas de
salde mental em ambos os paises.

Bullying é o termo em inglés que se popularizou para
indicar intimidagdo sistematica, com violéncia fisica ou
psicoldgica, envolvendo atos de humilhagdo ou discriminagdo
por meio de insultos, ameagcas ou comentdrios/apelidos
pejorativos.

Acompanhados por trés anos, 11.756 jovens foram
avaliados (2.010 do Brasil e 9.746 do Reino Unido) para verificar
associacOes entre potenciais fatores geradores e sintomas
internalizantes (emocionais) e externalizantes (comportamen-
tais) de adoecimento mental. Os internalizantes sdo reagGes
que se expressam em relacdo ao proprio individuo, como
ansiedade e depressdo. Os externalizantes manifestam-se em
dire¢do a outras pessoas, como agredir, mentir ou roubar.

“Foram feitas reunides com jovens para examinar
quais fatores sociais eles acreditavam ser importantes e que
poderiam impactar na sua salide mental. Em seguida, os
pesquisadores identificaram varidveis semelhantes entre os
dois grupos [de adolescentes do Brasil e do Reino Unido]. Apds
essa harmonizacdo de dados, foram utilizadas técnicas para
garantir que eram comparaveis e a partir dai foram feitas as
anadlises”, explica Mauricio Scopel Hoffmann, chefe do
Departamento de Neuropsiquiatria da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), um dos autores da pesquisa e integrante
do Centro Nacional de Ciéncia e Inovagdo em Saude Mental
(CISM), que é apoiado pela Fapesp.

Ao longo da investigacdo, foram observadas algumas
diferencgas entre os grupos de adolescentes estudados nos dois
paises. Enquanto os jovens do Reino Unido apresentaram
maiores impactos na saude mental associados ao bullying, no
Brasil o tamanho da familia pareceu ser um fator de risco para
problemas internalizantes.

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/bullying-e-dificuldade-de-fazer-
amigos-afetam-saude-mental-de-adolescentes/ (adaptado).

02) Com base na comparagdo entre os grupos de adolescentes
brasileiros e britanicos, é correto afirmar que:

(A) Os adolescentes brasileiros apresentaram maior incidéncia
de comportamentos agressivos ligados ao bullying do que os
britanicos.

(B) No Brasil, o impacto do bullying foi mais acentuado do que
o da estrutura familiar no adoecimento mental dos jovens.

(C) O numero absoluto de participantes brasileiros foi superior
ao dos britanicos, o que justifica a predominancia dos dados do
Brasil.

(D) Enquanto no Reino Unido o bullying teve maior peso nos
transtornos, no Brasil a composicdo familiar numerosa
evidenciou associagdo com sintomas internalizantes.

03) Com base nos dados apresentados no texto, analise as
assertivas a seguir:

I. O estudo acompanhou mais de 11 mil adolescentes ao longo
de trés anos, sendo a maioria dos participantes oriundos do
Reino Unido.

II. A amostra total da pesquisa incluiu exatamente 2.010
adolescentes brasileiros e 9.746 adolescentes britanicos.

lIl. A diferenga entre o nimero de participantes dos dois paises
é superior a 7 mil individuos.

Com relagdo as assertivas, é correto afirmar que:

(A) Apenas | esta correta.
(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) 1, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas Il esta correta.

04) Observe a frase extraida do texto:

“Bullying é o termo em inglés que se popularizou para indicar
intimidagdo sistematica.”

A palavra “que”, destacada na orag¢do acima, classifica-se
morfossintaticamente como:

(A) Conjuncdo integrante.
(B) Pronome relativo.

(C) Particula expletiva.

(D) Conjungao subordinativa.

01) A partir da leitura do texto, é possivel concluir que os
pesquisadores buscaram identificar:

(A) a prevaléncia de doencas psiquidtricas em adolescentes do
Brasil e do Reino Unido, considerando o consumo de
medicamentos controlados.

(B) os fatores exclusivamente genéticos responsaveis pelos
disturbios mentais em jovens que vivem em familias
estruturadas.

(C) associacGes entre aspectos de vulnerabilidade social e a
manifestacdo de comportamentos e sintomas relacionados a
salide mental em adolescentes.

(D) a diferenca entre praticas educacionais que reforgam a
autonomia e aquelas que promovem transtornos de ansiedade
em adolescentes latino-americanos.

05) Qual das alternativas apresenta uma palavra do texto
acentuada pela regra das proparoxitonas?

(A) analises.
(B) saude.
(C) paises.
(D) dai.

MATEMATICA

06) Um professor vai montar uma feira escolar ao ar livre e
precisa delimitar um espago retangular de 12 metros de
comprimento por 8 metros de largura. Ele deseja cobrir toda
essa drea com tapetes de 2 m? cada. Qual a quantidade minima
de tapetes que ele devera providenciar?

(A) 24
(B) 36
(C) 48
(D) 54
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07) Um educador fisico observa que, durante corrida
moderada, um aluno consome em média 5 kcal por minuto.
Sabendo que esse aluno deseja gastar 450 kcal com a atividade,
por quanto tempo devera correr?

(A) 60 minutos
(B) 75 minutos
(C) 80 minutos
(D) 90 minutos

12) O Prefeito podera solicitar urgéncia para apreciacdo de
projetos de sua iniciativa. Solicitada a urgéncia, a Camara
deverd manifestar-se sobre a proposi¢do, em até quantos dias,
contados da data do recebimento da solicitagdo?

(A) 15 dias.
(B) 30 dias.
(C) 45 dias.
(D) 60 dias.

08) Um antibidtico é prescrito na dosagem de 15 mg por kg de
peso corporal. Se um paciente pesa 64 kg, qual a dose total do
antibidtico a ser administrada?

(A) 940 mg
(B) 950 mg
(C) 960 mg
(D) 970 mg

09) Um professor particular comprou materiais escolares no
valor de RS 1.200,00, parcelando o pagamento em 4 meses,
com incidéncia de juros simples de 2% ao més. Qual sera o valor
total pago ao final do periodo?

(A) RS 1.248,00
(B) RS 1.280,00
(C) R$ 1.296,00
(D) R$ 1.312,00

10) Um enfermeiro deve administrar 1.080 mL de soro
fisiologico a um paciente durante 6 horas. O equipo utilizado
libera 20 gotas por mililitro. Considerando que o gotejamento
sera constante e continuo, qual deve ser a taxa de infusdo em
gotas por minuto, para que todo o soro seja administrado no
tempo previsto?

(A) 50 gotas/min
(B) 60 gotas/min
(C) 70 gotas/min
(D) 80 gotas/min

13) Sobre o Prefeito e o Vice-Prefeito, analise as assertivas:

I.  Substituird o Prefeito, no caso de impedimento e suceder-
lhe-d no de vaga, o Vice-Prefeito; na falta ou
impossibilidade deste, o Presidente da Camara Municipal
de Vereadores.

II. O Vice-Prefeito ndo podera se recusar de substituir o
Prefeito, sob pena de extingdo do mandato, a ndo ser nos
casos de for¢a maior.

lll. O Vice-Prefeito, além de outras atribui¢cdes que Ihe forem
atribuidas por Lei, auxiliara o Prefeito, sempre que por ele
for convocado para missdes especiais ou administrativas.

Esta(30) CORRETA(S):

(A) 1, el

(B) Apenas | e ll.
(C) Apenas Il e lll.
(D) Apenas lIl.

14) Os atos administrativos de competéncia do Prefeito devem
ser expedidos sob a forma de decreto, portaria ou contrato.
Nesse sentido, nos casos de fixacdo e alteracdo de precgos, o
ato administrativo é o(a):

(A) Decreto.
(B) Portaria.
(C) Contrato.
(D) Nenhum dos anteriores.

ESPAGO PARA CALCULOS E ANOTAGOES

15) No planejamento do treinamento fisico para individuos
iniciantes em musculagdo, a periodizagdo linear é uma das
estratégias mais utilizadas. Considerando esse modelo, é
correto afirmar:

(A) A carga de trabalho permanece constante, enquanto o
volume aumenta progressivamente.

(B) O foco da primeira fase é o aprimoramento da poténcia
anaerdbica, com estimulos de alta intensidade.

(C) O modelo linear prioriza o aumento gradual da intensidade
com concomitante reducdo do volume de treino.

(D) A alternancia de estimulos intensos e leves caracteriza esse
modelo, sem necessidade de progressdo sistematica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

As questGes de 11 a 14 se referem a Lei Organica Municipal de
Marema/SC.

11) S&o condi¢Ges para elegibilidade ao mandato de vereador,
EXCETO:

(A) Nacionalidade brasileira.
(B) Alistamento eleitoral.
(C) Desfiliagado partidaria.
(D) Ser alfabetizado.

16) Durante a pratica de exercicio aerdbico moderado,
observa-se uma série de respostas fisioldgicas agudas. Qual das
alternativas expressa corretamente uma dessas respostas?

(A) Diminui¢cdo do consumo de oxigénio nas fibras musculares
de contracdo lenta.

(B) Redugdo da frequéncia cardiaca de repouso logo apds o
inicio do exercicio.

(C) Vasoconstricdo dos musculos esqueléticos ativos, visando
preservar a perfusdo visceral.

(D) Aumento do débito cardiaco devido a elevagdo da
frequéncia cardiaca e do volume sistélico.
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17) Um idoso com sarcopenia diagnosticada deve iniciar um
programa de exercicio fisico. Nesse caso, o profissional deve
priorizar, em fases iniciais do planejamento:

(A) Exercicios resistidos de baixa intensidade, com foco em
grandes grupos musculares e progressao gradual.

(B) Treinamento pliométrico com foco em saltos para estimular
o reflexo miotatico.

(C) Caminhadas em alta velocidade para promover impacto
dsseo imediato.

(D) Exercicios respiratdrios em decubito dorsal, com foco em
expansdo pulmonar.

18) Em relagdo a prescrigdo de exercicios fisicos para gestantes
sauddveis, analise as afirmativas a seguir:

I. Exercicios como caminhadas e hidroginastica sdo
considerados seguros durante a gestacdo, desde que haja
acompanhamento profissional e adaptacdo conforme o
trimestre.

Il. O treinamento resistido com foco em grandes grupos
musculares pode ser realizado com cargas progressivas, desde
que respeitada a individualidade da gestante.

lll. Atividades de alta intensidade, como sprints e pliometria,
sdo recomendadas especialmente no segundo trimestre,
visando melhorar o retorno venoso e o ténus uterino.

IV. A pratica de exercicios fisicos regulares durante a gestacdo
pode auxiliar no controle do ganho de peso, na melhora do
humor e na prevencgado de diabetes gestacional.

E correto o que se afirma em:

(A) Apenas 1, Il e V.
(B) Apenas 1 elll.
(C) Apenas il e IV.
(D)L, 1, Nrelv.,

19) Sobre as regras e fundamentos bdsicos das provas de
atletismo, assinale a alternativa correta:

(A) Na prova de 100 metros rasos, o atleta pode ter um segundo
movimento apds o disparo inicial sem ser penalizado.

(B) Em provas de salto em distancia, a medigdo é feita a partir
da tabua de impulsdo até o ponto mais proximo de contato do
corpo com a areia.

(C) O langamento de dardo é anulado se o atleta ndo alcancar
a marca minima de 60 metros.

(D) Na marcha atlética, é permitido que ambos os pés saiam do
solo momentaneamente, desde que o movimento pareca
continuo.

20) A tendinite do manguito rotador, um tipo comum de
LER/DORT, afeta musculos e tendées do ombro responséveis
pela estabilidade e mobilidade articular. Essa condicdo é
frequente em trabalhadores que realizam movimentos
repetitivos com os bragos elevados. Considerando esse quadro,
é correto afirmar que o Educador Fisico pode:

(A) Recomendar repouso absoluto e suspensdo de qualquer
atividade fisica que envolva o membro afetado,
independentemente do grau de lesdo.

(B) Atuar na prevengdo por meio de exercicios de
fortalecimento  dos  estabilizadores  escapulares e
alongamentos posturais, respeitando a individualidade do
praticante.

(C) Prescrever automassagens com rolos de liberagdo
miofascial como forma principal de tratamento curativo para
tendinites crénicas.

(D) Corrigir a tendinite por meio exclusivo de eletroterapia
aplicada diretamente sobre a articulagdo glenoumeral.

RASCUNHO PARA ANOTAGAO DO GABARITO

01 11
02 12
03 13
04 14
05 15
06 16
07 17
08 18
09 19
10 20
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