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CONCURSO PÚBLICO 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ROMELÂNDIA 

1. Este caderno de prova possui 
2. Caso o caderno de prova esteja incompleto ou tenha qualquer 

defeito de impressão, solicite ao fiscal a substituição deste.
3. Marque no cartão

questão, preenchendo completamente o círculo (demais 
orientações verificar no 

4. A correção da prova será feita por processo de leitura óptica do 
cartão-resposta personalizado. Se o campo for preenchido em 
desacordo com essa orientação, o candidato arcará com o ônus de 
não ter computada a exata pontuação alcanç

5. Não rasure nem amasse o cartão
6. Todos os espaços em branco, neste caderno, podem ser utilizados 

para rascunho. 
7. A duração da prova é de 

destinado ao preenchimento do cartão resposta.
8. Somente após decorrida

poderá retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair 
da sala de prova antes desse tempo, estará automaticamente 
eliminado do certame.

9. Será permitida a saída de candidatos levando o caderno de prova 
após 1 hora de seu início.

10. Caso o candidato tenha a necessidade de ir até o banheiro, acionar 
o fiscal de sala que irá acionar o fiscal de corredor para o 
acompanhamento.

11. Na ultima folha de prova contém um rascunho para inserir o 
gabarito caso o candidato q

12. Após o término da prova, o candidato deverá, obrigatoriamente, 
entregar ao fiscal o cartão

13. Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o 
último termine sua prova. Os três deverão assinar a

14. Se algum candidato for flagrado com algum dispositivo eletrônico, o 
mesmo será eliminado.

15. O candidato deverá observar se o cartão
nome antes de assiná

16. O candidato poderá utilizar canetas pretas ou azuis
17. O candidato deverá ob

está de acordo com sua inscrição.
18. Demais orientações estavam previstas em edital.
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CONCURSO PÚBLICO – 01/2025 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ROMELÂNDIA 

Este caderno de prova possui 40 questões. 
caderno de prova esteja incompleto ou tenha qualquer 

defeito de impressão, solicite ao fiscal a substituição deste.
Marque no cartão-resposta somente uma alternativa para cada 
questão, preenchendo completamente o círculo (demais 
orientações verificar no próprio cartão resposta) 
A correção da prova será feita por processo de leitura óptica do 

resposta personalizado. Se o campo for preenchido em 
desacordo com essa orientação, o candidato arcará com o ônus de 
não ter computada a exata pontuação alcançada. 
Não rasure nem amasse o cartão-  resposta. 
Todos os espaços em branco, neste caderno, podem ser utilizados 

 
A duração da prova é de 3 (três) horas, já incluído o tempo 
destinado ao preenchimento do cartão resposta. 
Somente após decorridas 1 hora do início da prova, o candidato 

se da sala de prova. O candidato que insistir em sair 
da sala de prova antes desse tempo, estará automaticamente 
eliminado do certame. 
Será permitida a saída de candidatos levando o caderno de prova 

de seu início. 
Caso o candidato tenha a necessidade de ir até o banheiro, acionar 
o fiscal de sala que irá acionar o fiscal de corredor para o 
acompanhamento. 
Na ultima folha de prova contém um rascunho para inserir o 
gabarito caso o candidato queira utilizá-lo. 
Após o término da prova, o candidato deverá, obrigatoriamente, 
entregar ao fiscal o cartão-resposta assinado e preenchido.
Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o 
último termine sua prova. Os três deverão assinar a ata.
Se algum candidato for flagrado com algum dispositivo eletrônico, o 
mesmo será eliminado. 
O candidato deverá observar se o cartão-resposta está com seu 
nome antes de assiná-lo. 
O candidato poderá utilizar canetas pretas ou azuis 
O candidato deverá observar se no cabeçalho da prova o cargo 
está de acordo com sua inscrição. 
Demais orientações estavam previstas em edital. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ROMELÂNDIA - SC 

caderno de prova esteja incompleto ou tenha qualquer 
defeito de impressão, solicite ao fiscal a substituição deste. 

resposta somente uma alternativa para cada 
questão, preenchendo completamente o círculo (demais 

A correção da prova será feita por processo de leitura óptica do 
resposta personalizado. Se o campo for preenchido em 

desacordo com essa orientação, o candidato arcará com o ônus de 

Todos os espaços em branco, neste caderno, podem ser utilizados 

, já incluído o tempo 

do início da prova, o candidato 
se da sala de prova. O candidato que insistir em sair 

da sala de prova antes desse tempo, estará automaticamente 

Será permitida a saída de candidatos levando o caderno de prova 

Caso o candidato tenha a necessidade de ir até o banheiro, acionar 
o fiscal de sala que irá acionar o fiscal de corredor para o 

Na ultima folha de prova contém um rascunho para inserir o 

Após o término da prova, o candidato deverá, obrigatoriamente, 
resposta assinado e preenchido. 

Os três últimos candidatos deverão permanecer na sala até que o 
ata. 

Se algum candidato for flagrado com algum dispositivo eletrônico, o 

resposta está com seu 

servar se no cabeçalho da prova o cargo 
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1) Na frase "Apesar de cansado, continuou a trabalhar", 
a expressão "Apesar de" introduz: 
a) Causa 
b) Concessão 
c) Condição 
d) Comparação 
2) Qual alternativa apresenta uma oração subordinada 
adverbial causal? 
a) Não saiu de casa porque estava chovendo. 
b) Estava tão cansado que adormeceu. 
c) Se estudar, será aprovado. 
d) Caminhou como um atleta 
3) Em "Havia muitas pessoas na festa", o verbo “haver” 
está: 
a) No sentido de existir, no plural 
b) No sentido de existir, no singular 
c) Como verbo auxiliar 
d) Como verbo de ligação 
4) Assinale a frase que apresenta regência verbal 
incorreta. 
a) Prefiro estudar a descansar. 
b) Assisti ao filme ontem. 
c) Obedecemos as leis. 
d) Aspirava ao cargo de gerente. 
5) Em "Quando cheguei, todos haviam saído", a oração 
"Quando cheguei" expressa: 
a) Tempo 
b) Causa 
c) Condição 
d) Consequência 
6) Assinale a alternativa em que o emprego da vírgula 
está incorreto. 
a) João, meu amigo de infância, chegou ontem. 
b) Os alunos, que se esforçam, terão bons resultados. 
c) Choveu muito, mas fomos ao parque. 
d) Vamos sair, e se divertir bastante. 
 
TEXTO 1 (QUESTÕES 07 E 08) 
“A pressa com que vivemos, em tempos de imediatismo, 
impede-nos de observar detalhes essenciais. 
Tudo parece urgente, mas nem tudo é importante. Saber 
distinguir entre o que é urgente e o que é importante é 
habilidade que requer reflexão e autoconhecimento.” 
7) O valor semântico da oração "Tudo parece urgente, 
mas nem tudo é importante" é de: 
a) Adição 
b) Oposição 
c) Conclusão 
d) Condição 
 
8) A palavra "autoconhecimento" é: 
a) Advérbio 
b) Substantivo abstrato 
c) Adjetivo composto 
d) Pronome indefinido 
 

TEXTO 2 (QUESTÕES 09 E 10) 
“As pessoas acreditam que progresso é apenas avanço 
tecnológico. No entanto, progresso também é saber 
preservar o que já foi conquistado, para que o futuro 
não seja apenas veloz, mas também seguro.” 
 
9) Em "para que o futuro não seja apenas veloz", a 
locução "para que" introduz oração de valor: 
a) Finalidade 
b) Concessão 
c) Proporção 
d) Condicional 
10) A concordância de "progresso também é saber 
preservar" está: 
a) Correta, pois “progresso” é singular 
b) Incorreta, pois “progresso” deveria estar no plural 
c) Correta, mas por exceção de regra 
d) Incorreta, pois deveria ser “progresso são” 
11) 1- Um capital de R$ 5.000,00 aplicado a juros simples 
de 12% ao ano renderá, em 8 meses: 
a) R$ 480,00 
b) R$ 400,00 
c) R$ 320,00 
d) R$ 500,00 
12) A probabilidade de, ao lançar um dado honesto duas 
vezes, sair soma igual a 7 é: 
a) 5/36 
b) 6/36 
c) 7/36 
d) 8/36 
13) A área do triângulo cujos vértices são A (0,0), B (4,0) 
e C (0,3) é: 
a) 3 
b) 4 
c) 6 
d) 12 
14) Se uma PA tem ,a1= 4 , an= 40 e r= 4, o número de 
termos n é: 
a) 8 
b) 9 
c) 10 
d) 12 
15) O valor do logaritmo do número 32 na base 2 é : 
a) 4 
b) 5 
c) 6 
d) 10 
16) No desenvolvimento de (x+2) ³, o termo 
independente de x é: 
a) 4 
b) 6 
c) 8 
d) 12 
17) O lucro L(X) de uma loja, em milhares de reais, é 
dado por L(x) = - x² + 8x -12 onde x é o número de 
unidades vendidas (em milhares). 
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O número de unidades que maximiza o lucro é: 
a) 4 mil 
b) 2 mil 
c) 8 mil 
d) 6 mil 
18) Ao analisar a planilha abaixo, observe a fórmula 
apresentada e assinale a alternativa que responde 
corretamente o que deve aparecer na célula “B8”. 

 
a) ERRO 
b) BARATO 
c) CARO 
d) #DIV 
19) Assinale a alternativa abaixo que representa o 
conceito de “Pharming”: 
a) é um tipo de ataque cibernético que visa redirecionar 
usuários de um site legítimo para um site falso 
b) é um tipo de programa utilizado para calcular dados 
da rede 
c) é um tipo de comunidade onde os códigos de 
software livre são compartilhados 
d) é um antivírus muito utilizado em repartições públicas 
 
20) No Google Chrome, com o teclado de acordo com a 
configuração brasileira, a junção de teclas que acessa 
instantaneamente as “Transferências” é: 
a) Ctrl + A 
b) Ctrl + C 
c) Ctrl + J 
d) Ctrl + Z 
21) Ainda sobre o Google Chrome, para acessarmos o 
“Gestor de Tarefas”, antes temos que acessar: 
a) Mais ferramentas 
b) Extensões 
c) Ajuda 
d) Definições 
22) No Google Chrome, com o teclado de acordo com a 
configuração brasileira, a junção de teclas utilizada para 
ocultar barra de marcadores é: 
a) Ctrl + Shift + A 
b) Ctrl + Shift + B 
c) Ctrl + Shift + C 
d) Ctrl + Shift + D 

23) No Google Chrome, o ícone se refere a: 
a) Salvar 
b) Pesquisar 
c) Atualização 

d) Extensões 
24) Para acessarmos o Explorador de Arquivos do 
Windows, considerando o teclado na configuração 
brasileira, podemos utilizar a junção de teclas         +  : 
a) C 
b) D 
c) E 
d) F 
25) Para acessarmos o Gerenciador de Tarefas no 
Windows de maneira mais rápida, considerando o 
teclado na configuração brasileira, podemos utilizar a 
junção de teclas: 
a) Ctrl + Alt + Delete 
b) Ctrl + Shift + Delete 
c) Ctrl + Fn + Delete 
d) Ctrl + Esc + Delete 
26) De acordo com o Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de Romelândia – SC, não poderá ocorrer a 
reversão para o servidor que contar: 
a) 65 (sessenta e cinco) anos de idade 
b) 67 (sessenta e sete) anos de idade 
c) 68 (sessenta e oito) anos de idade 
d) 70 (setenta) anos de idade 
27) De acordo com o Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de Romelândia – SC, “Reintegração é a 
reinvestidura do servidor estável no cargo 
anteriormente ocupado ou no cargo resultante de sua 
transformação,_________________________________, 
com ressarcimento de todas as vantagens determinadas 
na sentença”. Assinale a alternativa abaixo que preenche 
corretamente a lacuna acima: 
a) quando invalidada a sua demissão por decisão judicial 
b) quando invalidada a sua licença parcial 
c) quando invalidada as suas férias prêmio 
d) quando invalidada a sua intervenção setorial 
28) De acordo com o Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de Romelândia – SC, as férias somente 
poderão ser suspensas por, exceto: 
a) comoção interna  
b) motivo de calamidade pública 
c) motivo de superior interesse público 
d) venda de férias 
29) De acordo com o Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de Romelândia – SC, a responsabilidade civil 
decorre de ato omissivo ou comissivo, doloso ou 
culposo, de que resulte: 
a) rompimento com a urbanidade 
b) prejuízo ao Erário ou a terceiros 
c) infração administrativa  
d) transtornos ao serviço 
30) De acordo com o Estatuto dos Servidores Públicos do 
Município de Romelândia – SC, as sanções civis, penais e 
administrativas poderão cumular-se, sendo: 
a) hierarquicamente vinculadas 
b) dependentes entre si 
c) independentes entre si  
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d) vedada a utilização de provas 
 
31) No planejamento anual de 
(periodização), a fase de tapering é utilizada 
principalmente para: 
a) Aumentar o volume e reduzir a intensidade para 
adaptação muscular tardia. 
b) Reduzir o volume, mantendo ou ligeiramente 
aumentando a intensidade, visando o pico de 
performance. 
c) Manter volume e intensidade constantes para evitar 
destreinamento. 
d) Aumentar progressivamente o volume e intensidade 
até a competição principal. 
 
32) Em esportes de resistência, a zona de treinamento 
limiar anaeróbio é importante porque: 
a) Estimula a utilização exclusiva de lipídios como fonte 
energética. 
b) Reduz a necessidade de glicogênio muscular durante 
esforços máximos. 
c) Melhora a capacidade de sustentar alta intensidade 
com acúmulo controlado de lactato. 
d) Promove hipertrofia de fibras musculares rápidas 
exclusivamente. 
 
33) No treinamento de força para atletas de velocidade, 
qual combinação de variáveis é mais indicada para o 
ganho de potência muscular? 
a) Alta carga, baixíssima velocidade de execução e altas 
repetições. 
b) Baixa carga, alta velocidade de execução e baixo 
número de repetições. 
c) Carga moderada a alta, alta velocidade de execução e 
repetições moderadas. 
d) Carga leve, baixa velocidade e repetições elevadas.
 
34) Na psicologia do esporte, o conceito de autoeficácia 
refere-se a: 
a) A crença do atleta em sua capacidade de executar 
com sucesso uma tarefa específica. 
b) A habilidade do treinador em avaliar corretamente o 
potencial do atleta. 
c) A resistência psicológica a estresse competitivo.
d) A predisposição genética para d
desempenho esportivo. 
 
35) Durante uma sessão de treinamento intervalado de 
alta intensidade (HIIT), a relação trabalho: descanso de 
1:1 em esportes coletivos é utilizada principalmente 
para: 
a) Desenvolver resistência aeróbia contínua.
b) Melhorar a capacidade de recuperação entre esforços 
repetidos. 
c) Promover hipertrofia muscular. 
d) Facilitar o alongamento muscular dinâmico.
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31) No planejamento anual de treinamento 
(periodização), a fase de tapering é utilizada 

a) Aumentar o volume e reduzir a intensidade para 

b) Reduzir o volume, mantendo ou ligeiramente 
aumentando a intensidade, visando o pico de 

c) Manter volume e intensidade constantes para evitar 

d) Aumentar progressivamente o volume e intensidade 

32) Em esportes de resistência, a zona de treinamento 

la a utilização exclusiva de lipídios como fonte 

b) Reduz a necessidade de glicogênio muscular durante 

c) Melhora a capacidade de sustentar alta intensidade 

usculares rápidas 

33) No treinamento de força para atletas de velocidade, 
qual combinação de variáveis é mais indicada para o 

a) Alta carga, baixíssima velocidade de execução e altas 

alta velocidade de execução e baixo 

c) Carga moderada a alta, alta velocidade de execução e 

d) Carga leve, baixa velocidade e repetições elevadas. 

34) Na psicologia do esporte, o conceito de autoeficácia 

a) A crença do atleta em sua capacidade de executar 

b) A habilidade do treinador em avaliar corretamente o 

c) A resistência psicológica a estresse competitivo. 
d) A predisposição genética para determinado 

35) Durante uma sessão de treinamento intervalado de 
alta intensidade (HIIT), a relação trabalho: descanso de 
1:1 em esportes coletivos é utilizada principalmente 

a) Desenvolver resistência aeróbia contínua. 
rar a capacidade de recuperação entre esforços 

d) Facilitar o alongamento muscular dinâmico. 

36) O monitoramento da carga interna de treino pode 
ser realizado utilizando: 
a) Apenas o cálculo do volume total 
sessões de força. 
b) Questionários de percepção subjetiva de esforço 
(PSE). 
c) Exclusivamente a distância percorrida no treino.
d) Apenas a frequência cardíaca de repouso.
 
37) No contexto do treinamento de jovens atletas, a 
janela de oportunidade para o desenvolvimento da 
coordenação motora é mais efetiva:
a) Na fase de maturação tardia, após os 18 anos.
b) Exclusivamente no início da adolescência.
c) Na infância, antes do pico de crescimento pubertário.
d) Apenas em períodos de descanso compe
 
38) A utilização de exercícios pliométricos no 
treinamento de atletas deve respeitar:
a) Baixa intensidade e alta frequência semanal para 
todos os atletas. 
b) Princípios de progressão, técnica correta e tempo 
adequado de recuperação. 
c) Ausência de controle de volume, pois são exercícios 
de curta duração. 
d) Exclusivo uso em períodos de transição.
39) Na análise tática de um jogo, o princípio da 
compactação defensiva busca:
a) Reduzir o espaço efetivo de jogo do adversário, 
mantendo as linhas próximas.
b) Aumentar o espaço para contra
c) Expandir o campo de marcação para pressionar em 
todo o espaço. 
d) Isolar o atacante adversário sem suporte coletivo.
 
40) Em termos de recuperação pós
de imersão em água fria atua principalmente por:
a) Substituir completamente a necessidade de sono 
adequado. 
b) Aumentar a rigidez muscular para evitar lesões.
c) Promover maior vasodilatação e fluxo sanguíneo 
imediato. 
d) Reduzir a temperatura corporal e a resposta 
inflamatória. 

RASCUNHO DE GABARITO
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36) O monitoramento da carga interna de treino pode 

a) Apenas o cálculo do volume total levantado em 

b) Questionários de percepção subjetiva de esforço 

c) Exclusivamente a distância percorrida no treino. 
d) Apenas a frequência cardíaca de repouso. 

37) No contexto do treinamento de jovens atletas, a 
dade para o desenvolvimento da 

coordenação motora é mais efetiva: 
a) Na fase de maturação tardia, após os 18 anos. 
b) Exclusivamente no início da adolescência. 
c) Na infância, antes do pico de crescimento pubertário. 
d) Apenas em períodos de descanso competitivo. 

38) A utilização de exercícios pliométricos no 
treinamento de atletas deve respeitar: 
a) Baixa intensidade e alta frequência semanal para 

b) Princípios de progressão, técnica correta e tempo 
 

e controle de volume, pois são exercícios 

d) Exclusivo uso em períodos de transição. 
39) Na análise tática de um jogo, o princípio da 
compactação defensiva busca: 
a) Reduzir o espaço efetivo de jogo do adversário, 

mas. 
b) Aumentar o espaço para contra-ataques rápidos. 
c) Expandir o campo de marcação para pressionar em 

d) Isolar o atacante adversário sem suporte coletivo. 

40) Em termos de recuperação pós-treino, a estratégia 
ua principalmente por: 

a) Substituir completamente a necessidade de sono 

b) Aumentar a rigidez muscular para evitar lesões. 
c) Promover maior vasodilatação e fluxo sanguíneo 

d) Reduzir a temperatura corporal e a resposta 
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