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INSTRUCOES:

As paginas deste caderno estdo numeradas e contém 25 (vinte e cinco) questdes.

ATENCAO!

1. Verifique se as paginas deste caderno estao corretas.

2. Verifique na FOLHA DE RESPOSTA se o seu nome, n2 do documento e o cargo para o qual
concorre estao corretos.

3. Observe as recomendacdes impressas na FOLHA DE RESPOSTA.

4. Leia atentamente cada questdo e assinale na FOLHA DE RESPOSTA a opc¢do que a responde
corretamente.

5. Se vocé precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal.

6. Vocé dispde de 3 (trés) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da FOLHA DE
RESPOSTA. Faga-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO.







CARGO: EDUCADOR FisICO

LINGUA PORTUGUESA

01) Analise as assertivas a seguir e assinale a sequéncia de palavras, na qual a divisao
silabica esteja correta.

A) co-o-pe-rar / trans-a-tlan-ti-co / su-bju-gar / dis-tan-cia.
B) pneu-ma-to-lo-gia / fo-ga-réu / as-pec-to / me-da-lhdes.
C) sub-lin-gual / sub-mer-sao / de-ses-pe-rar / tungs-té-nio.
D) des-li-gar / sub-ju-gar / subs-cre-ver / es-pé-ci-e.

02) No que se refere as Figuras de Linguagem, estas sao empregadas para valorizar o
texto, tornando a linguagem mais expressiva. E um recurso linguistico utilizado para
expressar experiéncias comuns de formas diferentes, conferindo originalidade, emotividade
ou poeticidade ao discurso. SA0 recursos expressivos quem emprestam ao pensamento
mais energia e vivacidade, que, por sua vez, conferem a frase mais elegancia e graca e
permitem ao leitor captar mais efetivamente a mensagem pretendida. Nesse sentido, faca
uma andlise a respeito das figuras de linguagens descritas abaixo:

| - “E era tudo siléncio na saleta de costura; ndo se ouvia mais que o plic-plic-plic-plic da
agulha no pano”.

Il - Sua mée eu nunca conheci.

lll - Essa empresa tem o monopolio da banana.

IV - Tenho que viajar muito. Sao os 0ssos do oficio
V - O prédio sorria perante os trabalhadores.

Os periodos descritos nas alternativas |, Il, Ill, IV e V séo respectivamente as figuras de
linguagem:

A) onomatopeia — pleonasmo — metafora — prosopopeia - inversao
B) onomatopeia — inversao — pleonasmo- metafora — prosopopeia

C) prosopopeia — pleonasmo — inversao — metafora — onomatopeia
D) metafora — prosopopeia — pleonasmo — inversao - onomatopeia

03) No que concerne as classes gramaticais, a que pertencem determinadas palavras, faca
uma analise dos vocabulos em destaque, numerando as palavras da primeira coluna
conforme os processos de formacao numerados a direita. Em seguida, marque a alternativa
gue corresponde a sequéncia numerica encontrada:

1) Preposicao () Um garoto pediu dinheiro.

2) Pronome () Encontrei apenas um lapis no estojo.

3) Advérbio ( ) Aagenda esta sobre a mesa.

4) Artigo ( ) Ele era um grande amigo.

5) Numeral () Jodo comeu muito arroz no almoco.

6) verbo ( ) Rosana pegou rapidamente a vassoura.




04) Sobre os recursos linguisticos que constroem o sentido do texto, € imprescindivel que
sejam adotados certos procedimentos que vao desde a escolha dos vocabulos até as
relacdes entre eles e as frases. A coesdo e a coeréncia contribuem para conferir
textualidade a um conjunto de enunciados. Nesse contexto, analise as assertivas e marque
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.
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A coeréncia de uma frase, de um texto se define apenas pelo modo como elementos
linguisticos se combinam. O ponto principal da coeréncia textual séo as regras da
gramatica.

Por meio do uso adequado dos conectivos e dos mecanismos de coesao, podemos
evitar erros que prejudicam a sintaxe e a construcdo de sentidos do texto.

A coesao textual é a responsavel pela tessitura do texto, aquela que faz as ligacdes
entre os enunciados do texto por meio de dependéncias de ordem gramatical.

A coeréncia textual € o fator que possibilita o entendimento da mensagem
transmitida no texto. Aliada a coeséo, a coeréncia tem como funcdo a construcao
dos sentidos da textualidade. Esta ndo pode ser delimitada, pois o leitor € o
responsavel pela constituicdo dos significados do texto.

A coeréncia textual dispensa o0 uso dos conectivos, elementos que apenas
corroboram para a estruturacdo do texto sem apresentar relacdo direta com a
semantica textual.
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A coesao é responsavel por estabelecer a ligacdo légica entre ideias, para que
garanta que o texto tenha sentido.

Assinale a alternativa que corresponda a ordem correta de cima para baixo.

A)F-V-V-V-F-F
B)V-V-F-V-F-V
C)V-V-F-F-V-F
D)F-F-V-F-V-V

05) Analise as assertivas a seguir e indique a alternativa que apresenta respectivamente
uma palavra oxitona, uma paroxitona e uma proparoxitona.

A) parlamento — hortela — hipotese
B) ninguém — felicidade — cientifico
C) flacido — incrivel — sorrir

D) felicidade — gréfico — dancar




CONHECIMENTO ESPECIFICO

06) Qual é o principal objetivo do aquecimento antes de uma atividade fisica intensa?
A) Diminuir a frequéncia cardiaca

B) Relaxar os musculos

C) Prevenir lesbes

D) Reduzir a flexibilidade

07) Qual é o nome dado a medida da for¢ca aplicada em um objeto em relagdo a sua superficie
de contato?

A) Peso
B) Volume
C) Densidade

D) Presséo

08) Qual é a principal funcéo do sistema cardiovascular durante o exercicio fisico?
A) Digestéo dos nutrientes

B) Respiracao celular

C) Distribuicdo de oxigénio e nutrientes

D) Producao de energia

09) Quais séo os principais beneficios do treinamento de for¢a?
A) Melhora da flexibilidade

B) Aumento da frequéncia cardiaca

C) Aumento da resisténcia cardiovascular

D) Aumento da massa muscular e forca

10) Para obter uma boa postura corporal, é fundamental fortalecer qual grupo muscular?
A) Biceps

B) Quadriceps

C) Musculos do core

D) Gémeos




11) Durante o exercicio aerébico, qual é a principal fonte de energia utilizada pelo corpo?
A) Glicogénio muscular

B) Proteinas

C) Gorduras

D) Creatina

12) Qual é a defini¢éo correta de periodiza¢do no treinamento desportivo?

A) A divisdo de atletas em diferentes categorias de acordo com sua habilidade

B) O processo de criar um plano de treinamento em longo prazo, dividido em periodos
C) A mudanca de uma modalidade esportiva para outra

D) O uso de equipamentos especializados para aprimorar o desempenho do atleta

13) O que é o "microciclo" no contexto do treinamento desportivo?
A) Um periodo de treinamento que dura varios meses

B) Um periodo de treinamento que dura uma semana ou alguns dias
C) O mesmo que uma sessao de treinamento individual

D) A pausa entre duas competi¢cdes importantes

14) Qual é o principal objetivo do aquecimento antes de uma sessao de treinamento desportivo?
A) Aumentar a carga de trabalho gradualmente

B) Preparar psicologicamente o atleta para o desafio

C) Reduzir o risco de lesdes

D) Melhorar a capacidade aerdbica do atleta

15) Quando se deve aplicar o treinamento pliométrico no treinamento desportivo?
A) No inicio da temporada, para melhorar a resisténcia

B) No final da temporada, para evitar o overtraining

C) Antes das competi¢des, para aumentar a forga muscular

D) Durante a fase de preparacao fisica, para desenvolver a poténcia

16) Durante o treinamento desportivo, 0 que € 0 "descanso ativo" ou "regenerativo”?
A) Parar completamente a atividade fisica para recuperar a energia

B) Realizar atividades de baixa intensidade para auxiliar na recuperagao

C) Incluir exercicios de forga intensa para estimular o crescimento muscular

D) Alternar dias de treino com dias de treinamento técnico especializado

4



17) Qual é a principal vantagem da pratica regular de exercicios fisicos na terceira idade?
A) Aumento do risco de lesbes

B) Reducéo da flexibilidade e mobilidade

C) Melhoria da saude cardiovascular

D) Aumento do isolamento social

18) Quais sdo os beneficios psicologicos do exercicio fisico para os idosos?
A) Aumento da dependéncia emocional

B) Reducéo do senso de propdsito na vida

C) Diminuigdo da autoestima

D) Melhoria do humor e reducéo do estresse

19) O que sé&o esportes adaptados?

A) Modalidades esportivas que ndo requerem treinamento técnico
B) Esportes praticados apenas por atletas com deficiéncia

C) Atividades fisicas desenvolvidas para idosos

D) Modalidades esportivas modificadas para atender a pessoas com deficiéncia

20) Qual é a principal finalidade dos esportes adaptados?

A) Excluséo de pessoas com deficiéncia do ambiente esportivo
B) Promover a competicdo intensa entre os atletas adaptados
C) Proporcionar lazer e recreacdo para pessoas com deficiéncia

D) Incluséo social, reabilitacido e desenvolvimento das habilidades dos praticantes

21) Quais séo os principais objetivos das atividades recreativas?
A) Desenvolver habilidades competitivas

B) Promover a excluséo social

C) Proporcionar diverséo, lazer e bem-estar

D) Focar exclusivamente no condicionamento fisico




22) Quais sao os beneficios das atividades recreativas para a saude fisica e mental?
A) Aumento do estresse e da ansiedade

B) Diminuigdo da socializacéo

C) Melhoria da aptidao fisica e do humor

D) Aumento do isolamento social

23) Qual é o papel do educador fisico nas atividades recreativas?
A) Organizar atividades monotonas sem interacao

B) Incentivar a competicdo acirrada entre os participantes

C) Estimular a participacéo e a inclusédo de todos

D) Focar somente nos aspectos técnicos e taticos dos jogos.

24) No voleibol, quantos toques séo permitidos por equipe para enviar a bola ao campo
adversario?

A) 2 toques
B) 3 toques
C) 4 toques
D) 5 toques

25) No basquetebol, quantos pontos vale uma cesta convertida de dentro do arco de trés pontos?
A) 1 ponto

B) 2 pontos

C) 3 pontos

D) 4 pontos




