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CADERNO DE QUESTÕES  

 

 

FISIOTERAPEUTA – 20 HORAS  FST 

 

 

 
INSTRUÇÕES: 

As páginas deste caderno estão numeradas e contém 25 (vinte e cinco) questões. 

 

ATENÇÃO! 

1. Verifique se as páginas deste caderno estão corretas. 

2. Verifique na FOLHA DE RESPOSTA se o seu nome, nº do documento e o cargo para o qual 

concorre estão corretos. 

3. Observe as recomendações impressas na FOLHA DE RESPOSTA. 

4. Leia atentamente cada questão e assinale na FOLHA DE RESPOSTA a opção que a responde 

corretamente. 

5. Se você precisar de algum esclarecimento consulte o fiscal. 

6. Você dispõe de 3 (três) horas para fazer a prova, inclusive o preenchimento da FOLHA DE 

RESPOSTA. Faça-a com tranquilidade, mas CONTROLE O TEMPO. 
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CARGO: FISIOTERAPEUTA 
 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 

01) Analise as assertivas a seguir e assinale a sequência de palavras, na qual a divisão 
silábica esteja correta. 

A) co-o-pe-rar / trans-a-tlân-ti-co / su-bju-gar / dis-tân-cia. 

B) pneu-ma-to-lo-gia / fo-ga-réu / as-pec-to / me-da-lhões. 

C) sub-lin-gual / sub-mer-são / de-ses-pe-rar / tungs-tê-nio. 

D) des-li-gar / sub-ju-gar / subs-cre-ver / es-pé-ci-e. 

 

02) No que se refere às Figuras de Linguagem, estas são empregadas para valorizar o 
texto, tornando a linguagem mais expressiva. É um recurso linguístico utilizado para 
expressar experiências comuns de formas diferentes, conferindo originalidade, emotividade 
ou poeticidade ao discurso. São recursos expressivos quem emprestam ao pensamento 
mais energia e vivacidade, que, por sua vez, conferem à frase mais elegância e graça e 
permitem ao leitor captar mais efetivamente a mensagem pretendida. Nesse sentido, faça 
uma análise a respeito das figuras de linguagens descritas abaixo: 

I - “E era tudo silêncio na saleta de costura; não se ouvia mais que o plic-plic-plic-plic da 
agulha no pano”.  

II - Sua mãe eu nunca conheci.  

III - Essa empresa tem o monopólio da banana.  

IV - Tenho que viajar muito. São os ossos do ofício  

V - O prédio sorria perante os trabalhadores.  

Os períodos descritos nas alternativas I, II, III, IV e V são respectivamente as figuras de 
linguagem: 

A) onomatopeia – pleonasmo – metáfora – prosopopeia - inversão 

B) onomatopeia – inversão – pleonasmo- metáfora – prosopopeia  

C) prosopopeia – pleonasmo – inversão – metáfora – onomatopeia  

D) metáfora – prosopopeia – pleonasmo – inversão - onomatopeia 

 

03) No que concerne às classes gramaticais, a que pertencem determinadas palavras, faça 
uma análise dos vocábulos em destaque, numerando as palavras da primeira coluna 
conforme os processos de formação numerados à direita. Em seguida, marque a alternativa 
que corresponde à sequência numérica encontrada:  

1) Preposição     

2) Pronome         

3) Advérbio         

4) Artigo              

5) Numeral          

6) verbo              

(    )  Um garoto pediu dinheiro. 

(    )  Encontrei apenas um lápis no estojo. 

(    )  A agenda está sobre a mesa. 

(    )  Ele era um grande amigo. 

(    )  João comeu muito arroz no almoço. 

(    )  Rosana pegou rapidamente a vassoura. 
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A) 1 – 5 – 6 - 2 – 4 – 3  

B) 2 – 3 – 5 – 1 – 4 – 6 

C) 3 – 5 – 4 – 2 – 1 – 6  

D) 4 – 5 – 1 – 2 – 6 – 3 

 

 

04) Sobre os recursos linguísticos que constroem o sentido do texto, é imprescindível que 
sejam adotados certos procedimentos que vão desde a escolha dos vocábulos até as 
relações entre eles e as frases. A coesão e a coerência contribuem para conferir 
textualidade a um conjunto de enunciados. Nesse contexto, analise as assertivas e marque 
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 

(   ) A coerência de uma frase, de um texto se define apenas pelo modo como elementos 
linguísticos se combinam. O ponto principal da coerência textual são as regras da 
gramática. 

(   ) Por meio do uso adequado dos conectivos e dos mecanismos de coesão, podemos 
evitar erros que prejudicam a sintaxe e a construção de sentidos do texto. 

(   ) A coesão textual é a responsável pela tessitura do texto, aquela que faz as ligações 
entre os enunciados do texto por meio de dependências de ordem gramatical. 

(   ) A coerência textual é o fator que possibilita o entendimento da mensagem 
transmitida no texto. Aliada à coesão, a coerência tem como função a construção 
dos sentidos da textualidade. Esta não pode ser delimitada, pois o leitor é o 
responsável pela constituição dos significados do texto. 

(   ) A coerência textual dispensa o uso dos conectivos, elementos que apenas 
corroboram para a estruturação do texto sem apresentar relação direta com a 
semântica textual. 

(   ) A coesão é responsável por estabelecer a ligação lógica entre ideias, para que 
garanta que o texto tenha sentido. 

Assinale a alternativa que corresponda à ordem correta de cima para baixo. 

A) F – V – V – V – F – F  

B) V – V – F – V – F – V  

C) V – V – F – F – V – F  

D) F – F – V – F – V - V    

 

 

05) Analise as assertivas a seguir e indique a alternativa que apresenta respectivamente 
uma palavra oxítona, uma paroxítona e uma proparoxítona. 

A) parlamento – hortelã – hipótese  

B) ninguém – felicidade – científico  

C) flácido – incrível – sorrir  

D) felicidade – gráfico – dançar  
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CONHECIMENTO ESPECÍFICO 
 

06) Com relação à Norma Operacional da Assistência à saúde /SUS-NOAS-SUS de 2002, 
assinale a alternativa correta. 

A) Considera a necessidade de dar continuidade ao processo de descentralização e 
organização do SUS, fortalecido com a implementação da Norma Operacional Básica- 
SUS. 

B) Considerada os princípios do Sistema Único de Saúde a restrição aos diferenciados e 
acesso a integralidade da atenção. 

C) Considera o disposto no artigo 198 da Constituição Federal de 1998 que estabelece que 
as ações e serviços públicos de saúde integram uma rede regionalidade não 
hierarquizada e constitui um sistema único. 

D) Considera um continuo movimento de pactuação entre dois níveis de gestão (bipartite), 
entre município e usuários /paciente do SUS. 

 

07) A “PORTARIA Nº 648/GM DE 28 DE MARÇO DE 2006” aprova a Política Nacional de 
Atenção Básica, estabelecendo a revisão de diretrizes e normas para organização da 
Atenção Básica para o Programa Saúde da família (PSF) e o Programa Agentes 
Comunitários de Saúde (PACS). Assinale a alternativa que não corresponde aos 
princípios gerais da Atenção Básica. 

A) Caracteriza-se por um conjunto de ações a saúde, no âmbito individual e coletivo, que 
abrangem a promoção e a proteção a saúde, a prevenção de agravos, o tratamento, a 
reabilitação e a manutenção de saúde. 

B) É desenvolvido por meio do exercício de praticas gerenciais participativas, restringindo-
se a populações de territórios delimitados onde não há condições sanitárias de saúde 
ou onde houver maior índice de doenças infectocontagiosas. 

C) A Atenção Básica considera o sujeito em sua singularidade, na complexidade, na 
integralidade e na inserção sociocultural e busca a promoção de sua saúde. 

D) Possibilitar o acesso universal e continuo a serviços de saúde de qualidade e resolutivos, 
caracterizados como a porta de entrada preferencial do sistema de saúde, com território 
adscrito de forma a permitir o planejamento e a programação descentralizada, e em 
consonância com o princípio da equidade. 

 

08) Com relação à Política Nacional de Humanização - Humaniza SUS (PNH), assinale a 
alternativa que não corresponde as ações dessa política.  

A) Existe desde 2003 para efetivar os princípios do SUS no cotidiano das práticas de 
atenção e gestão, qualificando a saúde pública no Brasil e incentivando trocas solidárias 
entre gestores, trabalhadores e usuários.  

B) A PNH surgiu pela necessidade de atenção direcionada exclusiva a populações de áreas 
carentes, populações indígenas e ribeirinhas. 

C) É a valorização dos usuários, trabalhadores e gestores no processo de produção de 
saúde. 

D) Valorizar os sujeitos é oportunizar uma maior autonomia, a ampliação da sua capacidade 
de transformar a realidade em que vivem. 
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09) “É um dos princípios doutrinários do SUS. Ela é o eixo estruturante que organiza a 
descentralização das ações e serviços de saúde no País e se materializa por meio de 
organização das Redes de Atenção à Saúde - RAS, busca promover a equidade, a 
integralidade na atenção à saúde, a racionalização dos gastos e otimização dos recursos, 
com ganho de escala, o estabelecimento de mecanismos de governança e atuação do 
Estado orientado pela lógica dos interesses coletivos e SUS no espaço regional”. Assinale 
a alternativa correta ao princípio a que se refere o texto. 

A) Universalidade.  

B) Hierarquização.  

C) Regionalização. 

D) Descentralização. 

 

10) O código de Ética e Deontologia da fisioterapia trata dos deveres do fisioterapeuta, no 
que tange ao controle ético do exercício de sua profissão, sem prejuízo de todos os direitos 
e prerrogativas asseguradas pelo ordenamento jurídico. Assinale a alternativa incorreta 
referente ao que “É proibido ao fisioterapeuta”.  

A) Induzir a convicções políticas, filosóficas, morais, ideológicas e religiosas quando no 
exercício de suas funções profissionais. 

B) Comunicar ao Concelho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, recusa, 
demissão ou exoneração do cargo, função ou emprego que foi motivada pela 
necessidade de preservar os legítimos interesses de sua profissão. 

C) Praticar qualquer ato que não esteja regulamentado pelo Conselho Federal de 
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional. 

D) Divulgar, para fins de alto promoção, declaração, atestado, imagem ou carta de 
agradecimento emitida por cliente/paciente/usuário ou familiar deste, em razão de 
serviço profissional prestado.           

 

11) Assinale a alternativa incorreta quanto às funções do sistema parassimpático. 

A) Inervação da musculatura lisa brônquica à broncoconstrição e aumento da secreção de 
muco. 

B) Conservação e armazenamento de energia a função principal. 

C) Inervação do coração a atividade vagal com bradicardia e redução da força contrátil. 

D) Vasoconstrição, broncodilatação. 

      

12) Marque a alternativa incorreta com relação a origem e inserção dos músculos citados. 

A) Músculo peitoral menor origina-se nas costelas 3,4 e 5, dirige-se para cima e insere no 
processo coracoide. 

B) O músculo grande dorsal origina-se nos processos espinhosos das vertebras T7 a L5, 
na crista mediana sacral, na crista ilíaca e nas quatro últimas costelas; se insere no 
sulco intertubercular.  

C) O músculo piriforme se origina na face pélvica do sacro e se insere na tuberosidade 
isquiática. 

D) O músculo glúteo médio origina-se na fossa ilíaca externa e se insere no trocanter maior. 
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13) Doença rara autoimune com prejuízo do sistema nervoso, de início agudo, geralmente 
provocada por um processo infeccioso anterior, sendo mais comum a infecção por 
Campylobacter e manifesta fraqueza muscular ascendente, com redução ou ausência de 
reflexos. A incidência anual é de 1-4 casos por 100.000 habitantes e pico entre 20 e 40 
anos de idade. O diagnóstico é dado por meio de análise do líquido cefalorraquidiano e 
exame eletrofisilógico, e são possíveis os tratamentos de administração de imunoglobulina 
endovenosa e Plasmaferese. Em cerca de 15% dos casos há alguma sequela persistente. 
Qual é a patologia descrita no excerto apresentado? 

A) Granulomatose de Wegener. 

B) Mielite transversa. 

C) Síndrome de Guillain-Barré  

D) Esclerose lateral amiotrófica. 

 

 

14) Assinale o nome do teste de avaliação da mobilidade funcional cujo desempenho está 
relacionado com o equilíbrio, marcha e capacidade funcional do idoso, podendo indicar seu 
grau de fragilidade e tem o objetivo de avaliar risco de quedas. Consiste em solicitar ao 
idoso que se levante sem apoio, caminhe e retorne ao local de origem sentando-se 
novamente. 

A) Banco de Wells  

B) TUGT- TIME GET UP AND GO 

C) Teste de equilíbrio de Berg 

D) Teste SIT-TO-STAND  

 

 

15) “O paciente com esta síndrome genética tem um comportamento alegre, com riso 
excessivo, atraso intelectual, dificuldade ou ausência da fala, movimentos atípicos incluindo 
tremores, flapping das mãos, andar desequilibrado com as pernas rígidas e base alongada, 
tamanho da cabeça menor do que o normal, epilepsia, traços faciais característicos (boca 
grande, queixo proeminente, dentes espaçados), cabelos finos, claros e a pele também 
bastante clara, normalmente tem olhos claros”. Assinale a alternativa correta que define o 
que se encontra descrito no texto. 

A) Síndrome de Algeman  

B) Síndrome de Down  

C) Síndrome de Asperger  

D) Síndrome de Turner 

 

 

16) O músculo deltoide é um grande e potente músculo da articulação do ombro. Com as 
informações abaixo assinale a alternativa correta quanto às ações desse músculo. 

- Porção clavicular (ou anterior): origem no terço lateral da clavícula. 

- Porção acromial (ou média): origem no acrômio. 

- Porção espinhal (ou posterior): origem na espinha da escápula. 

- Inserção: lateralmente na tuberosidade deltoidea do úmero. 



pcimarkpci MDAwMDowMDAwOjAwMDA6MDAwMDowMDAwOmZmZmY6YjEwYjphYTYx:V2VkLCAyMCBBdWcgMjAyNSAxNDoxMzoyNSAtMDMwMA==

6 

A) Porção anterior: flexão do ombro, rotação externa 

B) Porção anterior: flexão do ombro, adução e rotação interna entre 60º e 90º auxilia na 
abdução do ombro. 

C) Porção posterior: extensão do ombro, rotação interna e adução nos primeiros 60º.   

D) Porção média: adução e auxilio na rotação interna a partir de 60º de abdução.     

 

17) Teste utilizado para avaliar flexibilidade do quadril identificando encurtamentos dos 
músculos iliopsoas, reto femoral, tensor da fáscia lata. “O encurtamento desses músculos 
gera várias alterações biomecânicas”. Sobre qual teste trata o excerto apresentado? 

A) Teste de Stibor. 

B) Teste de Ely. 

C) Teste de Laségue. 

D) Teste de Thomas. 

 

18) “Doença respiratória crônica com repercussões sistêmicas, prevenível e tratável, 
caracterizada por limitação do fluxo aéreo pulmonar, parcialmente reversível e geralmente 
progressiva, presença de dispneia, tosse e expectoração, é definida anatomicamente como 
aumento dos espaços aéreos distais ao bronquíolo terminal, com destruição das paredes 
alveolares”. Assinale a alternativa correta que define a doença descrita no texto. 

A) Enfisema Pulmonar. 

B) Asma. 

C) Fibrose Cística. 

D) Tuberculose.  

 

19) “Compressão do nervo mediano com sensação de dormência, formigamento do 1º ao 
3º dedo, em estágio avançado déficit sensitivo e/ou motor, testes de Tinel e Phalen podem 
confirmar o diagnóstico clínico”.  Assinale a alternativa correta da patologia em questão: 

A) Síndrome do túnel do carpo.  

B) Tenossinovite de De Quervain. 

C) Contratura de Dupuytren. 

D) Nódulo de Heberden. 

 

20) A mão corresponde ao segmento terminal do membro superior. Ao total são 27 ossos 
na mão, na região do carpo são 8 ossos dispostos em duas fileiras. Assinale a alternativa 
correta que identifica esses ossos no sentido radial para ulnar, da primeira fileira os ossos 
que articulam com os metacarpos e da segunda fileira os que articulam com os ossos do 
braço respectivamente. 

A) Escafóide, Semilunar, Piramidal, Pisiforme, Trapezóide, Trapézio, Hamato, Capitato. 

B) Trapézio, Trapezóide, Capitato, Hamato, Escafóide, Semilunar, Piramidal e Pisiforme. 

C) Hamato, Capitato, Trapezóide, Trapézio, Pisiforme, Piramidal, Semilunar, Escafóide. 

D) Trapézio, Trapezóide, Capitato, Hamato, Pisiforme, Semilunar, Piramidal, Escafóide. 
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21) Nervos cranianos. Assinale a alternativa incorreta sobre algumas funções dos nervos 
cranianos citados. 

A) Nervo acessório: é um nervo com função motora e sensitiva, com inervação 
parassimpática relacionado às funções vitais como regulação da frequência cardíaca e 
respiratória. 

B) Nervo Hipoglosso: é um nervo exclusivamente motor, relacionado com a movimentação 
da língua. 

C) Nervo vestibulococlear: é um nervo exclusivamente sensitivo, relacionado com o 
equilíbrio e audição. 

D)Nervo trigêmeo: responsável pela mastigação e inervação da face. 

 

22) Assinale a alternativa incorreta sobre os reflexos primitivos de bebê. 

A) Reflexo de Moro: ocorre ao fazer um barulho alto ou mudar repentinamente a posição 
do bebê, em resposta o bebê joga a cabeça para trás, estende os braços e as pernas e 
depois puxa os braços e pernas para dentro. Desaparece em torno de 3 meses de vida. 

B) Reflexo tônico cervical assimétrico: quando há a rotação da cabeça do bebê para um 
lado, o braço desse lado do corpo estende e o braço do lado oposto se flexiona na altura 
do cotovelo. 

C) Reflexo tônico cervical simétrico: quando o bebê move o queixo em direção ao peito, as 
pernas se esticam os braços se dobram e quando move para trás, longe do peito, as 
pernas se dobram e os braços se esticam. Está presente no recém nascido e 
desaparece aos 3 meses de vida. 

D) Reflexo de Galant: dura aproximadamente 2 meses após o nascimento do bebê, quando 
a criança é suspensa de barriga para baixo e estimulada na região dorso lateral, 
observa-se o encurtamento do tronco ipsilateral. 

 

23) A Síndrome de Brown-Séquard é uma entidade classificante encontrada nas lesões 
traumáticas da coluna. Assinale a alternativa que corresponde a esse quadro. 

A) O quadro clínico reflete uma hemissecção do cordão medular, com perda da função 
motora ipsilateral associada a um déficit da sensibilidade dolorosa e térmica 
contralateral. 

B) Envolve danos à frente da medula espinhal, produz um déficit motor total ou parcial 
abaixo do nível da lesão; função motora, percepção de dor e temperatura são 
comprometidos. 

C) É a mais frequente e geral, se deve a uma lesão que afeta a medula espinhal cervical, 
é uma lesão na substância cinzenta dentro da medula. 

D) É uma lesão medular completa, na qual todas as funções abaixo do dano são perdidas; 
corticoespinhal, espinotalâmico e dorsal são interrompidos, de prognóstico ruim com 
altas taxas de mortalidade.  

 

24) “Respiração que acontece como uma última medida que o corpo adota para se salvar, 
apresentando movimentos respiratórios assincrônicos não efetivos, caracterizado por altas 
amplitudes de curta duração com períodos de apneias subsequentes, indicando mau 
prognóstico. Pode ocorrer em pacientes com lesão isquêmica de tronco cerebral, e também 
é uma das Emergências Pediátricas e Neonatais mais comuns, o paciente fica em estado 
de ‘agonia’. É um sinal de que o corpo não está recebendo oxigênio suficiente. No caso de 
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parada cardíaca, essa respiração é uma indicação para começar a Ressuscitação 
Cardiovascular (RCP)”. Assinale a alternativa correta para o nome da respiração descrita 
no texto acima. 

A) Kussmaul. 

B) Cheyne-Stokes. 

C) Biot. 

D) Gasping. 

 

25) Para avaliar a estrutura anatômica acometida em patologias de partes moles do 
aparelho osteoarticular, podemos utilizar alguns testes. A seguir as alternativas abordam 
alguns deles. Assinale a incorreta: 

A) Teste de Neer: quando positivo indica impacto do Tubérculo maior contra o acrômio 
afetando o supraespinhal. 

B) Teste de Gerber: avalia o tendão subescapular, dorso da mão nas costas, incapacidade 
de afastá-lo ou manter o afastamento da coluna. 

C) Teste de Tinel: positivo quando dor ao desvio ulnar do punho com o polegar flexionado. 

D) Teste de Phalen: ao realizar flexão ativa máxima do punho por um minuto. Positivo para 
irritabilidade do nervo mediano se houver parestesia e formigamento.  

 


