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CONSAMU
Cargo: TECNICO EM ENFERMAGEM
PROVA ESCRITA (OBJETIVA) — 23/10/2022 Periodo da TARDE

INSTRUCOES

1.  Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instrugdes e verificar se faltam folhas
neste caderno, se a sequéncia de 40 (QUARENTA) questdes esta correta e se ha imperfeicdes graficas
que possam causar davidas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.

3. Aprovaé composta de 40 (QUARENTA) questdes objetivas.

4.  Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 (cinco) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C, D e E, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questBes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais de provas. Utilize os espagos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas deste
caderno.

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome esta impresso
nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica transparente
de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) sera o Gnico documento valido para efeito de
correcdo. Em hipdtese alguma ocorrera a substituicdo da folha de respostas (gabarito) por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

8.  Nao serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou ndo, inclusive relégio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicaré a eliminacdo do candidato.

9. O saco plastico com os objetos, devera ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala
e ndo pode ser aberto sob pena de eliminag&o.

10. O tempo de resolucao das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas,
é de 3 (TRES) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizacao para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. Os candidatos ap6s a conclusdo da sua prova, podera levar consigo o caderno de provas.

13. Os DOIS ultimos candidatos de cada sala ficardo retido para assinar, juntamente com os fiscais
daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.

14. N&o esquecer de levar seus pertences pessoais.




LINGUA PORTUGUESA

Texto-base para as questdes 01 a 05:

Policia Civil alerta para falso e-mail com virus enviado para empresas de SC

Delegado responsavel pela investigacdo explica como identificar quando o e-mail é falso ‘

JULIA DE ARAUJO, FLORIANOPOLIS 28/02/2022 AS 15H51 - Atualizado Ha 2 meses

Mais um golpe na praga que requer alerta da populacdo. Um e-mail falso, com virus, esta sendo enviado
em nome da DEIC (Diretoria Estadual de Investigacdes Criminais) da Policia Civil de Santa Catarina com
falsas intimag¢6es no nome do usuario.

Os e-mails sdo enviados para algumas empresas do Estado, porém, ao clicar no link da suposta
intimacao, o computador da pessoa ¢ infectado por um virus.

Chamado de Malware, o software que ataca o computador da vitima ¢ criado especificamente para
infectar e prejudicar o sistema ou coletar dados dos usuarios. [...]

Segundo o delegado Verdi Furlanetto, responsavel pelo caso, a investigacao segue em sigilo de Justica
e ele pede aos usudrios que receberam o e-mail que nao cliquem em nada.

“Trata-se de uma agdo de criminosos destinada a empresas de Santa Catarina com um link malicioso
com o objetivo de infectar computadores”, alerta o delegado. “A orientagdo é que ndo cliquem em links
desconhecidos”, finaliza Furlanetto.

A DEIC pede que a populagdo ao verificar um site ou link suspeito, denuncie na Policia Civil por meio
do disque-denuncia 181 ou WhatsApp (48) 98844-0011. Para saber o e-mail de cada delegacia do Estado,
acesse o site oficial da Policia Civil.

Fonte: https://ndmais.com.br/seguranca/policia/policia-civil-alerta-para-falso-e-mail-com-virus-enviado-para-empresas-de-sc/

01. Considerando o texto-base, assinale a alternativa que apresenta analise integralmente correta.

A. |Trata-se de uma nota informativa produzida com o intuito de alertar empresarios catarinenses sobre um
golpe que esta fazendo vitimas em pragas de Florianopolis.

B. |Trata-se de uma noticia produzida por delegado catarinense com intuito de alertar a populagdo sobre um
golpe que esta sendo aplicado a partir de envio de falsos e-mails.

C. |Trata-se de uma reportagem publicada no primeiro trimestre de 2022 acerca de um golpe eletrénico
recorrentemente aplicado pela policia, a partir do uso de um software chamado Malware.

D. |Trata-se de uma noticia, escrita por Julia de Araujo, que serve de alerta a populagdo sobre um golpe que
envolve crime cibernético.

E. |Trata-se de uma nota produzida e publicada pela Delegacia de Policia em fevereiro de 2022, com o
objetivo de alertar a populagdo em geral de Florianopolis sobre um golpe aplicado via e-mail.

02. Considerando o texto-base, assinale a alternativa que apresenta analise integralmente correta.

A. | Os substantivos “golpe” (1° paragrafo) e “criminosos” (5° paragrafo) e os verbos “ataca” e “prejudicar”
(3° paragrafo) estdo relacionados ao campo semantico de ‘crime’ mobilizado no texto.

B. |Com a expressdo “falsas intimagdes no nome do usuario” (1° paragrafo), indica-se que os e-mails sdo
expedidos como se fossem de autoria dos proprios usuarios, descritos no texto como “vitimas”.

C. |Em “Um e-mail falso” (1° paragrafo), o adjetivo “falso” indica que a mensagem ndo ¢ de fato um e-
mail, mas uma intimacéo.

D. |As aspas sdo os Unicos recursos usados no texto para demarcar a fala de entrevistado(s), estratégia que
contribui para dar credibilidade ao texto, a jornalista e a empresa que o publicou.

E. |O pronome indefinido “algumas” (2° paragrafo) indica que os responsaveis pelo envio dos e-mails ndao
fazem qualquer selecdo das empresas a que o golpe € direcionado.



https://ndmais.com.br/transito/operacao-lei-seca-e-acidentes-marcam-fim-de-semana-em-rodovias-estaduais-de-florianopolis/
https://www.pc.sc.gov.br/informacoes/enderecos/40410-0000-dgpc
https://www.pc.sc.gov.br/
https://www.pc.sc.gov.br/informacoes/enderecos

03. Assinale a alternativa que apresenta analise INCORRETA em relagao ao titulo do texto.

A. | A expressdo “Policia Civil” tem a fung¢fo sintatica de sujeito da oragdo e, semanticamente, indica o
agente do verbo ‘alertar’.

B. |Nas duas ocorréncias, a preposi¢ao “para” introduz complemento nominal e poderia ser substituida, sem
prejuizo de sentido, pela preposigdo ‘a’.

C. | A expressao “de SC” modifica o substantivo “empresas”, precisando-o, ¢ poderia ser substituida, sem
prejuizo de sentido, por ‘catarinenses’.

D. |0 adjetivo “falso” modifica o substantivo “e-mail” e com ele concorda em niimero e género.

E. |O verbo ‘alertar’ estd conjugado no singular para concordar com a expressao “Policia Civil”, que € o

sujeito da oracgao.

04. Assinale a alternativa que apresenta uma analise parcial ou integralmente INCORRETA.

A. | O substantivo “populacdo” € uma palavra polissilaba que deve ser assim separada: po-pu-la-¢ao.
O substantivo “praga” ¢ uma palavra dissilaba que deve ser assim separada: pra-ca.

C. |O substantivo “pessoa” € uma palavra dissilaba que deve ser assim separada: pe-ssoa.

D. |O verbo “infectar” é uma palavra trissilaba que deve ser assim separada: in-fec-tar.

E. |O verbo “acesse” é uma palavra trissilaba que deve ser assim separada: a-ces-se.

05. Assinale a alternativa que apresenta uma analise integralmente correta no que tange a flexao do
substantivo ou do adjetivo.

A. |0 adjetivo “falso” (1° paragrafo) esta flexionado no masculino e no singular para concordar com o
substantivo “virus”.
B. |O adjetivo “falsas” (1° paragrafo) esta flexionado no feminino e no plural para concordar com o
substantivo “acusacoes”.
. u 1vo “viru ] A flexi uli ural, I i
C. |O substantivo “ s” (2° paragrafo) esta flexionado no masculino € no plural, concordando com o artigo
que o antecede.
. substantivo “usuarios aragrafo) esta flexionado no masculino e no plural para concordar com o
D. |O substantivo “ ”(3° f ta fl d 1 lural d
substantivo “dados”.
. jetiv AV g a flexi uli ingu
E. |O adjetivo “responsavel” (4° paragrafo) esta flexionado no masculino e no singular para concordar com

o substantivo “caso”.

MATEMATICA

06. As irmas Solange e Soraia querem comprar um patinete, no entanto elas tém apenas 2/9 do dinheiro
necessario. Sua irma mais velha, Samanta, resolveu ajudar com 3/11 do valor total e seu pai Saulo completou
com R$ 60,00. Sabendo de tudo isso, qual o prego do patinete?

A. |R$ 120,60.
B. |R$ 199,80.
C. |R§ 159,86.
D. |R$ 181,30.
E. |R$ 118,80.




07. O cardapio nas escolas muda de acordo com o dia da semana, no entanto a proteina ¢ frango ou carne
bovina. Para saber qual o tipo de carne preferida dos alunos foi realizado uma pesquisa com 100 criangas em
idade escolar de 8 a 12 anos. Destes, 80 criancas disseram gostar apenas de carne bovina, 70 criangas disseram
gostar apenas de carne de frango e 60 criangas disseram gostar dos dois tipos de carne. Sabendo disso, quantas
criangas disseram que ndo gostam de nenhum tipo de carne?

A. |10 criangas.
B. |20 criangas.
C. |60 criangas.
D. |32 criangas.
E. |13 criangas.

08. Se o perimetro de um Quadrilatero regular ¢ 100 cm. Qual é a medida de cada lado do Quadrilatero?

A. 20 cm.

75 cm.
C. |50 cm.
D. |25 cm.
E. |10cm.

09. Sabendo que a aresta de um cubo mede 18 cm, a sua area total equivale a:

A. |1.308 cm?.
B. |1.534 cm®.
C. 1.944 cm®.
D. |1.008 cm?.
E. |1.882 cm?.

10. Carla é protetora dos animais e esse més ja adquiriu no Petshop da cidade, 400 kg de ragdo para cachorros
a um custo de R$ 17,50 o quilograma e, 120 kg de rac@o para gatos a um custo de R$ 6,20 o quilograma. A
despesa total sera rateada entre 10 pessoas. Sabendo disso, quanto a Carla ira cobrar de cada colaborador?

A. |R§ 724,80.
B. |R$ 774,40.
C. |R$474,60.
D. |R$ 532,20.
E. |RS$ 714,02.




NOCOES DE ETICA E CIDADANIA

11. A Constituigdo Federal de 1988 concedeu direitos e¢ garantias fundamentais aos brasileiros ¢ aos
estrangeiros residentes no pais. Assim, a CF tem um artigo em que esta escrito “Todos sdo iguais perante a
lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade [...]”. Especificamente,
qual € esse artigo na CF de 1988.

A 1I°
B. |3°
C. |5°
D. |7°
E. |9°

12. A Constituicdo Federal de 1988, com a finalidade de definir quais seriam os direitos fundamentais do
cidaddo brasileiro, estabeleceu que eles seriam constituidos por garantias que viessem a proteger os
individuos e assegurar que todos tenham o minimo necessario para viver de forma digna na sociedade
administrada pelo Poder Estatal. Dessa forma, esses direitos foram baseados no principio da dignidade da
pessoa humana. Assim, sdo direitos fundamentais os itens:

I — Universalidade; II — Imprescritibilidade; III — Inalienabilidade; IV — Relatividade, V -
Complementaridade; VI — Irrenunciabilidade; VII — Historicidade.

A. |Sao verdadeiros somente os itens I, III, V e VII.

Sao verdadeiros somente os itens I, I, I1I, V e VII.

Sdo verdadeiros somente os itens I, I, IV, VI e VII.

Sdo verdadeiros somente os itens I, III, IV e VII.

mo 0w

Todos os itens sdo verdadeiros.

13.Segundo o IBGE, a populagdo estimada aproximadamente para o estado do Parand em 2021 foi de
“ ” habitantes.

A. |7,5 milhQes.

9,5 milhoes.

10,5 milhoes.

11,5 milhdes.

mo 0w

12,5 milhoes.

14. Na bandeira do estado do Parana, circundam a esfera azul no centro da bandeira, dois ramos; pelo lado
direito, um ramo de ”, e, pelo esquerdo, um ramo de “ ”. Quais s3o esses ramos,
respectivamente?

A. |Pinheiro e Erva-Mate.

Trigo e Soja.

Pinheiro e Café.

Erva-Mate e Soja.

mo 0w

Café e Trigo.




15. O trecho a seguir refere-se ao estribilho da letra do hino do estado do Parana. Ele foi criado em 1903. E
tem como autores Domingos Nascimento, compondo a letra, e Bento Mossurunga, responsavel pela musica.
Complete o ultimo trecho da quarta linha.

Entre os astros do Cruzeiro,
Es o mais belo a fulgir
Parana! Seras luzeiro!
Avante! “ ”

A. |Para o sugir!

Para cobrir!

Para o porvir!

Para o convir!

w9 0w

Nenhuma das alternativas anteriores.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO PUBLICO

16. De acordo com a Atualizacdo das Diretrizes da American Heart Association — AHA 2015 para
Ressuscitacao Cardiopulmonar — RCP, em Programas comunitarios de Desfribiladores Externos Automaticos
para socorristas leigos ¢ CORRETO:

A. |Seapessoando tiver treinamento em RCP, ela deve aplicar RCP somente na vitima adulta que apresentar
colapso stbito, com énfase “comprimir com forca e rapidez” no centro do térax ou seguir as instrugdes
do atendente do servico mével de emergéncia.

B. |Socorristas leigos sem treinamento devem fornecer RCP somente com as méos, com ou sem orientagdo
de um atendente, para adultos vitimas de Parada Cardiorrespiratéria (PCR).

C. |Socorristas leigos com treinamento devem fornecer RCP somente com as maos, com ou sem orientacao
de um atendente, para adultos vitimas de Parada Cardiorrespiratoria (PCR).

D. |Se a pessoa tiver treinamento em RCP, ela deve aplicar RCP somente na vitima adulta que apresentar
colapso stbito, com énfase “comprimir com forca e rapidez” no centro do térax ou seguir as instrugdes
do atendente do servico mével de emergéncia.

E. |[Se a pessoa ndo tiver treinamento em RCP, ela deve aplicar RCP somente na vitima adulta e crianga que
apresentar colapso subito, com énfase “comprimir com for¢a e rapidez” no centro do tdrax ou seguir as
instrugdes do atendente do servigo movel de emergéncia.

17. De acordo com a Atualizacdo das Diretrizes da American Heart Association — AHA 2015 para
Ressuscitacdo Cardiopulmonar — RCP, no Suporte Bésico de Vida para Adultos e Qualidade da RCP, aplicado
por profissionais da saude ¢ CORRETO:

A. |O profissional de saude deve verificar se ha resposta, olhando para paciente, para determinar se a
respiracdo esta anormal ou ausente.

B. |E esperado que o servigo movel de emergéncia ¢ os socorristas profissionais apliquem apenas
ventilagdes de resgate em vitimas de PCR.

C. |Os socorristas devem evitar apoiar-se sobre o torax entre as compressoes, para permitir o retorno total
da parede do torax em adultos com PCR.

D. |Cabe aos socorristas permitir o retorno total do torax apds cada compressao, para que o coragdo se encha
completamente antes da proxima compressao.

E. |E sensato que os socorristas leigos e profissionais de satide realizem compressdes toracicas a uma
frequéncia minima de 100 compressdes por minuto.




18. De acordo com a Atualizacdo das Diretrizes da American Heart Association — AHA 2015 para
Ressuscitacdo Cardiopulmonar — RCP, no Suporte Basico de Vida em pediatria ¢ CORRETO:

A. |Iniciar a RCP em bebés e criancas com ventilagdes de resgate e compressoes toracicas (A-B-C em vez
de C-A-B).

B. |Iniciar a RCP em bebés e criangas com compressoes toracicas, em vez de ventilagdes de resgate (C-A-
B em vez de A-B-C).

C. |Para obter compressdes toracicas eficazes, os socorristas devem comprimir, pelo menos um ter¢o do
didmetro anterioposterior do torax.

D. |Para obter compressdes toracicas eficazes, os socorristas devem comprimir, pelo menos quatro
centimetros na maioria dos bebés e cinco centimetros nas criancas.

E. |ARCP ideal para bebés e criangas inclui compressoes e ventilagoes.

19. Assinale a alternativa CORRETA que descreve a Lei que regulamenta o exercicio da Enfermagem no

Brasil:

A. [10741/2003
8069/1990

C. |8080/1990

D. |10216/2001

E [7498/1986

20. As convulsdes sdo breves disfungdes do sistema elétrico encefalico resultantes de descarga neuronal
cortical (COLLET; OLIVEIRA; VIEIRA, 2013). Sobre os cuidados para proteger uma crianca durante uma
crise convulsiva ¢ CORRETO:

A. |Manter a crianca em decubito dorsal.

B. |Imobilizar a crianga para que nao se machuque.

C. |Nao oferecer liquidos ou alimentos para a crianga.

D. |Abrir a boca e colocar um pano entre os dentes para a crianga morder.

E. [Manter o maior numero de pessoas proximas a crianca para oferecer apoio.

21. De acordo com a PORTARIA N° 1.600, DE 7 DE JULHO DE 2011, assinale a alternativa CORRETA que
descreve uma diretriz da Rede de Atengao as Urgéncias:

A.

Expansao de servigos publicos e privados de atendimento pré-hospitalar movel e de transporte inter-
hospitalar, com regulagdo médica e presenca de equipe de saude qualificada para as especificidades
deste atendimento e a obrigatoriedade da presenca do médico nos casos que necessitem suporte
avangado a vida.

Planejamento de atendimento as urgéncias e emergéncias e ado¢do de providéncias necessarias a
organizacao ou habilitacdo e cadastramento dos servicos que integram o Sistema Estadual de Urgéncia
e Emergéncia.

Articulagdo e integragdo dos diversos servigos e equipamentos de saude, constituindo redes de saude
com conectividade entre os diferentes pontos de atengao.

Acolhimento com classificag¢do do risco, a qualidade e a resolutividade na atengdo constituem a base do
processo ¢ dos fluxos assistenciais de toda Rede de Atengdo as Urgéncias e devem ser requisitos de
todos os pontos de atengao.

Criacdo de estruturas capazes de problematizar a realidade dos servicos e estabelecer o nexo entre
trabalho e educacdo, de forma a resgatar o processo de capacitacdo e educacdo continuada para o
desenvolvimento dos servigos e geracao de impacto em saude dentro de cada nivel de atencao e ainda
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de propor curriculos minimos de capacitagdo e habilitagdo para o atendimento as urgéncias.

22. O Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia atende um caso em que o paciente se engasgou com um
pedaco de carne e encontra-se irresponsivo. Quanto aos cuidados de enfermagem ao chegar ao local para
atender o caso apresentando, conforme os Protocolos de Intervengdo para o SAMU 192 (BRASIL,2016) ¢
CORRETO:

A. |Nao realizar manobras de desobstrucdo; acalmar o paciente; incentivar tosse vigorosa; monitorar e
suporte de O2, se necessario.

B. |Nao realizar manobras de desobstrucao; posicionar o paciente em decubito dorsal em uma superficie
rigida; acalmar 0 paciente; incentivar tosse vigorosa;
monitorar e suporte de O2, se necessario.

C. |Posicionar-se por tras do paciente, com seus bragos a altura da crista iliaca;
posicionar uma das maos fechada, com a face do polegar encostada na parede abdominal, entre apéndice
xifoide e a cicatriz umbilical com a outra mio espalmada sobre a primeira, comprimir o abdome em
movimentos rapidos,
direcionados para dentro e pra cima (em j); e repetir a manobra até a desobstrucao.

D. |Posicionar 0 paciente em decubito dorsal em uma superficie rigida;
diante de irresponsividade e auséncia de respiracdo com pulso, executar compressoes toracicas com
objetivo de remocao do corpo estranho; abrir vias aéreas, visualizar a cavidade oral e remover o corpo
estranho, se visivel e alcangavel; se nada encontrado, realizar uma insuflagio e se o ar ndo passar ou o
torax nao expandir, reposicionar a cabega ¢ insuflar novamente; e considerar o transporte imediato
mantendo as manobras basicas de desobstrucéo.

E. |Posicionar o paciente em dectbito dorsal em uma superficie rigida; posicionar uma das maos fechada,

com a face do polegar encostada na parede abdominal, entre
apéndice xifoide e a cicatriz umbilical; com a outra méo espalmada sobre a primeira, comprimir o
abdome em movimentos rapidos,

direcionados para dentro e pra cima (em j); e repetir a manobra até a desobstrucao.

23. Ao chegar ao domicilio para atendimento a equipe atende um paciente apresentando glicemia capilar <
60 mg/dL com sinais e sintomas de hipoglicemia como: tremores, sudorese, palidez,
taquicardia, tonturas, cefaleia, fraqueza, parestesias, distirbios visuais ¢ confusdo mental. Quanto aos
cuidados de enfermagem, conforme os Protocolos de Intervencao para o SAMU 192 (BRASIL,2016), para
esse caso € CORRETO:

A. |Oferecer O2 por mascara ndo reinalante 10 a 15 1/min se SatO2 > 98%.

Mensurar glicemia capilar e oximetria.

Impermeabilizar as vias aéreas.

Desconsiderar mensuragdo de glicemia capilar.

mo 0w

Desconsiderar mensuragao de oximetria.




24. No atendimento pré-hospitalar ao paciente irresponsivo ao estimulo, com respiracdo agdnica ou ausente,
com pulso central palpavel, quanto aos cuidados de enfermagem, de acordo com os Protocolos de Intervencao
para o SAMU 192 (BRASIL,2016), ¢ CORRETO:

A.

Checar responsividade (tocar os ombros e chamar o paciente em voz alta) e checar a presenga de
respiracdo. Se responsivo e respiracao ausente ou gasping, posicionar o paciente em decubito dorsal em
superficie plana, rigida e seca. Solicitar ajuda (DEA). Checar pulso central (carotideo) em 10 segundos.
Se pulso presente abrir via aérea e aplicar uma insuflagdo com bolsa valva-mascara.

Checar responsividade (tocar os ombros ¢ chamar o paciente em voz alta) e checar a presenca de
respiracdo. Se ndo responsivo e respiragdo ausente ou gasping, posicionar o paciente em decubito dorsal
em superficie plana, rigida e seca. Solicitar ajuda (DEA). Checar pulso central (carotideo) em 10
segundos. Se pulso ausente iniciar RCP com compressoes toracicas eficientes e seguir Protocolo de PCR
no adulto.

Checar responsividade (tocar os ombros e chamar o paciente em voz alta) e checar a presenga de
respiragdo. Se ndo responsivo e respiragao ausente ou gasping, posicionar o paciente em decubito dorsal
em superficie plana, rigida e seca. Solicitar ajuda (DEA). Checar pulso central (carotideo) em 10
segundos. Se pulso presente iniciar RCP com compressdes toracicas eficientes e seguir Protocolo de
PCR no adulto.

Checar responsividade (tocar os ombros e chamar o paciente em voz alta) e checar a presenca de
respiracdo. Se responsivo e respiracao ausente ou gasping, posicionar o paciente em decubito dorsal em
superficie plana, rigida e seca. Solicitar ajuda (DEA). Checar pulso central (carotideo) em 10 segundos.
Se pulso ausente abrir via aérea e aplicar uma insuflagdo com bolsa valva-méscara.

Checar responsividade (tocar os ombros e chamar o paciente em voz alta) e checar a presenca de
respiragdo. Se responsivo e respiragdo presente, posicionar o paciente em decubito dorsal em
superficie plana, rigida e seca. Solicitar ajuda (DEA). Checar pulso central (carotideo) em 10 segundos.
Se pulso presente abrir via aérea e aplicar uma insuflacdo com bolsa valva-mascara.

25. Na suspeita de parada cardiorrespiratoria em adultos (Guidelines AHA 2015), ou seja, quando o paciente
se encontra inconsciente, respiragdo ausente ou em gasping, sem pulso central palpavel, de acordo com os
Protocolos de Intervencdo para o SAMU 192 (BRASIL,2016), quanto aos cuidados de enfermagem ¢
CORRETO:

A.

Se respiracdo ausente ou em gasping e pulso presente, informar imediatamente a Central de Regulacdo
Meédica, solicitando apoio (caso ainda ndo o tenha feito) e iniciar ressuscitacao cardiopulmonar (RCP).

B.

Se respiracdo ausente ou em gasping e pulso ausente, abrir via aérea e aplicar uma insuflagdo a cada 5
a 6 segundos (10 a 12/min) e verificar a presenca de pulso a cada 2 minutos. E seguir protocolo de
parada respiratoria.

Se respiragdo ausente ou em gasping e pulso presente, abrir via aérea e aplicar uma insuflacdo a cada 5
a 6 segundos (10 a 12/min) e verificar a presenca de pulso a cada 2 minutos. E seguir o protocolo de de
parada respiratoria.

Se respiracdo ausente ou em gasping e pulso presente, assim que o DEA estiver disponivel, manter as
compressdes toracicas apenas quando o equipamento solicitar analise.

Se respiracdo ausente ou em gasping e pulso presente, assim que o DEA estiver disponivel, quando o
choque for indicado, a equipe permanecera proximo ao paciente.




26. Assinale a alternativa CORRETA quanto aos cuidados de enfermagem no atendimento de suspeita de
insuficiéncia respiratdria no adulto, em que o paciente apresenta dificuldade respiratoria ou alteragao de ritmo
e/ou frequéncia ventilatéria de inicio subito e de gravidade variavel, alteragdo do nivel de consciéncia,
cianose, uso de musculatura acessoria, retragoes subcostais e/ou de farcula, dificuldade na fala, alteragdao na
frequéncia cardiaca e hipoxemia (Protocolos de Intervengdo para o SAMU 192, BRASIL,2016):

A. |Manter o paciente em decubito dorsal a 45 graus, em todos os casos, para melhorar o desconforto
respiratorio.

B. |Oferecer O2 suplementar por mascara ndo reinalante 10 a 15 1/min se SatO2 < 86%.

C. |Desconsiderar a avaliagdo do nivel de consciéncia.

D. |Manter o paciente em decubito elevado, em graus variaveis, de acordo com a intensidade do desconforto
respiratorio.

E. |Avaliar a oximetria se SatO2 < 86%.

27. Quanto aos cuidados de enfermagem para o paciente com quadro de hipotermia (Protocolos de
Intervengdo para o SAMU 192, BRASIL,2016), ¢ CORRETO:

A. |Desconsiderar a avaliagdo de responsividade, respiracdo e pulso, se hipotermia leve (32-35°C).

B. |Manter roupas frias e molhadas para impedir queda adicional da temperatura e aquecer com mantas
metalicas.

C. |Manter o paciente na posigdo ortostatica a fim de prevenir convulsodes, se hipotermia leve (32-35°C).

D. |Manter o paciente na posi¢ao horizontal a fim de prevenir convulsdes.

E. |Oferecer O2 sob mascara ndo reinalante 10 a 15 1/min se SatO2 < 85%.

28. Sobre os cuidados de enfermagem no manejo da crise em saude mental (Protocolos de Intervencdo para
o SAMU 192, BRASIL,2016) ¢ CORRETO:

A. | Aproximar-se da cena de atendimento com acionamento do sinal sonoro da ambulancia, identificar-se e
explicar o motivo da aproximagdo oferecendo ajuda.

B. |Realizar avaliagdo primdria e secundaria observando lucidez, orientagio e nogdo
da realidade, considerando as condi¢des clinicas especificas de cada situagdo.

C. |Nao conversar com familiares ¢ pessoas proximas ou outros profissionais, pois isso pode dificultar o
vinculo com o paciente.

D. |Desconsiderar a solicitacdo de apoio a Central de Regulacdo de profissionais da saide mental e/ou do
proprio SAMU ou policiais/bombeiros, pois essa atitude pode instigar situagdes que coloquem a vida
do paciente em risco.

E. |Desconsiderar a possibilidade de substituir o mediador, pois o vinculo com o paciente deve ser

estabelecido com o profissional que fez o primeiro contato.
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29. Sobre os cuidados de enfermagem ao paciente com autoagressdo e risco de suicidio (Protocolos de
Intervengdo para o SAMU 192, BRASIL,2016) ¢ CORRETO:

A. |Diante do aceite de ajuda por parte do paciente, iniciar novos assuntos dentro da ambulancia, pois eles
podem distrair o paciente.

B. |Manter curiosos € a imprensa proximos a cena fim de contribuir para o aumentar o apoio ao paciente.

C. |Nao abordar o tema relativo ao risco de suicidio demonstrando uma postura de cuidado, evitando postura
julgamento ou pressionar o paciente a fornecer detalhes da situagdo vivenciada.

D. |Em caso de presenca de objetos ou condi¢des que promovam risco de heteroagressdo ou autoagressao,
informar o médico regulador para que solicite apoio de equipes especializadas e/ou autoridades policiais.

E. [|Incentivar a mudanga de local da conversa para um local mais seguro mesmo quando avaliar que essa
atitude aumentara o estresse ou a desconfianca do paciente.

30. A crise é uma emergéncia psiquiatrica que se caracteriza pela inabilidade da pessoa para resolver um
problema — representa um esfor¢o maximo para a recuperacdo do equilibrio emocional (FUKUDA;
STEFANELLI; ARANTES, 2017). Em relacdo aos cuidados de enfermagem a uma pessoa em crise ¢
CORRETO:

A. |Desencorajar a expressdo de sentimentos de raiva, impoténcia ou desespero.

Direcionar o didlogo com o paciente para 0 momento atual.

C. |Ajudar a pessoa a se tornar consciente dos sentimentos que deflagaram a crise.
D. | Avaliar a pertinéncia do uso de mecanismos de enfrentamento mal sucedidos.
E. [|Invalidar a sua compreensdo do evento estressante.

31. A pessoa com ideagdo suicida e tentativa suicida constitui uma das mais graves emergéncias psiquiatricas.
Sendo que o suicidio e as tentativas de suicidio constituem sério problema de satide publica. (FUKUDA;
STEFANELLI; ARANTES, 2017). Assinale a alternativa CORRETA sobre os fatores de risco para a tentativa
de suicidio:

A. | Género masculino

Nenhuma tentativa anterior

C. |Presenca de lagos afetivos estaveis
D. |Doengas cronicas, incapacitantes e terminais
E. |Auséncia de sinais e sintomas de transtorno mental.

32. A assisténcia de enfermagem em emergéncia psiquiatrica prestada ao paciente com manifestacdes de
comportamento caracteristicas de algum transtorno mental agudo, grave e complexo, exige atendimento por
profissionais especializados. Sobre os cuidados de enfermagem ao paciente que se encontra numa situagao
de tentativa de suicidio ¢ CORRETO:

A. |O primeiro cuidado é realizar uma abordagem de escuta qualificada, utilizando-se do manejo verbal.

O primeiro cuidado ¢ realizar a contengao fisica do paciente a fim de evitar lesdes autoprovocadas.

B
C. |O primeiro cuidado ¢ realizar a conten¢do mecanica do paciente a fim de evitar heteroagressividade.
D

O primeiro cuidado ¢ realizar a contengdo medicamentosa do paciente a fim de evitar lesdes
autoprovocadas.

o

O primeiro cuidado ¢ notificar a tentativa de suicidio aos 6rgdos competentes para contribuir para a
elaboragdo de politicas de satde de prevencao.

11




33. A asma se caracteriza por uma inflamagdo reversivel e constricdo do musculo liso bronquico,
hipersecrecdo de muco e edema. Os fatores precipitantes incluem alérgenos, problemas emocionais, tempo
frio, exercicio, agentes quimicos, medicamentos e infec¢des virais (DOENGES; MOORHOUSE;
GEISSLER, 2003). Sobre os cuidados de enfermagem para o paciente com crise de asma ¢ CORRETO:

A. |Encorajar ou ajudar com os exercicios respiratorios abdominais ou de sopro entre os lados.

B. | Aumentar a ingesta hidrica conforme tolerancia cardiaca, oferecer liquidos mornos.

C. |Avaliar a frequéncia respiratéria, observar o uso dos musculos acessorios, respiracdo com labios
franzidos, incapacidade de falar.

D. |Estimular a expectoragdo do escarro, aspirar quando indicado, palpar quanto ao frémito.

E. |Estimular exercicios respiratorios, tosse, mudanca de posigdo ¢ adequada ingestdo hidrica para

promover a mobilizagdo e expectoracao das secrecoes.

34. Em caso de paciente com pele fria, umida, pegajosa, palida, cianotica; hipotenso; taquicardico;
enchimento capilar > 2 seg, nivel de consciéncia e frequéncia respiratoria alterados (Protocolos de
Intervencao para o SAMU 192, BRASIL,2016), assinale a alternativa CORRETA quanto aos cuidados de
enfermagem:

A.

Oferecer O2 sob mascara ndo reinalante 10 a 15 1/min se SatO2 < 85%

Manter a temperatura da ambuldncia menor que 10°C.

Estabilizar coluna cervical em todos os casos.

Desconsiderar a identificacdo e o controle de sangramentos.

w9 0w

Remover roupas molhadas e usar manta térmica ou cobertor.

35. Sobre os cuidados de enfermagem para les@o aberta no abdome (Protocolos de Intervencao para o SAMU
192, BRASIL,2016) ¢ CORRETO:

A. |Recolocar os 6rgios, se eviscerados, de volta na cavidade abdominal.

B. |Cobrir os 6rgaos expostos com compressas estéreis umedecidas com solugdo de agua para injecdo e
PVP-I topico e plastico especial para evisceragdo, quando disponivel.

C. |Nao retirar ou mover objetos encravados ou empalados no Atendimento Pré-Hospitalar.

D. |Palpar superficialmente o abdome para evitar maior laceracdo de visceras, examinando a fim de
identificar possiveis objetos nao visiveis na inspecao.

E. |[Cobrir com curativo oclusivo, sem fazer pressdo direta sobre o ferimento ao redor do objeto, e ocorrer

sangramento ao redor do objeto encravado ou empalado.
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36. Quanto aos cuidados de enfermagem quando ha suspeita de trauma raquimedular em situagdes como
impacto violento na cabega, pescogo, tronco ou na pelve por qualquer mecanismo (Protocolos de Intervengao
para o SAMU 192, BRASIL,2016) ¢ CORRETO:

A.

Na suspeita de lesdo na coluna, mobilizar na posi¢do supina, alinhada e neutra, sobre
prancha rigida (ou dispositivo similar de mesma finalidade), iniciando pela estabilizac¢ao e alinhamento
manual da cabega (se ndo houver contraindicagdo). Essa estabiliza¢ao deve ser mantida durante todo o
tempo até a colocagdo do fixador de cabeca.

Na suspeita de lesdo na coluna, imobilizar na posi¢ao lateral, alinhada e neutra, sobre
prancha rigida (ou dispositivo similar de mesma finalidade), iniciando pela estabilizac¢do e alinhamento
manual da cabega (se ndo houver contraindicagdo). Essa estabiliza¢do deve ser mantida durante todo o
tempo até a colocagdo do fixador de cabeca.

O alinhamento da cabega esta indicado e deve ser mantido mesmo quando ocorrer piora da dor referida,
piora do padriio respiratorio, resisténcia voluntaria ao movimento, inicio ou aumento de déficit
neurologico e espasmos dos musculos do pescogo.

Nao utilizar coxim para manter o alinhamento neutro da cabeca ou do tronco, mesmo quando seja
necessario garantir a permeabilidade das vias aéreas em criangas.

Paciente que se encontra em pé na cena também deve ser imobilizado na posi¢do horizontal, com
instalacao de prancha.

37. Assinale a alternativa CORRETA quanto aos cuidados de enfermagem na presenca de lesdes dos tecidos
organicos em decorréncia de trauma de origem térmica resultante da exposicdo ou contato com chamas,
liquidos ou superficies quentes (Protocolos de Intervencao para o SAMU 192, BRASIL,2016):

A. |No politraumatizado grave, priorizar o atendimento a queimadura e depois ao trauma ¢ os efeitos
sistémicos da queimadura.

B. |Irrigar com solugdo de agua para inje¢@o e clorohexidina em abundéncia, objetivando o resfriamento
da area queimada; em seguida cobrir com compressas secas, estéreis ¢ ndo aderentes;

C. |Retirar objetos como anéis, alianga, brincos, pulseiras, reldgio, carteira, cinto, desde que ndo estejam
aderidos a pele.

D. |Expor a area queimada, retirando as roupas mesmo que estejam aderidas a pele.

E. |Utilizar manta metalica a fim de prevenir a hipertermia.

38. Sobre os cuidados de enfermagem nas suspeitas de casos de sindromes hipertensivas da gestagdo
(Protocolos de Intervengao para o SAMU 192, BRASIL,2016) ¢ CORRETO:

A. |Inspecionar a vulva quanto a presenca de hemorragias, perdas liquidas e partes fetais.
Higienizar perineo com soro fisiologico 0,9%, gazes e compressas estéreis se disponiveis.

C. |Posicionar a paciente em decubito lateral direito.

D. |Oferecer oxigénio suplementar sob mascara ndo reinalante se SatO2 < 86%.

E. |Desconsiderar a provisdo de material para intubagdo orotraqueal.
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39. Quanto aos cuidados de enfermagem no parto iminente (Protocolos de Intervengdo para o SAMU 192,
BRASIL,2016), ¢ CORRETO:

A.

Posicionar a paciente adotando sempre a posi¢do dorsal horizontal, com pernas e joelhos fletidos e
afastados.

Higienizar perineo com PVP-I topico, gazes e compressas estéreis se disponiveis.

Posicionar a paciente adotando a posi¢do que oferega maior conforto.

Se houver a dequitacao, acondicionar a placenta em saco plastico e desprezar em lixo biologico.

mo 0w

Utilizar luvas de procedimento durante toda a assisténcia ao trabalho de parto.

40. A suspeita de hemorragia puerperal ocorre quando a mulher no pos-parto apresenta perda sanguinea
transvaginal excessiva, dor pélvica e/ou sinais de irritacdo peritoneal e sinais de choque (Protocolos de
Intervengao para o SAMU 192, BRASIL,2016). Sobre os cuidados de enfermagem nesse caso ¢ CORRETO:

A. |Desconsiderar a necessidade de acompanhante autorizado pela paciente.

B. |Oferecer oxigénio suplementar sob mascara ndo reinalante se SatO2 < 84%.
C. |Inspecionar quanto a presenca de hemorragias externas (perdas vaginais).
D. |Posicionar a paciente em decubito lateral esquerdo.

E. [Desconsiderar a presenca de comorbidades.
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Ficha de respostas para conferéncia (CONCURSO CONSAMU - 23/10/2022)
Acesse 0 Gabarito Provisério a partir das 15h do dia 24/10/2022
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