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CONSAMU
Cargo: FISIOTERAPEUTA
PROVA ESCRITA (OBJETIVA) — 23/10/2022 Periodo da TARDE
INSTRUCOES

1. Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instru¢des e verificar se faltam
folhas neste caderno, se a sequéncia de 50 (CINQUENTA) questdes esta correta e se ha
imperfei¢des graficas que possam causar duvidas. Comunique imediatamente ao fiscal de
prova qualquer irregularidade.

3. Aprova é composta de 50 (CINQUENTA) questdes objetivas.

4. Nestaprova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 (cinco) alternativas cada
uma, sempre na sequéncia A, B, C, D e E, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. Ainterpretagdo das questdes ¢é parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas
aos fiscais de provas. Utilize os espagos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque
folhas deste caderno.

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome estd
impresso nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de
prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica
transparente de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) serda o tinico documento
véalido para efeito de corre¢cdo. Em hipotese alguma ocorrera a substituicdo da folha de
respostas (gabarito) por erro de preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

8. Nao serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre candidato, tampouco
o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletronicos ou ndo, inclusive relégio. O nio
cumprimento dessas exigéncias implicard a eliminacao do candidato.

9. O saco plastico com os objetos, devera ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho
da sala e ndo pode ser aberto sob pena de eliminagao.

10. O tempo de resolucdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de
respostas, ¢ de 3 (TRES) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizagdo para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. Os candidatos ap6s a conclusdo da sua prova, podera levar consigo o caderno de provas.
13. Os DOIS ultimos candidatos de cada sala ficardo retido para assinar, juntamente com o0s
fiscais daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.




14. Nao esquecer de levar seus pertences pessoais.

LINGUA PORTUGUESA

Considere o texto abaixo para responder as questoes 01 a 03:

Bo.ni.ta de ros.to

1. Locugao usada por pessoas bem-intencionadas que, por considerarem o corpo de uma mulher feio, sentem
a urgente necessidade de consola-la, oferecendo-lhe a revelagao de que seu rosto € bonito, apesar do resto.

2. Eufemismo de “gorda”, usado por pessoas igualmente bem-intencionadas.

Fonte: JURASALINSKY, Marina. Adjetivo feminino: dicionario de experiéncias. Rio de Janeiro: Atelier Editora, 2021.

01. Assinale a alternativa integralmente correta, considerando o contetido do texto, sua estrutura e as
informagdes sobre o livro em que foi publicado.

A. |Trata-se de um verbete de dicionario que apresenta uma expressdo popular comumente descrita em
dicionarios de lingua portuguesa.

B. |Trata-se de um texto humoristico de autoria feminina em que se recorre & forma de organizagdo e
apresentagdo de verbete de dicionario para fazer piada com as mulheres.

C. |Trata-se de um microconto cujo enredo gira em torno de um elogio que serve de consolo a mulheres que
se sentem feias, levando o leitor a reflexdo.

D. |Trata-se de um texto que, recorrendo a forma de organizagdo e apresentagdo de verbete de dicionario,
apresenta critica que relaciona o uso da linguagem e a representagao social da mulher.

E. |Trata-se de um relato de uma experiéncia feito a partir das representagdes subjetivas, ndo tendo
expressao social relevante por tratar de tema limitado ao universo individual da autora.

02. Assinale a alternativa integralmente correta, considerando o texto apresentado.
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B. |Os pontos usados em ‘Bo.ni.ta de ros.to’ servem para indicar a separacao silébica, a exemplo do que
fazem alguns dicionarios de lingua portuguesa.

C. | A substituigdo do termo ‘Locug¢do’ por ‘adjetivo’ seria suficiente e adequada para se referir a expressao
‘Bo.ni.ta de ros.to’.

D. | A oragdo “por considerarem o corpo de uma mulher feio” apresenta uma finalidade em relacao ao uso
da expressdo ‘bonita de rosto’.

E. |Os pronomes ‘-1a’ ¢ ‘-lhe’ (em “consola-la” e “oferecendo-lhe”) sdo elementos coesivos que retomam
as expressoes nominais “uma mulher” e “o corpo”, respectivamente.

03. Assinale a alternativa que apresenta interpretagdo semantica correta.

A. |0 termo ‘Eufemismo’ diz respeito ao uso de termos linguisticos considerados mais agradaveis que
substituem outras palavras/expressoes, suavizando ou minimizando o peso negativo destas.

B. |Conforme o texto, em determinado contexto interlocutivo, “Bo.ni.ta de ros.to” pode ser tomada como
uma expressao sindnima para ‘pessoa bem-intencionada’.

C. |O substantivo ‘pessoas’ pode ser entendido como sinénimo de ‘homens’, uma vez que a critica se
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restringe a um uso linguistico feito por pessoas do sexo masculino.

D. |O adjetivo ‘bem-intencionadas’ estd sendo usado de forma irénica, e poderia ser substituido, sem
prejuizo de sentido, por ‘fofoqueiras’.

E. |O substantivo ‘corpo’ pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, pelos termos sindnimos ‘torso’ ou
3 2
tronco’.

A seguir, sdo apresentados titulos de noticias publicadas na pagina do Facebook de um jornal da regido Oeste
do Parana. Considere-os para responder as questdes 04 a 06.

(1) Apds colisao na marginal da BR-277, condutores embriagados sdo levados para a delegacia

(2) Previsao do Tempo: Sol predomina, mas o dia devera ser gelado; minima de 9°C, méxima de 22°C
(3) Por telefone, policial passa orientagoes ¢ bebé engasgado ¢ salvo em Toledo

(4) Individuo com mandado de prisdo por roubo em aberto ¢ detido pela Guarda Municipal

(5) Crise aperta e brasileiros perdem conquistas do Real

(6) “Hoje é a quarta vez que tentam invadir minha casa esse ano” relata morador indignado

(7) Gato apareceu em uma residéncia no Bairro Brasilia proximo a UPA 2

(8) “Seja grato a Jesus que nos presenteou com o perddo dos pecados”, diz Dom Adelar em Bengdo Pascal
(9) Cachorrinho é encontrado no Bairro Floresta

(10) Cachorrinha fugiu no Bairro Interlagos e dono pede ajuda para encontra-la

(11) Casal perde o controle da bicicleta e fica ferido em acidente

04. Assinale a alternativa integralmente correta em relagdo aos elementos de coesdo textual.

A. | A conjungdo adversativa “mas” (2) ndo nega o que se disse na orac¢do anterior, mas explicita que a
conclusdo a que se chegaria a partir desta ndo ¢ adequada, segundo a previsao do tempo.

B. | A preposigdo “por”, tanto em (3) quanto em (4), € elemento de coesdao usado para introduzir uma causa
em relacdo ao conteudo da oragdo principal.

C. |A preposicdo “em”, em todas as ocorréncias, introduz uma expressdo adverbial que veicula a nogdo
semantica de lugar.

D. | A preposicao ‘por’ (em “pela”, no item 4) introduz um agente da passiva, que funciona, nesse caso,
como sujeito gramatical da oracao.

E. |Apreposi¢do “para”, em (1) e (10), introduz uma expressao adverbial que veicula a no¢do semantica de
finalidade.

05. Assinale a alternativa que apresenta analise integralmente correta.

A. |As oracdes de (3) e (4) estdo na voz ativa, enquanto as oragdes de (1) e (9) estdo na voz passiva.

Ha desvios que infringem a ortografia da lingua portuguesa nos itens (1) e (10).

Em (7), falta um acento grave (indicador de crase), e, em (8), o acento foi usado inadequadamente.

Faltam virgulas obrigatdrias nos itens (3), (6) € (9).

mo 0w

Ha erro de concordancia verbal no item (11).

06. Assinale a alternativa integralmente correta.

A. | A seguinte regra ¢ infringida nos itens (3), (10) e (11): usamos virgula antes da conjuncao ‘e’ quando o
sujeito da oragdo introduzida por esse conectivo € diferente do sujeito da oracdo anterior.

B. |Em (8), o pronome relativo “que” introduz uma oragdo adjetiva que tem valor explicativo, € ndo
restritivo, o que significa que uma virgula deveria ter sido usada antes de tal elemento conectivo.

C. |Em (4), a expressdo “com mandado de prisdo por roubo em aberto” € explicativa, devendo, portanto,
estar entre virgulas.

D. |Em(9), ¢ obrigatorio o uso de virgulas para isolar a expressao ‘“no Bairro Floresta”, uma vez que se trata
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de um adjunto adverbial deslocado.

E. |Em (3), é inadequado o uso da virgula ap6s a expressao “Por telefone”.

MATEMATICA

07. Em uma sala de aula ha 54 alunos. Sabendo que 5/9 destes alunos usam éculos. Quantos alunos
nao usam 6culos?

A. |06 alunos.
B. |11 alunos.
C. |24 alunos.
D. |18 alunos.
E. (26 alunos.

08. Para o preparo da merenda em uma escola municipal é necessario observar quais alunos sao intolerantes
a gltten e a lactose. Numa escola de 150 alunos, um professor percebeu que do total de alunos do Infantil
tem-se 34 alunos com alguma ou mais intolerdncia. Curioso o professor resolveu perguntar quem era
intolerante a glaten ¢ 12 alunos disseram que ndo podiam consumir apenas o gluten. Depois o professor
perguntou quem era intolerante a lactose, e 29 disseram ser intolerantes apenas a lactose. Ainda curioso, o
professor perguntou quem era intolerante a gliten e a lactose e, 10 alunos disseram ser. Sabendo disso,
podemos dizer que a quantidade de alunos desta escola que sdo intolerantes apenas a lactose € de:

A. |07 alunos.

11 alunos.
C. |21 alunos.
D. |19 alunos.
E. {09 alunos.

09. Se o perimetro de um Undecagono regular é 353,43 cm. Qual é a medida de cada lado do Undecagono?

A. 23,83 cm.
B. [13,89 cm.
C. |36,72 cm.
D. 163,25 cm.
E. 32,13 cm.

10. Para produzir bolsas de couro uma empresa tem o custo fixo de R$ 2.000,00 em relagdo a agua, luz,
telefone, impostos e salarios dos funcionarios e um custo variavel por pega produzida de R$ 21,20. Sabendo
disso, qual o custo para produzir 168 pegas?

A. |R$5.561,60.

B. |R$3.528,96.

C. |R$7.536.98.




D. |R$5.652,96.

E. |R$ 7.859.36.

NOCOES DE ETICA E CIDADANIA

11. Levantamento da Policia Rodoviaria Federal (PRF) ao longo dos anos apontam que a principal causa de
acidentes nas rodovias federais que cortam o estado do Parana, ¢ ?

A. |Falta de atencdo.

Velocidade incompativel.

C. |Ingestdo de alcool.
D. |Falta de atencdo do pedestre.
E. |Ultrapassagem indevidas.

12. Segundo o Decreto n° 1.171 de 22 de junho de 1994, que estabelece o Codigo de Etica Profissional
do Servidor Publico Civil em seu capitulo I secdo I que trata das “Regras Deontologicas” estabelece que:

I - A dignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a consciéncia dos principios morais sdo primados maiores que
devem nortear o servidor publico,

IT - O servidor publico ndo podera jamais desprezar o elemento ético de sua conduta.

IIT - A moralidade da Administracdo Publica ndo se limita a distin¢do entre o bem e o mal,

I'V- A remuneragdo do servidor publico € custeada pelos tributos pagos direta ou indiretamente por todos,

V - O trabalho desenvolvido pelo servidor publico perante a comunidade deve ser entendido como acréscimo
ao seu proprio bem-estar,

VI - A fung¢@o publica deve ser tida como exercicio profissional e, portanto, se integra na vida particular de
cada servidor publico.

VII - Salvo os casos de seguranga nacional, investigagdes policiais ou interesse superior do Estado e da
Administracdo Publica, a serem preservados em processo previamente declarado sigiloso, nos termos da lei,
a publicidade de qualquer ato administrativo constitui requisito de eficacia ¢ moralidade, ensejando sua
omissao comprometimento ético contra o bem comum, imputavel a quem a negar.

VIII - Toda pessoa tem direito a verdade. O servidor ndo pode omiti-la ou falsea-la, ainda que contraria aos
interesses da propria pessoa interessada ou da Administragdo Publica.

IX - A cortesia, a boa vontade, o cuidado e o tempo dedicados ao servigo publico caracterizam o esforco pela
disciplina.

X - Deixar o servidor publico qualquer pessoa a espera de solugdo que compete ao setor em que exerga suas
fungdes, caracteriza apenas atitude contra a ética ou ato de desumanidade, mas principalmente grave dano
moral aos usudrios dos servicos publicos.

XI - O servidor deve prestar toda a sua atencdo as ordens legais de seus superiores,

XII - Toda auséncia injustificada do servidor de seu local de trabalho é fator de desmoralizagdo do servigo
publico,

XIII - O servidor que trabalha em harmonia com a estrutura organizacional, respeitando seus colegas e cada
concidadéo, colabora e de todos pode receber colaboragao,

A. |Sao verdadeiros somente os itens I, II, II1, IV, IX, X, XI E XII.

B. |Sio verdadeiros somente os itens I, II, III, IV, V, VII IX, X, XI E XII.

C. |Sao verdadeiros somente os itens I, II, III, V, VII, VIII, IX, X, XI E XII.




D. |Sao verdadeiros somente os itens I, II, 111, V, VI, IX, XI E XII.

E. |Todas os itens de I A XII sdo verdadeiros.

13. O estado do Parana localizado ao norte da regido Sul, da qual € o Unico a ter area limitrofe com estados
de outras regides. Ele ¢ dividido em “___” municipios.

A. 499
399
C. (299
D. 199
E. [Nenhuma das alternativas acima.

14. Segundo o Decreto n° 1.171 de 22 de junho de 1994, que estabelece o Codigo de Etica Profissional
do Servidor Publico Civil em seu Capitulo I Secdo I que trata das “Das Vedagdes ao Servidor Publico”
estabelece dentre outros que dos itens apresentados abaixo qual alternativa contempla o maior nimero de
itens verdadeiros:

a) o uso do cargo ou funcdo, facilidades, amizades, tempo, posicdo e influéncias, para obter qualquer
favorecimento, para si ou para outrem;

b) prejudicar deliberadamente a reputagdo de outros servidores ou de cidadaos que deles dependam;

¢) ser, em fungio de seu espirito de solidariedade, conivente com erro ou infragdo a este Codigo de Etica ou
ao Codigo de Etica de sua profissao;

d) usar de artificios para procrastinar ou dificultar o exercicio regular de direito por qualquer pessoa,
causando-lhe dano moral ou material;

e) deixar de utilizar os avangos técnicos e cientificos ao seu alcance ou do seu conhecimento para atendimento
do seu mister;

f) permitir que persegui¢des, simpatias, antipatias, caprichos, paixdes ou interesses de ordem pessoal
interfiram no trato com o publico, com os jurisdicionados administrativos ou com colegas hierarquicamente
superiores ou inferiores;

g) pleitear, solicitar, provocar, sugerir ou receber qualquer tipo de ajuda financeira, gratificagdo, prémio,
comissdo, doacdo ou vantagem de qualquer espécie, para si, familiares ou qualquer pessoa, para o
cumprimento da sua missdo ou para influenciar outro servidor para o mesmo fim;

h) alterar ou deturpar o teor de documentos que deva encaminhar para providéncias;

1) iludir ou tentar iludir qualquer pessoa que necessite do atendimento em servigos publicos;

j) desviar servidor publico para atendimento a interesse particular;

1) retirar da reparti¢do publica, sem estar legalmente autorizado, qualquer documento, livro ou bem
pertencente ao patriménio publico;

m) fazer uso de informagdes privilegiadas obtidas no ambito interno de seu servigo, em beneficio proprio, de
parentes, de amigos ou de terceiros;

n) apresentar-se embriagado no servigo ou fora dele habitualmente;

0) dar o seu concurso a qualquer instituicao que atente contra a moral, a honestidade ou a dignidade da pessoa
humana;

p) exercer atividade profissional aética ou ligar o seu nome a empreendimentos de cunho duvidoso.

A. |Sao verdadeiros somente os itens de “ a até j”

S3do verdadeiros somente os itens de “ a até m”

B
C. |S3o verdadeiros somente os itens de “ a até n”
D

Sdo verdadeiros somente os itens de “ a até o”




Sdo verdadeiros somente os itens de ““ a até p”

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO PUBLICO

15. Em condigdes de exercicio, quais sao as linhas de defesa para manutengdo do equilibrio acido-basico, na
ordem em que sdo recrutadas pelo aumento da intensidade do exercicio, € suas caracteristicas quanto a
capacidade de tamponamento e prontidao para o tamponamento?

A.

Tampao bicarbonato (alta capacidade de tamponamento agindo de forma quase imediata) + tampao
fosfato (baixa capacidade de tamponamento agindo de forma lenta) + tampao proteico (capacidade de
tamponamento moderado e resposta temporal levando minutos).

Tampao quimico (capacidade de tamponamento limitada, mas agindo de forma quase imediata) +
tampao ventilatorio (capacidade de tamponamento eficaz e ativado quando ja ocorreu uma modificagdo
no PH).

Tampao quimico (capacidade de tamponamento limitada, mas agindo de forma quase imediata) +
tampao ventilatorio (capacidade de tamponamento eficaz e ativado quando ja ocorreu uma modificagdo
no PH) + tampao renal (capacidade de tamponamento muito eficaz, mas resposta lenta que vai de horas
a dias).

Tampao bicarbonato (capacidade de tamponamento limitada, mas agindo de forma quase imediata) +
tampao renal (capacidade de tamponamento muito eficaz, mas resposta lenta que vai de horas a dias).

Tampao ventilatorio (capacidade de tamponamento eficaz e ativado quando ja ocorreu uma modificagdo
no PH) + tampao renal (capacidade de tamponamento muito eficaz, mas resposta lenta que vai de horas
a dias).

16. Assinale a alternativa que define o seguinte conceito: “a maior quantidade de ar que pode ser expirada
para além do final de uma expiragdo normal”.

A. |Capacidade pulmonar total.

B. |Capacidade vital.

C. |Volume residual.

D. | Volume de reserva inspiratorio.
E. |Volume de reserva expiratorio.




17. Algumas das conclusdes de uma revisao sistematica (Aboutorabi et al. A systematic review of the effect
of foot orthoses and shoe characteristics on balance in healthy older subjects. Prosthetics and Orthotics
International, 2016, Vol. 40(2) 170-181), que ja foi citada por mais de 50 artigos, foram:

. “Embora vérias recomendagdes tenham sido feitas em relagdo ao calgado ideal para idosos em risco
de queda, o conceito do que constitui um projeto ideal para calgcado estavel para evitar quedas ainda ¢ um
pouco obscuro.

. As intervengdes no calgado parecem alterar as estratégias subjacentes controlando padrdes de
movimento estaticos ¢ dinamicos por meio de uma combinacdo de mecanismos sensorio-motores €
mecanicos. Os idosos devem ser aconselhados a usar sapatos finos de sola dura com gola alta e linha superior
para reduzir risco de queda.

. Os resultados dos estudos revisados sugerem um efeito do uso de drteses para os pés no controle do
equilibrio em idosos”.

Tomando como base as conclusdes do artigo citado, qual das afirmagdes a seguir apresenta maior coeréncia?

A. |Aprescricao de calcados com dispositivos de amortecimento parece ser a indicacdo mais adequada.

B. | As orteses para os pés devem ser prescritas para reduzir quedas em todos os idosos pelo maior grau de
evidéncia.

C. |Calgcados que ndo sigam as recomendagdes de serem finos, de sola dura e com gola alta, devem ser
excluidos da rotina dos idosos.

D. |Apesar de alguns direcionamentos sobre o uso de cal¢ados e oOrteses para os pés, um corpo de
recomendacdes baseado em evidéncia alta e forte ainda ndo se tem.

E. |Deve-se usar calgados que otimizem a propriocepg¢ao, ja que essa € a principal causa de quedas.




18. Uma das consequéncias da internagdo em unidade de terapia intensiva (UTI), especialmente quando ha a
necessidade do uso de ventilagdo mecénica, ¢ uma sindrome conhecida por fraqueza muscular adquirida na
UTI (termo em inglés: ICU-Acquired Weakness). Consequentemente, investigar as abordagens terapéuticas
que possam minimizar essa sequela com base em evidéncia cientifica ¢ importante para a pratica profissional.
Um dos desfechos avaliados em uma revisdo sistematica com metanalise (que foi a incidéncia de fraqueza
muscular adquirida na UTI) pode ser visualizado na figura a seguir.

Menges, D., Seiler, B., Tomonaga, Y. Et al. Systematic early versus late mobilization or standard early
mobilization in mechanically ventilated adult ICU patients: systematic review and meta-analysis. Crit Care
25,16 (2021). https://doi.org/10.1186/s13054-020-03446-9

Incidence of ICU-Acquired Weakness

Author & Year Comparator Intervention Risk Ratio

recoce sis
Systematic early vs. late mobilization

Schwaicken el al., 2009 27155 15149 — 0.62 [0.38, 1.03]
Subgroup Maods| (p=0.064) ———— 0.62 [0.38, 1.03]
Helsroganeaiy: Qe(.00, disd, pe=1.00; 12 =0.00% :

Systematic early vs. standard earty mobilization :
Denehy et al., 2013 1376 1674 e 1.26 [0.65, 2.44]

Hodgson et al., 2018 1020 705 f———t 0.56 [0.28, 1.20]

Schaller et al,, 2016 51/36 S0M04 i 0.90 [0.69, 1.19]
Subgroup Mode (p=0.542) —— 0.90 [0.63, 1.27]
Helsroganaity: Qe 50, dia2, peil 20 M2 20 71% H

Fived—Effacts Model (p=0.120)

-
Random—Eftects Modal (p=0.203) pa—y 0.82 [0.60, 1.11]
Meigroganaity: Qed 20, dfed, pe( 24; M2 «33.07% :

0.84 [0.68, 1.05)
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De acordo com a metanalise dessa revisdo sistematica, ¢ CORRETO afirmar:

A. | A mobilizacdo precoce sistematica ndo se mostrou mais eficaz que a mobilizacdo tardia e que a
mobiliza¢do precoce padrio para prevenir a fraqueza muscular adquirida na UTI.

B. | A mobilizagdo precoce sistematica ndo se mostrou mais eficaz que a mobilizagdo tardia para prevenir a
fraqueza muscular adquirida na UTI, mas foi mais eficaz que a mobilizag@o precoce padrao.

C. | A mobilizag@o precoce sistematica ndo se mostrou mais eficaz que a mobilizagdo precoce padrdo para
prevenir a fraqueza muscular adquirida na UTI, mas foi mais eficaz que a mobilizacao tardia.

D. | A mobilizagdo precoce sistemdtica ¢ a abordagem terapéutica mais eficaz para prevenir a fraqueza
muscular adquirida na UTI.

E. |Amobilizacdo tardia ¢ a abordagem terapéutica mais eficaz para prevenir a fraqueza muscular adquirida
na UTL
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19. O teste de caminhada de seis minutos tem sido usado para avaliar aspectos de desempenho funcional de
pacientes com diversas doengas (DPOC, Parkinson, dor lombar cronica etc.). O que ¢ verdadeiro sobre o teste
de caminhada de seis minutos?

A. | Avalia o desempenho da caminhada e, principalmente, a limitagdo imposta pelo sistema cardiovascular.

B. |Avalia o desempenho da caminhada e, principalmente, a limitagcdo imposta pelo sistema respiratorio.

C. |Avalia o desempenho da caminhada e, principalmente, a limitagdo imposta pelo sistema
musculoesquelético.

D. |Avalia o desempenho da caminhada e, principalmente, a limitagdo imposta pelo sistema nervoso.

E. |Avalia o desempenho da caminhada de forma global, ndo sendo especifico para nenhum sistema.

20. A dor lombar crénica (DLC) é uma sindrome com alta prevaléncia global, sendo considerada, atualmente,
uma das principais causas de incapacidade no mundo. A DLC tem etiologia multifatorial, com impactos
negativos na capacidade funcional dos pacientes. Os prejuizos neuromusculares podem desencadear
desajustes nas propriedades biomecanicas e fisiologicas dos musculos da regido lombopélvica, com
consequente redugdo da capacidade de gerar forca e na atividade eletromiografica. Com base nisso, t€ém-se
as seguintes premissas gerais (baseadas em diversos estudos) para os pacientes com DLC:

I - Observam-se alteracdes anatomofuncionais nos musculos multifidos lombares, relacionados ao reflexo de
inibigdo e, consequentemente, atrofia desses musculos.

IT - Observa-se diminuicao da ativagdo do musculo transverso abdominal, sugerindo que a disfungdo desse
musculo poderia determinar perda do suporte da coluna lombar, resultando no aumento do estresse e da
sobrecarga mecanica para as articulagdes e ligamentos.

III - Observa-se aumento da atividade dos musculos globais do tronco (maior co-contragdo ou
hipervigilancia), principalmente em atividades de baixa intensidade; recrutamento tardio dos musculos
profundos em relacdo aos superficiais; ativagdo precoce dos musculos abdominais superficiais; menor
variabilidade de recrutamento muscular e de cinematica do tronco.

Qual das alternativas a seguir identificam as premissas que sdo verdadeiras sobre altera¢des na ativagdo
muscular de pacientes com DLC?

A. |Apenas a premissa [ ¢ verdadeira.

Apenas as premissas I e Il sdo verdadeiras.

C. |Apenas as premissas I e III sdo verdadeiras.
D. |Todas as premissas sdo verdadeiras.
E. [Nenhuma das premissas é verdadeira.
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21. Dentre os balizadores de velocidade de caminhada, temos: i) a velocidade autosselecionada (VAS),
caracterizada como o ritmo de caminhada escolhido livremente ¢ a mais confortavel comparada as outras
velocidades; ii) e a velocidade 6tima de caminhada (VOC), que ¢ a velocidade metabolicamente mais
econdmica para aquele individuo (de forma resumida, ¢ a velocidade na qual se tem o menor gasto energético
metabolico). Como mensurar o consumo de oxigénio exige equipamentos especificos, a VOC tem sido
estimada com base nas medidas antropométricas (VOC-estimada) (PEYRE-TARTARUGA, LA;
MONTEIRO, EP. A new integrative approach to evaluate pathological gait: locomotor rehabilitation index,
Clinical and Translational Degenerative Diseases, v. 1, n. 2, p. 86, 2016; BARBOZA, TV; WEIZEMANN,
C; CARVALHO, AR. Causal relationship between spatiotemporal parameters of walking and the locomotor
rehabilitation index in healthy people, Gait & Posture, v. 90, p. 320-325, 2021).

O Indice de reabilitagdo locomotor (IRL), que expressa uma relagdo percentual, tem sido proposto por alguns
estudos como um meio de quantificar, de forma facil na pratica clinica, o equilibrio entre VAS ¢ VOC-
estimada, de forma que, quando a VAS ¢ a VOC-estimada se sobrepdem (ou seja, sdo coincidentes), o IRL é
de 100%, j& que o caminhar saudavel ¢ essencialmente uma atividade economica metabolicamente. A equagao
para o célculo do IRL é:

IRL(%) = 100*(VAS/VOC-estimada)

Virias doengas t€ém mostrado prejuizo no IRL, como a doenca de Parkinson, dor lombar crénica, Insuficiéncia
cardiaca. Sugere-se que o IRL pode também ser um marcador de melhora dos parametros locomotores frente
as diferentes estratégias de reabilitacdo fisica.

Com base no exposto, quais sdo as possiveis interpretagdes para o IRL?

I - Um baixo IRL significa que a VAS esta distante da VOC-estimada e a marcha tem alto custo metabolico.
IT - Um baixo IRL significa que a VAS € mais econdmica que a propria VOC-estimada.
III - Um alto IRL significa que a VAS ¢ mais econdmica que a propria VOC-estimada.

A. |Apenas a premissa I ¢ verdadeira.

Apenas as premissas I e I sdo verdadeiras.

Apenas as premissas I e III sdo verdadeiras.

Todas as premissas sdo verdadeiras.

mo 0w

Nenhuma das premissas ¢ verdadeira.
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22. Um estudo de revisdo sistematica com metanalise (Gupta et al. The Metabolic Cost of Walking in healthy
young and older adults: A Systematic Review and Meta Analysis. Scientific Reports, 2019, Vol.9 (1), p.1-10)
comparou o custo energético metabolico (expresso em J/kg/m) entre a caminhada de jovens e idosos. Os
resultados da metanalise podem ser visualizados a seguir.

MD = ¢ a diferencga entre as médias dos grupos de idosos em relacao aos grupos de jovens

A posicao dos quadrados (estudos individuais) corresponde ao valor de MD por estudo e a linha horizontal
de cada quadrado representa o intervalo de confianca de 95% (IC-95%). O tamanho do quadrado ¢
proporcional ao peso relativo desse estudo (%) para calcular a MD geral (representada pelo diamante e a linha
tracejada vertical que cruza o diamante). A largura do diamante representa o IC-95% do MD geral ¢ a seta
bidirecional, o IC-95% geral. l
- D i - . .
:MWWW : ; ) = .

¥ GCoW
Studies MD  (95%CI)  w(%) 5 ;
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A partir desses resultados, ¢ CORRETO afirmar:

A. |Os jovens tém custo metabolico de caminhada menor que os idosos, de acordo com os estudos
individuais, mas o diamante (MD geral) ndo confirma esse achado.

B. |Nem todos os estudos individuais encontraram diferenca significativa no custo metabolico da caminhada
entre jovens e idosos, mas o diamante confirma que os idosos gastam mais energia para se locomoverem
que os jovens.

C. |Nem todos os estudos individuais encontraram diferenca significativa no custo metabolico da caminhada
entre jovens e idosos, ¢ o diamante confirma que os idosos ndo gastam mais energia para se
locomoverem que os jovens.

D. |Os jovens tém custo metabdlico de caminhada maior que os idosos de acordo com os estudos
individuais, mas o diamante (MD geral) ndo confirma esse achado.

E. |Os jovens tém custo metabolico de caminhada menor que os idosos de acordo com os estudos
individuais, e o diamante (MD geral) confirma esse achado.
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23. O pulmao (por si s6) ndo tem musculos e, portanto, ndo pode variar seu volume sozinho. Dessa forma, a
variagdo no volume pulmonar depende das mudangas na caixa toracica. Assim, ¢ CORRETO afirmar que a
ventilagdo depende de 2 fatores, que sdo:

A. |Da perfusdo e da difusao.

B. |Darespiracdo externa e da respiracdo interna.

C. |Do gradiente de pressao e da resisténcia ao fluxo do ar.
D. |Da perfusdo e do trabalho elastico.

E. |Da difusdo e do trabalho resistido.

24. Um fisioterapeuta mensurou o quanto de forga (expresso pelo torque) foi gerada pelo quadriceps de um
paciente em diversos angulos de extensao do joelho. O resultado da curva angulo-torque pode ser visualizado
na figura a seguir.

Considerando os resultados obtidos, ¢ CORRETO afirmar:

Torque dos extensores (Nm*kgt)
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A. |Os angulos em que ¢ possivel desenvolver os maiores torques sdo os angulos intermediarios e esse
resultado pode ser explicado pela relagdo forca-velocidade.

B. |Pode-se afirmar que os angulos intermediarios sao aqueles nos quais se tem o comprimento muscular
otimizado, e esse resultado pode ser explicado pela relagdo forga-comprimento.

C. |Os angulos em que é possivel desenvolver os maiores torques sdo os angulos mais proximos da extensao
completa e esse resultado pode ser explicado pela relagdo forga-velocidade.

D. |Os angulos em que é possivel desenvolver os maiores torques sdo os angulos mais proximos da extensao
completa e esse resultado pode ser explicado pela relagdo forga-comprimento.

E. |Os angulos em que € possivel desenvolver os maiores torques sdo os angulos mais proximos de 90° de

flexdo e esse resultado pode ser explicado pela relagao for¢ca-comprimento.
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25. O envelhecimento pode provocar alteragdes fisiologicas e funcionais importantes, as quais comprometem
a funcionalidade ¢ a capacidade funcional, com impacto significativo na mobilidade ¢ autonomia, o que
aumenta o risco de quedas, podendo piorar a qualidade de vida do idoso. Um dos testes mais utilizados na
literatura para avaliar a capacidade funcional de idosos e que esta associado ao risco de quedas ¢ o:

A. |Teste de caminhada de seis minutos.

Teste de equilibrio quase estatico.

Teste de sentar e alcancar.

Time UP and Go (TUG).

w9 0w

Hope test.

26. A reabilitacdo pulmonar ¢ uma intervengdo multifacetada recomendada por diretrizes que melhora a
condi¢ao fisica, psicologica e bem-estar de pessoas com doengas respiratorias cronicas. No entanto, a maioria
das evidéncias ¢ gerada a partir de paises com alto desenvolvimento e & especifico da doenca (mais
comumente doenca pulmonar obstrutiva cronica - DPOC), enquanto a doenga respiratoria é frequentemente
menos diferenciada em paises de baixa ¢ média renda. Além disso, os servigos de reabilitacdo pulmonar
praticados nos paises desenvolvidos podem ndo ser entregues no mesmo formato nos paises menos
desenvolvidos. Dentre as abordagens centrais da reabilitagdo pulmonar, especialmente em centros de
reabilitagdo de paises menos desenvolvidos, a exemplo do Brasil, destaca(m)-se:

A. |Manobras de higiene bronquica.

Exercicios intervalados de resisténcia para membros superiores + treino de forga.

C. |Oxigenoterapia.
D. |Exercicios de estabilizagao central.
E. |Reabilitacdo da marcha.

27. A esclerose multipla (EM) ¢ uma doenga progressiva do Sistema Nervoso Central que afeta diversas
funcdes. Com relagdo a essa doenga e suas alteragdes no equilibrio, ¢ CORRETO afirmar:

I - Para o equilibrio adequado, ¢ necessaria integragdo sensoério-motora de trés importantes
componentes: auditivo, vestibular e propriocepcao.

II - O treino de equilibrio envolve estratégias de treinamento multissensoriais, com treinos aerobicos
e resistidos.

IIT - Individuos com EM apresentam aumento da oscilagdo em postura estatica com respostas
atrasadas, quando ocorrem os disturbios posturais.

A. |ApenasI eIl estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, II e III estao corretas.

mo 0w

Apenas uma das alternativas esta correta.
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28. Com relacao a doenca de Parkinson, ¢ CORRETO afirmar sobre fatores de risco individual:

I - O intenso e diario consumo de leite.
IT - Traumatismos cranioencefalicos que produzem ruptura da barreira hematoencefalica.
IIT - Existem pesticidas que se convertem, dentro do copo, em moléculas pro-parkinsonianas.

A. |Apenas e Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estao corretas.

w9 0w

Apenas uma das alternativas esta correta.

29. O traumatismo cranioencefalico ¢ um grave problema em todo o mundo, e representa cerca de %2 das
mortes relacionadas a traumas, com altos custos para o sistema de saude.

I - A melhora dos progndsticos para essa populagdo deve-se, exclusivamente, aos cuidados intra-
hospitalares, basicamente na sala de emergéncias.

IT - As decisdes tomadas no ambiente hospitalar devem levar em consideragdo dados sobre
diminui¢ao de consciéncia, crises convulsivas e velocidade do impacto.

IIT - Alteragdes focais no metabolismo cerebral, fluxo sanguineo e pressdo intracraniana sao fatores
que facilitam o desenvolvimento de lesdes secundarias.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estao corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estdo corretas.

mol0w

Apenas uma das alternativas esta correta.

30. O trauma raquimedular (TRM) geralmente se refere a um evento traumatico que resulta em alteragoes
sensitivas, motoras ¢/ou autonémicas, impactando ndo apenas fisicamente, mas também psicologicamente o
paciente, alterando o estado de bem-estar social do individuo. Analise as afirmacdes a seguir:

I - Na populacdo idosa, ¢ comum encontrar degeneracdo de componentes vertebrais, com
estreitamento do canal medular; dessa forma, essa populacdo tem risco aumentado para TRM.

IT - De forma contraria ao resto do mundo, em que a idade de maior prevaléncia de TRM ¢ ao redor
de 50 anos, no Japao, a faixa etaria que predomina ¢ ao redor de 30 anos.

IIT - Apés o TRM, ¢ comum a necessidade de estabilizacdo cirurgica, porém, apesar de
deslocamentos do instrumental fixador ndo serem comuns, as feridas infectadas sao.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas [ e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estdo corretas.

mo0lw

Apenas uma das alternativas esté correta.
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31. A preocupagdo de estudar as relagdes entre o trabalho e as condi¢des de sua realizacdo é antiga. Com
relagdo a tal tema, qual(is) da(s) frase(s) a seguir esta(ao) CORRETA(S)?

A. | A compreensdo e sistematizagdo da agressdo dos ambientes de trabalho sobre os trabalhadores € objeto
de estudo da seguranga do trabalho.

B. |Os agentes ergondmicos também sdo chamados de agentes organizacionais, pois sua ocorréncia estd
ligada as relagdes de organizagdo do trabalho.

C. |Sao agentes ergondmicos: esforgo fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso, controle
rigido de produtividade, imposi¢ao de ritmos excessivos etc.

D. |Tratar de agentes ergonomicos na prevencao de doengas do trabalho significa conhecer o trabalho no
campo de atuacdo da ergonomia e compreendé-lo.

E. |Todas as afirmacdes anteriores estdo corretas.

32. Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS) constituem as bases para o funcionamento e
organizacdo do sistema de satde no Brasil, afirmando direitos conquistados historicamente pelo povo
brasileiro e o formato democratico, humanista e federalista. Com relagdo a base legal do SUS, qual(is)
documento(s) é(sdo) CORRETO(S)?

I - A Constituicao Federal de 1988, na qual a saude ¢ um dos setores que estruturam a seguridade
social.

IT - A Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde principalmente sobre a organizacdo e
regulacdo das acdes e servigos de saude.

IIT - A Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que estabelece o formato da participagdo popular no
SUS e dispde sobre as transferéncias de recursos financeiros na area da satde.

A. |Apenas I eIl estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estdo corretas.

mo 0w

Apenas uma das alternativas esta correta.

33. A area de Urgéncia e Emergéncia constitui-se em um importante componente da assisténcia a satde. A
crescente demanda por servigos nessa area ¢ a insuficiente estruturagdo da rede sdo fatores que tém
contribuido decisivamente para a sobrecarga de servigos de Urgéncia e Emergéncia disponibilizados para o
atendimento da populacdo. Isso tem transformado essa area numa das mais problematicas do Sistema de
Satde. Esta CORRETO, com relagéo a estruturagdo das redes regionalizadas de atengdo, segundo as seguintes
atribuicdes / complexidade / distribuigdo, segundo a Portaria n.° 2048/GM/MS, de 05 de novembro de 2002,
que regulamenta tecnicamente as urgé€ncias e emergéncias:

A. |Municipios Satélite, que realizam a atengdo basica ampliada (PABA): devem contar com area fisica
especifica para observacdo de pacientes, até 24 horas.

B. |Municipios Sede de Moédulo Assistencial, que realizam a atengdo basica ampliada (PABA) e os
procedimentos hospitalares e diagnosticos minimos da média complexidade (M1): devem contar com
Unidades Hospitalares de Atendimento as Urgéncias.

C. |Municipios Polo Microrregional, que realizam procedimentos médios da média complexidade (M2):
devem contar com Unidades Hospitalares e ser estruturados Servigos de Atendimento Pré-hospitalar
Movel municipais ou microrregionais.
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D. |Municipios Polo Regional, que realizam os demais procedimentos mais complexos da média
complexidade (M3): devem ser estruturadas as Centrais Reguladoras Regionais de Urgéncias, que vao
ordenar os fluxos entre as micro e macrorregides, devendo garantir o transporte inter-hospitalar.

E. |Municipios Polo Estadual, que realizam procedimentos de Alta Complexidade: devem contar, além das

estruturas anteriores, com Unidades Hospitalares de Referéncia Tipo I e I1.

34. Com relagdo a Portaria n.° 1600, de 7 de julho de 2011, que reformula a Politica Nacional de
Atencdo as urgéncias e institui a rede de atencdo as urgéncias no Sistema Unico de Saude, ¢
CORRETO afirmar:

A.

O Componente Atencdo Basica em Saude tem por objetivo a ampliagdo do acesso, fortalecimento do
vinculo e responsabilizacdo e o primeiro cuidado as urgéncias e emergéncias, em ambiente adequado,
até a transferéncia/encaminhamento a outros pontos de atengao, quando necessario, com a implantagado
de acolhimento com avaliag¢do de riscos e vulnerabilidades.

O Componente Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU 192) e suas Centrais de Regulagdo
Meédica das Urgéncias t€ém como objetivo chegar precocemente a vitima apds ter ocorrido um agravo a
sua saude (de natureza clinica, cirurgica, traumatica, obstétrica, pediatrica, psiquiatrica, entre outras)
que possa levar a sofrimento, sequelas ou mesmo a morte, sendo necessario garantir atendimento e/ou
transporte adequado para um servico de satide devidamente hierarquizado e integrado ao SUS.

O Componente Sala de Estabilizagdo devera ser ambiente para estabilizagdo de pacientes criticos e/ou
graves, com condicdes de garantir a assisténcia 24 horas, vinculado a um equipamento de satde,
articulado e conectado aos outros niveis de atencao, para posterior encaminhamento a rede de atengao a
saude pela central de regulagdo das urgéncias.

O Componente For¢a Nacional de Satide do SUS objetiva aglutinar esforgos para garantir a integralidade
na assisténcia em situagdes de risco ou emergenciais para populacdes com vulnerabilidades especificas
e/ou em regides de dificil acesso, pautando-se pela equidade na atengao, considerando-se seus riscos.

Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

35. Os tendoes sdo estruturas que transmitem forcas dos musculos esqueléticos para o 0sso. Qual
afirmacao a seguir ¢ CORRETA?

A. | A estrutura ¢ formada basicamente por colageno tipo III entrelagada com proteinas ndo fibrilares,
essenciais para o suporte de carga com estabilidade.

B. | Os tenoblastos sdo as principais células residentes; elas “sentem” as cargas da matriz extracelular, e, por
sua vez, modulam essa matriz.

C. |A carga ¢é essencial para a manuten¢do da homeostase do tenddo, podendo promover desde
remodelamento até degeneragao.

D. |Apoés degeneragdo, que direciona a ruptura, sendo necessario ou ndo o tratamento cirurgico, ha
restauragdo da estrutura original e retorno as fungdes.

E. |Todas as alternativas anteriores estao corretas.

36. A epicondilalgia lateral, também conhecida como epicondilite lateral do cotovelo, ¢ uma doenga comum
que causa dor em membros superiores. Sobre essa disfungdo, ¢ CORRETO afirmar:

A.

Também denominada “cotovelo de tenista”, pois cerca de 50% dos individuos que apresentam o quadro
sd0 tenistas recreacionais.

A maior incidéncia ocorre entre a 2 e a 3* décadas de vida, principalmente em homens.

Ha associa¢ao com trabalho manual, vibragdo e membro dominante.

O principal musculo envolvido é o extensor longo do carpo.

mo0lw

Nenhuma das afirmagdes anteriores esta correta.
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37. A tendinopatia do tendéo calcaneo (tendinite de Aquiles) é uma lesdo por overuse desse tenddo. E comum
em atletas, especialmente nos esportes que envolvem corridas e saltos. Com relagdo a essa disfuncdo, ¢
CORRETO afirmar:

A. |Apesar de ser uma disfungdo dolorosa, nao afeta negativamente o desempenho esportivo.

A maior parte das pessoas com essa disfuncdo ndo apresentam relagao dela com atividade esportiva.

C. |Para o diagnostico clinico, observa-se dor e edema locais, porém, sem perda funcional.
D. |O termo “tendinopatia”, neste caso, refere-se a um tipo de lesdo degenerativa.
E. |Nenhuma das afirma¢des anteriores esta correta.

38. A ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) é um tipo de lesdo comum, e a reconstrugdo com enxerto
geralmente obtém 6timos resultados na restauragdo da estabilidade e retorno a atividades esportivas e laborais
que requerem cargas locais. Com relagdo as afirmacdes a seguir:

I - Estudos apresentam dados por Ressonancia Nuclear Magnética (RNM) que, apos 1-2 anos de reconstrucao
do LCA, existem sinais de degeneracdo progressiva de cartilagem.

IT - Biopsias e RNM apontam alta variabilidade nos contetidos do enxerto dentro de 1 ano de reconstrucao,
com maturagdo no 2° ano ou até mais tarde que isso.

IIT - Os protocolos de reabilitagdo levam em consideracdo periodos de pds-operatorio, porém, devido a
diferencas biologicas, deve-se entender que isso pode influenciar no processo de recuperagao.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estdo corretas.

mo|0w

Apenas uma das alternativas esta correta.

39. A dor cervical ndo especifica é definida como gerada na regido posterior ou lateral do pescogo, entre a
linha nucal superior e o processo espinhoso da primeira vértebra toracica, sem sinais ou sintomas de doenga
grave estrutural.

A. | A maior parte das pessoas tem resolugdo completa dos sintomas, sem recorréncias.

B. |O uso da terapia manual, nestes casos, ¢ indicado para redugdo da dor, ganho de movimento e fungéo.

C. | A combinagdo de terapia manual com exercicios ndo apresenta vantagens com relacdo a apenas terapia
manual.

D. | A mobilizacdo articular apresenta resultados importantes na reducdo da dor, quando aplicada em
segmentos proximais.

E. |Todas as afirmag0es anteriores estdo corretas.
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40. O método de Facilitagio Neuromuscular Proprioceptiva ¢ amplamente utilizado no campo
fisioterapéutico. Com relacao a esse método, ¢ CORRETO afirmar:

I - Foi desenvolvido na década de 40 do século passado, por Herman Kabat e Margaret Knott.

I - O conceito foi originalmente desenvolvido visando o tratamento de individuos com poliomielite.

IIT - Nao apresenta melhoras na qualidade de marcha em individuos sequelados de Acidente Vascular
Encefalico.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estdo corretas.

mo 0w

Apenas uma das alternativas esta correta.

41. Analise a asserc¢do e a razio:

- A encefalopatia cronica nao progressiva caracteriza-se por alteragdes neuroldgicas permanentes que afetam
o desenvolvimento motor; dentre as sequelas, estd a hemiparesia (assercio).

- Nesses casos, 0 uso da terapia induzindo movimento por contengdo do membro superior, do lado oposto ao
acometido, é uma terapéutica bastante adotada e apresenta resultados de melhora na fungdo do lado
hemiparético (razao).

A. |Aassercdo e arazdo estdo corretas e a razao continua respondendo a assercao.

A asser¢do ¢ a razdo estdo corretas, mas a razao ndo continua respondendo a asser¢ao.

A assercao estd correta, mas a razao, nao.

A asserg¢@o esta errada, mas a razdo esta correta.

mo|0w

A asser¢do e a razao estio erradas.

42. Na avaliagdo do individuo lesado medular, ¢ de muita importancia para o desenvolvimento de terapias
especificas o conhecimento do nivel de lesdo. Para um individuo com lesdo medular obliqua, de C6 a Direita
(D) e C7 a Esquerda (E), quais grupos musculares devem ser encontrados como ativos e indicadores do nivel
de lesdo?

A. |Lumbricais a D e interdsseos a E.

Extensores de punho a D e Triceps braquial a E.

C. |Triceps braquial a D e biceps braquial a E.
D. |Deltoide a D e adutor do polegar a E.
E. |Extensor comum dos dedos a D e palmar longo a E.
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43. Cerca de 80% dos individuos com sequelas de Acidente Vascular Cerebral apresentam déficits na fungao
motora de membros superiores, sendo a recuperacdo proporcional ao nivel de incapacidade inicial. O
desempenho motor ¢ quantificado pelas caracteristicas do deslocamento final ao qual se quer atingir, sendo
considerado melhor movimento quanto:

I - Mais lento ocorrer.
II - Mais acurado ocorrer.
IIT - Menor a variabilidade.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

C. |Apenas II e III estdo corretas.
D. |1, II e III estdo corretas.
E. |Apenas uma das alternativas esta correta.

44. Sobreviver a uma queimadura grave € uma experiéncia traumatica. Visto que tem havido substancial
melhora nos servigos de satde especificos para queimados, tém aumentado o ntimero de pacientes que
sobrevivem. Medidas que avaliem a saude relacionada a qualidade de vida, para essa populagdo, sdo
importantes, pois:

I - Muitas vezes, pacientes apresentam quadros depressivos.
IT - As sequelas podem interferir na fungao e alteragdes estéticas.
III - Mesmo em individuos com grandes cicatrizes, a imagem corporal ndo ¢ afetada.

A. |Apenas I eIl estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas II e III estdo corretas.

I, IT e III estdo corretas.

mo 0w

Apenas uma das alternativas esta correta.

45. Em pacientes com queimaduras graves, uma das causas de maus resultados ¢ o hipermetabolismo, que
direciona ao catabolismo, associado com quebra de proteinas, afetando musculos e o6rgdos. E CORRETO
afirmar:

I - As razdes desta resposta ocorrem por aumentos persistentes de catecolaminas, glucagon e dopamina que
participam na ativacdo de cascatas que direcionam ao catabolismo.

IT - As cascatas de coagulagdo, complemento, citocinas atuam principalmente com ativagao de eosinéfilos.
IIl - Apés a queimadura, ocorrem alteragdes na resisténcia a insulina, gerando hiperglicemia, ¢ do
metabolismo dos lipidios com aumento da lipdlise.

A. |ApenasIe Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, II e III estao corretas.
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E. |Apenas uma das alternativas esta correta.

46. Para pacientes com lesdes de pele (epiderme e derme), cada vez mais tem ganhado importancia o uso da

fotobiomodulacdo, visando a recuperagdo tecidual. Para o uso dessa modalidade, existem defini¢des,
parametros e unidades que devem ser conhecidos pelos fisioterapeutas. Assinale a alternativa CORRETA.

A. |LED ou diodo emissor de luz é uma emissdo de radiagdo coerente, colimada e monocromatica.

“W” ou irradiancia esta relacionado com a taxa de entrega da energia.

C. |J/em? ou fluéncia é a energia entregue por unidade de area.
D. |Foéton é uma particula de radiagdo eletromagnética com massa e pode transferir energia.
E. |Todas as alternativas anteriores estao corretas.

47. Dentre os diversos disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho, neuropatias periféricas ocorrem
comumente em ambientes nos quais atividades repetitivas e vibracao estdo associados. Com relagéo a tais
problemas, ¢ CORRETO:

I - Geralmente ocorrem parestesias, que refletem uma anormalidade das vias sensitivas em qualquer ponto
entre o nervo sensitivo periférico e o cortex sensorial.

IT - Em casos avangados, pode ocorrer a alodinea, que ¢ uma sensacdo anormal, desagradavel, associada a
estimulos como tocar uma area lesada e ter uma sensagdo “estranha”.

IIT - A analise por meio da eletroneuromiografia, estudando a condugdo nervosa, principalmente em
individuos com historias confusas, pode ser crucial para o diagnostico adequado.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estao corretas.

C. |Apenas II e III estdo corretas.
D. |1, II e III estdo corretas.
E. |Apenas uma das alternativas esta correta.

48. Individuos que realizam repetitivas atividades de elevacdo de membros superiores, ndo incomumente
desenvolvem sindrome do impacto do ombro, que pode gerar incapacidade, com custos sociais e a satude.

I - O tratamento fisioterapéutico foca em corrigir fraqueza do manguito rotador e musculos escapulares,
mobilidade capsular e corrigir anormalidades posturais que contribuem com a dor e disfungao.

II - E comum encontrar dor noturna, espessamento do manguito rotador e casos agudos relacionados aos
movimentos laborais.

IIT - Em casos degenerativos, mesmo quando ocorre a ruptura de tendoes do manguito rotador, o tratamento
inicial € conservador.

A. |ApenasIe Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

C. |Apenas II e III estdo corretas.
D. |L II e III estdo corretas.
E. |Apenas uma das alternativas esta correta.
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49. Testes ortopédicos sdo comumente utilizados para auxiliar no diagnostico clinico e até funcional. O teste

de Filkenstein avalia:

A. |Sindrome do Desfiladeiro Toracico.

Sindrome de De Quervain.

Sindrome do Impacto do Ombro.

Sindrome do Pisiforme.

mo 0w

Sindrome do Tunel do Carpo.

50. Em casos graves de osteoartrose de joelho, a indicagdo por protese total de joelho € bastante comum,
porém, no pos-operatorio imediato e inicial, dor, edema e perda de fungdo caracterizam a fase. Uma das
modalidades que pode ser utilizada, visando reduzir tais caracteristicas, ¢ a crioterapia, devido a(s) sua(s)

acgao(oes):

A. |Alteragdes no potencial de repouso celular.

Reducgédo da velocidade de condugao nervosa.

C. |Liberagao de beta-endorfina.
D. |Inibi¢do da formagdo de processo inflamatorio.
E. |Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

Ficha de respostas para conferéncia (CONCURSO CONSAMU - 23/10/2022)

Acesse 0 Gabarito Provisério a partir das 15h do dia 24/10/2022

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 a1 42 43 44 45
46 47 48 49 50
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