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INSTRUCOES

1.  Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instrugdes e verificar se faltam folhas
neste caderno, se a sequéncia de 50 (CINQUENTA) questles esta correta e se ha imperfeicbes graficas
que possam causar dividas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.

3. Aprovaé composta de 50 (CINQUENTA) questdes objetivas.

4.  Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 (cinco) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C, D e E, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais de provas. Utilize os espagos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas deste
caderno.

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome esta impresso
nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica transparente
de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) serd o Unico documento valido para efeito de
correcdo. Em hipdtese alguma ocorrera a substituicdo da folha de respostas (gabarito) por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

8.  Nao serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou ndo, inclusive relégio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicaré a eliminacdo do candidato.

9. O saco plastico com os objetos, devera ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala
e ndo pode ser aberto sob pena de eliminag&o.

10. O tempo de resolucao das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas,
é de 3 (TRES) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizacao para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. Os candidatos ap6s a conclusdo da sua prova, podera levar consigo o caderno de provas.

13. Os DOIS ultimos candidatos de cada sala ficardo retido para assinar, juntamente com os fiscais
daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.

14. N&o esquecer de levar seus pertences pessoais.




LINGUA PORTUGUESA

Considere o texto abaixo para responder as questoes 01 a 03:

Bo.ni.ta de ros.to

1. Locucao usada por pessoas bem-intencionadas que, por considerarem o corpo de uma mulher feio, sentem
a urgente necessidade de consola-la, oferecendo-lhe a revelagao de que seu rosto € bonito, apesar do resto.

2. Eufemismo de “gorda”, usado por pessoas igualmente bem-intencionadas.

Fonte: JURASALINSKY, Marina. Adjetivo feminino: dicionario de experiéncias. Rio de Janeiro: Atelier Editora, 2021.

01. Assinale a alternativa integralmente correta, considerando o conteudo do texto, sua estrutura e as
informagdes sobre o livro em que foi publicado.

A. |Trata-se de um verbete de dicionario que apresenta uma expressdo popular comumente descrita em
dicionarios de lingua portuguesa.

B. |Trata-se de um texto humoristico de autoria feminina em que se recorre a forma de organizagido e
apresentagdo de verbete de dicionario para fazer piada com as mulheres.

C. |Trata-se de um microconto cujo enredo gira em torno de um elogio que serve de consolo a mulheres que
se sentem feias, levando o leitor a reflexdo.

D. |Trata-se de um texto que, recorrendo a forma de organizagdo e apresentacdo de verbete de dicionario,
apresenta critica que relaciona o uso da linguagem e a representagao social da mulher.

E. |Trata-se de um relato de uma experiéncia feito a partir das representagdes subjetivas, ndo tendo
expressao social relevante por tratar de tema limitado ao universo individual da autora.

02. Assinale a alternativa integralmente correta, considerando o texto apresentado.

A. | Aexpressdo concessiva “apesar do resto” poderia ser substituida, sem prejuizo de sentido, por ‘conforme
o resto’.

B. |Os pontos usados em ‘Bo.ni.ta de ros.to’ servem para indicar a separagao silabica, a exemplo do que
fazem alguns dicionarios de lingua portuguesa.

C. | A substituigdo do termo ‘Locug¢do’ por ‘adjetivo’ seria suficiente e adequada para se referir a expressao
‘Bo.ni.ta de ros.to’.

D. | A oragdo “por considerarem o corpo de uma mulher feio” apresenta uma finalidade em relacao ao uso
da expressdo ‘bonita de rosto’.

E. |Os pronomes ‘-la’ ¢ ‘-lhe’ (em “consola-la” e “oferecendo-lhe”) sdo elementos coesivos que retomam
as expressoes nominais “uma mulher” e “o corpo”, respectivamente.

03. Assinale a alternativa que apresenta interpretagdo semantica correta.

A. |0 termo ‘Eufemismo’ diz respeito ao uso de termos linguisticos considerados mais agradaveis que
substituem outras palavras/expressoes, suavizando ou minimizando o peso negativo destas.

B. |Conforme o texto, em determinado contexto interlocutivo, “Bo.ni.ta de ros.to” pode ser tomada como
uma expressao sinénima para ‘pessoa bem-intencionada’.

C. |O substantivo ‘pessoas’ pode ser entendido como sinénimo de ‘homens’, uma vez que a critica se
restringe a um uso linguistico feito por pessoas do sexo masculino.

D. |O adjetivo ‘bem-intencionadas’ estd sendo usado de forma irdnica, e poderia ser substituido, sem
prejuizo de sentido, por ‘fofoqueiras’.

E. |O substantivo ‘corpo’ pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, pelos termos sindnimos ‘torso’ ou
[3 b
tronco’.




A seguir, sdo apresentados titulos de noticias publicadas na pagina do Facebook de um jornal da regido Oeste
do Parana. Considere-os para responder as questoes 04 a 06.

(1) Apds colisdo na marginal da BR-277, condutores embriagados sdo levados para a delegacia

(2) Previs@o do Tempo: Sol predomina, mas o dia devera ser gelado; minima de 9°C, maxima de 22°C
(3) Por telefone, policial passa orientagoes ¢ bebé engasgado ¢ salvo em Toledo

(4) Individuo com mandado de prisdo por roubo em aberto ¢ detido pela Guarda Municipal

(5) Crise aperta e brasileiros perdem conquistas do Real

(6) “Hoje é a quarta vez que tentam invadir minha casa esse ano” relata morador indignado

(7) Gato apareceu em uma residéncia no Bairro Brasilia proximo a UPA 2

(8) “Seja grato a Jesus que nos presenteou com o perddo dos pecados”, diz Dom Adelar em Bengdo Pascal
(9) Cachorrinho é encontrado no Bairro Floresta

(10) Cachorrinha fugiu no Bairro Interlagos e dono pede ajuda para encontra-la

(11) Casal perde o controle da bicicleta e fica ferido em acidente

04. Assinale a alternativa integralmente correta em relagdo aos elementos de coesdo textual.

A. | A conjuncdo adversativa “mas” (2) ndo nega o que se disse na oracdo anterior, mas explicita que a
conclusdo a que se chegaria a partir desta ndo ¢ adequada, segundo a previsao do tempo.

B. | A preposigdo “por”, tanto em (3) quanto em (4), € elemento de coesdo usado para introduzir uma causa
em relacdo ao conteudo da oragdo principal.

C. |A preposicdo “em”, em todas as ocorréncias, introduz uma expressdo adverbial que veicula a nogdo
semantica de lugar.

D. | A preposi¢ao ‘por’ (em “pela”, no item 4) introduz um agente da passiva, que funciona, nesse caso,
como sujeito gramatical da oragao.

E. |Apreposi¢do “para”, em (1) e (10), introduz uma expressdo adverbial que veicula a no¢do semantica de
finalidade.

05. Assinale a alternativa que apresenta analise integralmente correta.

A. |As oracdes de (3) e (4) estdo na voz ativa, enquanto as oragdes de (1) e (9) estdo na voz passiva.

Ha desvios que infringem a ortografia da lingua portuguesa nos itens (1) e (10).

C. |Em (7), falta um acento grave (indicador de crase), e, em (8), o acento foi usado inadequadamente.
D. |Faltam virgulas obrigatorias nos itens (3), (6) e (9).
E. |Ha erro de concordancia verbal no item (11).

06. Assinale a alternativa integralmente correta.

A. | A seguinte regra ¢ infringida nos itens (3), (10) e (11): usamos virgula antes da conjuncao ‘e’ quando o
sujeito da oragdo introduzida por esse conectivo € diferente do sujeito da oracdo anterior.

B. |Em (8), o pronome relativo “que” introduz uma oragdo adjetiva que tem valor explicativo, € ndo
restritivo, o que significa que uma virgula deveria ter sido usada antes de tal elemento conectivo.

C. |Em (4), a expressdo “com mandado de prisdo por roubo em aberto” é explicativa, devendo, portanto,
estar entre virgulas.

D. |Em (9), é obrigatério o uso de virgulas para isolar a expressao “no Bairro Floresta”, uma vez que se trata
de um adjunto adverbial deslocado.

E. |Em (3), ¢ inadequado o uso da virgula apds a expressdo “Por telefone”.




MATEMATICA

07. Em uma sala de aula ha 54 alunos. Sabendo que 5/9 destes alunos usam 6culos. Quantos alunos ndo usam
6culos?

A. |06 alunos.

11 alunos.
C. |24 alunos.
D. |18 alunos.
E. (26 alunos.

08. Para o preparo da merenda em uma escola municipal é necessario observar quais alunos sao intolerantes
a gliten e a lactose. Numa escola de 150 alunos, um professor percebeu que do total de alunos do Infantil
tem-se 34 alunos com alguma ou mais intolerancia. Curioso o professor resolveu perguntar quem era
intolerante a glaten e 12 alunos disseram que ndo podiam consumir apenas o gluten. Depois o professor
perguntou quem era intolerante a lactose, e 29 disseram ser intolerantes apenas a lactose. Ainda curioso, o
professor perguntou quem era intolerante a gliten e a lactose e, 10 alunos disseram ser. Sabendo disso,
podemos dizer que a quantidade de alunos desta escola que sdo intolerantes apenas a lactose ¢ de:

A. |07 alunos.

11 alunos.
C. |21 alunos.
D. |19 alunos.
E. |09 alunos.

09. Se o perimetro de um Undecdgono regular ¢ 353,43 cm. Qual ¢ a medida de cada lado do Undecdgono?

A. (23,83 cm.

13, 89 cm.
C. 36,72 cm.
D. 63,25 cm.
E. |32,13 cm.

10. Para produzir bolsas de couro uma empresa tem o custo fixo de R$ 2.000,00 em relagdo a agua, luz,
telefone, impostos e salarios dos funcionarios e um custo variavel por peca produzida de R$ 21,20. Sabendo
disso, qual o custo para produzir 168 pegas?

A. |R$5.561,60.
B. |R$ 3.528,96.
C. |R$7.536.98.
D. |R$5.652,96.
E. |R$ 7.859.36.




NOCOES DE ETICA E CIDADANIA

11. Levantamento da Policia Rodoviaria Federal (PRF) ao longo dos anos apontam que a principal causa de
acidentes nas rodovias federais que cortam o estado do Parana, é ?

A. |Falta de atencao.

Velocidade incompativel.

C. |Ingestdo de alcool.
D. |Falta de atencdo do pedestre.
E. |Ultrapassagem indevidas.

12. Segundo o Decreto n® 1.171 de 22 de junho de 1994, que estabelece o Codigo de Etica Profissional
do Servidor Publico Civil em seu capitulo I secdo I que trata das “Regras Deontologicas” estabelece que:

I - A dignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a consciéncia dos principios morais sdo primados maiores que
devem nortear o servidor publico,

IT - O servidor publico ndo podera jamais desprezar o elemento ético de sua conduta.

IIIT - A moralidade da Administragdo Publica ndo se limita a distingdo entre o bem e o mal,

I'V- A remuneragdo do servidor publico € custeada pelos tributos pagos direta ou indiretamente por todos,

V - O trabalho desenvolvido pelo servidor publico perante a comunidade deve ser entendido como acréscimo
ao seu proprio bem-estar,

VI - A func¢ao publica deve ser tida como exercicio profissional e, portanto, se integra na vida particular de
cada servidor publico.

VII - Salvo os casos de seguranga nacional, investigacdes policiais ou interesse superior do Estado e da
Administracao Publica, a serem preservados em processo previamente declarado sigiloso, nos termos da lei,
a publicidade de qualquer ato administrativo constitui requisito de eficacia ¢ moralidade, ensejando sua
omissdo comprometimento ético contra 0 bem comum, imputavel a quem a negar.

VIII - Toda pessoa tem direito a verdade. O servidor ndo pode omiti-la ou falseé-la, ainda que contraria aos
interesses da propria pessoa interessada ou da Administragao Publica.

IX - A cortesia, a boa vontade, o cuidado e o tempo dedicados ao servigo publico caracterizam o esforco pela
disciplina.

X - Deixar o servidor publico qualquer pessoa a espera de solugcdo que compete ao setor em que exerga suas
fungdes, caracteriza apenas atitude contra a €tica ou ato de desumanidade, mas principalmente grave dano
moral aos usuarios dos servicos publicos.

XI - O servidor deve prestar toda a sua atencdo as ordens legais de seus superiores,

XII - Toda auséncia injustificada do servidor de seu local de trabalho ¢ fator de desmoralizagdo do servigo
publico,

XIII - O servidor que trabalha em harmonia com a estrutura organizacional, respeitando seus colegas e cada
concidadao, colabora e de todos pode receber colaboragao,

A. | Sdo verdadeiros somente os itens I, 11, III, IV, IX, X, XI E XII.

Sao verdadeiros somente os itens I, II, II1, IV, V, VI IX, X, XI E XII.

Sao verdadeiros somente os itens I, 11, 111, V, VII, VIII, IX, X, XI E XII.

Sdo verdadeiros somente os itens I, 11, 111, V, VI, IX, XI E XII.

mo 0w

Todas os itens de I A XII sdo verdadeiros.




13. O estado do Parana localizado ao norte da regido Sul, da qual é o unico a ter area limitrofe com estados

de outras regioes. Ele ¢ dividido em “  ” municipios.
A. 499

B. 399

C. (299

D. 199

E. [Nenhuma das alternativas acima.

14. Segundo o Decreto n® 1.171 de 22 de junho de 1994, que estabelece o Codigo de Etica Profissional
do Servidor Publico Civil em seu Capitulo I Se¢do I que trata das “Das Vedagdes ao Servidor Publico”
estabelece dentre outros que dos itens apresentados abaixo qual alternativa contempla o maior nimero de
itens verdadeiros:

a) o uso do cargo ou fungdo, facilidades, amizades, tempo, posicdo e influéncias, para obter qualquer
favorecimento, para si ou para outrem;

b) prejudicar deliberadamente a reputacdo de outros servidores ou de cidadaos que deles dependam;

¢) ser, em fungio de seu espirito de solidariedade, conivente com erro ou infragdo a este Codigo de Etica ou
ao Codigo de Etica de sua profissdo;

d) usar de artificios para procrastinar ou dificultar o exercicio regular de direito por qualquer pessoa,
causando-lhe dano moral ou material;

e) deixar de utilizar os avangos técnicos e cientificos ao seu alcance ou do seu conhecimento para atendimento
do seu mister;

f) permitir que persegui¢Oes, simpatias, antipatias, caprichos, paixdes ou interesses de ordem pessoal
interfiram no trato com o publico, com os jurisdicionados administrativos ou com colegas hierarquicamente
superiores ou inferiores;

g) pleitear, solicitar, provocar, sugerir ou receber qualquer tipo de ajuda financeira, gratificagdo, prémio,
comissdo, doacdo ou vantagem de qualquer espécie, para si, familiares ou qualquer pessoa, para o
cumprimento da sua missdo ou para influenciar outro servidor para o mesmo fim;

h) alterar ou deturpar o teor de documentos que deva encaminhar para providéncias;

1) iludir ou tentar iludir qualquer pessoa que necessite do atendimento em servigos publicos;

j) desviar servidor publico para atendimento a interesse particular;

1) retirar da reparticdo publica, sem estar legalmente autorizado, qualquer documento, livro ou bem
pertencente ao patriménio publico;

m) fazer uso de informagdes privilegiadas obtidas no ambito interno de seu servigo, em beneficio proprio, de
parentes, de amigos ou de terceiros;

n) apresentar-se embriagado no servico ou fora dele habitualmente;

0) dar o seu concurso a qualquer instituicao que atente contra a moral, a honestidade ou a dignidade da pessoa
humana;

p) exercer atividade profissional aética ou ligar o seu nome a empreendimentos de cunho duvidoso.

A. |Sdo verdadeiros somente os itens de “ a até j”

Sdo verdadeiros somente os itens de “ a até m

Sdo verdadeiros somente os itens de ““ a até n

Sdo verdadeiros somente os itens de “ a até o

mo 0w

Sao verdadeiros somente os itens de “ a até p”




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO PUBLICO

15. Sobre Aleitamento Materno Exclusivo é correto afirmar:

A. |Para atender todas as necessidades do lactente, recomenda-se uma rotina propria para cada bebé, com
horarios e intervalos pré-estabelecidos.

B. |O leite materno possui calorias, gorduras, proteinas, vitaminas e minerais na dose certa para o lactente,
nao havendo necessidade de medidas para complementagao de micronutrientes.

a

A quantidade de leite produzida pela lactante depende principalmente do quanto a crianga mama.

D. |Emuma mamada, o primeiro leite € essencial para o beb& por conter mais gorduras e promover sensagao
de saciedade.

E. |Anecessidade de consumo de 4gua da mulher ndo apresenta diferenca durante a lactagdo.

16. O Ministério da Saude estabelece exigéncias para Servicos de Assisténcia de Alta Complexidade ao
Individuo com Obesidade para o tratamento cirtirgico, incluindo a equipe minima multiprofissional. Fazem
parte da equipe minima as seguintes categorias, exceto:

A. |Médico especialista em cirurgia geral ou cirurgia do aparelho digestivo.

Nutricionista.
C. |Psicologo ou psiquiatra.
D. |Farmacéutico.
E. |Clinico-geral ou endocrinologista.

17. O documento ‘Dieta, nutri¢ao, atividade fisica e cAncer: uma perspectiva global’ publicado pelo Ministério
da Saude/INCA, apresenta a classificagdo das evidéncias sobre a possibilidade de alimentos estarem
relacionados ao aumento ou diminui¢do do risco de cancer. De acordo com as afirmativas abaixo, para o
cancer de coOlon e reto, é correto afirmar:

I. O consumo de cereais integrais e alimentos contendo fibras dietéticas provavelmente diminuem o risco.
II. Laticineos e suplementos de calcio provavelmente aumentam o risco.

III. Peixe e suplementos multivitaminicos sugerem diminuir o risco.

I'V. Carne vermelha é convincente de aumentar o risco.

V. Alimentos rico em ferro heme sugerem aumentar o risco.

A. |As afirmagdes I, Il e V estdo corretas e as afirmacdes Il e [V estdo incorretas.

As afirmacoes I, 111 e IV estdo corretas e as afirmacdes Il e V estdo incorretas.

C. |As afirmacdes I, II e V estdo corretas e as afirmacdes III e IV estdo incorretas.
D. |As afirmagdes I, II e III estdo corretas e as afirmagdes [V e V estdo incorretas.
E. |Todas as afirmativas estdo corretas.




18. Os sete principios da Analise dos Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) sdo recomendados pelo
Codex Alimentarius, a serem aplicados em toda a cadeia produtiva do alimento, para garantir a sua seguranca.
Assinale a alternativa que corresponde ao primeiro principio para a implantagdo do APPCC:

A. |Identificar os pontos criticos de controle no processo.

B. | Analisar os perigos ¢ descrever as medidas preventivas.

C. |Estabelecer os procedimentos de monitoragdo dos pontos criticos de controle.

D. |Estabelecer os limites criticos para as medidas preventivas associadas a cada ponto critico de controle
identificado.

E. |Estabelecer procedimentos eficazes de manutencao dos registros do sistema APPCC.

19. De acordo com a classificacdo laboratorial, as dislipidemias podem ser identificadas pelo perfil lipidico,
possibilitando aos profissionais da satide estabelecer critérios para o tratamento e prevengdo de Doenga
Cardiovascular (DCV). Marque a alternativa incorreta:

A. |Na Hipertrigliceridemia observa-se apenas aumento de triacilglicer6is no perfil lipidico.

B. |Na hipercolesterolemia observa-se apenas aumento do colesterol total no perfil lipidico.

C. |Na hipercolesterolemia observa-se aumento do colesterol total ¢ do LDL-c no perfil lipidico.

D. |Na hiperlipidemia mista observa-se no perfil lipidico um aumento de triacilglicer6is, aumento de
colesterol total, aumento de LDL-c, e uma diminui¢do do HDL-c.

E. |Nenhuma alternativa esta incorreta.

20. A alimentagdo foi incluida como Direito Social no Brasil pela:

A. |Constitui¢do Federal de 1988.

Lei Organica da Satde n°® 8080 de 1990.
C. |Emenda Constitucional n° 31 de 2000.
D. |Emenda Constitucional n° 64 de 2010.
E. [Emenda Constitucional n° 90 de 2015.

21. Conforme consta no Manual Integrado de Vigilancia, Prevencdo e Controle de Doengas Transmitidas por
Alimentos (DTA) do Ministério da Satide, na ocorréncia de um surto alimentar, ¢ incorreto afirmar:

A. | A ocorréncia de surtos ¢ de notificagdo compulsoria.

B. |E dever de todo cidaddo comunicar a autoridade sanitéria a ocorréncia de surto de DTA.

C. |Anotificacdo ¢ obrigatdria apenas para médicos no exercicio da profissao.

D. |A notificagdo € obrigatéria para responsaveis por organizagdes e estabelecimentos publicos e
particulares de satde.

E. |Anotificagdo ¢ obrigatoria para profissionais de satide no exercicio da profissao.




22. Considerando as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude que estabelece o limite maximo aceitavel
por individuo para a ingestdo diaria de s6dio, marque a alternativa que corresponde ao valor de sodio de
adicao aos alimentos, por individuo, por dia recomendado:

A. | 800 mg de sodio.
1200 mg de sodio.
C. |1600 mg de sodio.
D. [2000 mg de sodio.
E. (2200 mg de sodio.

23. O Regulamento Técnico da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria do Ministério da Saude, que
estabelece os procedimentos de Boas Praticas para Servigos de Alimentagao, regulamenta os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP). E correto afirmar:

A. | Os servigos de alimentagao devem dispor de Manual de Boas Praticas e de POPs, os quais devem estar
disponiveis apenas a autoridade sanitaria, quando requerido.

B. |Os POPs devem ser relacionados obrigatériamente apenas a Higienizacao de instalagdes, equipamentos
e moéveis; ao Controle integrado de vetores e pragas urbanas e a Higiene ¢ satide dos manipuladores.

C. |Os POPs relacionados ao controle integrado de vetores e pragas urbanas devem contemplar as medidas
preventivas e corretivas destinadas a impedir a atracdo, o abrigo, o acesso e ou a proliferacdo de vetores
e pragas urbanas. No caso da adocdo de controle quimico, quando executado pelo proprio servigo de
alimentacdo, este deve comprovar a sua execugdo e produtos utilizados.

D. |Os registros de controle dos POPs devem ser mantidos por periodo minimo de 15 (quinze) dias contados
a partir da data de preparacao dos alimentos.

E. [O POP ¢ o procedimento escrito de forma objetiva que estabelece instrugdes sequenciais para a

realizac¢do de operagdes rotineiras e especificas na manipulagdo de alimentos.

24. De acordo com o Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, do Conselho Federal de Nutricionistas,
¢ correto afirmar:

A.

E vedado ao nutricionista delegar atribui¢des privativas do nutricionista a estagiario de nutri¢do, mesmo
sob a supervisdo direta e responsabilidade do profissional.

E vedado ao nutricionista que ndo possui autorizagdo concedida por escrito do paciente, divulgar
imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, pois podem nao apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizag¢ao concedida por escrito do paciente, divulgar imagem
corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas, protocolos, pois
podem nao apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

E direito do nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem para
divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios,
equipamentos, servigos, laboratorios, farmacias, empresas ou industrias ligadas as atividades de
alimentacdo e nutri¢do, visando preservar a autonomia profissional e a sua idoneidade.

Nenhuma das alternativas esta correta.




25. A legislacdo que trata das Boas Praticas para Servigos de Alimentagdo, apresenta os seguintes conceitos:

I. Antissepsia € a operacao de reducdo, por método fisico e ou agente quimico, do nimero de microrganismos
das superficies em nivel que ndo comprometa a qualidade higi€nico-sanitaria do alimento.

II. Desinfec¢do ¢ a operagdo que visa a redugdo de microrganismos presentes na pele em niveis seguros,
durante a lavagem das maos com sabonete anti-séptico ou por uso de agente anti-séptico apos a lavagem e
secagem das maos.

II1. Higienizagdo ¢ a operagdo que compreende duas etapas, a limpeza e a desinfeccgao.

IV. Limpeza ¢ a operacdo de remoc¢ao de substincias minerais e ou organicas indesejaveis, tais como terra,
poeira, gordura e outras sujidades.

De acordo com as afirmagdes, marque a alternativa correta:

A. |Todas as afirmac¢des estdo corretas.

As afirmagoes I ¢ II estdo corretas e as afirmagoes 11 e IV estdo incorretas.

C. |As afirmagoes II e III estdo corretas e as afirmacdes I e IV estdo incorretas.
D. |As afirmagdes I e II estdo incorretas e as afirmagdes I1I e IV estdo corretas.
E. |As afirmagoes II e III estdo incorretas e as afirmacdes I e IV estdo corretas.

26. O tratamento cirargico da obesidade ¢ regulamentado pelo Ministério da Saude, com indicagdes
especificas de acordo com a Portaria n° 425, de 2013. Marque a alternativa que ndo corresponde aos critérios
para indicacdo de cirurgia bariatrica:

A. |Individuos que apresentem IMC 50 Kg/m?.

B. |Individuos que apresentem IMC 40 Kg/m? com comorbidades, sem sucesso no tratamento clinico
longitudinal realizado na Atenc¢do Basica e/ou na Atengdo Ambulatorial Especializada, por no minimo
dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos.

C. |Individuos que apresentem IMC 40 Kg/m?, sem comorbidades, sem sucesso no tratamento clinico
longitudinal realizado na Atengao Basica e/ou na Atengdo Ambulatorial Especializada, por no minimo
dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos.

D. |Individuos com IMC > 35 kg/m?, com comorbidades, sem sucesso no tratamento clinico longitudinal
realizado por no minimo dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos.

E. |Individuos com IMC > 35 kg/m? e com ou sem comorbidades, sem sucesso no tratamento clinico
longitudinal realizado por no minimo dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos.

27. A Classificacdo de Alimentos ‘NOVA’ elaborada por pesquisadores brasileiros, tem sido utilizada em
diversos estudos populacionais sobre alimentagdo, nutricdo e saide de forma crescente, sendo reconhecida
pela Organizagdo Pan Americana da Saude e pela Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentagdo e
Agricultura. Qual o principio desta classificacdo?

A. |Categoriza os alimentos em grupos de acordo com a sua composic¢ao nutricional.

Categoriza os alimentos de acordo com a utilizagdo nas preparagdes culinarias.

Categoriza os alimentos de acordo com a sua composi¢do em nutrientes.

Categoriza os alimentos de acordo com a extensao e o propoésito de seu processamento.
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Categoriza os alimentos de acordo com a extensao das moléculas.
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28. As reagdes adversas aos alimentos ¢ a denominagdo empregada para qualquer reacdo anormal 4 ingestao
de alimentos ou aditivos alimentares. Em criangas, o leite de vaca esta entre os alimentos que correspondem
a grande maioria das reacdes clinicas encontradas. Marque a alternativa incorreta:

A. |Aalergia ao leite de vaca pode ser causada pela inabilidade de digerir o acucar do leite de vaca, ou pela
reagdo imunologica a proteina do leite de vaca.

B. |Intolerancia alimentar ¢ uma reagao fisioldgica anormal a ingestio de alimentos ou aditivos alimentares.

C. |Alergia alimentar ¢ uma reacdo adversa aos alimentos que envolvem mecanismos imunologicos,
resultando em grande variabilidade de manifestagdes clinicas.

D. |A alergia ao leite de vaca € causada por uma reagdo imunologica a proteina do leite de vaca, sendo a
caseina a de maior potencial alergénico.

E. |A intolerancia ao leite de vaca ¢ uma condi¢do resultante da inabilidade de digerir o agtcar do leite, a

lactose.

29. As Diretrizes Internacionais sobre o consumo de gorduras associadas ao risco cardiovascular, preconizam:

A. |Retirada de acidos graxos trans; reducdo do consumo de acidos graxos saturados; e inclusdo, em
quantidades adequadas, de acidos graxos insaturados por 6leo de palma.

B. |Redugdo de acidos graxos trans; reducdo do consumo de acidos graxos saturados; e substitui¢do, em
quantidades adequadas, de acidos graxos insaturados por 6leo de coco.

C. |Retirada de acidos graxos trans; exclusdo do consumo de acidos graxos saturados; e inclusdo, em
quantidades adequadas, de alimentos fontes de acidos graxos insaturados.

D. |Redugdo de acidos graxos trans; reducdo do consumo de acidos graxos saturados; e inclusdo, em
quantidades adequadas, de alimentos fontes de acidos graxos insaturados.

E. [Retirada de acidos graxos trans; reducdo do consumo de acidos graxos saturados; e inclusdo, em

quantidades adequadas, de alimentos fontes de acidos graxos insaturados.

30. Doengas transmitidas por alimentos (DTAs) podem estar ligadas a procedimentos incorretos de
manipulagdo de alimentos, tornando-se um veiculo para transmissdo de organismos prejudiciais a saude. A
grastroenterite estafilococica ¢ uma DTA manifestada por:

A. |Infecgdo transmitida por alimentos.

B. | Intoxicagdo alimentar.

C. |Toxinfecgdo causada por alimentos.

D. | Gastroenterite estafilocdcica ndo € uma DTAs.
E. |Nenhuma das alternativas esta correta.

31. Transtornos alimentares (TA) sdo desvios do comportamento alimentar que podem causar problemas
fisicos e até incapacidades. Marque a alternativa que NAO se classifica como um TA:

A. |Anorexia nervosa.
B. |Bulimia nervosa.
C. |Ortorexia.

D. |Distimia.

E. |Vigorexia.
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32. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensdao Arterial (HA), esta é considerada a um dos
principais fatores de risco modificaveis, com grande influéncia no desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, principal causa de morte no Brasil. Qual a recomendagio que NAO condiz para a prevengdo
e o controle da HA?

A. |Manutencao do peso corporal dentro da normalidade.

Restricao de sddio da alimentacao.

Suplementacdo de Magnésio.

Consumo adequado de frutas e vegetais.
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Ingestdo aumentada de potassio.

33. O distarbio metabolico de carboidratos com alteracdo na regulacao e utilizagao de glicose, geralmente em
decorréncia de insulina insuficiente ou ineficaz, caracteriza:

A. |Intolerancia a glicose.

Diabetes gestacional.

C. |Diabetes melitos.
D. |Sindrome metabdlica.
E. |Nenhuma das alternativas esta correta.

34. A deficiéncia de vitamina A ¢é responsdvel por uma série de problemas de saude, podendo levar,
inicialmente, a cegueira noturna, evoluindo até situagdes mais graves como a perda da visdo. O fornecimento
de altas doses de suplementos de vitamina A pelo Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A do
Ministério da Saude, atende ao publico-alvo, exceto:

A. |Criangas de até 6 meses de idade.

Criangas de 6 a 11 meses de idade.

C. |Criangas de 12 a 59 meses de idade.
D. |Puérpera no poés-parto imediato antes da alta hospitalar.
E. |Todas as alternativas estdo corretas.

35. O Manual de Atengdo as Pessoas com Obesidade no SUS tem suas a¢des baseadas na promogao da satide
do usuario com sobrepeso ¢ obesidade e considera que a perda de peso é apenas um dos elementos e/ou
resultados do processo de cuidado das pessoas com obesidade, mas ndo o tinico. Neste contexto, sugere a
ferramenta ‘5 As’ desenvolvida no Canada e utilizada em diversos paises, a ser incorporada na rotina de
cuidado das pessoas com sobrepeso e obesidade para direcionar a abordagem no encontro entre profissional
e usuadrio.

Marque a alternativa que corresponde a ferramenta SAs:

A. | Avaliar, Almejar, Aconselhar, Acordar e Ajudar.

Analisar, Almejar, Abster, Aconselhar e Agir.

C. |Abordar, Acomodar, Analisar, Aconselhar e Agir.
D. | Analisar, Aconselhar, Abster, Auxiliar e Aconselhar.
E. |Abordar, Avaliar, Aconselhar, Acordar e Ajudar.
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36. A lei que dispde sobre o combate ao desperdicio de alimentos e a doagao de excedentes de alimentos para
o consumo humano, ndo comercializados e ainda proprios para o consumo humano, determina os seguintes
critérios para doagdo, exceto:

A. |Estar dentro do prazo de validade e nas condi¢des de conservagao especificadas pelo fabricante, quando
aplicaveis.

B. |Nao ter comprometidas sua integridade e a seguranca sanitaria, mesmo que haja danos a sua embalagem.

C. |Ter mantidas suas propriedades nutricionais € a seguranga sanitaria, ainda que tenham sofrido dano
parcial ou apresentem aspecto comercialmente indesejavel.

D. | A doagdo podera ser feita diretamente, em colaboragdo com o poder publico, ou por meio de bancos de
alimentos, de outras entidades beneficentes de assisténcia social certificadas na forma da lei ou de
entidades religiosas.

E. |A responsabilidade do doador inicia-se no momento da primeira entrega do alimento ao intermediario

ou, no caso de doacgao direta, ao beneficiario final, e encerra-se apds o consumo final sem danos causados
ao beneficiario.

37. O Regulamento Técnico para a Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) em unidades hospitalares credenciadas
pelo SUS, fixa requisitos minimos exigidos, incluindo a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional.
Dentre as categorias profissionais que compdem a equipe, qual € a categoria responsavel pela prescri¢dao da

TNE?
A. |Médico.
Nutricionista.
C. |Enfermeiro.
D. |Farmacéutico.
E. |Todos os profissionais sdo responsaveis pela prescricdo da TNE.

38. De acordo com as recomendacgdes para Ingestdo Diaria (Al) de Fibras Totais em g/dia na dieta, é correto

afirmar:

A. | A recomendacdo para Al de fibras aumenta progressivamente com o passar da idade, para adultos e
idosos de ambos os sexos.

B. |Arecomendagdo para Al de fibras reduz a partir dos 50 anos para homens e mulheres.

C. |Arecomendagdo para Al de fibras para adultos do sexo feminino ¢ maior do que para adultos do sexo
masculino.

D. |Arecomendagdo para Al de fibras para mulheres lactantes ¢ maior do que para as mulheres.

E. [Nenhuma das alternativas estdo corretas.
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39. O nutricionista ao prescrever alimentos diet ou light na dieta de um individuo, necessita de conhecimento
sobre esses produtos para a correta prescri¢do, de acordo com as doengas apresentadas. E incorreto afirmar:

A. |Alimentos /ight sdo aqueles com redu¢@o apenas de agucar/carboidrato simples, em no minimo, 25%
quando comparado ao produto convencional.

B. | Alimentos dief sdo aqueles isentos de algum nutriente, direcionados para uma populagio especifica.

C. |Adogantes dietéticos sdo utilizados em dietas com restricdo de sacarose, frutose e glicose, para atender
as necessidades de pessoas sujeitas a restricdo desses carboidratos.

D. |0 adogante multimistura possui mistura de edulcorantes tendo a vantagem de promover dogura elevada
e reduzir os sabores residuais dos edulcorantes isolados.

E. |A indicagdo de adogantes dietéticos deve ser orientada pelo médico ou pelo nutricionista, sempre
respeitando o nivel de Ingestdo Diaria Aceitavel.

40. Para o diagnostico nutricional de individuos e coletividades, o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional recomenda o uso de indicadores antropométricos. Por meio do Indice de Massa Corporal
classifique o estado nutricional de uma mulher de 45 anos, com peso corporal de 65 Kg e altura 1,60 m:

A. |Baixo peso.

B. |Eutrofico.

C. |Sobrepeso.

D. |Obesidade.

E. |Obesidade Morbida.

41. A deficiéncia de micronutrientes pode se manifestar como alteragdes fisioldgicas inespecificas até que
surjam as manifestagdes clinicas, que pode levar meses ou anos para acontecer. Apos avaliagdo nutricional
de uma crianca de 9 anos, o nutricionista identificou sangramento na gengiva ¢ com aspecto esponjoso, €
ainda, habitos alimentares inadequados, segundo recordatdrio alimentar 24 hr. Qual a caréncia nutricional
identificada e respectivos alimentos fontes recomendados nesse caso?

A. |Caréncia de Zinco. Recomendacgido: carne bovina, frango, peixe.

Caréncia de Ferro. Recomendagao: carne vermelha, figado de boi, feijao.

Caréncia de Vitamina A. Recomendagao: leite e derivados, gema de ovo, figado.

Caréncia de Vitamina C. Recomendagao: laranja, abacaxi, poncan.
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Caréncia de Vitamina D. Recomendagdo: atum, sardinha, gema de ovo.

42. O tratamento térmico € um dos processos usados para garantir a qualidade higiénico-sanitaria do alimento
preparado. Para ser efetivo, deve atingir determinada temperatura no ponto frio do alimento, ou por
combinagdes de tempo e temperatura equivalentes. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria, qual das combinacdes NAO garante o tratamento térmico efetivo?

A. |Quando o ponto frio do alimento atinge uma temperatura de 75°C.

uando o ponto frio do alimento atinge uma temperatura de 70°C por 2 minutos.
p g p p

Quando o ponto frio do alimento atinge uma temperatura de 67°C por 5 minutos.

Quando o ponto frio do alimento atinge uma temperatura de 64°C por 12 minutos e 37 segundos.
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Quando o ponto frio do alimento atinge uma temperatura de 55°C por 15 min e 20 segundos.
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43. A alimentacdo dos individuos adeptos ao vegetarianismo estrito caracteriza-se pela exclusdo de carnes e
derivados, ovos, leites e derivados da alimentagdo. No acompanhamento nutricional desses individuos, quais
micronutrientes devem ser monitorados especificamente pela pratica da dieta vegetariana estrita?

A. |Vitamina B12 e Calcio.

Calcio e Ferro.

C. |Vitamina D e Ferro.
D. |Vitamina B12 e Vitamina D.
E. |Nenhuma das alternativas esta correta.
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44. Manipulador de alimentos ¢ “qualquer pessoa do servico de alimentacdo que entra em contato direto ou
indireto com o alimento”. De acordo com o regulamento sanitario para servigos de alimentacdo, € incorreto
afirmar:

A. | Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes compativeis a atividade,
conservados e limpos.

B. |Os manipuladores devem lavar cuidadosamente as maos ao chegar ao trabalho, antes e ap6s manipular
alimentos, ap6s qualquer interrup¢do do servigo, apds tocar materiais contaminados, apds usar 0s
sanitarios e sempre que se fizer necessario. Devem ser afixados cartazes de orientacdo aos
manipuladores sobre a correta lavagem e anti-sepsia das maos e demais habitos de higiene, em locais
de facil visualizagdo, inclusive nas instalagdes sanitarias e lavatorios.

C. |Os manipuladores que apresentarem lesdes e/ou sintomas de enfermidades que possam comprometer a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos, devem usar luva descartavel ¢ mascara durante todo o
periodo de preparo dos alimentos.

D. |Os manipuladores nao devem fumar, falar desnecessariamente, cantar, assobiar, espirrar, cuspir, tossir,
comer, manipular dinheiro ou praticar outros atos que possam contaminar o alimento, durante o
desempenho das atividades.

E. |Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro acessorio
apropriado para esse fim,
nao sendo permitido o uso de barba.

45. A obesidade ¢ simultaneamente uma doenga e um dos fatores de risco mais importantes para outras
doengas cronicas ndo transmissiveis. No Sistema Unico de Saude (SUS) a obesidade tem suas acdes
direcionadas para os diversos niveis de atengdo a saude, entre essas a Atengao Primaria a Saude (APS) e a
Atencdo Especializada (AE). O Manual de Atengdo as Pessoas com Sobrepeso e Obesidade do SUS, sugere
que sejam encaminhados para acompanhamento na AE:

I. Usuarios com IMC > 35kg/m2 com comorbidades descompensadas.

II. Usuarios com IMC > 40 kg/m2 que ndo tiveram sucesso em dois anos de acompanhamento na APS.

II1. Os usuarios que ndo obtiveram sucesso no tratamento sao aqueles individuos que ndo tiveram redugao de
20% do peso corporal ou melhora das comorbidades em dois anos de acompanhamento na APS.

De acordo com as afirmagdes, marque a alternativa correta:

A. |Aafirmacao | estd correta e as afirmagoes Il e III estdo incorretas.

A afirmagdo II esta correta e as afirmagdes I e I1I estdo incorretas.

C. |A afirmagao III esta correta e as afirmagoes I e 11 estdo incorretas.
D. |As afirmagdes | e 11 estdo corretas e a afirmagao III esta incorreta.
E. |[As afirmagoes II e III estdo corretas e a afirmacgdo I esta incorreta.
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46. O aumento da recomendagdo de calcio, com o envelhecimento, ¢ estabelecido em razdo das
intercorréncias que ocorrem nesse estagio de vida. Sendo o leite de vaca um alimento rico em calcio e, para
aumentar o consumo de calcio pela alimentagao, qual alimento abaixo relacionado deve ser indicado ao idoso,
por conter maiores quantidades desse mineral?

A. |Leite de Vaca integral.

Leite de Vaca Desnatado.

Leite Fermentado.

logurte Natural.
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logurte Natural Desnatado.

47. O Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, regulamenta que os alimentos preparados apos serem submetidos a coc¢do ndo devem:

A. | Ser mantidos em condi¢des de tempo e de temperatura que ndo favorecam a multiplicagdo microbiana.

B. |Para conservagdo a quente, os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 60°C (sessenta
graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.

C. |Para conservagdo sob refrigeracdo ou congelamento, a regulagem da temperatura do refrigerador deve
ser adaptada para garantir que os alimentos esfriem rapidamente.

D. |O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a temperatura de
4°C (quatro graus Celsius), ou inferior, deve ser de 5 (cinco) dias.

E. |Todas as alternativas estdo corretas.

48. Para a vigilancia nutricional de idosos, o Ministério da Satde recomenda:

A. |Estatura/Idade.

Indice de Massa Corporal.
C. |Circunferéncia da Cintura.
D. |Circunferéncia do Quadril.
E. [Relacao Cintura/Quadril.

49. Os servigos de alimentacdo devem manter controle da temperatura dos 6leos e gorduras utilizados no
preparo de alimentos submetidos a fritura, sendo substituidos imediatamente sempre que houver alteracdo
evidente das caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais, tais como aroma e sabor, ¢ formacao intensa de
espuma ¢ fumagca.

A temperatura dos 6leos e gorduras ndo pode ser superior a:

A. 1200°C (duzentos graus Celsius).

180°C (cento e oitenta graus Celsius).

C. [160°C (cento e sessenta graus Celsius).
D. |140°C (cento e quarenta graus Celsius).
E. [120°C (cento e vinte graus Celsius).
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50. Marque a alternativa correta que corresponde a disglicemia:

A. |E uma anomalia na instabilidade de agticar no sangue, caracterizada por apresentar apenas hipoglicemia

em homens e mulheres.

B. |Eumaanomalia na instabilidade de agticar no sangue, caracterizada por apresentar apenas hiperglicemia

em homens e mulheres.

C. |E uma anomalia na instabilidade de acticar no sangue, caracterizada por apresentar hipoglicemia ou

hiperglicemia apenas em gestantes.

D. |E uma anomalia na instabilidade de aglicar no sangue, caracterizada por apresentar hipoglicemia ou

hiperglicemia também durante a gestagao.

E. |Nenhuma das alternativas esta correta.

Ficha de respostas para conferéncia (CONCURSO CONSAMU - 23/10/2022)

Acesse 0 Gabarito Provisorio a partir das 15h do dia 24/10/2022
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