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i ANIOEStEe  CONCURSO PUBLICO DE BARRACAO - PR
Cargo: FISIOTERAPEUTA - NASF - EMPREGO PUBLICO - NiVEL SUPERIOR

PROVA ESCRITA (OBJETIVA) — 04/09/2022 Periodo da TARDE

INSTRUCOES

1.  Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instrugdes e verificar se faltam folhas
neste caderno, se a sequéncia de 40 (QUARENTA) questdes esta correta e se ha imperfeigcdes graficas
que possam causar davidas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.

3. Aprova é composta de 40 (QUARENTA questdes objetivas.

4.  Nesta prova, as questBes objetivas sdo de multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C e D, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questBes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais de provas. Utilize os espacos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas deste
caderno.

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome esta impresso
nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica transparente
de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) sera o Gnico documento valido para efeito de
correcdo. Em hipdtese alguma ocorrera a substituicdo da folha de respostas (gabarito) por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

8.  Nao serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou ndo, inclusive relégio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicaré a eliminacdo do candidato.

9. O saco plastico com os objetos, devera ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala
e ndo pode ser aberto sob pena de eliminag&o.

10. O tempo de resolucdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas,
é de 3 (trés) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizacao para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. O candidato, podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 60 (SESSENTA) minutos
apos o inicio de sua realizacdo. Ap6s o tempo minimo de 60 (sessenta) minutos de prova, o candidato
podera retirar-se do local de realizacdo da Prova Objetiva levando consigo o caderno de prova, que
contém espago para anotagdo do gabarito.

13. Os DOIS ultimos candidatos de cada sala ficardo retido para assinar, juntamente com os fiscais
daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.

14. Nao esquecer de levar seus pertences pessoais.




LINGUA PORTUGUESA
Texto-base para as questdes 01 a 08:

[...]

A humanidade convive com a loucura ha séculos e, antes de se tornar um tema essencialmente
médico, o louco habitou o imaginario popular de diversas formas. De motivo de chacota e escarnio a possuido
pelo demonio, até marginalizado por ndo se enquadrar nos preceitos morais vigentes, o louco € um enigma
que ameaca os saberes constituidos sobre o homem.

Na Renascenca, a segregacdo dos loucos se dava pelo seu banimento dos muros das cidades
europeias, € o seu confinamento era um confinamento errante: eram condenados a andar de cidade em cidade
ou colocados em navios que, na inquietude do mar, vagavam sem destino, chegando, ocasionalmente, a algum
porto.

No entanto, desde a Idade Média, os loucos sdo confinados em grandes asilos e hospitais destinados
a toda sorte de indesejaveis — invalidos, portadores de doengas venéreas, mendigos e libertinos. Nessas
institui¢des, os mais violentos eram acorrentados; a alguns, era permitido sair para mendigar.

No século XVIII, Phillippe Pinel, considerado o pai da psiquiatria, propde uma nova forma de
tratamento aos loucos, libertando-os das correntes e transferindo-os aos manicomios, destinados somente aos
doentes mentais. [...] O tratamento nos manicomios, defendido por Pinel, baseia-se principalmente na
reeducacdo dos alienados, no respeito as normas e no desencorajamento das condutas inconvenientes. |[...].

No entanto, com o passar do tempo, o tratamento moral de Pinel vai se modificando e esvazia-se das
ideias originais do método. Permanecem as ideias corretivas do comportamento ¢ dos habitos dos doentes,
porém como recursos de imposicdo da ordem e da disciplina institucional. No século XIX, o tratamento ao
doente mental incluia medidas fisicas como duchas, banhos frios, chicotadas, maquinas giratorias e sangrias.
[...]

A partir da segunda metade do século XX, impulsionada principalmente por Franco Basaglia,
psiquiatra italiano, inicia-se uma radical critica e transformacao do saber, do tratamento e das instituigdes
psiquiatricas. [...] Nesse sentido ¢ que se inicia o movimento da Luta Antimanicomial, que nasce
profundamente marcado pela ideia de defesa dos direitos humanos e de resgate da cidadania dos que carregam
transtornos mentais. Aliado a essa luta, nasce o movimento da Reforma Psiquiatrica, que, mais do que
denunciar os manicomios como instituicdes de violéncias, propde a constru¢do de uma rede de servicos e
estratégias territoriais e comunitarias, profundamente solidérias, inclusivas e libertarias.

[...]

Fonte: http://www.ccs.saude.gov.br/VPC/reforma.html (Adaptado)

01. E CORRETO afirmar que o fragmento de texto apresentado acima

focaliza os beneficios da reforma psiquiatrica ocorrida a partir de meados do século XX e reivindica a
institui¢ao de uma politica de saude mental.

B. |apresenta dados historicos para justificar a elabora¢do e a implementagdo de uma politica de satde
mental no Brasil, com o fim de superar o modelo assistencial.

C. |traga, brevemente, um historico do tratamento dispensado as pessoas com transtornos mentais no mundo
e contextualiza o surgimento da Reforma Psiquiatrica.

D. |defende a mudanga da logica assistencial e disciplinar das pessoas com transtornos mentais, ainda
vigente em alguns paises.

02. O texto permite afirmar que

A. |asilos e hospitais para confinamento de pessoas com transtornos mentais foram criados na época do
Renascimento, pois, antes disso, elas eram banidas das cidades.

B. |otratamento de pessoas com transtornos mentais proposto por Pinel, no século X VIII, tinha inicialmente
um caréater reeducativo, mas sem imposi¢cdo de medidas corretivas fisicas.

C. |acirculagdo de pessoas com transtornos mentais, na época medieval, ficava restrita as regides periféricas
das cidades, onde sobreviviam por meio da mendicancia.

D. |o cuidado dispensado as pessoas com transtornos mentais, no século XIX, oscilava entre a longa
permanéncia em manicomios e a marginalizagdo nas ruas das cidades.
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03. Com base no texto, ¢ INCORRETO afirmar que o movimento da Luta Antimanicomial

A. |tem como foco a defesa dos direitos humanos das pessoas com transtornos mentais.

B. |busca resgatar a cidadania das pessoas com transtornos mentais a partir de uma educacao disciplinar.
C. [redireciona o modelo assistencial em satide mental praticado até entdo.

D. |alinha-se aos objetivos do movimento da Reforma Psiquiatrica.

04. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA.

A.

O conteudo do 4° paragrafo encaminha para a conclusao de que a contribui¢do de Pinel representou uma
ruptura expressiva em relagdo a forma de tratamento dispensada a pessoas com problemas mentais. O
item “No entanto”, somado ao conteudo do 5° paragrafo, encaminha a conclusio para outra diregdo.

A parafrase a seguir manteria o sentido proposto no 1° periodo do 4° paragrafo: “A forma de tratamento
de pessoas com doengas mentais ¢ inovada no século XVIII, quando Phillippe Pinel, o pai da psiquiatria,
propoe transferi-las para manicomios especificos para doentes mentais e liberta-las das correntes”.

A preposigdo “como” introduz uma expressao adverbial comparativa tanto em “como duchas, banhos
frios, chicotadas, maquinas giratorias e sangrias”, no 5° paragrafo, quanto em “como instituicdes de
violéncias”, no 6° paragrafo.

No 6° paragrafo, os termos “marcado” e “aliado” concordam em género ¢ nimero com o substantivo
“movimento”; no primeiro caso, “movimento da Luta Antimanicomial”, e, no segundo, “movimento da
Reforma Psiquiatrica”.

05. Assinale a alternativa integralmente CORRETA com relagdo ao seguinte enunciado do texto: “A
humanidade convive com a loucura ha séculos e, antes de se tornar um tema essencialmente médico, o louco
habitou o imaginario popular de diversas formas”.

A. |Os verbos “convive” e “habitou” constituem nucleos de predicados referentes ao mesmo sujeito.

B. | Os sintagmas nominais “a loucura” e “o louco” exercem a funcdo de objeto direto.

C. |O termo “médico” tem a fungdo de substantivo e faz referéncia ao profissional de saude.

D. |Aexpressdo “o louco” tem sentido genérico, referindo-se a pessoas com transtornos mentais em geral.

06. Assinale a alternativa INCORRETA com relagdo ao uso da pontuagdo no texto.

A. |No 2° paragrafo, os dois pontos introduzem uma locu¢ao adverbial que tem fungdo corretiva, isto ¢, de
retificagdo em relagdo ao que foi dito anteriormente.

B. |No 3° paragrafo, o travessdo introduz exemplificagdo para o termo “indesejaveis” e poderia ser
substituido por dois pontos, sem prejuizo para o sentido.

C. |No 2° paragrafo, as virgulas antes e depois de “na inquietude do mar” e “ocasionalmente” isolam uma
expressao adverbial.

D. |As virgulas apos “Na Renascenga”, “No século XVIII” e “A partir da segunda metade do século XX”

isolam expressdes adverbiais de tempo, deslocadas para o inicio dos paragrafos 2, 4 e 6,
respectivamente.




07. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA em relagdo a(s) ocorréncia(s) de
acentuagao grafica.

A. |No trecho “uma rede de servicos e estratégias territoriais e comunitarias, profundamente solidérias,
inclusivas e libertarias”, os termos acentuados seguem a mesma regra de acentuacao.

B. |No trecho “porém como recursos de imposi¢do da ordem e da disciplina institucional”, a conjuncao
“porém” ¢ acentuada por ser um oxitono terminado em “-em”.

C. |Os termos “método”, “século”, “maquinas” e “psiquiatricas” sdo todos acentuados por serem
proparoxitonas.

D. |Na expressdo “respeito as normas”, a crase ocorre devido & regéncia verbal, pois o verbo exige a

preposicao “a”, e o objeto aceita o artigo “a”.

08. Assinale a alternativa integralmente CORRETA com relacdo ao seguinte trecho: “No entanto, com o
passar do tempo, o tratamento moral de Pinel vai se modificando e esvazia-se das ideias originais do método.
Permanecem as ideias corretivas do comportamento e dos habitos dos doentes, porém como recursos de
imposi¢do da ordem e da disciplina institucional”.

A. | A construgdo verbal “vai se modificando” expressa uma agcdo em andamento no presente, isto &, indica
que a proposta de Pinel é ainda vigente na atualidade, apesar de passar por mudangas.

B. |As construgdes verbais “esvazia-se” e “permanecem”, conjugadas no presente do indicativo, referem-
se a situagdes que ocorrem no momento da enunciagao.

C. |O verbo no infinitivo “passar” assume, nesse enunciado, a fun¢do de substantivo, o que pode ser
constatado por sua posicao sintatica e pelo uso do artigo antes de sua ocorréncia.

D. |As expressdes “do tempo” e “dos doentes” sdo locucdes adjetivas e podem ser substituidas,

respectivamente, por “temporal” e “doentios”, mantendo o sentido e a coeréncia do texto.

09. Assinale a alternativa que apresenta o documento adequado a ser expedido pela Secretaria Municipal de
Satde de Barracdo para fazer uma comunicagdo a Secretaria Estadual de Saude.

A. |Oficio.

B. |Memorando.
C. |Edital.

D. |Resolugao.

10. Com relagdo as caracteristicas da redacdo oficial, ¢ CORRETO afirmar que os documentos devem,
obrigatoriamente,

A.

ter carater impessoal, isto é, ndo apresentar identificacdo do emissor e do receptor, nem marcas
linguisticas relativas a primeira pessoa.

B. |seguir o principio da formalidade, que se refere ao emprego correto dos pronomes de tratamento e a
polidez e civilidade na linguagem.

C. [ser dirigidos a 6rgdos publicos de administragdo direta, independentemente do fato de o emissor ser
entidade publica ou privada.

D. |evitar o jargdo burocratico e adotar uma linguagem mais acessivel aos destinatarios diretos e aos demais

interessados, o que inclui considerar as variedades linguisticas utilizadas na regido.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11. O local onde o time de Futebol que representa a cidade “Paraiso” treina tem o formato de um retangulo,
no qual a largura é 110 metros e o comprimento ¢ 65 metros. Como estamos na eminéncia do campeonato
brasileiro, os jogadores estdo treinando diariamente. Sabendo disso e que a cada treino os jogadores se
aquecem dando vinte e sete voltas e meia ao redor do campo ¢ possivel afirmar que ao final de quinze dias
eles terdo percorrido quantos quilometros?

A. 226,375 km.
B. 144,375 km.
C. |135,375 km.
D. |262,375 km.

12. Para as apresentacdes do final do ano de 2022 das escolas municipais, a prefeitura ja regulamentou que o
numero maximo de pessoas por metro quadrado serda 5. Diante disso, qual deve ser o tamanho minimo
aproximado, do espaco necessario, para que a escola receba em suas apresentagdes de final de ano 1356
pessoas entre professores, alunos e convidados e ainda, possa destinar um espago fixo de 19,5 m? exclusivo
para o palco?

A. 291 m?
B. [195m?
C. [270 m*.
D. [290 m?.

13. Cada degrau da escada representada na figura abaixo lembra a forma de um paralelepipedo. Sabendo que
as dimensdes de cada degrau sdo: 150 cm de comprimento, 0,65 m de largura e 0,5 m de altura e que esta
escada tem 4 degraus, determine o volume total de concreto que foi necessario para sua construcéo.

1.795 litros.

3.257 litros.

4.875 litros.

SlQlw >

1.950 litros.




14. No ano de 2021, o salario-minimo nacional, ficou estipulado no valor de: R$ 1.100,00, ja o salario-minimo
no Parana, neste mesmo ano, ficou estipulado em R$ 1.696,20. Inés ganha dois salarios ¢ meio referente ao
valor minimo estipulado no pais, ndo ha descontos no valor bruto e seus gastos sdo divididos em 12% com
produtos de higiene, 30% com mantimentos, 18% com carne, 22,5% com medicamentos ¢ 8,7% com
agua/luz/telefone. Supondo que os valores dos gastos fossem iguais, que nao houvesse descontos no valor
bruto do salario e que Inés continuasse a receber dois salarios e meio, mas agora do salario-minimo do Parana.
Qual seria a diferenga aproximada entre o que sobra considerando o salario-minimo nacional e o que sobraria
considerando o salario-minimo do Parana apds Inés pagar suas despesas?

A. |R$ 96,80.
B. |R$92,12.
C. |R§5247.
D. |R§$ 149,27.

15. Um determinado antibidtico é vendido por aproximadamente R$ 246,70. Sabe-se que o valor da caixa de
papel e da impressdo da bula é de R$ 17,39 e que a embalagem de vidro custa com sua tampa de plastico
aproximadamente R$32,37. Além disso, sabe-se que a embalagem de vidro custa R$8,89 a mais que a tampa
de plastico. Diante disso, € possivel afirmar que somente a tampa custa:

A. |R$ 23,48.
B. |R$ 13,97.
C. |R$20,63.
D. |R$11,74.

CONHECIMENTOS GERAIS, LEGISLACAO

16. Historicamente o Brasil e Argentina possuem relagdes tdo estreitas que contemplam todas as dimensdes:
economia, comércio, educacao, cultura, turismo, defesa, ciéncia e tecnologia, entre outras. Se combinarmos
os dois paises (Brasil e Argentina) podemos dizer que em relagdo aos dados total da América do Sul os dois

juntos representam mais de “ ” por cento da populagdo, do PIB, da area territorial.
A. |60%
B. |70%
C. |80%
D. 85%

17. Segundo o Art. 6° da Lei n°® 2.056/2015, que “dispde sobre o quadro de pessoal do executivo municipal
de barracdo e da outras providéncias”. No item IV estabelece que “Grupo Ocupacional: ¢ o conjunto de classes
e série de classes que dizem respeito as atividades profissionais correlatas ou afins, quanto a natureza dos
respectivos trabalhos ou ao ramo de conhecimentos aplicados em seu desempenho. Sao eles?

A. |Profissional, Semi profissional, Apoio Administrativo, Apoio Operacional e Magistério.

Profissional, Semi profissional, Apoio Técnico, Apoio Operacional e Magistério.

B
C. |Profissional, Saude, Apoio Administrativo, Apoio Pedagdgico e Magistério.
D

Profissional, Multi profissional, Apoio Técnico Administrativo, Apoio Legislativo e Magistério.




18. O termo conurbada significa?

A. | Cidades satélites, como o caso do lado brasileiro dos municipios de Dionisio Cerqueira- SC e Barracdo
- PR.

B. | Aunido de duas ou mais cidades como exemplo de Barracdo — PR; Dionisio Cerqueira - SC e Bernardo
de Irigoyen (Misiones, Argentina), com as quais forma uma triplice fronteira (Misiones, Santa Catarina
e Parand).

C. |Cidades gémeas como o caso de Barracdo (Brasil) e Bernardo Irigoyen (Misiones, Argentina),

D. |Nenhuma das alternativas acima ¢ verdadeira.

19. Art. 4° da Lei Organica do municipio de Barracdo, estabelece que o municipio tera como seu fundamento:
I — a soberania;

II — a cidadania;

IIT — a dignidade da pessoa humana;

IV — o pluralismo politico;

V — a liberdade religiosa;

Qual a alternativa é a mais completa.

A. |Somente ositens I, [l e IV

Somente os itens I, II. Il e V

B
C. |Somente ositens I, Il eV
D. |Todosositens I, II, I, IVe V

20. Art. 5°. da Lei n® 2.057/2015 que dispde sobre a contratagdo de Empregos Publicos para a Execugdo de
Programas e da outras providéncias”. Estabelece que o contrato de trabalho por prazo indeterminado somente
sera rescindido por ato unilateral da Administracdo Publica nas seguintes hipoteses:

I - Pratica de falta grave, dentre as enumeradas no art. 482 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT;

IT - Acumulagdo ilegal de cargos, empregos ou fungdes publicas;

IIT - Necessidade de reducao de quadro proprio, por excesso de despesa, nos termos da lei complementar a
que se refere o art. 169 da Constituicdo Federal.

IV - Insuficiéncia de desempenho, apurada em procedimento no qual se assegurem pelo menos um recurso
hierarquico dotado de efeito suspensivo, que sera apreciado em trinta dias;

V - Extin¢ao dos programas federais e estaduais implementados mediante convénio ou ajustes similares, e
que originaram as respectivas contratagdes. Qual alternativa é a mais correta.

A. |Somente ositens I, Ill e V.

Somente os itens II, [T e I'V.

B.
C. |Todosositens I, II, III, IV e V.
D

Nenhuma das alternativas anteriores.

CONHECIMENTO ESPECIFICO DO CARGO

21. Com relagdo a Doenga de Scheuermann € correto afirmar que:

A. |Caracteriza-se pela lordose devido vértebra em cunha.

Ocorre em mulheres no periodo pés-menopausa.

B.
C. |Ha um defeito na placa vertebral, que separa o disco da vértebra.
D

Nao existem alteragdes histologicas nesta doenga.




22. ARC foi diagnosticado com escoliose idiopatica aos 12 anos e apresenta um quadro tipico. Assim, quais
as caracteristicas que serdo encontradas:

A. | A causa ¢é desconhecida.

Se a curva for considerada moderada, ha indicacdo de cirurgia.

B
C. |éuma doenga com poucas repercussoes, nem mesmo psicologicas.
D

Os tratamentos indicados produzem correcdo total da deformidade.

23.A sindrome do tinel do carpo (STC) ¢ a forma mais comum de neuropatia periférica, é correto afirmar
que:

I. A STC ocorre por estreitamento do tinel (formado pelo retinaculo flexor) ou por aumento do volume das
bainhas e tenddes que o preenchem.

II. A apresentagao tipica envolve dor e disestesia dos dedos na face palmar (principalmente 3 dedos radiais e
metade radial do 4° dedo).

III. Testes de provocagdo como o Phalen e Tinnel sdo usados no diagndstico, porém apresentam pouca
sensibilidade e especificidade.

A. |Apenas I eIl estdo corretas.

Apenas I e III estao corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estao corretas.

24. As doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT) apresentam aspectos multifatoriais, assim,
o tratamento delas deve considerar o aspecto holistico, visando a satde no ambiente de trabalho. Sao
considerados fatores sociais que aumentam o risco de DORT

I. Comunicag¢do adequada com os colegas de trabalho.

II. Entendimento da dor por parte de supervisores e colegas de trabalho.

II1. Suporte familiar e amigos.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estao corretas.

25. No tratamento de criangas com encefalopatia cronica nao progressiva, também conhecida como Paralisia
Cerebral (PC), o fisioterapeuta apresenta fungdo destacada, contudo o tratamento deve ser multidisciplinar e
esse profissional deve ter ciéncia de métodos de tratamento utilizados por outros profissionais, que certamente
afetardo:

1. Uso de toxina botulinica visando evitar luxa¢des e deformidades, realizada por ortopedistas pediatricos.
II. Assisténcia a familia identificando programas de auxilio comunitarios, realizada por psicélogos.

III. Desenvolvimento de terapias focadas em atividades diarias, realizadas por terapeutas ocupacionais.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas [ e III estdo corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estdo corretas.




26. Em criangas com encefalopatia cronica ndo progressiva, o tratamento fisioterap€utico diversas vezes ¢
realizado com uso de método de neurodesenvolvimento, mais conhecido por Bobath, com relagdo a este
método, esta correto:

I. Desenvolvido unicamente pela fisioterapeuta Berta Bobath.

II. A base de sustentag@o ¢ com relagdo ao controle voluntario motor e postural.

III. O planejamento das sessdes € realizado com base em determinada fungao.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas [ e III estdo corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estao corretas.

27. Visto a importancia da classificacdo de osteoartrose de joelho, visando seu progndstico, a classificacdo de
Kellgren-Lawrence é muito utilizada, na imagem abaixo, qual a adequada classifica¢do da mesma:

A. |Graul
B. |Graull
C. |Graulll
D. |GraulV




28. A dor lombar cronica ndo especifica apresenta alta prevaléncia, com altos gastos para os sistemas de
saude. O tratamento fisioterapéutico apresenta importante acdo para tais casos, sendo consideradas
afirmagdes corretas:

I. Exercicios de estabilizacdo, para ganho de resisténcia muscular e aerobicos apresentam-se como muito
efetivos na reducéo da dor.

II. Técnicas como Yoga, Pilates e Hidroterapia aerdbica ndo demonstram resultados favoraveis visando
reduzir a incapacidade funcional.

II1. Visto que a depressédo € bastante comum nesta populac@o, o uso de exercicios aerobicos e de resisténcia
utilizados como terapéutica, auxiliam também para melhoras do estado mental.

A. |Apenas I eIl estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estao corretas.

29. A artrite reumatoide caracteriza-se como uma doenca inflamatoria cronica autoimune, e a existéncia de
citocinas pro-inflamatérias como interleucinas 1 e 6, além de fator de necrose tumoral alfa, geram um circulo
vicioso, no qual alimenta a inflamag@o aguda. O exercicio fisico é indicado como terapia em tais casos, €
correto afirmar que:

I. O exercicio fisico aumenta a concentragdo de interleucina 6, desta forma, durante a fase aguda ¢
contraindicado.

II. Como o exercicio fisico aumenta a forga muscular gera impactos positivos sobre a capacidade funcional
nas tarefas diarias.

I1I. E comum o relato que a fadiga ¢ uma barreira para pratica de exercicios fisicos, contudo, este apresenta
como efeito cronico a redugdo da fadiga.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estao corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estao corretas.

30. Com relagdo aos aspectos éticos, sao sinais de alarme para fraudes em ciéncia:

I A descoberta € divulgada diretamente em meios de comunicacdo social ou diretamente ao publico.
. O descobridor afirma que pessoas poderosas estéo tentando impedir sua divulgacao.

1. O descobridor trabalha em equipe, baseando seus achados em estudos multicéntricos.

A. |Apenas I eIl estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

B.
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D.

I, IT e III estao corretas.

31. A acupuntura é uma componente da Medicina Tradicional Chinesa, com mais de 2000 anos de uso, é
correto afirmar que:

I. Usa a estimulagdo de pontos pré-determinados, com agulhas reutilizaveis, ndo estéreis.

I1. As agulhas podem ser trocadas por calor, presséo, eletricidade e fototerapia.

I11. Estudos fisioldgicos apontam que a técnica induz analgesia e ativa 0 SNC.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas [ e III estdo corretas.

B.
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, II e III estao corretas.

10



32. Idosos geralmente apresentam fatores ligados a um maior risco de quedas, o que ¢ um grande complicador
para sua saude em geral. Assim, o desenvolvimento de estratégias para avaliar o risco de queda mostram-se
muito importantes, sendo que os instrumentos dentro de um contexto clinico devem possuir qual
caracteristica?

A. |Alta sensibilidade e especificidade.

Baixa confiabilidade inter-avaliadores.

B
C. |Validagdao em populacdes de diferentes faixas etarias.
D

Conciso, mas prolixo em seu preenchimento.

33. Com os avangos nas terapéuticas emergenciais, pessoas com queimaduras graves extensas tém obtido
maiores chances de sobrevivéncia, contudo, ao longo do processo de reinsercao na sociedade muitas vezes
tais individuos sdo estigmatizados, principalmente aqueles:

A. |Homens em idade laboral.

Integrados em comunidades especificas.

B
C. |Com sequelas em maos.
D

Com sequelas em face.

34. Queimaduras graves direcionam a um estado catabolico do musculo esquelético, além de longos periodos
de imobilizacdo. Desta forma, o exercicio fisico pode apresentar efeitos de melhora:

I. Fung¢@o pulmonar.

II. Resisténcia aerdbica.

II1. Massa muscular.

A. |Apenas I e Il estdo corretas.

Apenas I e III estdo corretas.

B
C. |Apenas II e III estdo corretas.
D

I, IT e III estdo corretas.

38. 35. O servico de emergéncia e urgéncia ¢ considerado a porta de entrada do hospital para o paciente que
apresente disfungdes, com risco de morte, bioldgicas e fisicas. O fisioterapeuta intervém diretamente nas
disfun¢des cardiorrespiratérias e, como as principais causas de internagdes hospitalares englobam as doengas
cardiovasculares e pulmonares, o seu papel na equipe é considerado fundamental. Apesar da importancia do
fisioterapeuta na equipe de emergéncia e urgéncia ser reconhecida, qual o atual estado de reconhecimento
legal para a atuacdo do fisioterapeuta junto as equipes de emergéncia e urgéncia?

A. |Nao ¢ reconhecida pelo COFFITO no contexto nacional brasileiro, mas ja ¢ reconhecida no contexto
internacional por diferentes orgdos regulatorios.

B. |Ainda ndo ha nenhum tipo de reconhecimento legal sobre a atuacdo do fisioterapeuta junto as equipes
de emergéncia e urgéncia.

C. |No cenario brasileiro, o reconhecimento da atuacao do fisioterapeuta junto as equipes de emergéncia e
urgéncia esta em fase de aprovagao pelo COFFITO.

D. |No cenario brasileiro, o reconhecimento da atuagdo do fisioterapeuta junto as equipes de emergéncia e
urgéncia ja foi aprovada pelo COFFITO.
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35.36. Sequelas cronicas clinicamente relevantes em pacientes vitimas de sindrome aguda grave coronavirus
2 (SARS-CoV-2), a exemplo da reducdo no desempenho funcional, podem estar presentes meses apos a
resolu¢do do quadro agudo. Consequentemente, o conhecimento sobre como esses pacientes evoluem em
resposta a terapia fisica tem ganhado importancia no cenario da reabilitacdo pulmonar. Considerando os
resultados de dois estudos relacionados as respostas dos pacientes com sequelas de SARS-CoV-2 apods
reabilitagdo pulmonar, para desfechos de desempenho funcional, pode-se concluir:

Gloeckl R, Leit! D, Jarosch 1, et al. Benefits of pulmonary rehabilitation in COVID-19:
o prospective observational cohort study. ERI Open Res 2021; 7: 00108-2021. DOI:
10.1183/23120541.00108-2021
ESTUDO A

Legenda:
a) BOO +48 m™"" BMWD — teste de caminhada de seis minutos (TCB)
7004 - +124m" " Pre — antes
- : Post — apds
6004 *® ; . A PR - Reabilitagio pulmonar
oo ' e - - Mild - leve
€ o P 3 4 Moderade — moderado
£ 4001 4 = i & Severe — severo
“ el F - - Critical — critico
4 m - metros
2004 - £ &
1004 - & Y
? Pri-PR Poit-PR Pre-PR Poat-PR
Mild /moderate Sewere/critical
COVID-19 COVID-19

A. |Areabilitacdo pulmonar se mostrou eficaz para aprimorar o desempenho funcional de pacientes vitimas
de SARS-CoV-2 ja que ambos os estudos respaldam esse achado.

B. |Areabilitagdo pulmonar parece ser eficaz para aprimorar o desempenho funcional de pacientes vitimas
de SARS-CoV-2, embora os estudos ndo sejam concordantes quanto a esse resultado (o estudo A
concorda e o estudo B discorda).

C. |Areabilitagdo pulmonar parece ser eficaz para aprimorar o desempenho funcional de pacientes vitimas
de SARS-CoV-2, embora os estudos ndo sejam concordantes quanto a esse resultado (o estudo B
concorda e o estudo A discorda).

D. |Areabilitacdo pulmonar nio parece ter sido eficaz para aprimorar o desempenho funcional de pacientes
vitimas de SARS-CoV-2 ja que ambos os estudos respaldam esse achado.

39. 37.A adaptagdo do atendimento fisioterapéutico durante o periodo de isolamento social imposto pela crise
sanitaria da COVID-19 forgou que profissionais e oOrgdos reguladores refletissem sobre suas praticas
profissionais. De acordo com o documento ‘“Recomendac¢ées da ABRAFISM sobre fisioterapia em
uroginecologia e coloproctologia em tempos de COVID-19”, o que NAO E recomendado durante o
atendimento remoto de pacientes com disfun¢des do assoalho?

A. |Orientar a autopalpagdo dos musculos do assoalho pélvico.

Privilegiar a utiliza¢ao de diario miccional e questionarios especificos para avaliacao.

B
C. |Solicitar imagens e videos de partes intimas do corpo da mulher para avaliacao.
D

Adaptar os itens que compdem a avaliagdo para a teleconsulta.
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37.38. Qual o significado fisiologico do débito cardiaco?

A. |Numero de vezes que ocorre o ciclo cardiaco.

Volume de sangue ejetado durante cada sistole ventricular.

B
C. | A diferenca artério-venosa.
D

Volume de sangue ejetado por minuto.

36.39. O acompanhamento remoto a pacientes de diversas areas ganhou destaque durante o isolamento social
provocado pela pandemia da COVID-19. Sabendo-se da importancia da reabilitacdo pulmonar para pacientes
que sofrem de doencas pulmonares cronicas, a crise sanitdria estimulou pesquisas que avaliassem a
efetividade da telereabilitacdo para pacientes com pneumopatias cronicas. Segundo os dados de uma revisao
sistematica apresentados abaixo (Cox NS, Dal Corso S, Hansen H, McDonald CF, Hill CJ, Zanaboni P, Alison
JA, O'Halloran P, Macdonald H, Holland AE.Telerehabilitation for chronic respiratory disease. Cochrane
Database of  Systematic Reviews 2021, Issue 1. Art. No.: CD013040.
DOI:10.1002/14651858.CD013040.pub2) qual a evidéncia da efetividade da telereabilitacdo, em comparagio
ao modelo tradicional de reabilitagdo presencial (centre-based [outpatient]), para o tratamento de
pneumopatas cronicos no tocante a dispneia?

Figure 5. Forest plot of comparison: 1 Telerehabilitation vs Centre-based (outpatient) pulmonary rehabilitation,
outcome: 1.8 Qutcome 3 Dyspnoea - Change in CRQ Dyspnoea domain at end intervention.

Telerehahilication Centre based PR M an Dillereios Mean Diflereice Rizk ol Bias
Soady or Subgroup Mean 5 Tutal Meain 1l Toal  Weight 1V Random, 95% C1 I'¥, Randam, 95% C1 A BCDETF

121 Ramdsisieed controlled rrials - Prinsary rehabilication

Chaplin 2017 07 12 2 0E 1 40 1EH% 010 068, 0,48 a4 [T X X §
Hodland 2017 03 12 7] 0s 12 6 3L9% 0.40 (001, 0,79 L [T T XXX
Maltis: 2008 0EZ 0.3 107 078 05481 08 5L3% 0.4 (022, 0,30 T T LR
Subitatal (35% CI) =T} 25 1000% 013 [-0L13, .40 ‘

Hiterograsity: Ta? = L02; Chi? = 281, df = 2 (P=0.23); P = 31%

Tt Bor orveral| #flecs: Z = 097 (P=033)

Test for subsgrossp differences: Mot applicable T
Favoesrs Contre basod PR Favours Telerahab
Rk o i begend

[A) Allocation conoralmens (selection bias)

(B} Blinding of participasts ad persennel (perfoemance blas)
() Blinding of oulcome assessment [detection hizs)

(D) Incomsplets oumcome data (anriton bas)

(E) Salective reporting [reparting hizs)

(F} Db hias

A. |Atelereabilitacdo foi capaz de reduzir de forma mais eficiente a dispneia de pacientes com pneumopatias
cronicas quando comparada a reabilitagdo presencial.

B. | A telereabilitacdo foi menos eficaz para reduzir a dispneia de pacientes com pneumopatias cronicas
quando comparada a reabilitacao presencial.

C. | Acomparacdo entre as duas terapias foi comprometida pelo alto risco de viés, especialmente em relagao
a alocacdo (erro de selegdo — letra (A) na legenda do risco de viés).

D. |Nao se observam diferencas nas mudangas da dispneia induzidas pela telereabilitagdo em comparagao
aquelas induzidas pela reabilitagao presencial.
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40. O tratamento conservador, recomendado pela Sociedade Internacional de Continéncia como terapia de
primeira linha, consiste na avaliacdo da forca do assoalho pélvico e uso funcional do treinamento desses
musculos. Baseado nos resultados de uma revisdo sistematica com metanalise (Wu, X., Zheng, X., Yi, X. et al.
Electromyographic Biofeedback for Stress Urinary Incontinence or Pelvic Floor Dysfunction in Women. A
Systematic Review and Meta-Analysis. Adv Ther 38, 4163—4177 (2021). https://doi.org/10.1007/s12325-021-
01831-6), o que se pode concluir sobre o treinamento dos musculos do assoalho pélvico para o manejo das
disfuncdes do assoalho pélvico?

B

Study

Lan,2020

Li, 2020

Zeng,2020

Ma, 2018

Shen,2017

Yang,2017

Overall, DL (I = 13.1%, p = 0.331)

il —

<&

Odds Ratio
(95% CI)

2.84 (1,50, 5.37)
6.45 (1.42, 29.36)
2.24 (1.72,2.94)
6.14 (1.26, 29.89)
6.54 (1.32, 32.44)
4.11(1.47, 11.50)
2.81(2.04,3.86)

%

Weight

20.09
4.21
59.33
3.87
3.79
8.7
100.00

T
1
Favours control

NOTE: Weights are from random-effects model

1

5
Favours PFMT+BF

Legenda:

- Control = treinamento dos
musculos do assoalho pélvico
aplicado isoladamente

- PFMT+BF = treinamento dos
musculos do assoalho pélvico
associado ao  biofeedback
eletromiografico

A. |0 treinamento isolado dos musculos do assoalho pélvico ¢ mais adequado para o manejo das disfungdes
do assoalho pélvico do que a sua associacdo com biofeedback eletromiografico.

B. |O biofeedback eletromiografico pode ser considerado como um adjuvante ao treinamento muscular do
assoalho pélvico para o manejo das disfunc¢des do assoalho pélvico.

C. |O biofeedback eletromiografico associado ao treinamento dos musculos do assoalho pélvico ndo se
mostrou superior ao treinamento muscular do assoalho pélvico isolado para o manejo das disfungdes do
assoalho pélvico.

D. |O biofeedback eletromiografico isoladamente pode ser considerado mais eficiente para o manejo das
disfungdes do assoalho pélvico do que o treinamento muscular isolado do assoalho pélvico.
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