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Cargo: NUTRICIONISTA - NASF - EMPREGO PUBLICO - NiVEL SUPERIOR

PROVA ESCRITA (OBJETIVA) — 04/09/2022 Periodo da TARDE

INSTRUCOES

1.  Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instrugdes e verificar se faltam folhas
neste caderno, se a sequéncia de 40 (QUARENTA) questdes esta correta e se ha imperfeigcdes graficas
que possam causar davidas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.

3. Aprova é composta de 40 (QUARENTA questdes objetivas.

4.  Nesta prova, as questBes objetivas sdo de multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C e D, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questBes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais de provas. Utilize os espacos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas deste
caderno.

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome esta impresso
nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferografica transparente
de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) sera o Gnico documento valido para efeito de
correcdo. Em hipdtese alguma ocorrera a substituicdo da folha de respostas (gabarito) por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

8.  Nao serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou ndo, inclusive relégio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicaré a eliminacdo do candidato.

9. O saco plastico com os objetos, devera ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala
e ndo pode ser aberto sob pena de eliminag&o.

10. O tempo de resolucdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas,
é de 3 (trés) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizacao para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. O candidato, podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 60 (SESSENTA) minutos
apos o inicio de sua realizacdo. Ap6s o tempo minimo de 60 (sessenta) minutos de prova, o candidato
podera retirar-se do local de realizacdo da Prova Objetiva levando consigo o caderno de prova, que
contém espago para anotagdo do gabarito.

13. Os DOIS ultimos candidatos de cada sala ficardo retido para assinar, juntamente com os fiscais
daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.

14. Nao esquecer de levar seus pertences pessoais.




LINGUA PORTUGUESA
Texto-base para as questdes 01 a 08:

[...]

A humanidade convive com a loucura ha séculos e, antes de se tornar um tema essencialmente
médico, o louco habitou o imaginario popular de diversas formas. De motivo de chacota e escarnio a possuido
pelo demonio, até marginalizado por ndo se enquadrar nos preceitos morais vigentes, o louco € um enigma
que ameaca os saberes constituidos sobre o homem.

Na Renascenca, a segregacdo dos loucos se dava pelo seu banimento dos muros das cidades
europeias, € o seu confinamento era um confinamento errante: eram condenados a andar de cidade em cidade
ou colocados em navios que, na inquietude do mar, vagavam sem destino, chegando, ocasionalmente, a algum
porto.

No entanto, desde a Idade Média, os loucos sdo confinados em grandes asilos e hospitais destinados
a toda sorte de indesejaveis — invalidos, portadores de doengas venéreas, mendigos e libertinos. Nessas
institui¢des, os mais violentos eram acorrentados; a alguns, era permitido sair para mendigar.

No século XVIII, Phillippe Pinel, considerado o pai da psiquiatria, propde uma nova forma de
tratamento aos loucos, libertando-os das correntes e transferindo-os aos manicomios, destinados somente aos
doentes mentais. [...] O tratamento nos manicomios, defendido por Pinel, baseia-se principalmente na
reeducacdo dos alienados, no respeito as normas e no desencorajamento das condutas inconvenientes. |[...].

No entanto, com o passar do tempo, o tratamento moral de Pinel vai se modificando e esvazia-se das
ideias originais do método. Permanecem as ideias corretivas do comportamento ¢ dos habitos dos doentes,
porém como recursos de imposicdo da ordem e da disciplina institucional. No século XIX, o tratamento ao
doente mental incluia medidas fisicas como duchas, banhos frios, chicotadas, maquinas giratorias e sangrias.
[...]

A partir da segunda metade do século XX, impulsionada principalmente por Franco Basaglia,
psiquiatra italiano, inicia-se uma radical critica e transformacao do saber, do tratamento e das instituigdes
psiquiatricas. [...] Nesse sentido ¢ que se inicia o movimento da Luta Antimanicomial, que nasce
profundamente marcado pela ideia de defesa dos direitos humanos e de resgate da cidadania dos que carregam
transtornos mentais. Aliado a essa luta, nasce o movimento da Reforma Psiquiatrica, que, mais do que
denunciar os manicomios como instituicdes de violéncias, propde a constru¢do de uma rede de servicos e
estratégias territoriais e comunitarias, profundamente solidérias, inclusivas e libertarias.

[...]

Fonte: http://www.ccs.saude.gov.br/VPC/reforma.html (Adaptado)

01. E CORRETO afirmar que o fragmento de texto apresentado acima

focaliza os beneficios da reforma psiquiatrica ocorrida a partir de meados do século XX e reivindica a
institui¢ao de uma politica de saude mental.

B. |apresenta dados historicos para justificar a elabora¢do e a implementagdo de uma politica de satde
mental no Brasil, com o fim de superar o modelo assistencial.

C. |traga, brevemente, um historico do tratamento dispensado as pessoas com transtornos mentais no mundo
e contextualiza o surgimento da Reforma Psiquiatrica.

D. |defende a mudanga da logica assistencial e disciplinar das pessoas com transtornos mentais, ainda
vigente em alguns paises.

02. O texto permite afirmar que

A. |asilos e hospitais para confinamento de pessoas com transtornos mentais foram criados na época do
Renascimento, pois, antes disso, elas eram banidas das cidades.

B. |otratamento de pessoas com transtornos mentais proposto por Pinel, no século X VIII, tinha inicialmente
um caréater reeducativo, mas sem imposi¢cdo de medidas corretivas fisicas.

C. |acirculagdo de pessoas com transtornos mentais, na época medieval, ficava restrita as regides periféricas
das cidades, onde sobreviviam por meio da mendicancia.

D. |o cuidado dispensado as pessoas com transtornos mentais, no século XIX, oscilava entre a longa
permanéncia em manicomios e a marginalizagdo nas ruas das cidades.
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03. Com base no texto, ¢ INCORRETO afirmar que o movimento da Luta Antimanicomial

A. |tem como foco a defesa dos direitos humanos das pessoas com transtornos mentais.

B. |busca resgatar a cidadania das pessoas com transtornos mentais a partir de uma educacao disciplinar.
C. [redireciona o modelo assistencial em satide mental praticado até entdo.

D. |alinha-se aos objetivos do movimento da Reforma Psiquiatrica.

04. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA.

A.

O conteudo do 4° paragrafo encaminha para a conclusao de que a contribui¢do de Pinel representou uma
ruptura expressiva em relagdo a forma de tratamento dispensada a pessoas com problemas mentais. O
item “No entanto”, somado ao conteudo do 5° paragrafo, encaminha a conclusio para outra diregdo.

A parafrase a seguir manteria o sentido proposto no 1° periodo do 4° paragrafo: “A forma de tratamento
de pessoas com doengas mentais ¢ inovada no século XVIII, quando Phillippe Pinel, o pai da psiquiatria,
propoe transferi-las para manicomios especificos para doentes mentais e liberta-las das correntes”.

A preposigdo “como” introduz uma expressao adverbial comparativa tanto em “como duchas, banhos
frios, chicotadas, maquinas giratorias e sangrias”, no 5° paragrafo, quanto em “como instituicdes de
violéncias”, no 6° paragrafo.

No 6° paragrafo, os termos “marcado” e “aliado” concordam em género ¢ nimero com o substantivo
“movimento”; no primeiro caso, “movimento da Luta Antimanicomial”, e, no segundo, “movimento da
Reforma Psiquiatrica”.

05. Assinale a alternativa integralmente CORRETA com relagdo ao seguinte enunciado do texto: “A
humanidade convive com a loucura ha séculos e, antes de se tornar um tema essencialmente médico, o louco
habitou o imaginario popular de diversas formas”.

A. |Os verbos “convive” e “habitou” constituem nucleos de predicados referentes ao mesmo sujeito.

B. | Os sintagmas nominais “a loucura” e “o louco” exercem a funcdo de objeto direto.

C. |O termo “médico” tem a fungdo de substantivo e faz referéncia ao profissional de saude.

D. |Aexpressdo “o louco” tem sentido genérico, referindo-se a pessoas com transtornos mentais em geral.

06. Assinale a alternativa INCORRETA com relagdo ao uso da pontuagdo no texto.

A. |No 2° paragrafo, os dois pontos introduzem uma locu¢ao adverbial que tem fungdo corretiva, isto ¢, de
retificagdo em relagdo ao que foi dito anteriormente.

B. |No 3° paragrafo, o travessdo introduz exemplificagdo para o termo “indesejaveis” e poderia ser
substituido por dois pontos, sem prejuizo para o sentido.

C. |No 2° paragrafo, as virgulas antes e depois de “na inquietude do mar” e “ocasionalmente” isolam uma
expressao adverbial.

D. |As virgulas apos “Na Renascenga”, “No século XVIII” e “A partir da segunda metade do século XX”

isolam expressdes adverbiais de tempo, deslocadas para o inicio dos paragrafos 2, 4 e 6,
respectivamente.




07. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA em relagdo a(s) ocorréncia(s) de
acentuagao grafica.

A. |No trecho “uma rede de servicos e estratégias territoriais e comunitarias, profundamente solidérias,
inclusivas e libertarias”, os termos acentuados seguem a mesma regra de acentuacao.

B. |No trecho “porém como recursos de imposi¢do da ordem e da disciplina institucional”, a conjuncao
“porém” ¢ acentuada por ser um oxitono terminado em “-em”.

C. |Os termos “método”, “século”, “maquinas” e “psiquiatricas” sdo todos acentuados por serem
proparoxitonas.

D. |Na expressdo “respeito as normas”, a crase ocorre devido & regéncia verbal, pois o verbo exige a

preposicao “a”, e o objeto aceita o artigo “a”.

08. Assinale a alternativa integralmente CORRETA com relacdo ao seguinte trecho: “No entanto, com o
passar do tempo, o tratamento moral de Pinel vai se modificando e esvazia-se das ideias originais do método.
Permanecem as ideias corretivas do comportamento e dos habitos dos doentes, porém como recursos de
imposi¢do da ordem e da disciplina institucional”.

A. | A construgdo verbal “vai se modificando” expressa uma agcdo em andamento no presente, isto &, indica
que a proposta de Pinel é ainda vigente na atualidade, apesar de passar por mudangas.

B. |As construgdes verbais “esvazia-se” e “permanecem”, conjugadas no presente do indicativo, referem-
se a situagdes que ocorrem no momento da enunciagao.

C. |O verbo no infinitivo “passar” assume, nesse enunciado, a fun¢do de substantivo, o que pode ser
constatado por sua posicao sintatica e pelo uso do artigo antes de sua ocorréncia.

D. |As expressdes “do tempo” e “dos doentes” sdo locucdes adjetivas e podem ser substituidas,

respectivamente, por “temporal” e “doentios”, mantendo o sentido e a coeréncia do texto.

09. Assinale a alternativa que apresenta o documento adequado a ser expedido pela Secretaria Municipal de
Satde de Barracdo para fazer uma comunicagdo a Secretaria Estadual de Saude.

A. |Oficio.

B. |Memorando.
C. |Edital.

D. |Resolugao.

10. Com relagdo as caracteristicas da redacdo oficial, ¢ CORRETO afirmar que os documentos devem,
obrigatoriamente,

A.

ter carater impessoal, isto é, ndo apresentar identificacdo do emissor e do receptor, nem marcas
linguisticas relativas a primeira pessoa.

B. |seguir o principio da formalidade, que se refere ao emprego correto dos pronomes de tratamento e a
polidez e civilidade na linguagem.

C. [ser dirigidos a 6rgdos publicos de administragdo direta, independentemente do fato de o emissor ser
entidade publica ou privada.

D. |evitar o jargdo burocratico e adotar uma linguagem mais acessivel aos destinatarios diretos e aos demais

interessados, o que inclui considerar as variedades linguisticas utilizadas na regido.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11. O local onde o time de Futebol que representa a cidade “Paraiso” treina tem o formato de um retangulo,
no qual a largura é 110 metros e o comprimento ¢ 65 metros. Como estamos na eminéncia do campeonato
brasileiro, os jogadores estdo treinando diariamente. Sabendo disso e que a cada treino os jogadores se
aquecem dando vinte e sete voltas e meia ao redor do campo ¢ possivel afirmar que ao final de quinze dias
eles terdo percorrido quantos quilometros?

A. 226,375 km.
B. 144,375 km.
C. |135,375 km.
D. |262,375 km.

12. Para as apresentacdes do final do ano de 2022 das escolas municipais, a prefeitura ja regulamentou que o
numero maximo de pessoas por metro quadrado serda 5. Diante disso, qual deve ser o tamanho minimo
aproximado, do espaco necessario, para que a escola receba em suas apresentagdes de final de ano 1356
pessoas entre professores, alunos e convidados e ainda, possa destinar um espago fixo de 19,5 m? exclusivo
para o palco?

A. 291 m?
B. [195m?
C. [270 m*.
D. [290 m?.

13. Cada degrau da escada representada na figura abaixo lembra a forma de um paralelepipedo. Sabendo que
as dimensdes de cada degrau sdo: 150 cm de comprimento, 0,65 m de largura e 0,5 m de altura e que esta
escada tem 4 degraus, determine o volume total de concreto que foi necessario para sua construcéo.

1.795 litros.

3.257 litros.

4.875 litros.

SlQlw >

1.950 litros.




14. No ano de 2021, o salario-minimo nacional, ficou estipulado no valor de: R$ 1.100,00, ja o salario-minimo
no Parana, neste mesmo ano, ficou estipulado em R$ 1.696,20. Inés ganha dois salarios ¢ meio referente ao
valor minimo estipulado no pais, ndo ha descontos no valor bruto e seus gastos sdo divididos em 12% com
produtos de higiene, 30% com mantimentos, 18% com carne, 22,5% com medicamentos ¢ 8,7% com
agua/luz/telefone. Supondo que os valores dos gastos fossem iguais, que nao houvesse descontos no valor
bruto do salario e que Inés continuasse a receber dois salarios e meio, mas agora do salario-minimo do Parana.
Qual seria a diferenga aproximada entre o que sobra considerando o salario-minimo nacional e o que sobraria
considerando o salario-minimo do Parana apds Inés pagar suas despesas?

A. |R$ 96,80.
B. |R$92,12.
C. |R§5247.
D. |R§$ 149,27.

15. Um determinado antibidtico é vendido por aproximadamente R$ 246,70. Sabe-se que o valor da caixa de
papel e da impressdo da bula é de R$ 17,39 e que a embalagem de vidro custa com sua tampa de plastico
aproximadamente R$32,37. Além disso, sabe-se que a embalagem de vidro custa R$8,89 a mais que a tampa
de plastico. Diante disso, € possivel afirmar que somente a tampa custa:

A. |R$ 23,48.
B. |R$ 13,97.
C. |R$20,63.
D. |R$11,74.

CONHECIMENTOS GERAIS, LEGISLACAO

16. Historicamente o Brasil e Argentina possuem relagdes tdo estreitas que contemplam todas as dimensdes:
economia, comércio, educacao, cultura, turismo, defesa, ciéncia e tecnologia, entre outras. Se combinarmos
os dois paises (Brasil e Argentina) podemos dizer que em relagdo aos dados total da América do Sul os dois

juntos representam mais de “ ” por cento da populagdo, do PIB, da area territorial.
A. |60%
B. |70%
C. |80%
D. 85%

17. Segundo o Art. 6° da Lei n°® 2.056/2015, que “dispde sobre o quadro de pessoal do executivo municipal
de barracdo e da outras providéncias”. No item IV estabelece que “Grupo Ocupacional: ¢ o conjunto de classes
e série de classes que dizem respeito as atividades profissionais correlatas ou afins, quanto a natureza dos
respectivos trabalhos ou ao ramo de conhecimentos aplicados em seu desempenho. Sao eles?

A. |Profissional, Semi profissional, Apoio Administrativo, Apoio Operacional e Magistério.

Profissional, Semi profissional, Apoio Técnico, Apoio Operacional e Magistério.

B
C. |Profissional, Saude, Apoio Administrativo, Apoio Pedagdgico e Magistério.
D

Profissional, Multi profissional, Apoio Técnico Administrativo, Apoio Legislativo e Magistério.




18. O termo conurbada significa?

A. | Cidades satélites, como o caso do lado brasileiro dos municipios de Dionisio Cerqueira- SC e Barracdo
- PR.

B. | Aunido de duas ou mais cidades como exemplo de Barracdo — PR; Dionisio Cerqueira - SC e Bernardo
de Irigoyen (Misiones, Argentina), com as quais forma uma triplice fronteira (Misiones, Santa Catarina
e Parand).

C. |Cidades gémeas como o caso de Barracdo (Brasil) e Bernardo Irigoyen (Misiones, Argentina),

D. |Nenhuma das alternativas acima ¢ verdadeira.

19. Art. 4° da Lei Organica do municipio de Barracdo, estabelece que o municipio tera como seu fundamento:
I — a soberania;

II — a cidadania;

IIT — a dignidade da pessoa humana;

IV — o pluralismo politico;

V — a liberdade religiosa;

Qual a alternativa é a mais completa.

A. |Somente ositens I, [l e IV

Somente os itens I, II. Il e V

B
C. |Somente ositens I, Il eV
D. |Todosositens I, II, I, IVe V

20. Art. 5°. da Lei n® 2.057/2015 que dispde sobre a contratagdo de Empregos Publicos para a Execugdo de
Programas e da outras providéncias”. Estabelece que o contrato de trabalho por prazo indeterminado somente
sera rescindido por ato unilateral da Administracdo Publica nas seguintes hipoteses:

I - Pratica de falta grave, dentre as enumeradas no art. 482 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT;

IT - Acumulagdo ilegal de cargos, empregos ou fungdes publicas;

IIT - Necessidade de reducao de quadro proprio, por excesso de despesa, nos termos da lei complementar a
que se refere o art. 169 da Constituicdo Federal.

IV - Insuficiéncia de desempenho, apurada em procedimento no qual se assegurem pelo menos um recurso
hierarquico dotado de efeito suspensivo, que sera apreciado em trinta dias;

V - Extin¢ao dos programas federais e estaduais implementados mediante convénio ou ajustes similares, e
que originaram as respectivas contratagdes. Qual alternativa é a mais correta.

A. |Somente ositens I, Ill e V.

Somente os itens II, [T e I'V.

B
C. |Todosositens I, II, III, IV e V.
D

Nenhuma das alternativas anteriores.

CONHECIMENTO ESPECIFICO DO CARGO

21. O IDF Diabetes Atlas de 2021, relata um aumento global continuo da prevaléncia de diabetes, tornando-
se um desafio mundial para a satide e 0 bem-estar de individuos, familias e sociedades. Dos principais fatores
que impulsionam o aumento da prevaléncia de diabetes tipo 2, ¢ INCORRETO afirmar:

A. | Maiores niveis de urbanizacao.

Envelhecimento populacional.

B
C. |Infecgdes e fatores ambientais.
D

Maior consumo de alimentos ndo saudaveis.




22. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis, sendo uma estratégia para a Promog¢ao da Alimentacdo Saudéavel (PAS). O Programa
Satde na Escola (PSE) e o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), dentre outros, incluem a
PAS aos escolares da rede publica de ensino. Neste contexto, quem deve realizar as acdes para a PAS aos
escolares?

A. | O nutricionista da Atencdo Primaria em Saude ¢ o profissional responsavel por desenvolver agdes de
PAS na escola.

B. | O nutricionista da Alimentacdo Escolar é o profissional responsavel por desenvolver agoes de PAS na
escola.

C. |Os nutricionistas da Aten¢do Primaria em Satde e da Alimentacdo Escolar sdo os responsaveis por
desenvolver a¢des de PAS na escola.

D. | A equipe de profissionais da Atengdo Primaria em Saude e da Comunidade Escolar devem realizar as
acoOes de PAS na escola.

23. A produgdo de alimentos seguros pode ser alcangada por meio da adog¢do das Boas Praticas de Higiene
nos servicos de alimentagdo. O Regulamento Técnico da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria que
estabelece os procedimentos de Boas Praticas para servigos de alimentagdo a fim de garantir as condigdes
higiénico-sanitarias do alimento preparado, afirma, EXCETO:

A. |Os servigos de alimentagdo devem dispor de Procedimentos Operacionais Padronizados.

B. |Os Procedimentos Operacionais Padronizados, sdo documentos que descrevem as operagdes realizadas
pelo estabelecimento, incluindo, no minimo, os requisitos higiénico-sanitarios dos edificios, a
manutengdo e higienizacdo das instalagdes, dos equipamentos e dos utensilios, o controle da agua de
abastecimento, o controle integrado de vetores e pragas urbanas, a capacitagdo profissional, o controle
da higiene e satide dos manipuladores, o manejo de residuos e o controle e garantia de qualidade do
alimento preparado.

C. |Os Procedimentos Operacionais Padronizados devem estar acessiveis aos funcionarios envolvidos ¢
disponiveis a autoridade sanitaria, quando requerido.

D. |Os Procedimentos Operacionais Padronizados devem ser relacionados a Higienizagdo de instalagdes,
equipamentos ¢ moveis; ao Controle integrado de vetores e pragas urbanas; a Higienizagdo do
reservatorio; e & Higiene e saude dos manipuladores.

24. Consta no ‘Instrutivo para o cuidado da crianga e do adolescente com sobrepeso e obesidade no ambito
da Atengdo Primaria a Saude’, do Ministério da Saude, os exames bioquimicos recomendados para rastreio
de comorbidades nas criangas ¢ adolescentes com obesidade sdo:

A. |Glicemia de jejum, Colesterol total e fragdes, Triglicerideos e Enzimas hepaticas.

Hemoglobina glicada, Glicemia de jejum, Triglicerideos ¢ Colesterol total e fragdes.

B
C. |Colesterol total e fragdes, Glicemia de jejum, Vitamina D25 Hidroxi e Triglicerideos.
D

Glicemia de jejum, Hemograma, Colesterol total e fracdes e Triglicerideos.




25. Em acordo com a legislacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que fixa os
requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral para Unidades Hospitalares e Empresas
Prestadoras de Bens e ou Servigos, para cada sessdo de manipulacdo de nutri¢ao enteral preparada devem ser
reservadas amostras para avaliacdo microbiologica laboratorial, caso o processo de manipulagcdo ndo esteja
validado, cujas amostras devem ser representativas de uma sessdo de manipulagdo, colhidas aleatoriamente
durante o processo, usadas para contraprova. E CORRETO afirmar:

A. | As amostras devem ser conservadas sob refrigeragdo de 2°C a 8°C, durante 48 horas ap6s o seu prazo
de validade.

B. |As amostras devem ser conservadas sob refrigeragdo de 5°C a 10°C, durante 48 horas ap0s o seu prazo
de validade.

C. | As amostras devem ser conservadas sob refrigeragdo de 2°C a 8°C, durante 72 horas apds o seu prazo
de validade.

D. |As amostras devem ser conservadas sob refrigeragdo de 5°C a 10°C, durante 72 horas apos o seu prazo
de validade.

26. A legislacdo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) que dispde sobre o atendimento da
alimentagdo escolar aos alunos da educag@o basica, determina que os cardapios para criangas menores de 3
anos devem, obrigatoriamente:

A. |Limitar a oferta de bebidas lacteas com aditivos ou adogados a, no méximo, uma vez por més em
unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo parcial e, no maximo, duas vezes por
més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral.

B. |Limitar a oferta de doce, no maximo, uma vez no mes.

C. |Limitar a oferta de preparagdes regionais doces a, no maximo, duas vezes por més em unidades escolares
que ofertam alimentag@o escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez por semana em unidades
escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral.

D. |Proibir a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, mel e adogante nas preparagdes
culinarias e bebidas para as criangas até trés anos de idade.

27. O ‘Posicionamento sobre consumo de gorduras e saude cardiovascular’, elaborado por pesquisadores
brasileiros de diversas instituigdes ¢ embasado em estudos cientificos, evidenciaram:

I. O consumo de gordura trans, estd associado ao risco relativo para doenga coronariana, ao aumento da
mortalidade total, principalmente pelo aumento do risco cardiovascular.

I1.N2o ha evidéncias cientificas que o 6leo de coco apresente efeito no perfil lipidico, inflamatorio e desfecho
cardiovascular.

1.0 dleo de palma, por ser um 6leo vegetal, seu consumo deve ser mantido dentro do percentual de
recomendac¢do de consumo de gorduras poliinsaturadas.

IV.O alto consumo de carnes vermelhas e processadas estd associado ao aumento de risco cardiovascular.
V.0 excesso de gordura saturada esta associado ao aumento do risco cardiovascular, enquanto a insuficiéncia
da ingestdo de gorduras poliinsaturadas ndo apresenta associacdo com o aumento do risco cardiovascular.

A. |Todas as afirmagoes estdo corretas.

As afirmagdes I, 11 e IV estdo corretas e as afirmagdes Il e V estdo incorretas.

B
C. |As afirmacdes II, III e IV estdo corretas ¢ as afirmacgdes I e V estdo incorretas.
D

As afirmagdes I, IV e V estio corretas e as afirmacdes 11 e 11 estdo incorretas.




28. As pesquisas nacionais realizadas nos ultimos anos referentes ao estado nutricional da populagdo maior
de 18 anos confirmam o ganho de peso populacional. De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude de 2019,
marque a alternativa INCORRETA:

Tabela 9 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso, obesidade e totais estimados
na populacao com 18 anos ou mais de idade, por sexo, segundo os grupos de idade -

Brasil - 2019

Grupos
de idade

Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso, obesidade e
totais estimados na populagio com 18 ou mais anos de idade (%)

Total

Sexo

Homem

Mulher

Absoluto

11000 Prevaléncia

Absoluto

{1000 | Pravaléncia

Absoluto
(1000 (Prevaléncia

pessoas) pess0as) pessoash
Déficit de peso
Total (1) 2215 1.6 1104 1.7 1112 15
18 a 24 anos (2)
25 a 39 anos 876 1.9 541 24 335 14
40 a 59 anos 441 0.8 230 0.9 212 0.7
60 anos e mais 898 28 333 22 565 29
Excesso de peso
Total 85901 60,3 42 889 575 53 002 6286
18 a 24 anos 7434 337 2 850 257 4 585 41,7
25 a 39 anos 26817 576 13087 58.3 13 730 570
40 a 59 anos 39 497 70,3 17 633 67.1 21 964 FER
60 anos & mais 22153 64,4 8429 63.3 12724 853
Obesidade
Total 41230 259 16 252 218 24 978 295
18 a 24 anos 2 366 10,7 876 78 1430 135
25 a 38 anos 11038 237 4333 18,3 6705 278
40 a 59 anos 19 305 34,4 7 888 30,2 11 415 380
60 anos e mais a521 248 3153 21,2 5368 275

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Macional de Sadde 2019,

(1] Nao inclui o grupo de idade de 18 a 24 anos. [2) A amostra ndo permitiu estimativas com a precisdo desejada.

O déficit de peso apresenta baixa prevaléncia, sendo maior em idosos, do sexo masculino.

O excesso de peso acomete mais da metade da populacdo adulta e aumenta com a idade até 59 anos.

A obesidade apresenta maior prevaléncia entre as mulheres.

CIRIEIE

A prevaléncia de sobrepeso ¢ menor entre os homens.

29. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria conceitua Fibra Alimentar como “qualquer material
comestivel de origem vegetal que nao seja hidrolisado pelas enzimas enddgenas do trato digestivo
humano”. De acordo com as recomendagdes para Ingestdo Diaria (Al) de Fibras Totais em g/dia na dieta, é

INCORRETO afirmar:

A.

A recomendacao para Al de fibras aumenta progressivamente com o passar da idade, para adultos e

1dosos de ambos 0s sexos.

B. | Arecomendagdo para Al de fibras reduz a partir dos 50 anos para homens ¢ mulheres.
C. |Arecomendagdo para Al de fibras para o sexo feminino ¢ menor do que para o sexo masculino.
D. |Arecomendagdo para Al de fibras para gestantes ¢ menor do que para lactantes.
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30. De acordo com a legislag@o vigente de combate ao desperdicio de alimentos e a doagdo de excedentes de
alimentos para o consumo humano, os estabelecimentos dedicados a producdo e ao fornecimento de
alimentos, incluidos alimentos in natura, produtos industrializados e refeigdes prontas para o consumo, ficam
autorizados a doar os excedentes ndo comercializados e ainda proprios para o consumo humano, desde que
atendam aos seguintes critérios:

I. Estejam dentro do prazo de validade e nas condigdes de conservagdo especificadas pelo fabricante, quando
aplicaveis.

II. Nao tenham comprometidas sua integridade ¢ a seguranga sanitaria, mesmo que haja danos a sua
embalagem.

III. Tenham mantidas suas propriedades nutricionais e a seguranga sanitaria, ainda que tenham sofrido dano
parcial ou apresentem aspecto comercialmente indesejavel.

IV. A doagdo podera ser feita diretamente, em colaboragdo com o poder publico, ou por meio de bancos de
alimentos, de outras entidades beneficentes de assisténcia social certificadas na forma da lei ou de entidades
religiosas.

V O doador e o intermediario somente responderdo nas esferas civil ¢ administrativa por danos causados
pelos alimentos doados se agirem com dolo.

VI. A responsabilidade do doador encerra-se no momento da primeira entrega do alimento ao intermediario
ou, no caso de doagdo direta, ao beneficiario final.

VII. A responsabilidade do intermediario encerra-se no momento da primeira entrega do alimento ao
beneficiario final.

VIII. Doadores e eventuais intermediarios serdo responsabilizados na esfera penal somente se comprovado,
no momento da primeira entrega, ainda que esta ndo seja feita ao consumidor final, o dolo especifico de
causar danos a saude de outrem.

Marque a alternativa correspondente as afirmagoes:

As afirmacoes I, 111, IV e VIII estao corretas e as afirmagdes 11, V, VI e VII estdo incorretas.

As afirmacoes I, 111, IV, V e VIII estdo corretas e as afirmagdes 11, VI e VII estdo incorretas.

As afirmacoes I, 111, V e VIII estdo corretas e as afirmagdes 11, IV, VI e VII estdo incorretas.

S 0w

Todas as afirmagdes estdo corretas.

31. No mundo, um em cada seis nascimentos ¢ afetado pela hiperglicemia na gravidez. Quanto as implicagdes
do diabetes gestacional para a saude das geragdes futuras, ¢ INCORRETO afirmar:

A. |Orisco de diabetes gestacional aumenta com a idade.

Afeta os desfechos maternos e neonatais imediatos.

B
C. |Estaassociada a complicagdes durante o parto para a mae ¢ para a crianga.
D

Aumenta o risco de desenvolvimento futuro do diabetes tipo 2 apenas para a mae.
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32. De acordo com a Resolu¢ao n° 599, de 25 de fevereiro de 2018, do Conselho Federal de Nutricionistas, é
INCORRETO afirmar:

A. |E direito do nutricionista delegar atribui¢des privativas do nutricionista a estagiario de nutricao, desde
que sob a supervisao direta e responsabilidade do profissional, de acordo com o termo de compromisso
do estagio.

B. |E vedado ao nutricionista que ndo possui autorizagdo concedida por escrito do paciente, divulgar
imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas,
protocolos, pois podem ndo apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

C. E vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem
intencionalmente para divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servicos, laboratorios, farméacias, empresas ou industrias ligadas
as atividades de alimentagdo e nutricdo de modo a ndo direcionar escolhas, visando preservar a
autonomia dos individuos e coletividades e a idoneidade dos servicos.

D. |E dever do nutricionista considerar as condi¢des alimentares, nutricionais, de saude e de vida dos
individuos ou coletividades na tomada de decisdes das condutas profissionais.

33. Os indicadores antropométricos sdo adotados pelo Sistema de Vigiladncia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) do Ministério da Satide para a avaliacdo do estado nutricional de individuos e coletividades.
Dentre os indices antropométricos, qual expressa a relagdo entre o peso do individuo e o quadrado da
estatura/altura, tendo como vantagem ser utilizado em todas as idades:

A. |Peso/estatura.

B. |Estatura/Idade.

C. |Indice de Massa Corporal/Idade.
D. |Peso/Idade.

34. Os primeiros 1.000 dias de vida compreendem desde o momento da concepgao até os dois anos de idade
da crianga. E um periodo critico para a promog¢ao do crescimento e do desenvolvimento do individuo devido
a acentuada velocidade de multiplicagdo celular. Neste periodo de vida ¢ INCORRETO afirmar:

A. |0 aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e complementar até pelo menos 2 anos € a base da
alimentacdo.

B. |O acréscimo do sal, aumenta o risco de hipertensdo arterial no futuro, entretanto, ndo interfere no
desenvolvimento das preferéncias alimentares da crianga.

C. |Nao ha indicacdo de acucar simples antes do segundo ano de vida, pois além de seu alto teor glicEmico
e energético, estimula o paladar mais receptivo ao sabor doce, com interferéncias nas opcdes alimentares
futuras e riscos advindos do seu consumo inapropriado e excessivo.

D. |Anutrigdo adequada ¢ fundamental para o desenvolvimento completo do potencial de cada ser humano.

35. A xeroftalmia ¢ uma patologia resultante da deficiéncia de determinada vitamina, sendo uma das
principais causas de cegueira em paises em desenvolvimento. Marque a alternativa que corresponde aos
alimentos que contém, naturalmente, quantidade significativa dessa vitamina, para a prevengdo da
xeroftalmia:

A. |Cenoura, brocolis, espinafre, abobora, batata doce, manga € mamao.

Sardinha, salmao e peixes gordurosos.

B
C. |Oleos vegetais, nozes, sementes, camarao ¢ manteiga de amendoim.
D

Couve, folha de nabo, ervilhas, 6leo de soja.
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36. O Instituto Nacional de Cancer (INCA)/Ministério da Satide publicou o documento ‘Dieta, nutrigdo,
atividade fisica e cancer: uma perspectiva global’ o qual retine evidéncias sobre o impacto nos processos
bioldgicos que sustentam o desenvolvimento e a progressdo do cancer, podendo influenciar o risco de cancer.
Alguns alimentos e bebidas podem ser vetores de substancias especificas que atuam como carcinogénicas.
De acordo com a classificagdo das evidéncias publicadas pelo INCA, marque a alterativa INCORRETA:

A. |Bebida alcodlica aumenta o risco de cancer de laringe, esdfago, clon e mama pds menopausa.

Suplementos de betacaroteno em altas doses aumentam o risco de cancer no pulmao.

B
C. | Aflatoxinas aumentam o risco de cancer no figado.
D. |Café aumenta o risco de cancer no figado e endométrio.

37. Segundo as normas brasileiras, a doagdo de leite humano deve ser voluntaria e, para doar, basta a mulher
ser saudavel e ndo tomar medicamento que interfira na amamentagdo. O ‘Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos’ do Ministério da Satde, traz as boas praticas para a retirada do leite humano,
bem como para o armazenamento adequado do leite retirado para doagdo em postos de coleta ou bancos de
leite humano. E CORRETO afirmar que o leite humano retirado para doagdo deve ser:

A. | Armazenado na porta da geladeira até 6 h.

Armazenado na prateleira mais proxima ao congelador da geladeira até 12 horas.

B
C. |Armazenado congelado por no maximo 10 dias.
D

Armazenado congelado por no maximo 20 dias.

38. A regra de ouro “Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e preparagdes
culindrias a alimentos ultraprocessados” do ‘Guia alimentar para a populagdo brasileira’, apoia-se na
classificagdo de alimentos baseada:

A. |Na funcdo dos nutrientes (Energéticos, reguladores e construtores).

Na composi¢ao dos nutrientes (Macro e micronutrientes).

B
C. |No processo de industrializagao dos alimentos (Nova).
D

Em grupos alimentares (Piramide alimentar).

39. As necessidades de ferro durante os primeiros anos de vida e durante a gestagao sdo muito elevadas, por
isso 0 Ministério da Saude recomenda a adog¢do de medidas complementares ao estimulo a alimentagdo
saudavel. De acordo com o Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro, a suplementagdo profilatica de
ferro é recomendada, EXCETO:

A. |Paratodas as criangas entre 6 (seis) e 24 (vinte e quatro) meses de idade.

B. |Para prematuros e recém-nascidos com baixo peso, mesmo em aleitamento materno exclusivo, devem
receber, a partir do 30° dia apos o nascimento.

C. |Criangas em aleitamento materno exclusivo s6 devem receber suplementos a partir do sexto més de
idade. Se a crianga ndo estiver em aleitamento materno exclusivo, a suplementag@o devera ser realizada
a partir do 30° (trinta) dia ap6s o nascimento.

D. |Para gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da idade gestacional até o terceiro més pos-
parto e pos-aborto.
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40. O conceito ampliado de saude como “resultante das condigdes de alimentacdo, habitagdo, educacao,
renda, meio-ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso a posse da terra e acesso a
servicos de saude”, inclui a alimentacdo como um requisito para a saude de individuos e coletividades. Em

que momento das politicas brasileiras a alimentagdo passou a integrar esse conceito?

A. |Na 8 Conferéncia Nacional de Saude em 1986.

B. |Na Constitui¢do Federal em 1988.

C. [Na Lei Organica do SUS, n° 8080 em 1990.

D. |Na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo em 1999.
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