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i ANIOEStEe  CONCURSO PUBLICO DE BARRACAO - PR
Cargo: PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA - NASF - EMP. PUBLICO - NiVEL SUPERIOR

PROVA ESCRITA (OBJETIVA) — 04/09/2022 Periodo da TARDE

INSTRUCOES

1.  Nao abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instrugdes e verificar se faltam folhas
neste caderno, se a sequéncia de 40 (QUARENTA) questdes esta correta e se ha imperfeigcdes graficas
que possam causar davidas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.

3. Aprova é composta de 40 (QUARENTA questdes objetivas.

4.  Nesta prova, as questBes objetivas sdo de multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C e D, das quais somente uma deve ser assinalada.

5. A interpretacdo das questBes € parte integrante da prova, ndo sendo permitidas perguntas aos
fiscais de provas. Utilize os espacos e/ou paginas em branco para rascunho. Nao destaque folhas deste
caderno.

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se 0 seu nome esta impresso
nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova.

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferogréafica transparente
de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) serd o Unico documento valido para efeito de
correcdo. Em hipdtese alguma ocorrera a substituicdo da folha de respostas (gabarito) por erro de
preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato.

8.  Nao serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagdo entre candidato, tampouco o uso de
livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou ndo, inclusive reldgio. O ndo cumprimento dessas
exigéncias implicaré a eliminacdo do candidato.

9. O saco plastico com os objetos, devera ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala
e ndo pode ser aberto sob pena de eliminag&o.

10. O tempo de resolucdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas,
é de 3 (trés) horas a partir do inicio da prova.

11. Ao terminar a prova, permanega em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a
autorizacao para entregar a folha de respostas (gabarito).

12. O candidato, podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 60 (SESSENTA) minutos
apos o inicio de sua realizacdo. Ap6s o tempo minimo de 60 (sessenta) minutos de prova, o candidato
podera retirar-se do local de realizacdo da Prova Objetiva levando consigo o caderno de prova, que
contém espago para anotagdo do gabarito.

13. Os DOIS ultimos candidatos de cada sala ficardo retido para assinar, juntamente com os fiscais
daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos.

14. Nao esquecer de levar seus pertences pessoais.




LINGUA PORTUGUESA
Texto-base para as questdes 01 a 08:

[...]

A humanidade convive com a loucura ha séculos e, antes de se tornar um tema essencialmente
médico, o louco habitou o imaginario popular de diversas formas. De motivo de chacota e escarnio a possuido
pelo demonio, até marginalizado por ndo se enquadrar nos preceitos morais vigentes, o louco € um enigma
que ameaca os saberes constituidos sobre o homem.

Na Renascenca, a segregacdo dos loucos se dava pelo seu banimento dos muros das cidades
europeias, € o seu confinamento era um confinamento errante: eram condenados a andar de cidade em cidade
ou colocados em navios que, na inquietude do mar, vagavam sem destino, chegando, ocasionalmente, a algum
porto.

No entanto, desde a Idade Média, os loucos sdo confinados em grandes asilos e hospitais destinados
a toda sorte de indesejaveis — invalidos, portadores de doengas venéreas, mendigos e libertinos. Nessas
institui¢des, os mais violentos eram acorrentados; a alguns, era permitido sair para mendigar.

No século XVIII, Phillippe Pinel, considerado o pai da psiquiatria, propde uma nova forma de
tratamento aos loucos, libertando-os das correntes e transferindo-os aos manicomios, destinados somente aos
doentes mentais. [...] O tratamento nos manicomios, defendido por Pinel, baseia-se principalmente na
reeducacdo dos alienados, no respeito as normas e no desencorajamento das condutas inconvenientes. |[...].

No entanto, com o passar do tempo, o tratamento moral de Pinel vai se modificando e esvazia-se das
ideias originais do método. Permanecem as ideias corretivas do comportamento ¢ dos habitos dos doentes,
porém como recursos de imposicdo da ordem e da disciplina institucional. No século XIX, o tratamento ao
doente mental incluia medidas fisicas como duchas, banhos frios, chicotadas, maquinas giratorias e sangrias.
[...]

A partir da segunda metade do século XX, impulsionada principalmente por Franco Basaglia,
psiquiatra italiano, inicia-se uma radical critica e transformacao do saber, do tratamento e das instituigdes
psiquiatricas. [...] Nesse sentido ¢ que se inicia o movimento da Luta Antimanicomial, que nasce
profundamente marcado pela ideia de defesa dos direitos humanos e de resgate da cidadania dos que carregam
transtornos mentais. Aliado a essa luta, nasce o movimento da Reforma Psiquiatrica, que, mais do que
denunciar os manicomios como instituicdes de violéncias, propde a constru¢do de uma rede de servicos e
estratégias territoriais e comunitarias, profundamente solidérias, inclusivas e libertarias.

[...]

Fonte: http://www.ccs.saude.gov.br/VPC/reforma.html (Adaptado)

01. E CORRETO afirmar que o fragmento de texto apresentado acima

focaliza os beneficios da reforma psiquiatrica ocorrida a partir de meados do século XX e reivindica a
institui¢ao de uma politica de saude mental.

B. |apresenta dados historicos para justificar a elabora¢do e a implementagdo de uma politica de satde
mental no Brasil, com o fim de superar o modelo assistencial.

C. |traga, brevemente, um historico do tratamento dispensado as pessoas com transtornos mentais no mundo
e contextualiza o surgimento da Reforma Psiquiatrica.

D. |defende a mudanga da logica assistencial e disciplinar das pessoas com transtornos mentais, ainda
vigente em alguns paises.

02. O texto permite afirmar que

A. |asilos e hospitais para confinamento de pessoas com transtornos mentais foram criados na época do
Renascimento, pois, antes disso, elas eram banidas das cidades.

B. |otratamento de pessoas com transtornos mentais proposto por Pinel, no século X VIII, tinha inicialmente
um caréater reeducativo, mas sem imposi¢cdo de medidas corretivas fisicas.

C. |acirculagdo de pessoas com transtornos mentais, na época medieval, ficava restrita as regides periféricas
das cidades, onde sobreviviam por meio da mendicancia.

D. |o cuidado dispensado as pessoas com transtornos mentais, no século XIX, oscilava entre a longa
permanéncia em manicomios e a marginalizagdo nas ruas das cidades.
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03. Com base no texto, ¢ INCORRETO afirmar que o movimento da Luta Antimanicomial

A. |tem como foco a defesa dos direitos humanos das pessoas com transtornos mentais.

B. |busca resgatar a cidadania das pessoas com transtornos mentais a partir de uma educacao disciplinar.
C. [redireciona o modelo assistencial em satide mental praticado até entdo.

D. |alinha-se aos objetivos do movimento da Reforma Psiquiatrica.

04. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA.

A.

O conteudo do 4° paragrafo encaminha para a conclusao de que a contribui¢do de Pinel representou uma
ruptura expressiva em relagdo a forma de tratamento dispensada a pessoas com problemas mentais. O
item “No entanto”, somado ao conteudo do 5° paragrafo, encaminha a conclusio para outra diregdo.

A parafrase a seguir manteria o sentido proposto no 1° periodo do 4° paragrafo: “A forma de tratamento
de pessoas com doengas mentais ¢ inovada no século XVIII, quando Phillippe Pinel, o pai da psiquiatria,
propoe transferi-las para manicomios especificos para doentes mentais e liberta-las das correntes”.

A preposigdo “como” introduz uma expressao adverbial comparativa tanto em “como duchas, banhos
frios, chicotadas, maquinas giratorias e sangrias”, no 5° paragrafo, quanto em “como instituicdes de
violéncias”, no 6° paragrafo.

No 6° paragrafo, os termos “marcado” e “aliado” concordam em género ¢ nimero com o substantivo
“movimento”; no primeiro caso, “movimento da Luta Antimanicomial”, e, no segundo, “movimento da
Reforma Psiquiatrica”.

05. Assinale a alternativa integralmente CORRETA com relagdo ao seguinte enunciado do texto: “A
humanidade convive com a loucura ha séculos e, antes de se tornar um tema essencialmente médico, o louco
habitou o imaginario popular de diversas formas”.

A. |Os verbos “convive” e “habitou” constituem nucleos de predicados referentes ao mesmo sujeito.

B. | Os sintagmas nominais “a loucura” e “o louco” exercem a funcdo de objeto direto.

C. |O termo “médico” tem a fungdo de substantivo e faz referéncia ao profissional de saude.

D. |Aexpressdo “o louco” tem sentido genérico, referindo-se a pessoas com transtornos mentais em geral.

06. Assinale a alternativa INCORRETA com relagdo ao uso da pontuagdo no texto.

A. |No 2° paragrafo, os dois pontos introduzem uma locu¢ao adverbial que tem fungdo corretiva, isto ¢, de
retificagdo em relagdo ao que foi dito anteriormente.

B. |No 3° paragrafo, o travessdo introduz exemplificagdo para o termo “indesejaveis” e poderia ser
substituido por dois pontos, sem prejuizo para o sentido.

C. |No 2° paragrafo, as virgulas antes e depois de “na inquietude do mar” e “ocasionalmente” isolam uma
expressao adverbial.

D. |As virgulas apos “Na Renascenga”, “No século XVIII” e “A partir da segunda metade do século XX”

isolam expressdes adverbiais de tempo, deslocadas para o inicio dos paragrafos 2, 4 e 6,
respectivamente.




07. Assinale a alternativa que apresenta uma analise INCORRETA em relagdo a(s) ocorréncia(s) de
acentuagao grafica.

A. |No trecho “uma rede de servicos e estratégias territoriais e comunitarias, profundamente solidérias,
inclusivas e libertarias”, os termos acentuados seguem a mesma regra de acentuacao.

B. |No trecho “porém como recursos de imposi¢do da ordem e da disciplina institucional”, a conjuncao
“porém” ¢ acentuada por ser um oxitono terminado em “-em”.

C. |Os termos “método”, “século”, “maquinas” e “psiquiatricas” sdo todos acentuados por serem
proparoxitonas.

D. |Na expressdo “respeito as normas”, a crase ocorre devido & regéncia verbal, pois o verbo exige a

preposicao “a”, e o objeto aceita o artigo “a”.

08. Assinale a alternativa integralmente CORRETA com relacdo ao seguinte trecho: “No entanto, com o
passar do tempo, o tratamento moral de Pinel vai se modificando e esvazia-se das ideias originais do método.
Permanecem as ideias corretivas do comportamento e dos habitos dos doentes, porém como recursos de
imposi¢do da ordem e da disciplina institucional”.

A. | A construgdo verbal “vai se modificando” expressa uma agcdo em andamento no presente, isto &, indica
que a proposta de Pinel ¢ ainda vigente na atualidade, apesar de passar por mudangas.

B. |As construgdes verbais “esvazia-se” e “permanecem”, conjugadas no presente do indicativo, referem-
se a situagdes que ocorrem no momento da enunciagao.

C. |O verbo no infinitivo “passar” assume, nesse enunciado, a func¢do de substantivo, o que pode ser
constatado por sua posicao sintatica e pelo uso do artigo antes de sua ocorréncia.

D. |As expressdes “do tempo” e “dos doentes” sdo locucdes adjetivas e podem ser substituidas,

respectivamente, por “temporal” e “doentios”, mantendo o sentido e a coeréncia do texto.

09. Assinale a alternativa que apresenta o documento adequado a ser expedido pela Secretaria Municipal de
Satde de Barracdo para fazer uma comunicagdo a Secretaria Estadual de Saude.

A. |Oficio.

B. |Memorando.
C. |Edital.

D. |Resolugao.

10. Com relagdo as caracteristicas da redacdo oficial, ¢ CORRETO afirmar que os documentos devem,
obrigatoriamente,

A.

ter carater impessoal, isto é, ndo apresentar identificacdo do emissor e do receptor, nem marcas
linguisticas relativas a primeira pessoa.

B. |seguir o principio da formalidade, que se refere ao emprego correto dos pronomes de tratamento e a
polidez e civilidade na linguagem.

C. [ser dirigidos a 6rgdos publicos de administragdo direta, independentemente do fato de o emissor ser
entidade publica ou privada.

D. |evitar o jargdo burocratico e adotar uma linguagem mais acessivel aos destinatarios diretos e aos demais

interessados, o que inclui considerar as variedades linguisticas utilizadas na regido.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11. O local onde o time de Futebol que representa a cidade “Paraiso” treina tem o formato de um retangulo,
no qual a largura é 110 metros e o comprimento ¢ 65 metros. Como estamos na eminéncia do campeonato
brasileiro, os jogadores estdo treinando diariamente. Sabendo disso e que a cada treino os jogadores se
aquecem dando vinte e sete voltas e meia ao redor do campo ¢ possivel afirmar que ao final de quinze dias
eles terdo percorrido quantos quilometros?

A. 226,375 km.
B. 144,375 km.
C. |135,375 km.
D. |262,375 km.

12. Para as apresentacdes do final do ano de 2022 das escolas municipais, a prefeitura ja regulamentou que o
numero maximo de pessoas por metro quadrado serda 5. Diante disso, qual deve ser o tamanho minimo
aproximado, do espaco necessario, para que a escola receba em suas apresentagdes de final de ano 1356
pessoas entre professores, alunos e convidados e ainda, possa destinar um espago fixo de 19,5 m? exclusivo
para o palco?

A. 291 m?
B. [195m?
C. [270 m*.
D. [290 m?.

13. Cada degrau da escada representada na figura abaixo lembra a forma de um paralelepipedo. Sabendo que
as dimensdes de cada degrau sdo: 150 cm de comprimento, 0,65 m de largura e 0,5 m de altura e que esta
escada tem 4 degraus, determine o volume total de concreto que foi necessario para sua construcéo.

1.795 litros.

3.257 litros.

4.875 litros.

SlQlw >

1.950 litros.




14. No ano de 2021, o salario-minimo nacional, ficou estipulado no valor de: R$ 1.100,00, ja o salario-minimo
no Parana, neste mesmo ano, ficou estipulado em R$ 1.696,20. Inés ganha dois salarios ¢ meio referente ao
valor minimo estipulado no pais, ndo ha descontos no valor bruto e seus gastos sdo divididos em 12% com
produtos de higiene, 30% com mantimentos, 18% com carne, 22,5% com medicamentos ¢ 8,7% com
agua/luz/telefone. Supondo que os valores dos gastos fossem iguais, que nao houvesse descontos no valor
bruto do salario e que Inés continuasse a receber dois salarios e meio, mas agora do salario-minimo do Parana.
Qual seria a diferenga aproximada entre o que sobra considerando o salario-minimo nacional e o que sobraria
considerando o salario-minimo do Parana apds Inés pagar suas despesas?

A. |R$ 96,80.
B. |R$92,12.
C. |R§5247.
D. |R§$ 149,27.

15. Um determinado antibidtico é vendido por aproximadamente R$ 246,70. Sabe-se que o valor da caixa de
papel e da impressdo da bula é de R$ 17,39 e que a embalagem de vidro custa com sua tampa de plastico
aproximadamente R$32,37. Além disso, sabe-se que a embalagem de vidro custa R$8,89 a mais que a tampa
de plastico. Diante disso, € possivel afirmar que somente a tampa custa:

A. |R$ 23,48.
B. |R$ 13,97.
C. |R$20,63.
D. |R$11,74.

CONHECIMENTOS GERAIS, LEGISLACAO

16. Historicamente o Brasil e Argentina possuem relagdes tdo estreitas que contemplam todas as dimensdes:
economia, comércio, educacao, cultura, turismo, defesa, ciéncia e tecnologia, entre outras. Se combinarmos
os dois paises (Brasil e Argentina) podemos dizer que em relagdo aos dados total da América do Sul os dois

juntos representam mais de “ ” por cento da populagdo, do PIB, da area territorial.
A. |60%
B. |70%
C. |80%
D. 85%

17. Segundo o Art. 6° da Lei n°® 2.056/2015, que “dispde sobre o quadro de pessoal do executivo municipal
de barracdo e da outras providéncias”. No item IV estabelece que “Grupo Ocupacional: ¢ o conjunto de classes
e série de classes que dizem respeito as atividades profissionais correlatas ou afins, quanto a natureza dos
respectivos trabalhos ou ao ramo de conhecimentos aplicados em seu desempenho. Sao eles?

A. |Profissional, Semi profissional, Apoio Administrativo, Apoio Operacional e Magistério.

Profissional, Semi profissional, Apoio Técnico, Apoio Operacional e Magistério.

B
C. |Profissional, Saude, Apoio Administrativo, Apoio Pedagdgico e Magistério.
D

Profissional, Multi profissional, Apoio Técnico Administrativo, Apoio Legislativo e Magistério.




18. O termo conurbada significa?

A. | Cidades satélites, como o caso do lado brasileiro dos municipios de Dionisio Cerqueira- SC e Barracdo
- PR.

B. | Aunido de duas ou mais cidades como exemplo de Barracdo — PR; Dionisio Cerqueira - SC e Bernardo
de Irigoyen (Misiones, Argentina), com as quais forma uma triplice fronteira (Misiones, Santa Catarina
e Parand).

C. |Cidades gémeas como o caso de Barracdo (Brasil) e Bernardo Irigoyen (Misiones, Argentina),

D. |Nenhuma das alternativas acima ¢ verdadeira.

19. Art. 4° da Lei Organica do municipio de Barracdo, estabelece que o municipio tera como seu fundamento:
I — a soberania;

II — a cidadania;

IIT — a dignidade da pessoa humana;

IV — o pluralismo politico;

V — a liberdade religiosa;

Qual a alternativa é a mais completa.

A. |Somente ositens I, [l e IV

Somente os itens I, II. Il e V

B
C. |Somente ositens I, Il eV
D. |Todosositens I, II, I, IVe V

20. Art. 5°. da Lei n° 2.057/2015 que dispde sobre a contratagdo de Empregos Publicos para a Execugdo de
Programas e da outras providéncias”. Estabelece que o contrato de trabalho por prazo indeterminado somente
sera rescindido por ato unilateral da Administracdo Publica nas seguintes hipoteses:

I - Pratica de falta grave, dentre as enumeradas no art. 482 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT;

IT - Acumulagdo ilegal de cargos, empregos ou fungdes publicas;

III - Necessidade de reducao de quadro proprio, por excesso de despesa, nos termos da lei complementar a
que se refere o art. 169 da Constituicdo Federal.

IV - Insuficiéncia de desempenho, apurada em procedimento no qual se assegurem pelo menos um recurso
hierarquico dotado de efeito suspensivo, que sera apreciado em trinta dias;

V - Extin¢ao dos programas federais e estaduais implementados mediante convénio ou ajustes similares, e
que originaram as respectivas contratagdes. Qual alternativa é a mais correta.

A. |Somente ositens I, Ill e V.

Somente os itens II, [T e I'V.

B
C. |Todosositens I, II, III, IV e V.
D

Nenhuma das alternativas anteriores.




CONHECIMENTO ESPECIFICO DO CARGO

21. A Teoria de Desenvolvimento proposta por Jean Piaget (1952, 1954, 1969, 1974) esta entre as mais
populares postuladas por especialistas no campo do desenvolvimento infantil, por sua clareza, bom
entendimento e compreensdo do desenvolvimento da cogni¢do. Associe as duas colunas, referente ao estagio
e faixa etaria aproximada:

1 — Estégio Sensorio-motor

2 — Estagio Pensamentos Pré-operatorio
3 — Estagio OperacGes concretas

4 — Estégio Operatério formal

( ) dos 7 aos 11 anos.

() dos 2 aos 7 anos.

(' ) dos 12 anos em diante.

(' ) do nascimento aos 2 anos.

A sequéncia CORRETA dessa associagdo é:
A |2-3-1-4
B. |3-2-4-1
C. 3-2-1-4
D. 4-3-2-1

22. Assinale a alternativa em que todas as habilidades motoras apresentadas sdo classificadas como
Locomotoras.

A. | Andar, correr, saltar, girar e rebater.

Flexionar, equilibrar, estender, girar ¢ agarrar.

B
C. |Andar, correr, saltar, escalar ¢ desviar.
D

Arremessar, quicar, chutar, lancar e rebater.




23. Em relagdo aos movimentos do corpo, associe as duas colunas referente ao termo e sua descricao
(significado):

1 — Abducao
2 — Aducdo
3 — Extensao
4 — Flexao

5 — Rotacao

6 - Circunduc¢io

() Diminuicdo do angulo entre os ossos que formam uma articulagdo.
() Aproximagdo do membro em relagdo ao plano mediano.

() Acdo de um membro que descreve a figura de um cone.

() Movimento de tragdo das extremidades em dire¢des opostas.

() Processo em que o segmento gira em torno de seu proprio eixo.

() Afastamento do membro em relag@o ao plano mediano.

A sequéncia CORRETA dessa associagdo €:

A 4-2-6-3-5-1

B. 3-2-6-4-5-1
C. |[4-1-6-3-5-2
D. |4-2-5-3-6-1

24. Queimaduras s3o lesdes cutineas produzidas por traumas de origem térmica (dgua ou oleo quente, ou
gelo), quimica (acidos e alcalis), elétrica (materiais energizados e descargas atmosféricas) e radioativa (radio,
césio-137). As queimaduras sdo classificadas quanto a profundidade e extensdo da area atingida (SANTOS,
2018). Associe as duas colunas, referente a classificagao das queimaduras:

1 — Primeiro grau
2 — Segundo grau
3 — Terceiro grau
4 — Quarto grau

() Atinge todas as camadas dos tecidos de revestimento do corpo, como também os tecidos subcutaneos
adjacentes e vasos sanguineos.

() Atinge somente a epiderme. Caracteriza-se por dor local e vermelhiddo (ardéncia), a exemplo das
queimaduras solares.

() Caracteriza-se por carbonizagao.

() Atinge a epiderme e a derme. Caracteriza-se por dor local, vermelhiddo e aparecimento de bolhas.

A sequéncia CORRETA dessa associagdo €:

A 12-4-1-3
B. 3-1-4-2
C. [3-1-2-4
D. [1-2-3-4




25. A Lei n. , criada no ano de dispde sobre a regulamentacdo da Profissdao de
Educacdo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educagdo Fisica. No Art.
3¢ da referida lei menciona que “Compete ao Profissional de Educagao Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem
como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar
de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagogicos,
todos nas areas de atividades fisicas e do desporto”.

O ntimero e ano que completam CORRETAMENTE essas lacunas na sequéncia sao:

A. 19.394-1996
B. 19.394-1997
C. |6-2018

D. 19.696 — 1998

26. Sobre os equipamentos da Academia da Terceira Idade (ATI), associe o nome/figura a sua finalidade:

1 - Alongador de trés 2 - Surf Duplo 3 - Simulador de 4 - Rotagao Diagonal
alturas Caminhada Duplo

() Fortalece a Musculatura Lateral do Abdomen.

() Alonga e relaxa os grupos musculares antes e apos os treinos.

() Melhora a flexibilidade ¢ mobilidade da articulagdo dos ombros.

() Melhora a capacidade cardiorrespiratoria e cardiovascular, equilibrio e a resisténcia muscular dos
membros inferiores.

A sequéncia CORRETA dessa associagdo é:

A 12-1-4-3
B. [1-2-4-3
C. [2-1-3-4
D. 2-4-1-3
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27. A caminhada ¢ um exercicio fisico recomendado para adultos e idosos. Considerando como referéncia o
livro “Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida” de Markus Vinicius Nahas (2017), leia e considere as
seguintes afirmagdes:

I.  Pessoas sedentarias devem comecar em niveis baixos de intensidade e progredir gradualmente até
niveis mais fortes, de acordo com o seu interesse e condigao inicial.
II. A férmula do céalculo para identificar a Frequéncia Cardiaca Maxima é: 200 — idade.
I1l.  Para individuos com baixos niveis de aptiddo fisica, uma intensidade entre 50 ¢ 70% da Frequéncia
Cardiaca Maxima ¢ recomendada.
IV.  Recomenda-se a frequéncia de 7 sessdes semanais de exercicio fisico para iniciantes, sem descanso.

Assinale a alternativa que contempla os itens CORRETOS:

A. |Tell, apenas.

II e 111, apenas.

B
C. |l eIV, apenas.
D

I e III, apenas.

28. As diminuictes da forca e da poténcia muscular relacionadas com a idade sdo causadas principalmente
pela perda de massa muscular e porque maior propor¢do da musculatura remanescente é ocupada por fibras
de contracdo lenta (tipo I). O termo descreve a perda de tecido muscular esquelético
que acompanha o envelhecimento. Essa perda de tecido é evidente no musculo inteiro e nas suas fibras
constituintes. A taxa do declinio da massa muscular reflete a perda da forga muscular que ocorre durante o
envelhecimento (KRAEMER; FLECK; DESCHENES, 2016).

O termo que completa CORRETAMENTE essa lacuna é:

A. |Artrose.

Artrite reumatica.

B
C. |Sarcopenia.
D

Osteoporose.

29. Para identificar se uma pessoa é obesa, um bom indicador utilizado é o indice de Massa Corporal (IMC),
que ¢ calculado pela divisdo da massa pela altura ao quadrado. No entanto, ¢ importante destacar que o IMC
representa apenas uma estimativa razodvel da composicdo corporal. Considerando os indicadores
estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Saude, a partir de qual valor o individuo adulto ¢é classificado
como obeso? Assinale a alternativa CORRETA.

A. |Igual ou acima de 18,5 kg/m?

Igual ou acima de 20 kg/m?

B
C. |Igual ou acima de 25 kg/m?
D

Igual ou acima de 30 kg/m?
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30. O Diabetes ¢ uma doenca caracterizada pela incapacidade da pessoa em manter os niveis sanguineos de
glicose dentro de seus limites normais, como resultado da insuficiéncia do pancreas de produzir e secretar o
horménio insulina para a corrente sanguinea (Diabetes do tipo 1) ou pela sensibilidade diminuida dos tecidos-
alvo do horm6nio (Diabetes do tipo 2). Sobre o Diabetes e a pratica de exercicio fisico, amparado em
Kraemer, Fleck e Deschenes (2016), assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) E recomendado que pessoas com diabetes, tanto do tipo 1 quanto do tipo 2, pratiquem exercicio fisico.
() Assim como a obesidade, a falta de exercicio fisico ¢ identificada como um importante fator para o
desenvolvimento do Diabetes tipo 2.

() Nas pessoas com o Diabetes tipo 1, a pratica de exercicios fisicos ajuda no manejo da doenga, mas no
Diabetes tipo 2, pode evitar a doenga.

() Nao recomenda-se que pessoas com a Diabetes tipo 1 pratiquem qualquer tipo de exercicio fisico.

A sequéncia estda CORRETA em:

A. [F-F-F-V

B. [V-F-V-F
C. [F-V-V-F
D. [V-V-V-F

31. Considerando o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2021), o qual ressalta
que a pratica da atividade fisica pode ser realizada em quatro dominios da vida. Em relagdo a isso, associe as
duas colunas, de forma a completar as frases corretamente.

1-A ¢ feita no seu tempo disponivel ou no lazer, baseada em
preferéncias e oportunidades. Voc€ pode caminhar, correr, empinar pipa, dancar, nadar, fazer trilha, pedalar,
surfar, pular corda, jogar futebol, volei, basquete, bocha, ténis, peteca, taco/bete, frescobol, praticar ginastica,
musculagdo, hidroginastica, artes marciais, capoeira, yoga, ou participar de brincadeiras e jogos, como
esconde-esconde, pega-pega, saltar elastico, queimada/baleado/carimba/cagador, entre outras.

2-A ¢ feita como forma de deslocamento ativo para ir de um lugar a
outro. Vocé€ pode caminhar, manejar a cadeira de rodas, pedalar, remar, patinar, andar a cavalo, de skate ou
de patinete (sem motor), entre outras.

3-A ¢ feita no trabalho e em atividades educacionais, para
desempenhar suas fungdes laborais ou de estudo. Vocé pode plantar, capinar, colher, caminhar, correr, pedalar,
limpar, varrer, lavar, ordenhar, carregar objetos, participar das aulas de educagéo fisica, brincar no recreio ou
intervalo entre as aulas e, também, antes ou depois das aulas, entre outras.

4-A ¢ feita para o cuidado do lar e da familia. Vocé pode cuidar das
plantas, cortar a grama, fazer compras, dar banho na crianga, no idoso, na pessoa que requer cuidados ou no
animal de estimacdo, varrer, esfregar ou lavar, entre outras.

atividade fisica no deslocamento.
atividade fisica nas tarefas domésticas.
atividade fisica no tempo livre.
atividade fisica no trabalho ou estudo.

N N N N

(
(
(
(

sequéncia estda CORRETA em:

3-4-1-2

2-1-4-3

A
A
B. 2-4-1-3
C
D

2-3-1-4
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32. O Eurofit é uma bateria de testes fisicos, com medidas antropométricas categorizadas por idade e sexo,
para avaliar a aptiddo fisica de jovens em idade de 6 a 18 anos. Associe as duas colunas referente a capacidade
fisica avaliada e ao respectivo teste proposto:

1 — Equilibrio

2 — Velocidade

3 — Flexibilidade

4 —Forca

5 — Resisténcia muscular

6 — Resisténcia cardiorrespiratoria

() Teste de vai e vem em 20 metros
() Teste do flamingo

( ) Shutlerun 10 x 5 m

() Teste de salto horizontal

() Teste de sentar e alcangar

() Flexdo do quadril - abdominal

sequéncia CORRETA dessa associacdo ¢:

6-1-2-4-3-5

6-4-2-1-3-5

A
A
B. |[5-1-2-4-3-6
C
D

6-1-2-3-4-5

33.0 ¢ uma iniciativa da Secretaria Especial do Esporte destinado a
democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte educacional, promovendo o desenvolvimento integral
de criangas e adolescentes como fator de formagdo da cidadania ¢ de melhoria da qualidade de vida,
prioritariamente daqueles que se encontram em areas de vulnerabilidade social e que estejam regularmente
matriculados na rede publica de ensino (BRASIL, 2018).

O nome do programa que completa CORRETAMENTE essa lacuna é:

A. |Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC.

Programa Rede Cedes.

B
C. |Programa Segundo Tempo — PST.
D. |Projeto Esporte Social.

34. O Campeonato Brasileiro de Futebol — Série A ¢ disputado por 20 equipes em formato de rodizio simples
(pontos corridos) — turno e returno (sem fases complementares ou eliminatérias). Quantos jogos sao
realizados no campeonato todo? Assinale a alternativa CORRETA.

A. 380
B. 190
C. |180
D. 1400
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35. A eliminatoria simples ¢ um sistema de disputa indicado para competicdes com um grande nimero de
concorrentes num curto espaco de tempo, normalmente utilizados em torneios. Neste processo, o concorrente
¢ eliminado quando sofre a primeira derrota. Dessa forma, qual € o nimero de jogos de uma competicdo que
utiliza a eliminatoria simples com 22 concorrentes e nao ¢ realizada a disputa de 3° e 4° lugares? Assinale a
alternativa CORRETA.

A |22
B. |21
C. |23
D. |44

36. Em relagio a movimentos e golpes de Capoeira (GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2017), associe as
duas colunas:

1 — Béngao

2 — Meia-lua-de-frente
3 — Martelo

4 — Ginga

() O primeiro movimento que deve ser ensinado. E iniciada com um pé na frente, mantendo a perna
flexionada, e 0 outro pé atrads. Em seguida, o pé que estava atras vem para frente, e o que estava na frente vai
para tras, trocando. Esta dindmica de movimentagao forma um tridngulo imaginario no chdo, que é repetido.
Os bragos, durante a movimentacéo, sdo trocados, de acordo com a forma de andar: a perna que esta atras
corresponde ao brago que ficara na frente, flexionado e firme, com a funcéo de proteger o corpo.

() E um chute lateral, também iniciado com a perna de tras. Partindo da posico da ginga, a perna sobe
flexionada, o quadril gira um pouco na direcéo para onde o golpe sera dado (lado interno do corpo), e aplica-
se 0 golpe com a perna totalmente esticada.

( ) E um golpe que realiza um semicirculo com a perna. Inicia-se 0 movimento com o pé que est4 atras, na
ginga, levando-a até a frente do corpo e retornando ao ponto inicial.

() Consiste em um chute frontal, com a perna de tras, partindo da posi¢do da ginga. Inicia-se elevando a
perna flexionada até o quadril, estendendo depois, como se estivéssemos empurrando uma porta, sempre
realizado na altura da cintura.

A sequéncia CORRETA dessa associagdo é:

A 14-2-1-3
B. 4-1-3-2
C. 4-3-2-1
D. |[3-4-2-1

37. Rufino (2017) classifica as Lutas em relacdo das distancias, sendo: curta, média, longa e mista. Assinale
a alternativa em que contempla apenas lutas classificadas como de curta distancia:

A. |Judd e Jiu-Jitsu.

Boxe e Muay Thai.

B
C. |Esgrima e Kempo.
D

Sum6 e Caraté.
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38. Sobre a classifica¢@o da Danca, proposta por Kiouranis (2017), assinale a alternativa CORRETA:

A. |Tango e Frevo sdo classificados como Dangas de Saldo.

Samba de Gafieira e Forro6 sdo classificados como Dangas da Cultura Popular/Folcloricas.

B
C. |Break Dance e Funk sio classificadas como Dangas Urbanas.
D

Balé Classico ¢ House Dance sdo classificados como Dangas Modernas.

39. Em relagdo aos Cadernos de Atengdo Basica, n° 39, do Ministério da Saude (BRASIL, 2014), assinale V
para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) constitui-se como um dispositivo estratégico para a
melhoria da qualidade da Atenc¢do Basica, uma vez que amplia o escopo de agdes desta e, por meio do
compartilhamento de saberes, amplia também a capacidade de resolutividade clinica das equipes.

() O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica intersetorial entre educagdo e saide que compreende
a escola como espago privilegiado de praticas de promogdo de satde e prevengdo de agravos e doengas, por
meio de agdes compartilhadas que tém como corresponsaveis atores de ambos os setores.

() O Programa Academia da Saude (PAS), lancado em 2011, é uma estratégia de promogao da saude e
produgdo do cuidado que funciona com a implantag¢do de espagos publicos conhecidos como polos onde sdo
ofertadas praticas de atividades fisicas para populagao.

() Os Nucleos de Apoio a Satide da Familia sdo equipes multiprofissionais, compostas por profissionais de
diferentes profissoes ou especialidades. No entanto, o profissional de Educagao Fisica ndo esta contemplado
como possibilidade de composi¢ao do nticleo.

A sequéncia esta CORRETA em:

A, |[V-V-F-F
B. |[V-V-V-F
C. |[V-V-V-V
D. [F-F-V-V

40. A Portaria n° 15, de janeiro de 2022, do Ministério da Saude reconhece atribui¢des do Profissional de
Educacao Fisica e regulariza a atuacdo deste profissional dentro do Sistema Unico de Satide. Assinale V para
as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(' ) Anova portaria lista 45 procedimentos a serem realizados por Profissionais de Educacgao Fisica na Satude
(CBO 2241-40).

() Tanto o bacharel quanto o licenciado em Educacio Fisica poderdo atuar no Sistema Unico de Satde.
() Dentre as atribuigdes, estdo a orientacdo em grupo nas aten¢des primaria e especializada, afericao de
pressdo arterial, sessdo de meditacdo, atividade fisica em grupo, entre outras, desde que observados o Codigo
de Etica da Profissdo, as Resolu¢des e demais publica¢des do Sistema CONFEF/CREFs.

() O profissional de Educagdo Fisica somente podera atuar com a supervisao de um médico.

A |[V-V-V-V
B. |[V-V-V-F
C. F-F-V-F
D. |\ V-F-V-F
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