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INSTRUÇÕES 
 

1. Não abra este caderno antes de autorizado pelo fiscal de prova.  

2. Depois de autorizado pelo fiscal, O candidato deve ler as instruções e verificar se faltam folhas 

neste caderno, se a sequência de 40 (QUARENTA) questões está correta e se há imperfeições gráficas 

que possam causar dúvidas. Comunique imediatamente ao fiscal de prova qualquer irregularidade.  

3. A prova é composta de 40 (QUARENTA) questões objetivas. 

4. Nesta prova, as questões objetivas são de múltipla escolha, com 4 (quatro) alternativas cada uma, 

sempre na sequência A, B, C e D, das quais somente uma deve ser assinalada. 

5. A interpretação das questões é parte integrante da prova, não sendo permitidas perguntas aos 

fiscais de provas. Utilize os espaços e/ou páginas em branco para rascunho. Não destaque folhas deste 

caderno. 

6. Ao receber a folha de respostas (gabarito), examine-o e verifique se o seu nome está impresso 

nele. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-a imediatamente ao fiscal de prova. 

7. Transcreva as respostas para a folha de respostas (gabarito) com caneta esferográfica transparente 

de tinta preta ou azul. A folha de respostas (gabarito) será o único documento válido para efeito de 

correção. Em hipótese alguma ocorrerá a substituição da folha de respostas (gabarito) por erro de 

preenchimento ou qualquer dano causado pelo candidato. 

8. Não serão permitidos empréstimos, consultas e comunicação entre candidato, tampouco o uso de 

livros, apontamentos e equipamentos, eletrônicos ou não, inclusive relógio. O não cumprimento dessas 

exigências implicará a eliminação do candidato. 

9. O saco plástico com os objetos, deverá ser colocado sob a carteira ou mesmo no assoalho da sala 

e não pode ser aberto sob pena de eliminação.  

10. O tempo de resolução das questões, incluindo o tempo para preenchimento da folha de respostas, 

é de 3 (três) horas a partir do início da prova. 

11. Ao terminar a prova, permaneça em seu lugar e comunique ao fiscal de prova. Aguarde a 

autorização para entregar a folha de respostas (gabarito). 

12. O candidato, poderá retirar-se do local de provas somente a partir dos 60 (SESSENTA) minutos 

após o início de sua realização. Após o tempo mínimo de 60 (sessenta) minutos de prova, o candidato 

poderá retirar-se do local de realização da Prova Objetiva levando consigo o caderno de prova, que 

contém espaço para anotação do gabarito. 

13. Os DOIS últimos candidatos de cada sala ficarão retido para assinar, juntamente com os fiscais 

daquela sala, a ata e o lacre do envelope dos gabaritos. 

14. Não esquecer de levar seus pertences pessoais. 

 

           CONCURSO PÚBLICO DE BARRACÃO - PR                                                                   
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
Considere o fragmento de texto abaixo para as questões 01 a 10: 

[...] Como comentei na introdução, é comum que alguns autores, embora neguem o uso do “eu”, permitam, 

entretanto, o uso do “nós”, isto é, o emprego gramatical da primeira pessoa do plural. Devo dizer que acho a 
opção ainda mais estranha e curiosa do que a proibição anterior.  

Penso que tais autores, se sentindo sufocados pela impessoalidade da terceira pessoa gramatical, porém, 
sem querer ceder à pessoalidade da primeira pessoa do singular, acabem tentando encontrar um meio-termo 
no “nós”, o que, a meu ver, é mero paliativo. É que, à exceção dos trabalhos elaborados em coautoria, soa 
muito estranho ler um autor se referindo a si como “nós”. Soa como uma esquizofrenia.  

Para tentar justificar esse paliativo, já vi seus defensores argumentando que o uso da primeira pessoa do 

plural se justifica uma vez que o autor se apoia em diversas pessoas e em suas obras para poder desenvolver 
um trabalho científico. Assim, tentam fazer crer que o uso do “nós” é uma espécie de reconhecimento à 
colaboração dos demais autores que serviram de fonte às ideias do autor da pesquisa. 

Ora, com todo respeito, trata-se de uma falácia. O argumento da suposta humildade do pesquisador revela-
se, na verdade, uma presunção temerosa, que, penso, deve ser evitada. Nada lhe garante que os autores que 
lhe serviram de fonte de pesquisa chegariam às mesmas conclusões que as suas, ou que foram corretamente 
interpretados em suas ideias. Em verdade, não cabe ao pesquisador declarar a vontade de suas fontes, apenas 

interpretá-las com sua própria subjetividade que lhe é peculiar.  
Além de gerar um ruído na comunicação, entendo que o uso da primeira pessoa do plural por um indivíduo 

que elabora sozinho um texto acadêmico representa uma afronta à lógica, já que nada justifica se referir a si 
como “nós”, quando se está completamente sozinho no ato de escrever. Sendo o caso de ser uma pesquisa 
que teve ajudantes ou colaboradores, uma forma de valorizar sua participação é torná-los coautores ou 
mencioná-los diretamente no trabalho. [...] 
 

CERSOSIMO, Samuel Oliveira. O “eu” no trabalho acadêmico: considerações sobre a proibição ao uso da 

primeira pessoa do singular nos textos científicos. Disponível em: https://www.academia.edu/.  

 

01. Considerando a linha argumentativa desenvolvida no texto, assinale a alternativa integralmente 
CORRETA. 

A. Na produção de textos de divulgação científica, a primeira pessoa do plural é uma opção inadequada 
por evitar que o pesquisador se sinta sufocado pela impessoalidade da terceira pessoa gramatical. 

B. Na produção de textos de divulgação científica, a primeira pessoa do plural é opção mais adequada do 

que a primeira pessoa do singular para evitar que o pesquisador comunique uma falsa modéstia. 

C. Na produção de textos de divulgação científica, a primeira pessoa do plural não é uma opção adequada, 
haja vista a expressividade subjetiva que subjaz ao uso dessa estratégia linguística. 

D. Na produção de textos de divulgação científica, a primeira pessoa do plural não é uma opção adequada, 
uma vez que não expressa humildade e, ainda, configura-se como uma afronta à lógica. 

 

02. Considerando o conteúdo do texto e as possibilidades de inferências que ele mobiliza, assinale a 
alternativa correta. 

A. O autor entende que, em geral, os pesquisadores, produtores de texto científico, não são humildes, além 
de não considerarem que o sentido é construído na interlocução entre leitor x texto x autor.  

B. O autor entende que o uso da 3ª pessoa pode ser sufocante para os pesquisadores, dificuldade essa que 
não é adequadamente superada pelo recurso à primeira pessoa do plural.  

C. O autor entende que fazer ciência é atividade que não pode estar submetida a intepretações subjetivas, 
já que ela tem por objetivo descrever evidências, e não apresentar ideias particulares. 

D. O autor entende que um texto científico deve se conformar às proposições da Lógica formal, o que 
permite, mesmo nas Ciências Humanas, que diferentes pesquisadores cheguem às mesmas conclusões.  
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03. Assinale a alternativa INCORRETA. 

A. As escolhas linguísticas revelam que, nesse texto, o autor não segue a própria tese aí defendida, haja 
vista a forma como escolhe demarcar a pessoalidade no texto.  

B. Enquanto a expressão adverbial “Para tentar justificar esse paliativo” (3º parágrafo) veicula uma relação 
de finalidade, a expressão “Como comentei na introdução” (1º parágrafo) é conformativa. 

C. Uma paráfrase semanticamente possível da última oração do 1º parágrafo é: “Usar a primeira pessoa do 
plural é mais estranho e curioso do que proibir o uso da primeira pessoa do singular”. 

D. A substituição do substantivo “uma falácia” (4º parágrafo) por “um engodo” não resultaria em alteração 
semântica significativa do texto a ponto de prejudicar a sua coerência global. 

 

04. Assinale a alternativa que apresenta uma análise INCORRETA em relação ao 2º parágrafo. 

A. Apenas o primeiro período desse parágrafo apresenta uma intepretação subjetiva, o que fica evidenciado 

pelas expressões “Penso que” e “a meu ver”. Nos últimos dois períodos, o autor recorre à 3ª pessoa, 
recurso que garante uma intepretação objetiva da realidade.  

B. O pronome “o”, em “o que”, tem função referencial, evitando repetição desnecessária do que se disse 
anteriormente, no mesmo período. O conteúdo retomado por tal elemento diz respeito àquilo que se 
predica sobre “tais autores”.  

C. Nesse parágrafo, predomina o uso de verbos conjugados no modo indicativo e no tempo presente, bem 
como a voz ativa. Tais escolhas linguísticas são recorrentes em textos em que preponderam sequências 
argumentativas.  

D. A expressão “É que”, embora sintaticamente desnecessária, contribui para a construção da linha 

argumentativa do texto, uma vez que a asseveração apresenta uma avaliação subjetiva como se fosse 
verdade; já a expressão “Penso que” explicita tratar-se de uma interpretação subjetiva. 

 

05. Assinale a alternativa que apresenta análise integralmente CORRETA em relação ao uso de vírgulas no 
trecho a seguir: 
“Como comentei na introdução, [1] é comum que alguns autores, [2] embora neguem o uso do “eu”, [3] 
permitam, [4] entretanto, [5] o uso do “nós”, [6] isto é, [7] o emprego gramatical da primeira pessoa do 
plural.” 

A. A vírgula [1] tem a mesma função da vírgula [4]: separa oração adverbial deslocada. 

B. A vírgula [6] acaba separando sujeito de predicado, o que fere as regras da língua escrita culta. 

C. As vírgulas [2] e [3] servem para isolar uma oração adverbial intercalada na oração principal. 

D. A exemplo de [5], deveria ocorrer vírgula após a conjunção “embora”. 

 

06. O primeiro período do 2º parágrafo é composto. Assinale a alternativa que apresenta a oração principal 
desse período. 

A. Penso que tais autores [...] acabem tentando encontrar um meio-termo no “nós” [...]. 

B. [...] o que, a meu ver, é mero paliativo. 

C. Penso que tais autores, se sentindo sufocados pela impessoalidade da terceira pessoa gramatical [...]. 

D. [...] porém, sem querer ceder à pessoalidade da primeira pessoa do singular [...]. 
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07. Assinale a alternativa que apresenta uma oração subordinada introduzida por uma conjunção que exige o 
modo subjuntivo. 

A. Ora, com todo respeito, trata-se de uma falácia. 

B. [...] quando se está completamente sozinho no ato de escrever. 

C. [...] embora neguem o uso do “eu” [...]. 

D. Como comentei na introdução [...]. 

 

08. Assinale a alternativa que apresenta uma análise INCORRETA no que tange às relações morfossintáticas 
de concordância. 

A. Os adjetivos “estranha” e “curiosa” (1º parágrafo) concordam em gênero e número com o substantivo 
que modificam: “opção”.  

B. O verbo ‘ser’, em “é torná-los” (5º parágrafo), está conjugado na terceira pessoa do singular para 
concordar com o núcleo do sujeito: o substantivo “forma”. 

C. O pronome “-los” (5º parágrafo) está flexionado em gênero e número para concordar com os 
substantivos retomados por esse elemento coesivo: “ajudantes ou colaboradores”. 

D. O pronome “suas” (em “suas ideias”, 4º parágrafo) está flexionado em gênero e número para concordar 
com o elemento a que faz referência: o substantivo “conclusões”. 

 

09. Assinale a alternativa em que todas as palavras recebem acento gráfico pela mesma regra de acentuação. 

A. já, ruído, interpretá-las  

B. lógica, acadêmico, científico 

C. própria, ruído, lógica 

D. além, está, às 

 

10. Assinale a alternativa que apresenta uma característica linguística desse texto que NÃO é indicada quando 

considerado o contexto de Redação Oficial. 

A. Flexão recorrente do verbo na primeira pessoa do singular para indicar uma interpretação particular do 
produtor em relação a um tema ou conceito. 

B. O uso de pronomes com função referencial, uma vez que tais elementos geram ambiguidade, o que deve 
ser evitado na comunicação interna ou externa em repartições públicas. 

C. O uso de períodos compostos, uma vez que tais construções prejudicam a clareza e a concisão 
necessárias em correspondências oficiais. 

D. O uso de períodos simples, pois tais construções impedem que se apresentem desdobramentos 
importantes para a comunicação entre setores da Administração Pública. 

 

MATEMÁTICA E RACIOCÍNIO LÓGICO 

 

11. Foram comprados macarrão do tipo espaguete e parafuso. Toda a compra foi entregue em 20 caixas, com 
34 pacotes cada uma. Sabendo-se que cada caixa continha 4 embalagens de macarrão do tipo parafuso a mais 
do que do tipo espaguete, o número de pacotes entregues, de macarrão do tipo parafuso, foi: 

A. 384 pacotes. 

B. 480 pacotes. 

C. 300 pacotes. 

D. 380 pacotes. 
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12. No mês de janeiro foi realizada uma pesquisa com turistas que visitaram a cidade de Foz do Iguaçu 
buscando identificar qual o local turístico visitado na cidade que eles mais gostaram. Das pessoas que 
responderam o questionário, 175 disse que gostou mais do Parque das Aves, 160 pessoas gostaram mais das 
Cataratas do Iguaçu e 120 pessoas relataram que gostaram mais do Marco das Três Fronteiras. Além disso, 
40 pessoas gostaram mais do Parque das Aves e das Cataratas do Iguaçu, 30 pessoas gostaram das Cataratas 

do Iguaçu e do Marco das Três Fronteiras, 55 pessoas gostaram do Parque das Aves e do Marco das Três 
Fronteiras e ainda, 20 pessoas disseram que gostaram do Parque das Aves, das Cataratas do Iguaçu e do Marco 
das Três Fronteiras. Sabendo disto, quantas pessoas gostaram mais, apenas das Cataratas do Iguaçu? 

A. 100 pessoas. 

B. 110 pessoas. 

C. 55 pessoas. 

D. 115 pessoas. 

 

13. Um grupo de advogados comprou uma grande sala comercial que tem o formato retangular e a dividiu 

em quatro cômodos, também retangulares, conforme ilustra a figura abaixo. Sabendo que a área da recepção 

é igual a 8m² e que as áreas das salas 1 e 3 são, respectivamente, 16m² e 12m², então a área da sala 2 e a área 

total deste escritório, em metros quadrados, são respectivamente igual a: 

 

A. 24 m2 e 40m2. 

B. 42 m2 e 56 m2. 

C. 14 m2 e 60m2. 

D. 24 m2 e 60m2. 

 

14. Uma piscina tem a forma de um paralelepípedo retangular, cujas medidas são 18 m de comprimento, 15 

m de largura e 120 cm de profundidade. A mangueira de água utilizada para encher a piscina tem uma vazão 
de 900 litros por minuto. Sabendo disso, para encher completamente a piscina serão necessários quantos litros 
de água e quanto tempo? 

A. 224.000 litros e 6 horas. 

B. 124.000 litros e 5 horas. 

C. 324.000 litros e 6 horas. 

D. 324.000 litros e 4 horas. 
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15. Um supermercado está fazendo uma promoção para conseguir moedas. Quem trouxer moedas de R$ 0,10 
ganha um desconto de 5% no valor total de sua compra. As clientes Maria e Marieta chegaram ao mesmo 
tempo no caixa 1 e 2 respectivamente. Maria trouxe um total de R$25,20 em moedas, sendo moedas de R$ 
0,10 e de R$ 0,25 e o número de moedas de 25 centavos era o dobro do número de moedas de 10 centavos. 
Marieta trouxe um total de R$ 12,75 em moedas, sendo moedas de R$ 0,10 e de R$ 0,25, mas o número de 

moedas de 25 centavos era o triplo do número de moedas de 10 centavos. Sabendo disso, quantas moedas de 

R$ 0,10 o mercado conseguiu com Maria e Marieta? 

A. 57 moedas. 

B. 42 moedas. 

C. 47 moedas. 

D. 15 moedas. 

 

 

CONHECIMENTOS GERAIS, LEGISLAÇÃO 
 

16. O Art. 15, da Lei nº 2.056/2015, que “Dispõe sobre o quadro de pessoal do executivo municipal de 

Barracão e dá outras providências”, estabelece que os servidores nomeados para os cargos públicos de 
provimento efetivo, ao entrar em exercício, ficam sujeitos a estágio probatório por prazo ininterrupto de 36 
(trinta e seis) meses. 
Parágrafo único. No período mencionado no caput deste artigo, as habilidades e a capacidade funcional do 
servidor serão objeto de avaliação de desempenho, na forma estabelecida em regulamento, observados, entre 
outros, os seguintes fatores: 

A. Assiduidade; Disciplina. 

B. Capacidade de iniciativa. 

C. Eficiência; Idoneidade moral. 

D. Todas as alternativas anteriores estão corretas. 
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17. A avaliação de desempenho é o processo que tem por propósito aferir objetivamente o resultado do 
trabalho efetivo dos servidores, fornecendo subsídios para o planejamento de recursos humanos da 
administração Municipal. O Art. 24, da Lei nº 2.056/2015, que “Dispõe sobre o quadro de pessoal do 
executivo municipal de Barracão e dá outras providências”, estabelece que “O servidor cujo desempenho 
tenha sido avaliado”: 

 
I – Na média ou acima da média progredirá 01 (uma) referência dentro do mesmo nível até alcançar a 
referência máxima do nível. 
II – Abaixo da média permanecerá na mesma referência e em caso de reincidência de preterição submeter-se-
á a treinamento e/ou testes psicológicos, ficando à disposição do órgão de pessoal para readaptação ou 
transferência. 
III – Na média ou acima da média progredirá 3 (três) referências dentro do mesmo nível até alcançar a 
referência máxima do nível. 

IV – Abaixo da média progredirá 1 (uma) referência e podendo ser submetido a treinamento e/ou testes 
psicológicos, ficando à disposição do órgão de pessoal para readaptação ou transferência. 
V – Somente os avaliados abaixo da média permanecerão na mesma referência e, em caso de reincidência de 
preterição, submeter-se-ão a treinamento e/ou testes psicológicos, ficando à disposição do órgão de pessoal 
para readaptação ou transferência, ou a critério da autoridade municipal exonerá-lo. 
 
São falsos os itens: 

A. II, III e V, somente. 

B. III, IV e V, somente. 

C. I, II e IV, somente. 

D. I, III e IV, somente. 

 

18. A ditadura militar no Brasil, acabou no ano de 1985, depois de grandes movimentações políticas, como 
as manifestações por eleições diretas. Em 1988, foi promulgada a Constituição Federal de 1988, que é também 
conhecida como:  

A. Constituição Cidadã. 

B. Constituição Anã. 

C. Constituição Verde. 

D. Nenhuma das alternativas anteriores. 
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19. O Art. 16, da Lei nº 1.011/1993, que “Dispõe sobre o regime jurídico único do funcionalismo do 
município, das autarquias e das fundações municipais de Barracão”, estabelece: Posse é a aceitação expressa 
das atribuições, deveres e responsabilidades inerentes ao cargo público, com o compromisso de bem servir, 
formalizada com a assinatura do termo pelo Diretor do Departamento de Administração, na administração 

direta e pela autoridade competente nas demais e pelo empossado. 
 
§ 1º A posse ocorrerá no prazo de 90 (noventa) dias contados da publicação do ato de provimento, prorrogável 
por mais 30 dias (trinta) dias, a requerimento do interessado. 
§ 2º Em se tratando de funcionário em licença, ou afastado por qualquer outro motivo legal, o prazo será 
contado do término do impedimento. 
§ 3º A posse não poderá dar-se mediante procuração específica. 
§ 4º Só haverá posse nos casos de provimento de cargo por nomeação. 

§ 5º No ato da posse, o funcionário apresentará, obrigatoriamente, declaração de bens e valores que 
constituem seu patrimônio e declaração quanto ao exercício ou não de outro cargo, emprego ou função 
pública. 
§ 6º Será tornado sem efeito o ato de provimento, se a posse ocorrer no prazo superior ao previsto no § 1º. 
 
São verdadeiros os §§: 

A. 1º, 3º e 6º, somente. 

B. 1º, 3º e 5º, somente. 

C. 2º, 4º e 5º, somente.  

D. 3º, 5º e 6º, somente. 

 

20. Sobre a história da ocupação do Sudoeste paranaense, relatos focam sua atenção quase exclusivamente 
no período que tange à colonização oficial da região, a partir de 1943, com a criação da: “________”, que 
possuía o objetivo de instalar no Sudoeste do Paraná famílias de agricultores, provenientes principalmente 
do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina, os quais são reconhecidos como os “pioneiros” da ocupação 
humana regional. Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE a lacuna. 

A. Marcha do Sul. 

B. CANGO – Colônia Agrícola General Ozório.  

C. Estrada do Colono.  

D. Nenhuma das alternativas anteriores. 

 
 

CONHECIMENTO ESPECÍFICO DO CARGO 

 
 

21. Dos índices antropométricos recomendados pela Organização Mundial da Saúde e adotados pelo 
Ministério da Saúde brasileiro para a avaliação do estado nutricional de crianças, qual índice expressa o 
crescimento linear da criança, sendo o que melhor indica o efeito cumulativo de situações adversas sobre o 
crescimento da criança e, considerado o indicador mais sensível para aferir a qualidade de vida de uma 
população.  

A. Peso/Idade. 

B. Estatura/Idade. 

C. Índice de Massa Corporal/Idade. 

D. Peso/estatura. 
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22. A Resolução n° 216, de 15 de setembro de 2004 do Ministério da Saúde, que trata da conservação dos 
alimentos, regulamenta que, após serem submetidos  à cocção, os alimentos a serem conservados a frio 
devem ser previamente submetidos ao processo de resfriamento. Marque a alternativa INCORRETA que 
corresponde às condições de tempo e temperatura regulamentados para conservação a frio dos alimentos: 

A. A temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de 60ºC (sessenta graus Celsius) a 10ºC (dez 
graus Celsius) em até duas horas. Em seguida, o alimento deve ser conservado sob refrigeração a 
temperaturas inferiores a 5ºC (cinco graus Celsius). 

B. A temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de 60ºC (sessenta graus Celsius) a 10ºC (dez 
graus Celsius) em até duas horas. Em seguida, o alimento deve ser congelado à temperatura igual ou 

inferior a -18ºC (dezoito graus Celsius negativos). 

C. O prazo mínimo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeração a temperatura de 
5ºC (cinco graus Celsius), ou inferior, deve ser de 5 (cinco) dias.  

D. O processo de resfriamento de um alimento preparado deve ser realizado de forma a minimizar o risco 
de contaminação cruzada e a permanência do mesmo em temperaturas que favoreçam a multiplicação 
microbiana. 

 
 

23. As dislipidemias referem-se a valores anormais dos lipídeos presentes no sangue, avaliados pelo perfil 
lipídico. De acordo com a classificação laboratorial das dislipidemias, assinale a alternativa que NÃO 
condiz com o diagnóstico de dislipidemia:  

A. Aumento do HDL e diminuição do LDL. 

B. Aumento do colesterol total e LDL no perfil lipídico. 

C. Aumento de triacilgliceróis no perfil lipídico. 

D. Aumento de triacilgliceróis no perfil lipídico, aumento do colesterol total e LDL no perfil lipídico, e 
diminuição de HDL. 

 

24. De acordo com a ingestão diária de referência do consumo de água/dia para indivíduos adultos 
saudáveis, é CORRETO afirmar:  

A. A recomendação de água aumenta com a idade para homens e mulheres. 

B. A recomendação de água é maior em mulheres do que em homens. 

C. A recomendação de água é igual para mulheres e homens. 

D. A recomendação de água não aumenta com a idade para homens e mulheres. 

 

25. Para garantir o direito humano à alimentação, o profissional nutricionista deve assumir compromissos 
em todas as áreas de atuação. De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas, assinale a alternativa 
que NÃO condiz com os compromissos deste profissional na atuação como gestor:  

A. Nos programas de alimentação e nutrição públicos e privados, os nutricionistas devem articular ações 
entre gestores e agricultores, para garantir a aquisição de alimentos da agricultura familiar, a exemplo 

da alimentação escolar. Assim, promoverá o resgate de hábitos e costumes alimentares regionais e o 
desenvolvimento local sustentável. 

B. Participar do controle de qualidade de gêneros e alimentos ofertados à população, para a garantia de 
uma alimentação saudável e segura. 

C. Integrar as equipes multiprofissionais e intersetoriais, criadas por entidades públicas ou privadas, 
relacionadas a políticas, programas, cursos nos diversos níveis, pesquisas ou eventos de qualquer 
natureza, direta ou indiretamente ligados à alimentação e nutrição, visando à inserção dos princípios 
do direito humano à alimentação e da Segurança Alimentar e Nutricional. 

D. Manter os dados de pesquisas realizadas junto à população, sob sua governança, utilizando-os apenas, 
para elaboração de políticas e programas públicos da sua área. 
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26. A avaliação do peso ao nascer é o primeiro diagnóstico nutricional, feito imediatamente após o 
nascimento da criança, sendo reflexo dos problemas nutricionais ocorridos durante a gestação. Qual o 
estado nutricional de um recém-nato que apresentou 2.450g e 45 cm ao nascer:  

A. Sobrepeso. 

B. Peso adequado. 

C. Baixo peso ao nascer. 

D. Muito baixo peso ao nascer. 

 
 

27. O consumo de alimentos fontes de ácidos graxos ômega-3 na gestação, é recomendado por serem 
essenciais para o desenvolvimento do cérebro fetal, melhora a visão em bebês prematuros, bem como 
melhora a saúde cardiovascular durante a vida. Assinale a alternativa CORRETA dos alimentos que 
apresentam, naturalmente, alto teor de ácidos graxos ômega-3 na sua composição: 

A. Carne, linhaça e ovo. 

B. Salmão, linhaça e sardinha. 

C. Milho, amendoim e peixe. 

D. Ovo, côco e oliva. 

 

 

28. Os dados disponibilizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística referente ao Inquérito 
Nacional sobre o Nível de Segurança/Insegurança Alimentar no Brasil, apresentados na figura, mostram 
que: 
 

 
  

A. Apenas 44,8% dos domicílios tinham seus moradores(as) em situação de segurança alimentar.  

B. Na maioria dos lares, os habitantes conviviam com algum grau de insegurança alimentar. 

C. A insegurança alimentar foi maior na área urbana, quando comparada à área rural. 

D. A insegurança alimentar moderada ou grave foi superior na área rural, quando comparada à área 
urbana.  
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29. A Análise dos Perigos e Pontos Críticos de Controle (APPCC) é a forma internacionalmente aceita de 
garantir a segurança dos alimentos. Os sete princípios do APPCC, descritos abaixo, são recomendados pelo 
Codex Alimentarius para ser aplicado em toda a cadeia produtiva do alimento. 
Assinale a alternativa que corresponde a ordem crescente de implantação dos sete princípios do APPCC, 
recomendadas: 

I. Estabelecer os procedimentos de monitoração dos pontos críticos de controle  
II. Identificar os pontos críticos de controle no processo. 
III. Analisar os perigos e descrever as medidas preventivas. 
IV. Estabelecer ações de corretivas a serem realizadas quando a monitoração indicar desvio de um limite 
crítico estabelecido.  
V. Estabelecer os limites críticos para as medidas preventivas associadas a cada ponto crítico de controle 
identificado.  
VI. Estabelecer procedimentos para verificação se o sistema está funcionando corretamente.  

VII. Estabelecer procedimentos eficazes de manutenção dos registros do sistema APPCC. 

A. I, II, III, IV, V, VI e VII.      

B. III, II, I, V, IV, VI e VII.  

C. III, II, V, IV, I, VI e VII.    

D. III, II, V, I, IV, VI e VII.    

 

30. Marque a alternativa que corresponde às recomendações diárias para gestantes adultas, dos minerais 
Cálcio e Ferro, respectivamente:  

A. 1.000 mg/d e 27 mg/d. 

B. 900 mg/d e 27 mg/d. 

C. 1.000 mg/d e 18 mg/d. 

D. 900 mg/d e 18 mg/d. 

 

 

31. O Guia Alimentar para Crianças Menores de 2 Anos, informa que mulheres infectadas pelo HIV não 
devem amamentar seus filhos para evitar a transmissão do vírus pelo Leite Materno. Marque a alternativa 
CORRETA quanto ao fornecimento de leite garantido pelo Estado para essas crianças: 

A. Fornecimento de fórmula infantil até 6 meses de vida da criança. 

B. Fornecimento de leite pasteurizado até 6 meses de vida da criança. 

C. Fornecimento de leite materno de Bancos de Leite Humano até 6 meses de vida da criança. 

D. Repasse financeiro à família para a compra de leite até 6 meses de vida da criança. 

 

 

32. O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) tem entre seus participantes o Conselho de 
Alimentação Escolar (CAE), o qual é um órgão colegiado de caráter fiscalizador, permanente, deliberativo e 
de assessoramento, instituído no âmbito dos Estados, do Distrito Federal e dos Municípios. São atribuições 
do CAE, EXCETO: 

A. Elaborar o regimento interno, preparar plano de ação anual, bem como monitorar e fiscalizar a aplicação 
de recursos e a execução do PNAE. 

B. Elaborar documentos da gestão como editais de compras públicas e cardápios. 

C. Analisar o relatório de acompanhamento da gestão do PNAE, a prestação de contas e emitir o Parecer 
Conclusivo. 

D. Fornecer informações sobre a execução do PNAE sempre que solicitado pelo Fundo Nacional de 

Desenvolvimento da Educação, assim como comunicar irregularidades observadas. 
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33. A Portaria nº 425, de 19 /03/2013 do Ministério da Saúde, estabelece regulamento técnico, normas e 
critérios para a Assistência de Alta Complexidade ao Indivíduo com Obesidade. Quanto a indicação para o 
tratamento cirúrgico da obesidade de jovens, é INCORRETO afirmar: 

A. O tratamento cirúrgico não deve ser realizado antes da consolidação das epífises de crescimento. 

B. Poderá ser indicado o tratamento cirúrgico para jovens entre 16 e 18 anos, quando apresentarem o 
escore - Z maior que +4 na análise do IMC por idade. 

C. Poderá ser indicado o tratamento cirúrgico para jovens entre 16 e 18 anos, quando apresentarem o 
escore - Z maior que +3 na análise do IMC por idade.  

D. A avaliação clínica do jovem necessita constar em prontuário e deve incluir a análise da idade óssea e 
avaliação criteriosa do risco-benefício, realizada por equipe multiprofissional com participação de dois 
profissionais médicos especialistas da área clínica e cirúrgica. 

 

34. O uso de indicadores antropométricos na avaliação do estado nutricional é, entre várias opções, a mais 

adequada e viável para ser adotada em serviços de saúde, considerando as suas vantagens. Com base no 
Índice de Massa Corporal (IMC)  preconizado pelo Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 
(SISVAN), classifique o estado nutricional de um indivíduo de 61 anos, sexo masculino, peso corporal 59 
Kg e altura 1,65m:  

A. Obesidade. 

B. Sobrepeso. 

C. Eutrófico. 

D. Baixo peso. 

 
 

35. A Estratégia Nacional de Prevenção e Atenção à Obesidade Infantil (Proteja), é uma iniciativa do 
Ministério da Saúde voltada para a prevenção e atenção à obesidade infantil e suas consequências, 
utilizando intervenções efetivas e de alto impacto. De acordo com o Proteja, marque a alternativa 
CORRETA que corresponde ao nível de atenção à saúde, considerado o principal lócus de monitoramento 
do estado nutricional, de prevenção do ganho de peso excessivo, de diagnóstico precoce e de cuidado 
adequado às crianças, aos adolescentes e às gestantes:  

A. Atenção Primária em Saúde ou Atenção Básica. 

B. Atenção Secundária em Saúde ou Média Complexidade. 

C. Atenção Terciária ou Alta Complexidade. 

D. Atenção Quaternária ou Urgência/Emergência. 

 

 

36. O nutricionista integra a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional para a prática da terapia 
nutricional enteral em unidades hospitalares. São atribuições do nutricionista na equipe, EXCETO: 

A. Indicação da terapia nutricional enteral.  

B. Prescrição dietética da nutrição enteral. 

C. Supervisão da preparação da nutrição enteral. 

D. Formulação da nutrição enteral. 
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37. O conceito de Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) “consiste na realização do direito de todos ao 
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso 
a outras necessidades essenciais, tendo como base práticas alimentares promotoras de saúde que respeitem a 
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econômica e socialmente sustentáveis”. Assinale a 
alternativa que corresponde à dimensão nutricional deste conceito: 

A. A dimensão nutricional refere-se ao direito dos povos de decidir seu próprio sistema alimentar e de 
produzir alimentos saudáveis e culturalmente adequados, acessíveis, de forma sustentável e ecológica, 
colocando aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no coração dos sistemas e 
políticas alimentares, acima das exigências de mercado. 

B. A dimensão nutricional incorpora as relações entre o homem e o alimento, implicando na escolha de 
alimentos saudáveis; preparo dos alimentos com técnicas que preservem o seu valor nutricional e 
sanitário; consumo alimentar adequado e saudável; boas condições de saúde, higiene e de vida para 
melhorar e garantir a adequada utilização biológica dos alimentos consumidos; promoção dos 
cuidados com sua própria saúde, de sua família e comunidade; promoção dos fatores ambientais que 
interferem na saúde e nutrição como as condições psicossociais, econômicas, culturais e ambientais. 

C. A dimensão nutricional abrange a produção e disponibilidade de alimentos suficiente para atender a 
demanda; estável e continuada para garantir a oferta permanente, neutralizando as flutuações sazonais; 
autônoma para que se alcance a autossuficiência nacional nos alimentos básicos; equitativa para 
garantir o acesso universal às necessidades nutricionais adequadas para manter ou recuperar a saúde 
nas etapas do curso da vida e nos diferentes grupos da população; sustentável do ponto de vista 
agroecológico, social, econômico e cultural com vistas a assegurar a SAN das próximas gerações.  

D. Nenhuma das alternativas estão corretas. 

 
 

38. Sabe-se que o padrão alimentar relacionado ao ganho excessivo de peso e às doenças crônicas não 
transmissíveis é caracterizado, especialmente, pelo baixo consumo de alimentos in natura e minimamente 
processados em detrimento ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados. De acordo com os dados 
de adultos brasileiros (≥18 anos), do Vigitel Brasil, entre o período de 2006 e 2020, é INCORRETO 
afirmar: 

A. O consumo de 5 ou mais dias da semana de feijão, apresentou queda nesse período. 

B. O consumo de refrigerante reduziu substancialmente nesse período. 

C. O consumo de frutas e hortaliças apresentou oscilação no período com leve queda. 

D. O sobrepeso e a obesidade apresentaram aumento no período, sendo maior entre os homens. 

 
 
 

39. Dentre as diversas atividades obrigatórias, regulamentadas pelo Conselho Federal de Nutricionistas, 
atribuídas a esse profissional para serem realizadas em Bancos de Leite Humanos (BLH), consta o incentivo 

e promoção do aleitamento materno. Marque a alternativa CORRETA quanto aos parâmetros numéricos 
mínimos de referência, para atuação do profissional nutricionista/BLH: 

A. Um profissional nutricionista com 20 horas/semanais. 

B. Um profissional nutricionista com 30 horas/semanais. 

C. Um profissional nutricionista com 40 horas/semanais. 

D. Não há parâmetros numéricos para atuação do nutricionista em BLH. 
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40. De acordo com os resultados do Estudo Nacional de Alimentação e Nutrição Infantil (ENANI-2019) 
referente às práticas de alimentação complementar não recomendadas pelo Ministério da Saúde (MS) para 
crianças menores de 5 anos de idade, é INCORRETO afirmar que no Brasil: 

A. A prevalência de consumo de alimentos ultraprocessados entre crianças de 6 a 23 meses de idade foi de 
80,5% e, entre crianças de 24 a 59 meses de idade foi de 93,0%.  

B. A prevalência de exposição ao açúcar entre crianças de 24 a 59 meses de idade foi de 87,3% e, entre 
crianças de 6 a 11 meses foi de 49,8%.  

C. A prevalência de consumo de bebidas adoçadas entre crianças de 6 a 23 meses de idade foi de 24,5% e, 
entre crianças de 24 a 59 meses de idade foi de 50,3%. 

D. As prevalências das práticas alimentares não recomendadas pelo MS foram mais expressivas em 
crianças de 6 a 23 meses de idade quando comparadas às crianças de 24 a 59 meses de idade. 

 
 
 
 

 

 
 
 

Ficha de respostas para conferência (CONCURSO DE BARRACÃO - PR  – 04/09/2022) 
Acesse o Gabarito Provisório a partir de 05/09/2022 
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