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| DIDATICA |

1. A obra Didactica Magna (1657), de Johann
Amos Comenius, é frequentemente citada como o
ponto inaugural da didatica moderna. No entanto, sua
proposta vai além da organizagcdo metddica da
instrugdo: expressa uma cosmovisdao teoldgico-
pedagdgica que compreende o ato educativo como
extensdo do plano divino de ordenamento do mundo.
Embora tenha sistematizado principios universais de
ensino, sua concepgao permanece enraizada em
pressupostos pré-iluministas, tensionando as
interpretagdes posteriores que o aproximam de
perspectivas racionais e laicas. Diante dessas
contradi¢cdes, qual das alternativas melhor expressa o
lugar de Comenius na constituicdo da didatica como
campo estruturado, considerando seus fundamentos
epistemoldgicos e historico-culturais?

a) Comenius rompeu com a escolastica ao propor
uma didatica centrada na laicizagdo do
conhecimento e no ensino por competéncias.

b) Sua proposta inaugura o tecnicismo
educacional ao dissociar ensino de principios
morais ou religiosos.

c) Comenius antecipa o construtivismo ao
valorizar a experiéncia sensivel do aluno como
origem do conhecimento.

d) Seu legado reside na defesa da liberdade
intelectual do educando, afastando-se da
estruturacao curricular formal.

e) Ao propor uma organizagdo universal e
graduada do ensino, Comenius funde
racionalidade pedagdgica e teologia reformista.

2. Na obra Emile, ou Da Educacdo (1762), Jean-
Jacques Rousseau estrutura um modelo educacional
profundamente paradoxal: por um lado, critica as
instituicbes educativas por corromper a natureza
humana; por outro, propde uma pedagogia guiada por
um preceptor que, mesmo agindo discretamente,
modela o percurso formativo do aluno. Essa tensao
entre espontaneidade e direcdo pedagdgica constitui
um dos principais dilemas da didatica moderna.
Considerando esse debate, qual das alternativas
expressa mais adequadamente a complexidade da
proposta rousseauniana na formagao do educando?

a) A educagdo deve garantir total liberdade a
crianga, dispensando qualquer forma de
orientacgao indireta.

b) A mediacdo docente, embora invisivel, é
essencial para criar um ambiente que permita o
desdobramento natural da criancga.

c) A formagcdo moral se realiza plenamente
apenas quando a crianga é exposta
precocemente as hormas sociais.

d) O preceptor desempenha fungdo passiva,
observando sem intervir nos impulsos naturais
do educando.

e) A critica de Rousseau as instituicdes escolares
elimina a possibilidade de um projeto
pedagdgico sistematico.

3. A teoria da aprendizagem significativa,
proposta por David Ausubel, enfatiza a importancia da
interacao entre o novo conteldo e os conhecimentos
prévios do aluno, desde que o material seja logicamente
estruturado e o aprendiz tenha disposicdo para
aprender significativamente. No entanto, essa
abordagem tem sido criticada por restringir sua énfase
a organizagdo interna da cogni¢do individual, sem
considerar suficientemente os aspectos intersubjetivos
e culturais da aprendizagem. A luz dessas discussoes,
qual das alternativas expressa, de forma mais critica e
equilibrada, a contribuigdo da teoria de Ausubel para a
didatica?

a) Ao destacar a motivacao e a afetividade como
pilares da aprendizagem, Ausubel aproxima-se
das abordagens centradas no sujeito em
contexto.

b) Embora promova a construgdo ativa do
conhecimento, sua énfase estruturalista reduz
o papel do outro na constituicado do processo
formativo.

¢) Anoc¢ao de aprendizagem significativa funda-se
na mediagdo social da linguagem e na
problematizagdo de saberes cotidianos.

d) O papel do professor predispbe a ofertar
conteudos desafiadores, confiando que os
alunos mobilizem esquemas mentais
espontaneamente.

e) Ao articular repeticdo sistematica e
memorizagao progressiva, a teoria de Ausubel
fornece diretrizes para praticas de ensino
hibrido.

4. A discussado sobre o planejamento de ensino
envolve, conforme Libaneo (2013) e Gauthier (1998),
distintas racionalidades pedagdgicas: a técnica, que vé
o planejamento como previsdo objetiva de meios e fins;
a pratica, que o entende como processo interpretativo
em contextos especificos; e a critica, que articula teoria
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e pratica para transformar realidades sociais. Cada
racionalidade implica uma concepc¢ao de docente, de
conhecimento e de escola. A luz dessas abordagens,
qual alternativa expressa com mais rigor a distingdo
entre planejamento técnico e planejamento critico?

a) O planejamento  técnico  prioriza a
contextualizagao social do ensino, enquanto o
critico  valoriza a  padronizagdo  dos
procedimentos.

b) Ambas as perspectivas compartilham a visdo
de planejamento como construgéo coletiva e
situada, embora com métodos distintos.

c) O planejamento critico parte da anélise das
contradigbes sociais para reorganizar 0s
objetivos  educacionais em fungcdo da
transformacao.

d) A racionalidade técnica entende o
planejamento como espago de escuta e
negociagdo, baseando-se em  projetos
emancipatorios.

e) A perspectiva critica visa a homogeneizagao
curricular para assegurar equidade de
resultados entre os estudantes.

5. A atuacdo docente contemporanea, ancorada
nos marcos do Cédigo de Etica do Educador, requer a
articulagdo entre competéncias técnico-legais e
compromissos ético-politicos com os sujeitos da
educacao. Esse equilibrio, no entanto, é tensionado por
reformas educacionais que associam o desempenho
escolar a meritocracia, gerando dilemas praticos e
éticos no cotidiano escolar. Considerando essas
complexidades, qual das alternativas expressa uma
tensdo genuina da ética profissional docente diante do
cenario educacional atual?

a) A racionalidade ética docente admite
flexibilizagdes quando em conflito com metas
institucionais de aprendizagem.

b) A obediéncia a dispositivos legais exclui a
necessidade de andlise critica sobre os
impactos sociais da pratica educativa.

c) A constru¢do da autonomia ética do educador
envolve a leitura normativa quanto a escuta
sensivel dos sujeitos.

d) A neutralidade ideoldgica garante isengado do
professor nas disputas politicas em torno da
educacgao.

e) A pratica docente ética deve se restringir ao
cumprimento de procedimentos previamente
definidos pelos sistemas de ensino.

6. A teoria do condicionamento operante,
desenvolvida por B. F. Skinner, fundamenta praticas
pedagodgicas com base na manipulagao de estimulos e
reforgos, visando a modelagem de comportamentos
desejaveis. Embora amplamente adotada em contextos
escolares durante o século XX, essa abordagem é alvo
de criticas por parte de correntes criticas e

sociointeracionistas que problematizam sua visao
restrita de sujeito e aprendizagem. Considerando essas
implicagdes, assinale a alternativa que apresenta a
interpretagdo mais acurada sobre a relagdo entre a
pedagogia comportamental e sua aplicagao
educacional.

a) A énfase no reforgco positivo possibilita a
construgao gradual de repertérios
comportamentais, embora limite a autonomia
reflexiva do estudante.

b) A aprendizagem, segundo Skinner, resulta da
internalizacao de estruturas cognitivas, sendo
mediada pelo conflito epistemoldgico.

c) O condicionamento operante amplia as
possibilidades de aprendizagem ao integrar
aspectos afetivos, sociais e historicos na
organizagao do ensino.

d) A instrucdo programada se fundamenta na
valorizagdo da mediacdo simbdlica como
catalisadora do desenvolvimento proximal.

e) A abordagem comportamental contribui para o
desenvolvimento de competéncias criticas ao
privilegiar a autoria na resolugéao de problemas
abertos.

7. A concepgao vygotskyana de desenvolvimento
defende que os processos psiquicos superiores sao
constituidos socialmente e mediados culturalmente,
sendo a linguagem o principal instrumento de mediacao
simbdlica. A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
representa o espacgo potencial onde a aprendizagem
pode ocorrer com o auxilio do outro. No entanto, ha
diferentes interpretagcdes sobre o papel do professor
nessa dinamica. Assinale a alternativa que representa
uma leitura teoricamente consistente com os
fundamentos da teoria histérico-cultural.

a) A mediagdo do professor, ao organizar o
contexto e os instrumentos culturais, contribui
para a reorganizagado qualitativa das fungdes
psicolégicas superiores.

b) AZDP representa o campo de dominio imediato
do aprendiz, cuja internalizagdo independe da
interacdo social.

c) A aprendizagem ocorre a partir da
reestruturagcdo autbnoma de esquemas
mentais, sendo o papel do outro limitado a
validagdo externa do desempenho.

d) A linguagem assume fungdo auxiliar na
transmissdo de conteudos, mas nao é central
para o desenvolvimento cognitivo.

e) A atuacdo pedagdgica deve restringir-se ao
fornecimento de pistas instrucionais que ativem
0 processamento da memaria operacional.

8. A metodologia de projetos visa integrar saberes
escolares a realidade social, com base em situagdes-
problema, trabalho colaborativo e protagonismo
discente. No entanto, conforme apontam autores como
Hernandez, Dewey e Demo, a aplicagcéo pratica dessa
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abordagem muitas vezes reduz-se a substituicdo de
conteudos por atividades desarticuladas, desvirtuando
seus fundamentos epistemolégicos. Qual das
alternativas representa uma limitacdo recorrente
observada na implementacao de projetos pedagogicos
em contextos escolares?

a) A selecao de tematicas sem relagdo com os
marcos curriculares pode comprometer a
articulacdo entre projeto e intencionalidade
formativa.

b) O envolvimento dos alunos na definicdo de
objetivos pode inviabilizar a mediagdo docente,
pois dilui a autoridade pedagdgica.

c) A interdisciplinaridade favorece o]
aprofundamento conceitual, mas reduz a
autonomia dos estudantes na condug¢do do
projeto.

d) A valorizagdo da investigagdo empirica, sem
pensamento critico, pode tornar os conteldos
excessivamente abstratos ou
descontextualizados.

e) A autonomia dos estudantes no processo de
pesquisa € limitada pela rigidez metodolégica
dos projetos bem estruturados.

9. A avaliagao formativa, ao contrario da somativa
tradicional, insere-se no interior do processo de ensino-
aprendizagem como agao reguladora. No entanto, sua
implementacdo em larga escala é desafiada por
concepcgdes tecnicistas e pela busca de resultados
mensuraveis. Segundo autores como Hoffmann, Hadji e
Luckesi, uma avaliagdo verdadeiramente formativa
requer sistematicidade, escuta ativa e reelaboragéao
continua das estratégias de ensino. Diante desse
cenario, assinale a alternativa que expressa um
obstaculo estrutural a consolidagdo da avaliagao
formativa nas escolas brasileiras.

a) A adocgao de rubricas de avaliagao dificulta a
transparéncia dos critérios utilizados no
julgamento do desempenho discente.

b) A cultura institucional baseada em
ranqueamentos e accountability restringe o uso
pedagogico dos resultados.

c) A utilizagdo de devolutivas narrativas sobre a
aprendizagem torna o processo menos ético
por depender da subjetividade do professor.

d) O foco na aprendizagem processual
compromete a confiabilidade dos instrumentos
de avaliacdo em larga escala.

e) A necessidade de planejamento continuo
inviabiliza o uso da avaliagdo formativa em
escolas com autonomia curricular.

10. A LDB (Lei n® 9.394/96) propbe a gestdo
democratica como principio organizador do ensino, o
que pressupde participagéo, pluralidade e autonomia
institucional. No entanto, a consolidacdo de politicas
como a BNCC e os sistemas de avaliagdo em larga
escala introduz novas formas de controle curricular.

Autores como Cury, Krawczyk e Vieira indicam que
essas politicas, ao mesmo tempo que visam equidade,
podem restringir a capacidade de escolas e professores
de adequar praticas ao contexto local. Diante dessa
ambivaléncia, qual alternativa expressa uma leitura
critica e equilibrada dessa tensao?

a) A padronizagdo garante maior coesdo entre
redes, fortalecendo a liberdade de céatedra e o
papel formativo do professor.

b) A autonomia pedagdgica deve ceder
integralmente as normativas centrais para
assegurar resultados mensuraveis e
comparaveis.

c) A gestdo democratica exige mediacdo
constante entre diretrizes nacionais e projetos
educativos  construidos em  contextos
escolares.

d) A diversidade cultural dos territérios escolares
exige a supressdao completa dos marcos
regulatérios para garantir participagao efetiva.

e) O protagonismo docente se fortalece com a
unificacdo dos curriculos, desde que
acompanhado de metas de desempenho
institucional.

1. A compreensao do curriculo como construgao
politica, social e cultural tem sido amplamente
defendida por autores como Tomaz Tadeu da Silva, Ivor
Goodson e Michael Apple, os quais argumentam que os
saberes escolarizados ndo sdo neutros, mas resultantes
de sele¢des socialmente determinadas. No entanto, a
persisténcia de modelos prescritivos e conteudistas
reforga a visao do curriculo como instrumento técnico
de racionalizagado do ensino. Com base nesse embate
epistemologico, assinale a alternativa que melhor
representa a critica das abordagens pds-criticas ao
curriculo tradicional.

a) O curriculo deve preservar sua linearidade e
hierarquizagao, a fim de garantir a estabilidade
das aprendizagens essenciais ao progresso
social.

b) A construcdo curricular precisa equilibrar
neutralidade cientifica com pluralidade cultural,
mantendo a separagdo entre sujeito e
conteudo.

c) A critica pds-critica aponta o curriculo como
campo de disputa simbdlica, em que certos
saberes sao legitimados em detrimento de
outros.

d) A elaboracao do curriculo deve basear-se em
metas objetivas e mensuraveis, a fim de
assegurar a accountability institucional.

e) O curriculo tradicional é valorizado por sua
fungdo de universalizar o conhecimento,
mesmo que isso implique a
descontextualizagcao dos saberes locais.

12. As abordagens humanistas, influenciadas por
autores como Carl Rogers e Abraham Maslow,
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ressignificam o processo de ensino-aprendizagem ao
priorizarem o sujeito em sua integralidade. A relagao
pedagdgica é vista como uma experiéncia interpessoal
baseada na empatia, congruéncia e escuta ativa, o que
se contrapde a modelos centrados na instrugao direta e
na heteronomia. Contudo, essas teorias também sao
criticadas por nao problematizar suficientemente as
dimensdes estruturais que afetam a escolarizagdo. A luz
dessa discussado, qual das alternativas expressa com
mais precisdo uma limitacdo tedrico-pratica da
abordagem humanista na educagéo formal?

a) A auséncia de diretrizes curriculares dificulta a
organizagdo sequencial dos conteudos nos
modelos humanistas.

b) O foco na subjetividade pode nao contemplar
as mediagdes historicas e sociais necessarias a
critica das desigualdades.

c) A centralidade no sujeito pode resultar na
negligéncia dos processos de avaliacao
formativa sistematica.

d) A empatia como método de ensino contribui
para a padronizagcdo da conduta docente,
esvaziando a intencionalidade pedagdgica.

e) A valorizagdo da experiéncia pessoal
compromete a transmissao do conhecimento
cientifico acumulado pela humanidade.

13. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) se
apresenta como instrumento normativo voltado a
equidade, a formagédo integral e a definicdo de
competéncias e habilidades para a Educagédo Basica.
Apesar desse discurso, criticas recorrentes destacam a
vinculaggo da BNCC a agendas globais de
padronizacao educacional, bem como sua limitagdo em
reconhecer a pluralidade epistemoldgica e cultural das
praticas escolares. Considerando esse panorama,
assinale a alternativa que apresenta um tensionamento
fundamentado entre a BNCC e os principios de uma
educagao democratica.

a) A BNCC fortalece a gestdo democratica ao
permitir que os professores desenvolvam
livremente seus proprios curriculos escolares.

b) A centralizagdo das diretrizes curriculares na
BNCC inviabiliza qualquer forma de avaliagdo
externa nos sistemas educacionais.

c) A definicdo das competéncias pela BNCC
amplia as possibilidades de adaptacao
curricular em escolas multisseriadas e
indigenas.

d) A normatizagao da BNCC reduz o espago para
curriculos locais contextualizados,
comprometendo a valorizagdo das culturas
escolares.

e) Aestruturada BNCC, ao promover o ensino por
areas, supera as limitacbes impostas pelos
conteudos disciplinares fragmentados.

14. As transformagdes na compreensdo da
autoridade docente, discutidas por autores como

Philippe Perrenoud e Jurgen Habermas, apontam para
uma transicdo de um modelo verticalizado de poder
para um paradigma comunicativo e negociado, no qual
0s processos de construgao de normas se dao por meio
da argumentacdo intersubjetiva. Entretanto, essa
reconfiguracdo enfrenta limites concretos no cotidiano
escolar, sobretudo no que tange a mediacdo de
conflitos e a consolidagdo de climas educativos
democraticos. Diante desse contexto, qual alternativa
apresenta um obstaculo significativo a efetivacdao de
uma gestao dialogica da sala de aula?

a) A auséncia de dispositivos legais especificos
dificulta a legitimagao institucional de préticas
formativas baseadas na ética do discurso.

b) A fragmentacdo do tempo pedagdgico e a
sobrecarga curricular reduzem as condigdes
objetivas para praticas dialdgicas consistentes.

c) A busca por neutralidade valorativa por parte
do professor impede o engajamento politico
necessario a construgao de regras coletivas.

d) O predominio da autoridade técnica docente
enfraquece os mecanismos tradicionais de
controle disciplinar.

e) A descentralizacdo da tomada de decisdo
prejudica a aplicagdo coerente de normas
escolares em diferentes turmas.

15. Maurice Tardif, ao tratar dos saberes docentes,
enfatiza que esses nao se constituem como um corpo
fechado e cientificamente sistematizado, mas como
construgdes plurais, hibridas e situadas, resultantes de
trajetdrias profissionais, praticas cotidianas e interactes
institucionais. A concepgao de professor como sujeito
epistémico implica reconhecer a legitimidade da
experiéncia como fonte de conhecimento profissional.
Considerando essa abordagem, qual das alternativas
expressa uma compreensao imprecisa da natureza dos
saberes docentes segundo Tardif?

a) O saber docente articula multiplos referenciais
— praticos, curriculares, organizacionais — de
forma historicamente construida.

b) A docéncia implica reinterpretagdo constante
de prescri¢des curriculares a luz das situagées
escolares concretas.

c) O conhecimento profissional do professor
emerge da pratica e contribui para a sua
reconfiguragao critica.

d) O campo profissional docente exige a
incorporacdo normativa de modelos validados
empiricamente pelas ciéncias cognitivas.

e) Os saberes docentes sdo atravessados por
dimensdes ndo-formais, muitas vezes alheias a
legitimagao académica tradicional.

16. A relagcdo entre psicopedagogia e didatica
implica ndo apenas a compreensao dos processos
cognitivos e afetivos envolvidos na aprendizagem, mas
também a analise critica dos dispositivos escolares que
podem contribuir para a producdo de fracassos
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escolares. No entanto, a incorporagdo de diagnoésticos
clinicos sem o devido filtro pedagdgico pode induzir a
uma légica medicalizante, que desloca a
responsabilidade do ensino para o campo terapéutico.
Considerando essas tensodes, qual alternativa expressa
um risco recorrente na relagdo entre psicopedagogia
clinica e pratica didatica?

a) A traducdo direta de categorias diagndsticas
para intervencdes pedagdgicas pode levar a
naturalizacao das dificuldades escolares.

b) A integracdo entre psicopedagogia e
planejamento  didatico = compromete a
personalizagédo da aprendizagem ao
excessivamente psicologizar o curriculo.

c) A centralidade da escuta subjetiva fragiliza os
processos de ensino por subordinar a didatica
a experiéncia afetiva dos alunos.

d) A abordagem interdisciplinar entre pedagogia e
neurociéncia minimiza a funcgao reguladora dos
contextos escolares.

e) A incorporagdo da psicanalise nos projetos
pedagoégicos tende a substituir os objetivos
curriculares por metas terapéuticas.

17. A proposta de educagao inclusiva, conforme
estabelecido nas Diretrizes Nacionais para a Educacgao
Especial (2015), orienta-se pelo principio de que o
curriculo deve ser acessivel, flexivel e responsivo as
singularidades dos estudantes. Contudo, a efetivagcao
dessa politica enfrenta obstaculos estruturais e
epistemologicos, dentre os quais se destaca a
dificuldade de transpor o modelo de curriculo universal
para um paradigma de desenho didatico diversificado.
Considerando esse desafio, qual das alternativas
expressa uma limitagcao presente nas praticas escolares
inclusivas?

a) A flexibilizagdo curricular compromete a
equidade educacional por dificultar a
padronizacao das metas de aprendizagem.

b) A énfase na heterogeneidade dos estudantes
enfraquece os referenciais comuns de
avaliagao institucional.

c) Agarantia de acessibilidade curricular depende
da segmentacdo de turmas por tipo de
deficiéncia, o que favorece a homogeneidade
didética.

d) O atendimento educacional especializado
tende a substituir a responsabilidade coletiva
dos docentes pela inclusao.

e) A implementagéo de praticas inclusivas ainda
se apoia em adaptacgdes pontuais, muitas vezes
sem articulagdo com os objetivos.

18. As contribuicbes da neurociéncia para a
educagao tém gerado intenso debate no campo da
didatica. Embora muitos autores defendam a relevancia
dos conhecimentos neurobioldgicos sobre atencao,
memoria e plasticidade cerebral para o planejamento
do ensino, outros alertam para os riscos do

reducionismo neurocognitivista, que desconsidera o
carater histérico-cultural do processo educativo.
Considerando esse debate, assinale a alternativa que
expressa uma apropriagao critica e equilibrada das
contribui¢gdes da neurociéncia a didética.

a) A utilizacdo de neurotecnologias permite
substituir praticas pedagdgicas tradicionais por
modelos mais eficazes, baseados em dados
objetivos sobre a cognigao.

b) A compreensao dos processos neurais auxilia o
docente na adaptagcao metodoldgica, desde
que articulada a fundamentos pedagodgicos e
socioculturais.

c¢) O conhecimento neurocientifico deve nortear
exclusivamente o planejamento didatico,
reduzindo a variabilidade das praticas
docentes.

d) A didatica pode ser modernizada pela adogéo
de estratégias biocomportamentais, capazes
de padronizar os niveis de desempenho
escolar.

e) A identificagdo de marcadores cerebrais de
aprendizagem justifica a organizagcao de grupos
escolares por perfis neurocognitivos.

19. As metodologias ativas de ensino, ao
enfatizarem a construgdo  colaborativa do
conhecimento, o enfrentamento de problemas reais € 0
protagonismo do estudante, demandam também um
redimensionamento das praticas avaliativas. A
avaliacdo, nesse contexto, deve deixar de ser
meramente classificatoria e assumir fungao formativa e
reflexiva. Contudo, praticas tradicionais ainda persistem
como mediadoras da atribuicdo de valor ao
desempenho. Qual das alternativas expressa um
desafio técnico-pedagogico para a consolidagcdo da
avaliagdo em contextos baseados em metodologias
ativas?

a) A necessidade de validagdo empirica das
competéncias socioemocionais compromete a
objetividade dos instrumentos avaliativos.

b) A elaboracdo de critérios avaliativos exige
ferramentas complexas, capazes de captar
indicadores processuais, colaborativos e
metacognitivos.

c) A auséncia de escalas de proficiéncia
padronizadas dificulta a definicdo de metas
quantitativas nos ambientes de aprendizagem
ativa.

d) A avaliacao entre pares tende a minar o papel
do professor como autoridade avaliativa,
gerando inseguranga na tomada de decisao.

e) O foco em evidéncias de aprendizagem
informal compromete o rigor metodoldgico
necessario as rubricas avaliativas.

20. Autores como Donald Schoén, Maurice Tardif e
Philippe Perrenoud destacam a centralidade da reflexao
sobre a pratica como eixo estruturante da formacao
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docente. A docéncia, nessa perspectiva, ndo é mera
aplicacao de teorias pedagdgicas, mas construcao
continua de saberes em contextos complexos, exigindo
competéncias éticas, didaticas e investigativas.
Considerando esse marco conceitual, qual alternativa
apresenta uma implicagdo adequada para os
programas de formagado inicial e continuada de
professores?

a) O curriculo da formagao docente deve
privilegiar disciplinas tedricas, reservando a
pratica pedagdgica para o0s estagios
supervisionados.

b) A profissionalizagdo do magistério demanda a
substituicao da experiéncia pratica por modelos
baseados em evidéncias de eficécia.

c) O foco daformacgao deve ser o dominio técnico-
metodoldgico das tecnologias digitais aplicadas
a sala de aula.

d) A formacao docente deve contemplar espagos
de analise da pratica, articulando saberes
experienciais e conhecimento cientifico.

e) A formagéao inicial deve ser substituida por
programas de certificagdo por competéncias,
baseados em resultados de avaliagao externa.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

21. A compreensdao da Educagdo Fisica como
componente curricular passou por transformacoes
profundas ao longo do século XX. Inicialmente
influenciada por modelos higienistas, militaristas e
bioldgicos, a area passou a incorporar, nas ultimas
décadas, referenciais criticos que redefinem sua
intencionalidade pedagogica. A abordagem critico-
superadora, sistematizada por Coletivo de Autores
(1992), constitui uma dessas inflexdes. Considerando
esse contexto, assinale a alternativa que expressa de
forma mais acurada uma implicagdo epistemoldgica e
pedagdgica dessa abordagem para o ensino da
Educagao Fisica.

a) Concepcao de pratica pedagdgica como
mediagdo critica entre cultura corporal de
movimento e formagcao humana omnilateral.

b) Organizagao curricular centrada na reprodugao
técnica das modalidades esportivas candnicas,
com vistas ao rendimento.

c) Enfase na atividade fisica como instrumento
terapéutico e preventivo, especialmente nos
ciclos iniciais da escolarizagao.

d) Estruturagcdo dos conteudos em fungdo das
capacidades fisicas condicionais, tendo em
vista a avaliagdo da aptiddo funcional dos
alunos.

e) Aplicacdo de protocolos internacionais de
avaliagdo fisica como pardmetro para
planejamento de conteldos e progressoes.

22. A Lei n° 9.696/1998 regula o exercicio
profissional da Educagao Fisica no Brasil, atribuindo
competéncia legal ao professor formado e registrado
nos Conselhos. Ja o Cédigo de Etica do Profissional de
Educagao Fisica orienta condutas baseadas em
principios cientificos, legais e humanitarios. Diante
desse marco legal e ético, assinale a alternativa que
expressa uma conduta inadequada, a luz do exercicio
da docéncia no espago escolar.

a) A mediacdo pedagdgica deve promover o
acesso universal as praticas corporais,
respeitando os diferentes tempos de
aprendizagem e condic¢des fisicas dos alunos.

b) A coleta de dados fisiolégicos deve respeitar o
principio da autonomia, exigindo autorizagao
prévia dos responsaveis legais em ambiente
escolar.

c) A intervencdo do docente deve observar os
limites de sua atuacgdo, evitando prescrever
exercicios terapéuticos sem parecer clinico
especializado.

d) Estratégias de incentivo ao desempenho
devem evitar constrangimentos, exposi¢ao
publica ou comparagdes que firam a dignidade
discente.

e) A performance fisica dos estudantes pode ser
divulgada como critério de premiagao, desde
que previamente autorizada pela dire¢do da
escola.

23. A analise do movimento humano constitui um
dos pilares fundamentais da Cinesiologia e da
Biomecaénica aplicadas a Educacao Fisica. Essa analise
requer o dominio de conhecimentos anatémicos,
neurofisiolégicos e fisicos, capazes de fundamentar a
intervencdo profissional em diferentes contextos. A luz
dessa perspectiva, assinale a alternativa que expressa
com maior precisdo uma limitagdo metodolégica na
aplicacao simplificada da andlise biomecanica em
ambientes escolares.

a) A biomecanica escolar promove a
padronizacdo dos movimentos, facilitando a
avaliagcdo comparativa entre alunos de
diferentes idades.

b) A interpretagdo dos vetores de forca é
suficiente para compreender as dinamicas
articulares envolvidas na execug¢ado dos gestos
motores.

c) A andlise biomecanica exige recursos
tecnoldgicos sofisticados, inviabilizando sua
utilizacao em praticas educativas
convencionais.

d) A simplificacdo dos modelos biomecéanicos
pode negligenciar fatores contextuais, como a
individualidade funcional e o histérico motor
dos alunos.

e) A observagdo empirica dos movimentos
permite inferéncia precisa sobre o centro de
massa e o torque articular durante a execugao.
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24. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
propde uma concepc¢ao ampliada da Educacao Fisica
escolar, fundamentada na nogdo de cultura corporal e
na formacgado integral do sujeito. No entanto, a
implementacdo dessa proposta curricular enfrenta
desafios de ordem epistemoldgica, politica e formativa.
Considerando os debates contemporaneos sobre
curriculo e Educacao Fisica, assinale a alternativa que
expressa uma tensao critica entre os principios da
BNCC e a realidade das praticas pedagdgicas.

a) A ftransversalidade da cultura corporal nos
documentos curriculares impede a definigdo de
objetivos especificos para o componente.

b) A valorizagdo das praticas corporais nas suas
multiplas manifestagdes conflita com a tradicao
esportivista ainda hegeménica nas escolas.

c) A estrutura da BNCC elimina a possibilidade de
projetos interdisciplinares com  outros
componentes curriculares.

d) Asegmentacgdo das praticas corporais em eixos
tematicos compromete o acesso a pluralidade
cultural dos estudantes.

e) O ensino da Educacdo Fisica na BNCC
restringe-se a prescricdo de atividades
aerobicas, conforme parametros de saude
populacional.

25. O dominio dos principios fisiolégicos ¢é
essencial a atuagdo docente em Educacdo Fisica,
inclusive no planejamento didatico de atividades fisicas
escolares. Esses principios orientam a compreensao
das respostas agudas e adaptagbes crbnicas ao
exercicio, considerando aspectos como idade, género,
nivel de aptiddao e objetivos pedagdgicos. Com base
nesse conhecimento, assinale a alternativa que
apresenta uma inferéncia incorreta quanto a aplicagcao
da fisiologia do exercicio na Educacéo Basica.

a) O entendimento das vias metabdlicas
predominantes em diferentes atividades auxilia
o professor a adequar as exigéncias
bioenergéticas ao perfil da turma.

b) O treinamento sistematizado pode induzir
adaptacbes  cardiovasculares, como a
diminuicdo da frequéncia cardiaca basal,
favorecendo a eficiéncia circulatoria.

c) Aliberacao de catecolaminas durante o esforgo
fisico influencia processos de motivagéao,
atencdo e percepgdo de desafio entre os
estudantes.

d) A avaliagdo do limiar anaerébico € um recurso
util para regular a intensidade de atividades
recreativas, mesmo que de modo estimativo e
adaptado.

e) A andlise do débito cardiaco em repouso
constitui uma exigéncia obrigatéoria para o
planejamento de qualquer plano de aula na
Educagao Fisica escolar.

26. O planejamento pedagdgico na Educagio
Fisica ultrapassa a simples distribuicdo de atividades
motoras, sendo orientado por principios
epistemoldgicos, socioculturais e ético-formativos. De
acordo com Darido e Oliveira (2005) e com
fundamentos criticos do planejamento educacional,
qual das alternativas expressa uma critica metodoldgica
fundamentada na pratica de planos prescritivos e
descontextualizados?

a) A linearidade das propostas planificadas por
ciclos assegura a consolidagdo homogénea das
habilidades motoras fundamentais.

b) O foco na replicacdo de gestos padronizados
garante  confiabilidade nos processos
avaliativos baseados em desempenho.

c) A rigidez estrutural do planejamento
desarticulado da realidade dos alunos reduz a
experiéncia pedagogica a uma ldgica
mecanicista.

d) A estabilidade metodologica das rotinas
planejadas promove maior controle sobre os
comportamentos indesejaveis em aula.

e) A normatizagdo curricular com base em
capacidades fisicas permite o alinhamento
entre objetivos educacionais e parametros
clinicos.

27. No contexto da Educagdo Fisica escolar, a
Cinesiologia apresenta-se como campo integrador
entre conhecimento anatémico-funcional e analise do
movimento humano em suas dimensdes pedagdgicas.
No entanto, interpretagbes reducionistas de seus
pressupostos podem conduzir a praticas
improcedentes. Assinale a alternativa que expressa
uma inferéncia incompativel com os principios
cinesioldgicos aplicados a formagdo motora de
escolares:

a) A analise de vetores de forga nos planos
sagitais permite o ajuste didatico de
deslocamentos corporais com foco na simetria
dindmica.

b) A mensuracdo da atividade muscular através
de testes cinematicos constitui critério
suficiente para o diagndstico postural funcional
em escolares.

c) A manipulagdo dos eixos articulares pode
influenciar o centro de gravidade e alterar o
padrao de equilibrio em tarefas motoras
especificas.

d) A identificagdo de padrdes compensatorios no
gesto motor deve considerar tanto a fungéo
sinérgica quanto o recrutamento alternativo de
grupos musculares.

e) A organizagdo de progressbdes pedagdgicas
com base na analise das cadeias cinéticas
favorece a transicao entre movimentos simples
e complexos.




28. As abordagens pedagdgicas criticas no campo
da Educacdo Fisica, ao tensionar as praticas
historicamente vinculadas ao modelo técnico-
biologicista, propdem uma ressignificagdo
epistemologica do corpo e do movimento.
Considerando os fundamentos das perspectivas critico-
emancipatoria, cultural e desenvolvimentista, assinale a
alternativa que representa uma contradicao conceitual
com essas matrizes tedricas:

a) A centralizagdo do conteudo nas habilidades
motoras  especializadas evidencia uma
hierarquizagao funcional que exclui
experiéncias corporais nao hegeménicas.

b) A fragmentagado do planejamento em objetivos
motores mensuraveis favorece a autonomia
critica dos discentes na apropriagdo dos
conteudos corporais.

¢) A negacao da dimensao simbdlica das préticas
corporais revela uma leitura restrita da
corporeidade enquanto fendmeno histérico-
social.

d) A racionalizagao dos procedimentos de ensino
sob parametros de rendimento técnico dissocia
0 movimento da construgcdo de sentidos
culturais.

e) Areproducao de modelos gestuais oriundos do
rendimento esportivo legitima uma pedagogia
da eficacia em detrimento da expressao
subjetiva.

29. A consolidagdo das habilidades motoras em
ambientes pedagdgicos exige compreensao refinada
dos mecanismos neurofisiolégicos que regulam a
ativagdo muscular, como o recrutamento de unidades
motoras, a frequéncia de disparo neural e a plasticidade
sinaptica. Assinale a alternativa que apresenta uma
proposicao inconsistente com os fundamentos da
neurofisiologia do controle motor:

a) O incremento da forga maxima voluntaria nos
estagios iniciais do treinamento deve-se
predominantemente a reorganizagao sinaptica
e nao a hipertrofia miofibrilar.

b) A modulacdo do controle postural dinamico
depende do feedback multissensorial, com
destaque para aferéncias vestibulares e
proprioceptivas.

c) A ativacdo de unidades motoras de limiar alto
pode ocorrer de forma precoce quando o
exercicio apresenta baixa amplitude e elevada
frequéncia.

d) A co-ativacdo agonista-antagonista, em
determinadas tarefas, contribui para a
estabilidade articular sem comprometer a
fluidez do movimento.

e) A sincronizagdo dos potenciais de agao entre
motoneurdnios adjacentes favorece a eficiéncia
dos gestos coordenativos complexos.

30. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao
tratar da Educacao Fisica, propde a valorizacdo da
cultura corporal em suas multiplas dimensoes,
enfatizando a construgdo de competéncias em
articulagcdo com os direitos de aprendizagem. Todavia,
observa-se, nas praticas escolares, uma lacuna entre
intencionalidade normativa e concretude metodoldgica.
Assinale a alternativa que evidencia uma incoeréncia
recorrente entre os principios da BNCC e sua
materializagdo nas aulas de Educacéo Fisica:

a) A aplicagéo de praticas corporais em formatos
repetitivos, desprovidos de mediagao critica,
perpétua concepgdes prescritivas
incompativeis com a diversidade cultural.

b) A selegdo de conteudos a partir de itinerarios
culturais locais propicia o fortalecimento do
pertencimento e da identidade comunitaria.

c¢) A inclusdo de dangas populares no curriculo,
com énfase nos contextos socioculturais,
amplia as possibilidades de expressao corporal
e escuta sensivel.

d) A integracao de jogos tradicionais em unidades
tematicas favorece o reconhecimento das
infancias plurais e das ldégicas Iudicas
interculturais.

e) A utilizagdo do esporte como linguagem
corporal € mediada por discussdes sobre ética,
coletividade e desigualdades nas praticas
competitivas.

31. A produgéao de energia em atividades fisicas de
altissima intensidade e curtissima duragao decorre da
ativacdo de vias metabdlicas especificas, cuja eficiéncia
depende de caracteristicas bioquimicas intrinsecas e da
natureza da contracdo muscular. Com base nos
pressupostos da bioenergética do exercicio, assinale a
alternativa que expressa a descrigcdo mais acurada da
via predominante durante esforgos maximos com
duracao inferior a 10 segundos:

a) A oxidagado mitocondrial do piruvato representa
a via primaria de fornecimento energético
imediato pela alta eficiéncia na ressintese de
ATP intracelular.

b) A glicolise anaerdbica inicial constitui a
principal via em exercicios de poténcia extrema
pela rapida geragdo de piruvato a partir da
quebra da glicose muscular.

c) A fosforilagdo anaerdbica por meio do sistema
ATP-CP é responsavel pelo aporte energético
inicial, operando com elevada velocidade e
baixa capacidade.

d) A neoglicogénese hepatica fornece glicose de
forma imediata ao tecido muscular em resposta
ao esgotamento das reservas intramusculares
de ATP.

e) A lipdlise intracelular desencadeada por
estimulos adrenérgicos representa o]
mecanismo energético basal nas acgbes de
esforco explosivo e breve.




32. A analise das alavancas biomecanicas constitui
ferramenta indispensavel na elaboracéo de programas
de exercicio fundamentados em seguranga articular e
otimizacdo mecanica. Considerando a classificagao das
alavancas anatémicas e os conceitos de torque e brago
de resisténcia, assinale a alternativa que exemplifica
corretamente uma alavanca de segunda classe no
contexto da pratica corporal:

a) A elevagdo do corpo na ponta dos pés,
deslocamento do centro de massa anterior ao
tornozelo, constitui alavanca de segunda classe
pela resisténcia entre fulcro e forga.

b) A flexdao de cotovelo durante exercicio de
biceps com halteres caracteriza alavanca de
segunda classe pela agdo conjunta entre
resisténcia e fulcro distal.

c) A extensdo dos joelhos na cadeira extensora
representa alavanca de segunda classe devido
a posicao do musculo quadriceps em relagao
ao fulcro articular.

d) A flexdo do tronco a partir da posicao
ortostatica exemplifica uma alavanca de
segunda classe, com a gravidade atuando
diretamente no ponto de forga.

e) A subida em escada com apoio unilateral ativa
alavanca de segunda classe devido a aplicacao
de forgca proximal em relagdo ao fulcro de
movimento.

33. A eletromiografia de superficie (EMG) é
largamente empregada na investigacdo da atividade
muscular em contextos clinicos, esportivos e
educacionais. Apesar de sua relevancia, apresenta
limitagbes técnicas que requerem anadlise criteriosa.
Com base nos estudos classicos de Basmajian & De
Luca (1985), assinale a alternativa que expressa
corretamente uma limitagdo metodologica da EMG de
superficie em analises do gesto motor complexo:

a) A eletromiografia de superficie permite o
registro acurado de musculos profundos desde
que a impedancia cutanea seja reduzida.

b) A variagdo do potencial de agdo em musculos
agonistas inibe a afericdo simultdnea da
atividade elétrica em musculos sinérgicos.

c) A auséncia de sensores multiplanares torna a
EMG de superficie inviavel para a avaliagao de
movimentos com envolvimento de multiplas
articulacdes.

d) A eletromiografia de superficie é restrita a
registros de repouso muscular e ndo pode ser
aplicada durante tarefas dinamicas.

e) O ruido proveniente da sobreposi¢cao de sinais
elétricos de musculos adjacentes pode
comprometer a acuracia da analise
eletromiografica.

34. A concepcgao de limiar anaerdbico, conforme
delineada inicialmente por Wasserman e Mcliroy

(1964), implica a identificagdo de uma inflexdo
metabdlica e ventilatéria decorrente da desproporgao
entre a demanda energética e a capacidade oxidativa.
Em atletas com elevada aptidao cardiorrespiratéria, tal
inflexdo € modulada por parametros neuro-humorais,
bioenergéticos e respiratérios integrados. Assinale a
alternativa que expressa com maior acuracia o
fendmeno fisiolégico envolvido na deflagracao do limiar
anaerobico em sujeitos treinados:

a) Elevagdo exponencial do consumo de oxigénio
em concomitdncia com a estabilidade da
producdao de lactato, o que indica eficiéncia
oxidativa mitocondrial submaxima.

b) Aumento nao linear da ventilagido pulmonar
frente a progressao da carga, com manutencao
da pressao parcial de CO,, refletindo maior
extracao periférica de oxigénio.

c) Estreitamento da diferenga arteriovenosa de
oxigénio associado ao retardo do acumulo de
lactato, com aumento da perfusao esplancnica
compensatoria.

d) Producao de lactato superior a capacidade de
remocao, culminando em acidose metabdlica
tamponada  parcialmente pelo sistema
bicarbonato, com hiperventilagao
compensatoria.

e) Saturacdo arterial de oxigénio reduzida
abruptamente devido a hiperatividade
simpatica e ao desvio do fluxo sanguineo para
a musculatura respiratoria acessoria.

35. Os mecanismos adaptativos decorrentes do
treinamento resistido, sobretudo nas fases iniciais, sédo
predominantemente mediados por reorganizagdes
neurofuncionais, com destaque para modulagcbes na
excitabilidade cortical, nas sinapses centrais e na
eficiéncia intermuscular. Com base nos achados de
Enoka (2008) e Sale (1988), assinale a alternativa que
expressa um mecanismo neurofisiolégico primario nas
etapas iniciais do processo adaptativo ao treinamento
de forga:

a) Hipertrofia sarcoplasmatica associada a
intensificacado do recrutamento de fibras do tipo
lla, mediada por estimulos excitatérios de alta
amplitude.

b) Conversao fenotipica de fibras oxidativas em
glicoliticas em resposta ao aumento da carga
neural aferente na medula espinal.

c) Redugdo da co-ativaggo de musculos
antagonistas, promovendo melhora da
eficiéncia neuromuscular por diminuicdao do
torque resistivo simultaneo.

d) Ativacao preferencial de unidades motoras de
limiar elevado pela sincronizagao sinaptica de
interneurdnios medulares inibitorios.

e) Amplificacdo do drive excitatério de
motoneur6nios gama, promovendo maior
sensibilidade fuso-muscular e intensificagao
reflexa.

10




36. O controle motor voluntario implica a
integracdo  hierarquica de sistemas corticais,
subcorticais e medulares, onde os nucleos da base
desempenham papel modulador na selegdo, na
iniciacdo e na inibicdo de padrées motores. Estudos
neurofuncionais recentes evidenciam a participagcao
dessas estruturas em circuitos talamo-corticais
reciprocos. Assinale a alternativa que representa com
maior fidelidade uma funcao atribuida aos nucleos da
base na organizagao do movimento:

a) Facilitacdo da selecdo de sequéncias motoras
contextualmente adequadas por meio de loops
fronto-estriatais mediados por retroalimentacao
talamo-cortical.

b) Inibi¢cdo do ténus postural em repouso por agéo
direta sobre interneurdnios medulares e fibras
extrafusais de musculos posturais profundos.

c) Controle da automatizagcdo de gestos
voluntarios por meio de disparos repetitivos de
motoneurdnios alfa ativados pela via espino-
reticular.

d) Modulagdo da coordenagao intersegmentar
fina mediante impulsos descendentes de vias
piramidais diretamente conectadas ao cerebelo
lateral.

e) Mediagdo do reflexo de estiramento em
movimentos de precisdo por intermédio da
excitabilidade das fibras intrafusais gama
sensoriais.

37. A utilizagao da formula classica de predicdo da
frequéncia cardiaca maxima (FCmax = 220 - idade),
ainda amplamente adotada em contextos de prescrigao
do exercicio fisico, tem sido objeto de criticas cientificas
por sua baixa sensibilidade interindividual. Estudos
como os de Tanaka et al. (2001) e Wilmore, Costill &
Kenney (2008) problematizam sua validade em
populagcbes heterogéneas. Assinale a alternativa que
expressa, sob perspectiva fisioldgica, a principal
limitacdo dessa equagdo no contexto da
individualizacao do treinamento aerdébico:

a) A suposicdo de relacdo linear entre
senescéncia e resposta cronotrépica ignora
variaveis como densidade (-adrenérgica,
variabilidade autondémica e histérico de treinos.

b) A férmula superestima a frequéncia de reserva,
dificultando a mensuracao do limiar ventilatorio
por interferéncia na curva de ventilacao
voluntaria maxima.

c) Aestimativa teérica compromete a avaliagao da
poténcia aerdbica relativa ao VO,max,
induzindo erro na prescricdo do volume de
ejecao sistolica.

d) O uso indiscriminado da equagdo implica
limitagdo na determinagcdo da saturagao
muscular de oxigénio, afetando a precisdo da
perfusao tecidual estimada.

e) A linearidade assumida pela férmula inviabiliza
sua aplicacdo em protocolos intermitentes de
alta intensidade devido ao comportamento
oscilatério do débito cardiaco.

38. A andlise da marcha hemiplégica,
frequentemente observada em individuos pés-acidente
vascular encefalico (AVE), revela alteracbes
biomecénicas decorrentes de assimetrias
neuromotoras, espasticidade e déficits proprioceptivos.
No padrao conhecido como “marcha em tesoura”,
predominam alteragbes cinematicas e témporo
espaciais especificas. Assinale a alternativa que
expressa corretamente uma caracteristica biomecénica
tipica desse padrao patolégico de marcha:

a) Circundugdo do membro parético, com
extensdo do quadril e adugio da coxa durante
a fase de balanco, resultando em trajeto
semicircular compensatorio.

b) Aumento do comprimento do passo no
membro ndo afetado, com desaceleragdo da
fase de resposta a carga na extremidade
contralateral.

c) Rolamento medial do pé afetado com extensao
plantar acentuada e uso predominante da
borda lateral como base de contato inicial.

d) Oscilagcao anteroposterior do tronco com
deslocamento contralateral do centro de massa
durante a fase de apoio unilateral.

e) Estreitamento da base de suporte com
hiperextensdo compensatéria do joelho
contralateral e aumento da cadéncia bilateral.

39. A fadiga muscular pode ser definida como uma
falha no processo de geracao de forca, podendo ter
origem central (sistema nervoso) ou periférica (sistema
muscular). Pesquisadores como Gandevia (2001)
demonstram que a fadiga central estd relacionada a
reducdo da excitabilidade corticomotora. Qual das
alternativas apresenta uma condi¢cao experimental que
evidenciaria a fadiga de origem central em um protocolo
de resisténcia muscular?

a) Preservacdo da forga voluntaria maxima com
queda significativa no nimero de repeticbes
submaximas realizadas.

b) Manutencao da forca isométrica com redugao
da concentragdo sérica de lactato ao final do
protocolo.

c) Aumento do tempo de contragdo isométrica
sustentada, acompanhado de elevagao
progressiva da frequéncia cardiaca.

d) Queda abrupta do pH intramuscular, mesmo
em presenga de manutengcdo da ativagéo
cortical monitorada por EEG.

e) Redugéao da atividade eletromiografica durante
contragdes voluntarias maximas, sem alteragao
na excitabilidade periférica.
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40.

O ciclo alongamento-encurtamento (CAE) é

essencial em gestos explosivos e pliométricos, como
saltos e langamentos, por promover o aproveitamento
da energia elastica armazenada durante a fase
excéntrica. Sua eficiéncia depende de Vvariaveis
neuromusculares, mecanicas e temporais. A luz das
contribuicdes de Komi (2003) e Chu & Myer (2013),
assinale a alternativa que expressa um fator critico que
compromete a eficacia do CAE na produgao de forga
mecanica util.

a)

b)

c)

d)

e)

Prolongamento do tempo de transi¢do entre a
fase excéntrica e a concéntrica, o que reduz a
transferéncia de energia elastica e o ganho
reflexo.

Elevacao da rigidez muscular e do tonus basal,
que amplificam a velocidade angular da
contragdo durante o impulso.

Ativagdo antecipada das fibras de contragédo
lenta (tipo 1), que favorece maior estabilidade e
sustentagao no retorno excéntrico.

Aplicacdo de sobrecargas externas com curta
amplitude de movimento, que facilita o controle
do centro de massa corporal.

Reducado da impedancia mecanica do solo, o
que aumenta o tempo de contato e melhora o
ciclo estiramento-encurtamento por
retroalimentagao proprioceptiva.

FIM
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