CADERNO DE PROVA PARA O CARGO:
FISIOTERAPEUTA — LAGEADO DOS VIEIRAS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo:

POLUICAO DA AGUA

O papel de chiclete jogado ali, a garrafa de plastico aqui, a lata de refrigerante acola.
No primeiro temporal, as chuvas levam esse lixo para bueiros e depois para algum rio que
atravessa a cidade. Quem ndo viu um monte dessas coisas flutuando na agua?

Mas essa é a poluicdo que enxergamos. A que ndo vemos € causada pelo esgoto
das residéncias, que lanca nos rios, além de dejetos, restos de comida e um tipo de bactéria
gue deles se alimenta: sdo as chamadas bactérias aerdbicas, que consomem oxigénio e
acabam com a vida aquatica, além de causarem problemas de salde se ingeridas.

Outro problema sdo as industrias localizadas nas margens dos rios e lagos. Sé
recentemente foram criadas leis para obriga-las a tratar o esgoto industrial, a fim de diminuir
a quantidade de poluentes quimicos que elas despejam nas aguas e que foram
responsaveis pela “morte de muitos rios e lagos de todo o mundo”.

(Poluicdo Ambiental — Revista da Lig&o de Casa. In: O Estado de S. Paulo, encarte 5, p. 4-5 — adaptado).

Questdo 1) No trecho: “A que nao vemos é causada pelo esgoto das residéncias”, a
palavra destacada refere-se a:

A) poluicao.
B) comida.
C) garrafa.

D) bactéria.

Questao 2) Qual a frase que apresenta ortografia INCORRETA:
A) Mas essa é a poluicdo que enxergamos.
B) Quem n&o viu um monte dessas coisas flutuando na agua?

C) O papel de chicletes jogado ali, a garrafas de plastico aqui, as lata de refrigerante
acola.

D) Outro problema séo as industrias localizadas nas margens dos rios e lagos.



Questdo 3) Segundo o texto, o responsavel pela morte de muitos rios foi:
A) As leis.

B) As bactérias.

C) O lixo.

D) Os poluentes quimicos.

Leia o texto abaixo:

Educacédo ambiental: uma alternativa?

A educacao ambiental é uma alternativa que parece néao ter efeito. Isso acontece
porque muita gente entende educacdo ambiental como verdismo, simplesmente passear
em parques, visitar animais, promover e/ou participar de campanhas de separacao de lixo.
Mas isso é muito superficial. Isso é uma forma de separar a natureza em sua dimensao
natural da sua dimens&o interna. E como separar o mundo externo do mundo da sua propria
casa, ou da instituicdo da escola. Entdo, educacdo ambiental é ressensibilizacdo, tomada
de consciéncia existencial, de como podem ser criados modos de ser, modos de vida, onde
o cultivo das emocdes positivas, dos valores, da vida simples, do que a nossa tradicao
herdou.

Essas tradicbes eram sustentaveis em termos de alimentacdo, de medicacao
natural. Por exemplo, o que os indios nos legaram. S6 que tomamos um rumo chamado
progresso que nos levou a essa situacao de crise.

Disponivel em: Acesso em: 22 dez. 2011. Fragmento.

Questao 4) Qual é o trecho que apresenta a informacdao principal desse texto?

A) “Essas tradigcbes eram sustentaveis em termos de alimentag¢ao, de medicag¢ao natural.”
B) “E como separar o mundo externo do mundo da sua prépria casa,...”

C) “... muita gente entende educag¢do ambiental como verdismo,...”

D) “... educagao ambiental é ressensibilizagdo, tomada de consciéncia existencial,...”

Leia o texto abaixo:

Onde trabalhar.

O perito tem quatro possibilidades de emprego:



» ser contratado por uma empresa de consultoria, que € chamada quando pinta um
problema em outra empresa;

» ser perito da Policia Federal ou Estadual, que mantém seu préprio corpo de especialistas;

* ser autbnomo e ser convocado pelo juiz de um tribunal ou por alguma pessoa ou empresa
para trabalhar num caso especifico;

« trabalhar em uma empresa para fazer seguranga virtual preventiva. Ou seja, proteger os
sistemas antes de serem atacados por hackers.

Mundo Estranho, S&o Paulo: Abril, ed.48, fev. 2006, p. 22.

Questdo 5) No Texto, ha uma palavra representativa de linguagem coloquial em:

A) “ser perito da Policia Federal ou Estadual,”.
B) “ser contratado por uma empresa de consultoria,”.
C) “que é chamado quando pinta um problema...”

D) “ser autbnomo e ser convocado pelo juiz de um tribunal...”.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 6) De acordo com o componente funcional, os nervos cranianos podem ser
classificados em motores, sensitivos e mistos. Sa8o nervos motores:

A) Oculomotor, troclear e Optico
B) Hipoglosso, troclear e 6ptico
C) Oculomotor, troclear e hipoglosso

D) Optico, facial e oculomotor

Questdo 7) Membrana fibrosa densa que recobre 0 0sso exceto nas superficies articulares.

E essencial para o crescimento, o reparo e a nutricio do 0sso:
A) Artérias
B) Periosteo

C) Veias



D) Diéafise

Questéo 8) Na propedéutica ortopédica para o exame fisico do quadril e pelve, assinale a

alternativa correta:

A) O limite normal para a flexao de quadril € de 90 graus
B) O teste de Thomas avalia a contratura em extenséo de quadril

C) A gravidade da contratura dos extensores pode ser determinada pelo angulo entre a
mesa e a perna do paciente.

D) A contratura fixa em flexao se caracteriza pela incapacidade em estender a perna
retificada sem curvar a coluna toracica.

Questdo 9) O musculo quadrado lombar tem importante participacdo na marcha humana,

pois realiza o movimento de:

A) Elevacao da pelve
B) Extensao do quadril
C) Extenséao da coluna lombar

D) Hiperextenséo do quadril

Questéo 10) Pacientes portadores de marcapasso cardiaco ndo podem ser submetidos a

terapia realizada com:

A) Voldyne

B) Ondas Curtas
C) Crioterapia
D) Respiron

Questdo 11) Em relacdo ao grupo muscular Isquiotibial, assinale a alternativa correta..
A) Esta localizado na regido anterior da coxa

B) Sua principal funcéo é a flexdo do quadril

C) E composto pelos musculos: biceps femoral, semimembranoso e semitendineo



D) Para alongar é necessario realizar uma extenséo de quadril

Questdo 12) Sobre a értese suropodalica (tutor curto), assinale a alternativa correta:

A) E contraindicada para criangas com paralisia cerebral
B) Tem funcdo de manter a articulagdo do tornozelo em 70 graus de flexao plantar
C) Pode ser utilizada em pds operatorio de alongamento do tendéo de calcaneo

D) Sua utilizagao néo influencia a qualidade da marcha do paciente

Questdo 13) Sobre avaliacdo da sensibilidade do paciente assinale a alternativa
INCORRETA:

A) Na sensibilidade superficial sdo realizados os testes: cinético-postural e vibratorio.
B) A sensibilidade deve ser testada bilateralmente
C) A sensibilidade profunda também é denominada de proprioceptiva

D) As respostas aos testes de sensibilidade séo: normoestesia, hiperestesia, hipoestesia
e anestesia

Questdo 14) O musculo tibial anterior € importante para a realizacao da marcha. Para testar
a funcéo desse musculo, é correto pedir ao paciente para andar sobre 0s:

A) Calcanhares com os pés na posi¢ao de inversao
B) Calcanhares com os pés ha posicéo de eversao
C) Artelhos estando estes em posicao de inversao

D) Artelhos estando os pés em posicao de eversao
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Questdo 15) O pulmdo é uma estrutura elastica, tem como propriedade fundamental
oferecer resisténcia a deformacao, tem a capacidade de se expandir. Assinale a alternativa
gue corresponde ao conceito:

A) Complacéncia Pulmonar
B) Capacidade Pulmonar

C) Presséao Pulmonar



D) Inertancia Pulmonar

Questdo 16) O corpo humano de um adulto possui:

A) 102 ossos
B) 094 ossos
C) 206 ossos
D) 308 ossos

Questdo 17) Sao fatores de risco para lesdo na coluna vertebral EXCETO:

A) Frequéncia respiratéria
B) Obesidade
C) Calcados indevidos

D) Esforcos excessivos

Questdo 18) Qual das seguintes técnicas da Fisioterapia Pulmonar é utilizada como
Reexpansdo alveolar:

A) Drenagem Postural
B) Tapotagem
C) Inspiracdo maxima sustentada

D) Vibrocompressao toracica manual

Questéo 19) Possui acdo anti-inflamatéria e é indicado para cicatrizacéo de feridas:

A) Ultrassom

B) Ondas curtas
C) Micro-ondas
D) LASER

Questdo 20) Qual dos testes ortopédicos esta indicado para avaliar possivel compressao
do nervo mediano ao nivel do punho:



A) Allen

B) Phallen

C) Finkelstein
D) Neer

Questdo 21) Qual a finalidade da escala ASIA durante uma avaliacao fisioterapéutica:

A) Identificacdo do grau de forca muscular em hemiplégicos
B) Classificacdo neuroldgica padréo para lesao raquimedular
C) Identificacdo do padrédo sensorial de um paciente geriatrico

D) Classificacdo do grau de espasticidade de uma crianca com paralisia cerebral

Questdo 22) Polineuropatia de distribuicdo simétrica que costuma afetar todos os masculos
de um membro e que frequentemente se propaga dos membros inferiores aos superiores.

O quadro descreve:

A) Encefalite
B) Poliomielite
C) Sindrome de Guillain-Barré

D) Meningite

Questdo 23) Na atelectasia ocorre colapso de parte ou de todo pulmao. S&o causas:

A) Tumor pulmonar, pés operatério, anorexia
B) Tumor pulmonar, pneumonia, anorexia
C) Febre, escarro, fadiga

D) Acumulo de secrecdes, deficiéncia de surfactante, repouso prolongado

Questdo 24) S&o sinais caracteristicos de um quadro de Hipoxemia severa, EXCETO:
A) Cianose

B) Taquicardia



C) Obnubilagédo mental

D) PO2 arterial acima de 90mmhg.

Questédo 25) Dentre as manifestacdes que podem ocorrer no Lupus Eritematoso Sistémico
estao:

A) Dores articulares, anemia e baixa de plaquetas
B) Dores articulares, aumento de leucécitos e infec¢des no coracao.
C) Dores articulares, aumento de ferritina e artrite reumatoide.

D) Dores no punho, leucopenia e plaguetopenia
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