CARGOE FISIQTERAPEUT A

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N° 002/2023 PREFEITURA MUNICIPAL DE FAZENDA RIO GRANDE

Atencao: Confira seu cargo e leia todas as instrucdoes constantes no seu Caderno de Questodes
e Folha de Respostas.

1. Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a10
Matematica/Raciocinio Légico 11 a 20
Informatica Basica 21 a 30
Conhecimentos Gerais e Atualidades | 31 a 40
Conhecimentos Especificos 41 a 60

2. A Prova tera duracdo de 3h e 30min (trés horas e trinta minutos), incluindo preenchimento da Folha
de Respostas.

3. Ap0s sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apds 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

4, Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apds autorizagao.

5. O candidato s6 podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

6. Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

7. Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrénicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura. Caso o fiscal constate alguma irregularidade ird anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

8. Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta de corpo transparente, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

9. Vocé podera utilizar seu Caderno de Questbes para rascunho.

10. Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apos conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipotese alguma ela serda substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o Unico documento valido para correcdo.

11. Caso algum equipamento eletrénico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento serd automaticamente eliminado do concurso.

12. Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta de corpo
transparente. Atencgao: verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

13. Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidas de forma
diferente das instrugdes serdao anuladas.

14. Apods terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizarad a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questdes, se for o caso.

15. Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

16. Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

17. Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

18. Aguarde a autorizagao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questdes.

E possivel uma moeda s6?
Sonho dos viajantes compulsivos, a moeda tnica pode
diminuir cada vez mais as barreiras geograficas, s6 que
questdes culturais e econdmicas podem jogar a ideia no ralo
Por Augusto Decker e Pedro Borg

Sim: Com a integragdo crescente dos sistemas
financeiros, ¢ possivel imaginar uma moeda Unica ou regional,
como ¢ o euro hoje.

Por que sim?

A ideia de uma moeda unica vem sendo defendida como
uma maneira de transformar a tendéncia de integracdo
financeira internacional em realidade, uma vez que hoje a
economia trabalha quase sem fronteiras. Seria um cenario dos
sonhos para viajantes compulsivos, ja que as tediosas idas as
casas de cambio seriam extintas.

Além da questdo da praticidade, existe a vantagem de
que acabariam os problemas de especulagdo cambial — como os
chamados ataques especulativos que ocorreram ao longo da
histéria. Nao faria sentido tentar desvalorizar uma moeda unica.

“Um mundo com uma TUnica moeda evitaria
especulagdo. A diferenga seria na oferta de precos. Em paises
mais ricos, haveria mais dinheiro. Logo, as coisas seriam mais
caras. O oposto aconteceria em paises mais pobres”, defende a
futuréloga brasileira Lala Deheinzelin.

Nao: Como atingir um consenso global de uma politica
monetdria Ginica? Muitos interesses e barreiras teriam de ser
amplamente debatidos.

Por que nao?

Os futurologistas acreditam na hipotese da moeda tnica.
Mas nenhum dos economistas entrevistados pensa que esse seja
o caminho para melhorar a situagdo financeira mundial. “O
controle do dinheiro serd de quem controla sua emissao”, alerta
o mestre em economia Rubens Sawaya. “Independente se for
uma institui¢ao, um pais ou a ONU, quem controlar essa moeda
controlara a liquidez do dinheiro no mundo.”

E como se, dessa maneira, todo o dinheiro no mundo
tivesse o mesmo valor, o que configura um problema para
paises da periferia mundial, diz o economista. E a taxa de
cambio, ou a moeda mais barata, que faz os paises mais pobres
conseguirem manter seu produto competitivo ante o0s
produzidos em paises com economias maiores. “A vantagem de
ndo ter uma moeda unica ¢ controlar a liquidez dos seus ativos
em relagdo aos ativos de outros paises”, explica Sawaya.

A nogdo de que seria quase impossivel chegar a uma
moeda global também ¢ corroborada pelo economista Gerson
Caner. Para ele, o caminho passa por moedas regionais, como
o curo. “Uma moeda global tem uma séric de obstaculos
geopoliticos e culturais. Ela mexeria com conceitos
macroecondmicos arraigados, além do funcionamento de
bancos centrais”, explica. “Imagine as na¢des mais poderosas

tendo de negociar uma paridade Gnica de uma moeda global?”
Disponivel em https://infograficos.estadao.com.br/focas/por-minha-
conta/materia/e-possivel-uma-moeda-so/

1. Analise: “Imagine as nacdes mais poderosas tendo de
negociar uma paridade unica de uma moeda
global?” E assinale a alternativa correta.

a) Nao ha preposicdes nesse trecho.
b) “Poderosas” esta grafado incorretamente.
c) Ha um verbo no Modo Imperativo.

d) Nao ha numeral, apenas artigos.

a)
b)
<)
d)

a)
b)

<)
d)

a)
b)
¢)
d)

d)

Analise: “A ideia de uma moeda Gnica vem sendo
defendida como uma maneira de transformar a
tendéncia de integracio financeira internacional em
realidade” e assinale a alternativa que apresenta o
nucleo do sujeito desse trecho.

Moeda.

Financeira.

Tendéncia.

Ideia.

Analise: “A ideia de uma moeda unica vem sendo
defendida como uma maneira de transformar a
tendéncia de integracio financeira internacional em
realidade, uma vez que hoje a economia trabalha
quase sem fronteiras. Seria um cenario dos sonhos
para viajantes compulsivos, ja que as tediosas idas as
casas de ciAmbio seriam extintas.” E assinale a
alternativa incorreta.

Apos “hoje”, poderia utilizar uma virgula.

A crase deste trecho esta incorreta.

A virgula antes de “ja que” esta correta.

“Vem sendo defendida” é uma locugdo verbal.

O uso de verbos no Futuro do Pretérito do Modo
Indicativo indica que

algo poderia acontecer ap6s uma situacdo do passado;
no entanto, ¢ uma incerteza.

¢ uma certeza do que acontecera caso tenhamos uma
moeda global.

uma moeda global seria um desastre.

¢ uma ordem e deve ser cumprida.

Para que o trecho a seguir, tenha um sujeito oculto,
qual adaptacio seria necessaria?

“Os futurologistas acreditam na hipétese da moeda
unica.”

Isso ndo € possivel fazer.
Acrescentar ao  trecho
“futurologistas”.

Retirar do trecho “os futurologistas”.
Substituir “os futurologistas” por “eles”.

“alguns” antes de

Analise: “quem controlar essa moeda controlara a
liquidez do dinheiro no mundo” e assinale a
alternativa que apresenta a classificacio correta
desta oracao.

Oragdo Subordinada Adverbial Causal.

Orac¢do Subordinada Adverbial Conformativa.

Oragdo Subordinada Adverbial Consecutiva.

Orac¢do Subordinada Adverbial Final.

Assinale a alternativa cujo trecho a seguir foi
reescrito de maneira que no altere seu sentido.
“Além da questio da praticidade, existe a vantagem
de que acabariam os problemas de especulaciio
cambial”

“Portanto, da questdo da praticidade, existe a vantagem
de que acabariam os problemas de especula¢ao cambial”
“Em conformidade com a questdo da praticidade, existe
a vantagem de que acabariam os problemas de
especulagdo cambial”

“Sendo a questdo da praticidade, existe a vantagem de
que acabariam os problemas de especula¢do cambial”
“Ademais da questdo da praticidade, existe a vantagem
de que acabariam os problemas de especulagdo cambial”
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8. Analise: “E a taxa de cAmbio, ou a moeda mais 14. A uma distancia de d = 60 m uma torre € vista sob
barata, que faz os paises mais pobres conseguirem um angulo a, como mostra a figura.
manter seu produto competitivo ante os produzidos Calcule a altura h da torre em metros. Considere tg
em paises com economias maiores.” E assinale a 32,01°=0,625.
alternativa que apresenta a conjugacio correta do
verbo “fazer”, caso a conjuncdo “ou” fosse
substituida por “e”.
a) Fazem.
b) Faz.
c) Fazemos.
d) Fazeis.
h
9. Assinale a alternativa que apresenta a figura de
linguagem correta para a expressao “jogar a ideia no
ralo”.
a) Metéafora.
b) Eufemismo. a=3201°
c) Ironia.
d) Gradacdo. d
10. De acordo com o texto, é possivel afirmar que a) 375m
a) a comercializagdo global ja ¢ sem fronteiras. b) 36,6 m
b) a economia global ainda enfrenta fronteiras. c) 354m
c) a escolha de uma moeda global ficard na mio de um d) 343 m
Unico pais.
d) em paises ricos, os produtos serdo mais baratos. 15. Em determinado estacionamento cobra-se R$ 5,00
por hora que o veiculo permanece estacionado,
’ e o S somado a uma taxa fixa de RS 3,50. Seja t o niimero
Matematica/Raciocinio de horas que um veiculo permanece estacionado e P
y e 0 preco a ser pago, assinale a seguir a equacio que
Loglco descreve, em reais, o valor de P.
a) P=5t
11. Considere verdadeira a declaracdo: “Todos os b) P=5.t+3,50
cachorros caramelos sdo vira-latas.” Com base nessa ©) P=35t+5
declaracdo, assinale a alternativa que corresponde a d) P=35t+435
uma argumentag¢io correta. . . i i
a) Bob ¢é um cachorro vira-lata, portanto ¢ caramelo. 16.  Considere a fungio f(x) = log,(x +5), & possivel
b) Bob ¢ um cachorro vira-lata, portanto niio é caramelo. aﬁrmilr que ) ) )
0) Rex ¢ um cachorro caramelo, portanto é vira-lata. a) a fung@o pode ser definida somente para x maior ou igual
d) Rex € um cachorro caramelo, portanto nao ¢ vira-lata. as. ) ) )
b) a funcdo pode ser definida somente para x maior ou igual
12. Em uma pesquisa de mercado, foram entrevistadas a-s. . .
300 pessoas sobre a preferéncia delas pelas marcas ©) a funcdo pode ser definida somente para valores de x
de café A e B. Do total de entrevistados, 10% maiores que -5. _
consomem as duas marcas; 15% consomem apenas a d) a funcdo pode ser definida somente para valores de x
marca A e 30% consomem apenas a marca B. O menores que -5.
restante dos entrevistados nio consome nenhuma ) .
das duas marcas. Quantas pessoas niio consomem as 17. Considere um prisma de base hexagonal com a
marcas de café A e B? medida do lado igual a 4 cm, e altura igual a 10 cm.
a) 165. O volume do prisma é de
b)  155. a)  40V3cm’
9) 145. b) 1003 cm?
d 135 ¢)  180vV3cem’
d)  240V3cm?
13. O volume de um tronco de pirimide de 6 cm de
altura e cujas areas das bases sdo iguais a 25 cm?>e 16
cm’ corresponde a
a) 122 cm?
b) 128 cm?®
c) 132 cm?
d) 136 cm?®
e +7UniFil
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18. Considere as matrizes A = 3 1 — 2] e B

1 0
2 —1| . Assinale a alternativa que apresenta a
-1 -3
matriz transposta de AxB.
0 -13

VT,

! [7 0 0 7

=

o 5

19. O ponto A (m + 1; 2m -3) pertence a bissetriz dos
quadrantes pares. Entao, o valor de m é

a) 2.

b) 3.

c) 4.

d) 5.

20. Considere a funcio f(x) = %i , assinale a
alternativa que apresenta corretamente o dominio da
fungio f(x).

a)  D(f) = (—oo,—3] V)

b)  D(f) = (=o0,=3] U (1, +0)

©)  D(f) = (-o0,-1]U (3,+x)

d)  D(f) =(-0,-3)U(l,+»)

/4 o r [
Informatica Basica

21. Navegador ¢ um software que facilita a navegacio na
internet. Existem diferentes navegadores que podem
ser usados dependendo do dispositivo e do sistema
operacional. Pautando-se nessas informacdes,
assinale a alternativa que apresenta somente nomes
de navegadores.

a) Opera — Mozilla Firefox — Safari — Edge.

b) Google Chrome — Edge — Internet Explorer — Google.

c) Safari — Edge — Bing — Opera.

d) Google — Mozilla Firefox — Edge — Opera.

22.  Considere a imagem a seguir:

[EH Painel de Controle = ] X

¢ > Painel de Controle v B p

Arquivo  Editar  Exibir  Ferramentas
EPSON Easy Photo Print + {3) Photo Print

Ajuste as configuragdes do computador Exibirpor. Categaria ™

Sistema e Seguranca
Verificar o status do computador

Contas de Usudrio
&) Alterar o tipo de conta

S

Salvar cépias de backup dos arquivos
com Histérico de Arqui
Backup € Restauragdo (Windows 7

i Aparéncia e Personalizagdo

Y 13

Rede e Internet ——
pe i
Exibir o status e ac tarefas da rede eeglos Begdian
~] Alterar formatos de dats, hora ou nimero
Hardware e Sons

= Exibir impressoras & dispositivas Facilidade de Acesso
) Adicionar disp Permitir que o Windows sugira

Ajustar as configuragées de mobilidade conlmumcies:
comumente usadas Otimizar exibigdo visual

g«}

~ Programas
[] Desinstalar um programa

Fonte: Painel de Controle — Windows 10.
A respeito do Painel de Controle do Windows 10,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

()
()
)
b)
0)
d)

23.

b)

¢)
d)

Uma forma facil de abrir o Painel de Controle no
Windows 10 é abrir o menu Iniciar e simplesmente
digitar "Painel de Controle'.

Ao clicar em “Exibir por”, o usuario pode alterar o
modo de exibicdo do painel de controle para: icones
grandes, icones médios e icones pequenos.

O painel de controle s6 pode ser acessado no modo
de seguranca do Windows.

Programas e recursos podem ser removidos através
do painel de controle.

V-V-F-V.

<<

-F-F-F.
-F-F-V.
-F-F-V.

Dados e valores podem ser exibidos graficamente
usando o Excel 365. O Excel dispde de uma variedade
de tipos de graficos que podem ser utilizados de
acordo com a necessidade do usuario. Sendo assim,

analise os graficos a seguir:
Grifico 1

Taxa

>

4

= A Maringd = B Londrina = C Curitiba
Grifico 2
Taxa
) '/\.
0
0 1 2 3 4
Grifico 3
Taxa
50
0 = |
Maringd ' Londrina | Curitiba
A B C

Fontes: Exemplos de graficos. Microsoft Excel 365.
Pautando-se nas informacdes disponiveis nas
imagens, assinale a alternativa com a sequéncia
correta com os tipos de graficos apresentados.

(I) Grafico de Pizza — (II) Grafico de Linha — (III)
Grafico de Radar.

(I) Gréafico de Pizza — (II) Grafico de Dispersao — (III)
Grafico de Area.

(I) Gréfico de Pizza — (II) Gréfico Histograma — (III)
Grafico de Radar.

(I) Gréafico de Pizza — (II) Grafico de Dispersao — (III)
Grafico Mapa de Arvore.
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24,

a)
b)
©)
d)

25.

O Microsoft Word oferece aocs usuédrios muitas possibilidades e opcbes para—a

O Microsoft Excel 365 contém 9 guias, entre elas
temos: Pagina Inicial, Férmulas e Dados. Em qual
guia do Excel 365 estio localizados os grupos
Griéficos e Tabelas?

Guia Dados.

Guia Exibir.

Guia Arquivo.

Guia Inserir.

Considere a imagem a seguir:

{ormatacao detaxtos

II.

I11.

Iv.

26.

M

Fonte: Microsoft Word 365.
A partir das informagdes apresentadas na imagem,
analise as assertivas e assinale a alternativa correta:
A frase acima contém palavras destacadas em:
negrito, italico, sublinhado e taxado.
A parte “aos usudrios muitas” esta em itilico e
sublinhado.
A parte “para a formataciio de textos” estd com
taxado duplo.
A parte “para a formatacdo de textos” esta
sobrescrita.
Apenas [ esta correta.
Apenas I e II estdo corretas.
Apenas II e III estdo corretas.
Apenas I, IT e III estdo corretas.

Considere a imagem a seguir:

icrosoft Word & um software que é usado principalmente para escrever textos
no computador. Vocé pode escrever, salvar, recordar e imprimir textos em

diferentes idiomas ou reutilizé-los em outros aplicativos.

a)
b)
¢)
d)

28.

Fonte: Microsoft Word 365.
Qual recurso foi utilizado na letra M em destaque no
texto?
Negrito.
Capitular.
Word Art.
Aumentar tamanho da fonte.

Quando se alterna de um slide para o préximo em
uma apresentacao do PowerPoint, nio costuma ser
uma experiéncia muito emocionante. O recurso
transicao de slides pode tornar as apresentagdes mais
emocionantes e interessantes. Sendo assim, assinale a
alternativa que melhor define o que é transicio de
slides.

E o efeito visual que ocorre quando se passa de um slide
para outro durante uma apresentacgao.

E um efeito especial que se aplica a um unico elemento
do slide e pode ser replicado para os outros slides.

Pode ser definido como a lista de animagdes disponiveis
no PowerPoint que colocam em movimento os objetos.
E a agfio a ser realizada quando o usuério clica ou passa
o mouse sobre um objeto do slide. Por exemplo, ao clicar
0 texto ou objeto aparece.

O primeiro virus para computadores comemora em
2023 seu aniversario de 52 anos. Ele foi criado por
Bob Thomas em 1971 no PDP-10, um computador de
grande porte. No inicio da era da informatica, nao
havia a pretensao de infectar ou roubar informacdes
de usudrios com esses aplicativos, mas apenas irrita-
los com mensagens ou pequenas alteracdes no
sistema.

De posse dessas informacdes, assinale a alternativa
correta com o nome do primeiro virus de

computador.

a) Bots.

b) Brain.

c) Creeper.

d) Reaper.

29. Um virus pode ser definido como um programa de
computador malicioso cujo objetivo é interromper o
funcionamento normal de um sistema de
computador sem o conhecimento de seu proprietario.
Existem diferentes tipos de virus como Ransomware,
Spyware, Keylogger etc. Considerando os tipos de
virus e caracteristicas a seguir, correlacione as
colunas e assinale a alternativa correta.

1. Worms.

2. Backdoor.

3. Adware.

4. Phishing.

( ) Cria uma cdépia de si mesmo e envia aos outros
usuarios.

( ) Engana o usudrio para conseguir informacdes
confidenciais como: senhas e o niimero de cartdes de
crédito.

( ) Exibe uma grande quantidade de anincios
indesejados sem a permissao do usuario.

( ) Permite que usuarios acessem um sistema, rede ou
software, ignorando as medidas de seguranca
convencionais.

a) 1-4-3-2.

b) 2-4-1-3.

c) 3-1-2-4.

d) 4-1-3-2.

30. ¢ wuma drea de armazenamento
temporario onde arquivos ou pastas sdo
armazenados antes de serem copiados para o novo
local. Desde a atualizacao do Windows 10 em 2018, o
sistema tem uma nova opc¢io para gerenciar

. Um recurso muito util que permite
ao0s usuarios acessar de copias, sejam
textos ou mesmo imagens. Assinale a alternativa que
preencha corretamente as lacunas.

a) Pastas / os diretorios / o historico

b) A lixeira / a area de transferéncia / memoria

c) A area de trabalho / o historico / o histérico.

d) A éarea de transferéncia / a area de transferéncia / o
histdrico

L3 L3
Conhecimentos Gerais e
L3
Atualidades

31.  Os direitos humanos buscam estabelecer condicoes
minimas de vida e dignidade para qualquer ser
humano, em qualquer pais. No Brasil, a Constituicao
de 1988 tratou de estabelecer direitos e deveres para
todos os brasileiros e estrangeiros que vivem no pais,
em busca de uma sociedade mais igualitiria e justa.
Qual documento inspirou a criacio dos direitos e
deveres elencados na CF 88?

a) Constituigdo Cidada de 1967.

b) Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948.

c) Guia de orientacdo das Nagdes Unidas no Brasil para
denuncias de discriminacgdo étnico-racial.

d) Constituicao dos Estados Unidos da América.
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32. Sobre a Constituicao de 1988, assinale a alternativa 36. Sobre a Lei Orginica de Fazenda Rio Grande,
que preencha corretamente as lacunas. informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
A Constituicdo de 1988 foi  resultado afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
da empossada em 1987. E considerada correta.
0 marco que inaugurou o periodo democratico do ( ) E vedado ao municipio exigir ou aumentar tributos
Brasil conhecido como e foi formulada sem lei que o estabeleca.
atendendo a diversos interesses e demandas da ( ) A Lei Orgéinica Municipal podera ser emendada
populagio brasileira. Seu texto final foi promulgado mediante propostas de um terco, no minimo, dos
por , 0 presidente da Constituinte, e é membros da Camara Municipal; do Prefeito
considerado bastante em relaciio as Municipal; de iniciativa popular.
questdes sociais e garantias das liberdades ( ) O servidor publico estavel s6 perdera o cargo em
individuais. Apesar disso, a Constituicdo sofre virtude de sentenca judicial transitada em julgado
de juristas e intelectuais. e/ou mediante processo administrativo em que nio
a) Assembleia Legislativa / Ditadura / Ulysses Guimaraes lhe seja assegurada ampla defesa.
/ avangado / criticas ( ) A pessoa juridica em débito com o sistema de
b) Assembleia Constituinte / Nova Republica / Ulysses seguridade social, como estabelecido em lei federal,
Guimaraes / avangado / criticas ou ainda, em débito com a Fazenda Municipal ou
c) Comitiva da ONU / Velha Republica / José Sarney / Estadual, nio podera contratar com o Poder Publico
conservador / elogios Municipal, contudo, podera dele receber beneficios
d) Ditadura / Republica Federativa / José Sarney / ou incentivos fiscais ou crediticios, a fim de quitagdo
conservador / elogios de divida.
a) F-V-F-F.
33. Em fevereiro de 2023, o presidente dos EUA, Joe b) V-V-V-F.
Biden, recebeu o presidente Luiz Inacio Lula da Silva c) F-F-V-F.
(PT) na Casa Branca. Os dois conversaram d) V-V-F-F.
brevemente e posaram para fotos, antes de entrarem
na sede do governo americano para uma reuniao. 37. Ao Municipio de Fazenda Rio Grande compete
Apos essa reuniio, que foi a principal medida prover a tudo quanto diga respeito ao seu peculiar
anunciada divulgada? interesse e ao bem-estar de sua populagio, cabendo-
https://noticias.uol.com.br/internacional/ lhe, privativamente, dentre outras, as seguintes
a) Aporte de US$50 milhdes, ou R$ 270 milhdes, para o atribuicdes:
Fundo Amazonia. I legislar sobre assuntos de interesse difuso.
b) Aporte de US$50 milhdes, ou R$ 270 milhdes, para a II. suplementar a legislaciio federal e a estadual, no que
erradicacdo da pobreza no Brasil. couber.
c) Unido de forgas entre os paises para incentivar o fim da III. elaborar Plano Diretor de Desenvolvimento
guerra na Ucrania. Integrado e manté-lo sempre atualizado em face do
d) Colaboragcdo entre os paises para realizagdo de seu desenvolvimento, observado, para tanto, para
intercambio de tecnologia para o combate ao trafico de entrada em vigor de suas alteracdes, o prazo de 12
drogas. (doze) meses contados de sua elaboracao.
IV. criar, organizar e suprimir Distritos, observada a
34. Moradores de centenas de aldeias na Floresta legislacdo estadual e a Lei Orgénica.
Amazonica se tornaram vitimas da maior crise V. manter, com a cooperaciio técnica e financeira da
humanitaria do pais neste século. Segundo varios Unido e do Estado, programas de educacio em todos
relatos, esse povo indigena foi vitima do garimpo os niveis, observadas as prescricdes das Constituicdes
ilegal, violéncia sexual, doenc¢as e morte para adultos Federal e Estadual.
e criancgas, estes fatos vieram a tona em 2023. Qual o VI. elaborar o orcamento anual e plurianual de
povo indigena descrito no texto acima? investimentos.
a) Caingangues. VII. instituir e arrecadar tributos, bem como aplicar as
b) Xavantes. suas receitas.
c) Yanomami. VIII. fixar, fiscalizar e cobrar tarifas ou precos publicos.
d) Pataxos. IX. dispor sobre organizacio, administracdo e execucio
dos servicos locais.
35.  Apos os deslizamentos de terra nas BR-376 e BR-277 X. dispor sobre administracdo e utilizacio dos bens
causados pelas chuvas que prejudicaram o Parana, publicos.
outra regiio do pais foi castigada pelas chuvas a) Somente cinco estdo corretas.
intensas, deslizamentos de terra e varias mortes b) Somente seis estio corretas.
foram registradas. A cidade mais atingida foi Sao c) Somente sete estdo corretas.
Sebastido. Qual a regido descrita no trecho acima? d) Somente oito estdo corretas.
a) Litoral norte de Santa Catarina.
b) Litoral sul do Rio Grande do Sul.
c) Regido dos lagos no Rio de Janeiro.
d) Litoral norte de Sao Paulo.
e +7UniFil
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38. De acordo com o artigo 42 da Lei Orginica de
Fazenda Rio Grande, o processo legislativo
municipal compreende a elaboracio de:

L. emendas a Lei Organica Municipal.

IL. acoes diretas de inconstitucionalidade.

III.  leis complementares.

IV. leis ordinarias.

V. leis delegadas.

VI.  resolugdes.

VII. decretos legislativos.

a) Somente seis estdo corretas.
b) Somente cinco estdo corretas.
c) Somente quatro estio corretas.
d) Somente trés estdo corretas.

39. Sobre a secdo IV da Lei Organica de Fazenda Rio
Grande - Dos Auxiliares Diretos do Prefeito, assinale
a alternativa correta. Sao condi¢des essenciais para a
investidura no cargo de Gerente, Diretor ou
equivalente:

I ser brasileiro.

1L estar no exercicio dos direitos politicos.

III.  ser maior de 21 (vinte e um) anos.

IV. ser funcionario concursado do municipio.

V. ter conduta social ilibada.

a) Todas estao corretas.

b) Somente uma esta correta.
c) Somente duas estdo corretas.
d) Somente trés estdo corretas.

40. De acordo com o artigo 91 da Lei Orgénica de

Fazenda Rio Grande, assinale a alternativa que
preencha corretamente a lacuna.
O Prefeito, o Vice-Prefeito, os Vereadores
Municipais e seus respectivos conjuges, nao poderao
contratar, direta ou indiretamente com o Municipio,
persistindo essa proibicio até apos
findar as funcbées exercidas no Aambito da
administracio publica.

a) 3 (trés) meses

b) 6 (seis) meses

c) 12 (doze) meses

d) 24 (vinte e quatro) meses

Conhecimentos Especificos

41. Também conhecidos como testes neurodinimicos, os

testes neurais avaliam tanto os aspectos mecanicos
quanto os fisiolégicos do sistema nervoso periférico.
Existem os testes neurais utilizados no quadrante
superior assim como os testes neurais do quadrante
inferior, eles podem ser utilizados para disfuncdes da
coluna que causam sintomas de dores radiculares ou
radiculopatias. Leia a descricdo a seguir e assinale a
alternativa que apresenta o nome do teste
neurodinimico descrito.
“A posicdo inicial do teste com o paciente em
sedestacio na maca, realizar a flexao das colunas
cervical, toracica e lombar, com os membros
superiores estendidos atras da coluna. Para a posicao
final, manter a posicio inicial e realizar a extensiao
do joelho e a flexdo dorsal do tornozelo. Para
diferenciacio de sintomas manter a posi¢io anterior
e realizar a extensio da coluna cervical para a
diferenciacio de sintomas musculoesqueléticos ou
neurodinimicos.”

a)
b)
¢)
d)

42.

II.

II1.

Iv.

a)
b)
c)
d)

Teste neurodindmico de Lasegue.

Teste neurodindmico do nervo ulnar.

Teste neurodinamico do nervo mediano.

Teste neurodinamico do nervo isquidtico (Slump).

O joelho é formado pelos condilos do fémur e da
tibia, entre a superficie posterior da patela e a
superficie patelar do fémur, sendo acoplados por
ligamentos, capsula articular, meniscos e musculos
que realizam a sua estabilizacdo. A estabilidade
dessa articulacdo depende da interacio entre a sua
geometria, da restricdo dos tecidos moles, das cargas
aplicadas pelo peso corporal e das acdes musculares
proximais e distais. Diante deste pressuposto, analise
as assertivas com relacdo ao ligamento cruzado
posterior e assinale a alternativa correta.
O ligamento cruzado posterior (LCP) é composto por
dois feixes, anterolateral e posteromedial, que se
originam na regido anterolateral da fossa
intercondilar do condilo femoral medial e se inserem
na regiio posterior da fossa intercondilar na faceta
posterior da tibia. A fun¢do primaria do LCP é
limitar a translacido posterior da tibia em relagao ao
fémur, além de restringir secundariamente as
rotacoes externa, interna e varo-valgo.
Dentre as lesdes do joelho, as lesdes isoladas do
ligamento cruzado posterior (LCP) sio menos
comuns do que aquelas que envolvem o canto
posterolateral concomitante ou outras lesdes
ligamentares. Em pacientes com lesdes isoladas do
LCP, o0 mecanismo de lesio mais comum inclui uma
for¢a direcionada posteriormente na tibia proximal
com o joelho flexionado e o tornozelo em
plantiflexdo, como em uma queda com o joelho
flexionado, e até mesmo uma hiperflexdo ou
hiperextensao do joelho.
O diagndstico de ruptura desse ligamento ¢
frequentemente estabelecido pelo exame Afisico,
sobretudo se for realizado logo apos a lesdo, por meio
de anamnese, inspecio e testes especificos, como o de
Lachman e da gaveta anterior, que avaliam a
estabilidade anterior do joelho. O intervalo de tempo
mais confidvel para examinar o joelho ¢
imediatamente apds a lesio e 0 exame neste momento
evita a interferéncia de espasmos musculares e de
derrame excessivo, que causa dor e prote¢ao.
Um paciente com lesao isolada do ligamento cruzado
posterior (LCP) pode relatar vaga dor no joelho,
rigidez, inchaco ou desconforto com atividades que
exigem niveis mais altos de flexdo do joelho, como
agachar-se, ajoelhar-se ou caminhar em uma escada.
Ja no caso de pacientes que relatam mecanismos
lesionais de alta energia, dor, instabilidade ou
incapacidade de realizar pequenas atividades
didrias, sugere-se a investigacdo de lesdes
ligamentares concomitantes.
Dentre os testes clinicos, o teste da gaveta posterior é
o mais sensivel e especifico para os casos de
insuficiéncia do ligamento cruzado posterior (LCP).
O teste ativo do quadriceps € usado para avaliar a
integridade do LCP sem a aplicacio de forca passiva
ou externa. Havendo duvida, o diagnéstico pode ser
confirmado por exames de imagem de ressonincia
nuclear magnética.

Apenas I e III estdo corretas.

Apenas I, I, IV e V estdo corretas.

Apenas II, III e V estdo corretas.

Todas estdo corretas.
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43.

a)
b)
<)
d)

A massagem com gelo é usada para aplicar
tratamentos frios em dreas pequenas e de formato
regular, é mais eficaz nos casos que envolvem
espasmo muscular, contusdées e outras lesdes
pequenas, limitadas a uma darea bem localizada, e
para produzir dorméncia em areas relativamente
pequenas da pele. O paciente pode ser capaz de
aplicar o auto tratamento, seja na clinica ou como
parte do programa de tratamento domiciliar.
Quando apropriado, esse método de aplicacao de frio
¢é conveniente, pratico e eficiente em termos de tempo
de tratamento com frio. Logo, sdo contraindicacdes
da massagem com gelo, exceto:

insuficiéncia circulatoria.

feridas abertas descobertas.

estiramentos musculares.

casos nos quais a pressdo sobre a lesdo seja

contraindicada.

44.

()

()

()

A ausculta pulmonar, ou seja, ouvir os pulmdes com
auxilio do estetoscépio ¢ um método util de avaliacio.
Dada a proximidade com a superficie toracica das
vias aéreas da crianca, bem como a delgada
espessura da parede toracica de bebés e criancas
pequenas, os sons respiratorios sdo facilmente
transmitidos e a especificidade anatomica pode ser
diminuida, como resultado, a ausculta, em particular
no neonato ou no neonato prematuro, pode nio ser
tido precisa quanto na crianca mais crescida ou no
adulto, mesmo assim, o terapeuta deve tentar
determinar a presenca de sons respiratorios normais
e anormais ao longo dos campos pulmonares. Logo,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
afirma a respeito dos sons adventicios e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

Sibilos sao considerados sons musicais produzidos
pelo fluxo de ar ao longo de vias aéreas estreitadas,
podem ser inspiratorios ou  expiratorios,
monofonicos ou polifonicos. Os sibilos expiratérios
provavelmente sio mais comuns e representam a
obstruc¢io das vias aéreas a partir de broncoespasmo
ou secrecoes.

Estertores, por vezes chamados crepitacido, nio sio
sons musicais, podem ser ouvidos durante expiracio,
sio sons que podem representar o fechamento subito
de vias aéreas previamente esvaziadas. Os estertores
expiratérios muitas vezes denotam a presenca de
liquido nas vias aéreas menores.

Atritos pleurais sdo sons asperos, semelhantes ao
rangido de couro, que costumam indicar o atrito de
tecidos inflamatoérios entre si.

Trituracoes audiveis sdo sons de estertores ouvidos
com frequéncia sobre o mediastino quando ha
vazamento de ar para dentro dessa area.
V-F-V-V.

a)
b)

¢)
d)

46.

a)
b)

¢)
d)

O fisioterapeuta atua em diversas areas, e para tanto,
precisa deter conhecimento a respeito de diversas
patologias e comprometimentos que o individuo
possa vir a apresentar. Assim sendo, saber identificar
e descrever malformacdes faz parte da atuacio
fisioterapéutica. Diante dessa afirmativa, assinale a
alternativa que apresenta o termo usado para
descrever a substituicio do musculo por tecido
fibroso e adiposo; a auséncia de parte ou todo em um
ou mais musculos; e, malformacao de estruturas
osseas, respectivamente.

Aplasia muscular — Amioplasia — Displasias 6sseas.

Aquiria — Adactilia — Ectromelia.

Amioplasia — Aplasia muscular — Displasias dsseas.

Sindactilia — Aquiria — Amelia.

A reabilitagdo pds-cirurgica das fraturas proximais
do tmero deve ocorrer de acordo com a liberacio
médica, respeitando-se o tempo necessario para a
cicatrizacio dos tecidos e considerando-se as
alteracdes clinicas esperadas para o paciente pos-
cirurgico. Em alguns casos, a intervencio
fisioterapéutica pode ocorrer nos primeiros dias do
pos-operatorio, principalmente em intervencodes
cirirgicas que envolvam a utilizacdo de placa e, é
imprescindivel que se tenha contato com a equipe
médica e que o paciente realize as radiografias
solicitadas para a avaliacido da consolidacdo e a
liberacdo para o tratamento fisioterapéutico. Deste
modo, sdo objetivos fisioterapéuticos na fase de pos-
operatorio imediato apos a osteossintese das fraturas
proximais do umero, exceto:

proteger o sitio cirtrgico.

aumentar o ganho de ADM e for¢ca muscular com carga.
promover a manuten¢cdo da mobilidade do membro
superior.

minimizar a dor, o edema e as respostas inflamatorias.
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47.

pONR W=

a)
b)
¢)
d)

Popularmente conhecida como paralisia cerebral
(PC), a encefalopatia crénica niao progressiva ¢
definida como um grupo de distirbios do movimento
e da postura que causa limitacio nas atividades e é
atribuido a distirbios nio progressivos que
ocorreram no desenvolvimento do cérebro infantil. A
crianca com paralisia cerebral pode ser classificada
com relacdo ao tipo de tonus muscular ou disfuncio
motora, a topografia por comprometimento
corplreo e a gravidade. A classificacio topografica
se refere a distribuicdo corporal da lesdo, assim
sendo, relacione corretamente os tipos de
classificacdo topogrifica indicadas a seguir e sua
descricao e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

Monoparesia.

Hemiparesia.

Hemiparesia dupla.

Diparesia.

Triparesia.

Quadriparesia.

Ha comprometimento de um lado do corpo, mais o
membro superior contralateral.

Ha comprometimento dos dois membros inferiores
mais um membro superior.

Apenas um membro é comprometido, muito raro.
Ha comprometimento global, em que tanto os
membros superiores como os inferiores estdo
alterados com a mesma gravidade, geralmente, existe
atraso do desenvolvimento motor importante e, de
forma geral, o potencial de independéncia, nestas
criancas, é bastante limitado.

E o comprometimento de um lado do corpo, direito
ou esquerdo, dependendo do lado (hemisfério) do
cérebro que foi lesado.

O comprometimento é mais acentuado nos membros
inferiores que nos superiores, ou seja, a fungio das
maos é mais preservada.
1A-2B-3C—-4D - 5E - 6F.

1D —-2F -3B—-4C-5A - 6E.
1E-2C-3D-4A - 5F — 6B.
1IC-2E-3A-4F-5B-06D.

48.

b)

d)

Diversos pacientes sdo encaminhados para a
fisioterapia para tratamento da capsulite adesiva
(CA) do ombro e o fisioterapeuta precisa saber como
tratar e orientar seus pacientes da melhor forma
possivel. Diante dessa afirmativa, assinale a
alternativa incorreta.

A capsulite adesiva (CA) do ombro, ou ombro
congelado, ¢ uma condigdo clinica caracterizada por
perda progressiva de ADM glenoumeral, associada a
rigidez e dor, que leva a privagdo ou ao prejuizo da
qualidade do sono e a incapacidade variavel no seu curso
para as atividades de vida diaria e ocupacionais, com de
consideravel perda da qualidade de vida
concomitantemente a maiores niveis de ansiedade e
depressao.

Tradicionalmente, a capsulite adesiva (CA) do ombro ¢
conhecida como uma condigdo clinica autolimitada, e os
sintomas ndo podem ser completamente eliminados
mesmo com ou sem tratamento, ela se desenvolve em
estagios com apresentagdes clinicas caracteristicas, as
quais foram organizadas em quatro fases: estagio pré-
congelamento, congelamento, congelado e
descongelamento. A fase de congelado por sua vez,
apresenta duragdo de 3 a 9 meses, o0 paciente apresenta
dor cronica nas ADMs ativa e passiva, limitacao
significativa de flexdo, abduc¢do, rotagdes interna e
externa.

No exame fisico especifico, a principal alteragao
encontrada ¢ a restrigdo das mobilidades ativa e passiva
da articulag@o glenoumeral. Movimentos acessorios da
articulagdo glenoumeral podem ser avaliados para
determinar a perda de deslizamento translacional. As
ADMs ativa e passiva do ombro podem ser medidas a
partir da posi¢ao deitada ou de pé. Diferentemente das
recomendacdes mais tradicionais para se avaliar os
movimentos de rotagdo do brago a partir da abdugao a
90 graus, na capsulite adesiva, recomenda-se incluir a
avaliacdo das rotacdes axiais com o braco ao lado do
tronco, nessa posicdo, o fisioterapeuta pode ter uma
ideia um pouco mais direcionada do efeito da condi¢do
sobre o intervalo rotador, ja4 que, nessa posi¢do, essa
estrutura ¢ mais alongada durante o teste de rotacdo
externa do brago.

A intervengdo para o paciente com capsulite adesiva
deve incluir uma educagdo do paciente que: descreva o
curso natural da doenga; promova a modificacdo da
atividade para incentivar a ADM funcional e indolor; e
instrua o paciente a realizar alongamento em intensidade
compativel com o seu nivel atual de irritabilidade, tanto
na clinica quanto no domicilio. Na fisioterapia pode se
utilizar diatermia por ondas curtas, ultrassom ou
estimulacdo elétrica combinada com exercicios de
mobilidade e alongamento para reduzir a dor e melhorar
a ADM do ombro em pacientes com capsulite adesiva.
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49.

()

()

()

()

()

a)
b)

¢)
d)

50.

b)

¢)

Conhecer os miusculos da parede toracica e da
cintura escapular, as diversas fascias e suas relacoes
com a mama e a axila sdo essenciais para o
fisioterapeuta no processo de avaliacio, diagndstico
e tratamento da paciente acometida com cincer de
mama. Existem musculos do tronco que atuam nos
movimentos da escapula, da clavicula e do membro
superior, e musculos da esciapula que contribuem
com os movimentos do membro superior. Logo,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
afirma e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

O misculo peitoral maior tém origem no terco médio
da clavicula e na face lateral da 1* a 7* cartilagem
costal, borda lateral do esterno e parte superior do
reto abdominal, insere-se no labio lateral do sulco
intertubercular do umero e, sua fun¢ao é de flexio,
aducio e rotacido medial do braco.

O muisculo subclavio tém origem na primeira costela
e insere-se na face inferior do terco médio da
clavicula, Sua func¢io é de depressao e protrusio da
escipula e é um importante estabilizador da
clavicula em movimentos do ombro.

O miusculo redondo menor tém origem nos processos
espinhosos de T2 a TS e insere-se na borda medial da
escapula, sua funcio é de retragio, elevacio e aducio
da escapula.

O misculo grande dorsal tém origem nos tltimos 6
processos espinhais vertebrais toracicos, na crista
iliaca e na fascia toracolombar, e insere-se no labio
intertubercular do umero, sua funcio é de extensio,
aducio e rotacido medial do braco.

O miusculo infraespinhal tém origem na fossa
supraespinhal da escapula e insere-se no tubérculo
maior do umero, sua funcdo é de rotacao lateral e
abducao do brago (0 a 30°).

V-V-F-V-F.

O desmame ventilatério é o processo de retirada da
ventilacio mecanica invasiva (VMI), seja de modo
subito ou gradual. O desmame deve ser pensado
diariamente por meio de checklists, discussdes
clinicas e/ou protocolos, desde o momento da
intubacio orotraqueal, com o objetivo de retorno a
ventilacio espontinea tiao logo seja possivel. Diante
dessa afirmativa, assinale a alternativa incorreta
com relacio ao processo, sucesso e falha no desmame
da ventilacio mecénica invasiva (VMI).

O termo desmame ¢ empregado naqueles individuos que
podem ser retirados de ventilagdo mecanica invasiva
(VMI) apés 24 horas de permanéncia, esses pacientes
podem estar intubados ou traqueostomizados e, a
extubagdo ¢ definida como a retirada do tubo orotraqueal
(TOT) e a decanulagdo é a retirada da canula de
traqueostomia (TQT).

O teste de respiracao espontinea (TRE) consiste em uma
avaliacdo para pacientes elegiveis ao desmame e ¢
recomendado como teste de aptidio a respiragdo
espontanea. O teste € utilizado tanto de maneira pontual
em pacientes intubados pré-extubagdo como com
duragdo estendida em pacientes traqueostomizados em
ventilagdo mecanica prolongada.

O sucesso no desmame ¢ definido como o paciente que
tem sucesso no teste de respiragdo espontanea (TRE),
ainda conectado ao ventilador. Sucesso de extubagdo é

d)

51.

a)
<)
d)

52.

0 paciente que tem a protese ventilatoria retirada, apds
passar no TRE e ndo ¢ reintubado nas 48 horas
seguintes. Para os traqueostomizados, equivalerd ao
sucesso na extubacao o paciente que tolerou desconexao
do ventilador apds passar no TRE e nao necessitou de
ventilagdo mecanica nas 48 horas seguintes. E, apds 48
horas, caso o paciente necessite retornar a ventilagdo
mecéanica invasiva (VMI), ndo ¢ classificado como falha
de extubagdo, e sim como um novo evento.

Em caso de falha no teste de respiragdo espontinea
(TRE) ou no processo de desmame, por fadiga muscular,
o0 paciente ndo deverd ser reconectado a ventilagao
mecanica invasiva (VMI) em um modo ventilatério no
qual permanega confortdvel, com o intuito de gerar
esfor¢o da musculatura respiratéria por pelo menos 24
horas antes de uma nova tentativa ser aventada. E, um
novo TRE deve ser indicado assim que possivel.

O fisioterapeuta possui uma gama de recursos que
podem ser usados no tratamento de seus pacientes,
mas para que seu uso seja seguro e eficaz é preciso
saber como cada um funciona, suas caracteristicas e
indicacoes. Para aplicar os recursos terapéuticos
quentes, é preciso saber que o calor, que é 0 aumento
da vibraciao molecular e da taxa metabolica celular,
€ produzido por quatro métodos principais. Assim
sendo, sio métodos que produzem o calor, exceto:
transferéncia de energia térmica.

acdo quimica associada a ingestdo de medicamento.
acdo mecénica, como a encontrada no ultrassom
terapéutico.

correntes elétricas ou magnéticas, como as encontradas
nos aparelhos de diatermia.

Leia a descricio a seguir e assinale a alternativa que
apresenta o nome da patologia descrita.
“E um defeito, unilateral ou bilateral, do pars
articularis (istmo) da vértebra, ¢ mais comum na
primeira e segunda décadas de vida e ocorre com
mais frequéncia na populacio atlética, afetando duas
vezes mais homens do que mulheres. Esse trauma
repetitivo em hiperextensio da coluna ou da
combinacio de movimentos de extensdo e rotacio
gera uma carga mecinica repetitiva entre as
vértebras superior e inferior, o que pode gerar uma
fratura por estresse. Na maioria dos casos, é
assintomatica, porém o paciente pode apresentar
sintomas como: dor de inicio insidioso (ou talvez
repentino, apés atividade fisica intensa), sintomas
agravados com atividades extenuantes que envolvam
extensao e/ou rotacao lombar, dor lombar local
associada ou niio a irradiaciio para ghiteo e regido
proximal da coxa.”

Espondilite anquilosante.

Estenose lombar.

Espondilolise.

Espondilolistese.
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53.

a)
b)

<)

54.

II.

I11.

Iv.

a)

b)

<)
d)

A ventilacdo nao invasiva (VNI) prové assisténcia
ventilatéria com uso de pressio positiva, por meio de
mascaras entre o paciente e o equipamento, isto é,
utiliza-se uma interface externa. Apesar do seu uso
ampliado na insuficiéncia respiratéria aguda
(IRpA), a VNI ndo ¢é apropriada para todos os
pacientes. A avaliacio e a selecio criteriosa de
pacientes ¢é obrigatoria e deve respeitar as indicacdes
e contraindicacdes da terapia para o alcance dos
melhores resultados clinicos. Seu uso reduz as
complicacdes relacionadas a intubacio e a ventilacdo
mecanica invasiva (VMI). Deste modo, sdo vantagens
do uso da ventilacdo nao invasiva (VNI), exceto:
menor risco de instabilidade hemodinamica.
manuten¢do da capacidade de falar e tossir.
preserva a atividade da musculatura respiratéria.
aumento da necessidade de sedagdo.

Existem algumas sindromes que siio caracterizadas
por deformidades musculoesqueléticas que ocorrem
durante o desenvolvimento intrauterino e a atuacio
do fisioterapeuta devera ter inicio precoce. E, em
outras, as deformidades se instalam ao longo do
desenvolvimento e do crescimento como resposta
secundaria a falhas decorrentes de diversos fatores,
nesses casos, a atuacao do fisioterapeuta devera ter
condutas preventivas, monitorando a crianca
durante os diferentes estagios do desenvolvimento.
Diante deste pressuposto, analise as assertivas a
respeito do que o fisioterapeuta investiga quando ele
esta atuando de forma preventiva nas deformidades
musculoesqueléticas e de monitoramento das
criancas durante os diferentes estagios do
desenvolvimento e assinale a alternativa correta.
Amplitude de movimento articular, ativo e passivo,
mensurado pela goniometria, sendo que grande
parte das doencas genéticas apresenta ocorréncia de
reducdo do arco de movimento ou hipermobilidade
articular, havendo necessidade de atencdo nas duas
condic¢des.
Comprimento muscular por meio de testes
especificos como: Silverskiold para avaliar iliopsoas,
abdutores e adutores de quadril, Angulo popliteo
para isquiotibiais; Ely-Duncan para diferenciar
tensio muscular entre gastrocnémio e séleo; e,
Thomas para o reto femoral.
Perimetria do membro, tomando-se um ponto de
referéncia 6ssea e medindo abaixo dele para conferir
a perimetria e eventual assimetria entre os membros,
deve-se considerar o mesmo ponto de referéncia
ossea com distincia expressa em centimetros para
ambos os membros avaliados.
Medida de comprimento de membros inferiores,
tradicionalmente medidos da espinha iliaca
anterossuperior (EIAS) até o maléolo lateral (medida
aparente), e, nos casos de discrepincia congénita, a
medida pode ser realizada da espinha iliaca postero
superior (EIPS) até a base do calcanhar.
Forca muscular, quando possivel de ser aplicada,
tendo como referéncia a graduacao do teste muscular
manual, com valores para a forca muscular entre
zero (auséncia de contracio) e cinco (for¢ca normal
preservada).

Apenas I, II e V estdo corretas.

Apenas Il e IV estdo corretas.

Apenas I, IT e III estdo corretas.

Todas estdo corretas.

5S.

b)

¢)

d)

As abordagens cirurgicas no tratamento de cincer de
mama hoje em dia estdo mais conservadoras e, cada
vez mais, as terapias neoadjuvantes e adjuvantes
estdo sendo utilizadas para complementar o
tratamento. O fato de se realizar mais bidpsia de
linfonodo sentinela e menos a linfonodectomia axilar
reduziu, de alguma forma, o numero de
complicacdes, mas ndo as eliminou, pois, muitas
complicacdes sio multifatoriais, e o procedimento
cirurgico nio é a unica causa do problema. O pos-
operatorio é dividido em dois momentos: precoce
(até a retirada de pontos e drenos) e tardio (apés a
retirada de pontos e drenos). Diante deste
pressuposto, analise as assertivas e assinale a
alternativa incorreta a respeito da atuacio
fisioterapéutica no pos-operatério precoce.

No poés-operatorio precoce, a fisioterapia tem por
objetivos orientar o posicionamento no leito, estimular a
retomada das atividades da vida diaria o mais préximo
do normal e o mais rapido possivel, para todas as
atitudes e gestos, como utilizar o banheiro, vestir-se,
alimentar-se, dentre outros. Para isso, é necessario que
se faga nao somente a orientagdo do que deve ser feito e
o que deve ser evitado nesse momento, mas também
deve-se educar a paciente sobre todas as fases de seu
tratamento.

Os exercicios devem ser iniciados logo no 1° dia de pos-
operatorio, a paciente deve ser capaz de fazer exercicios
de rotagdo e inclinacdo lateral com a cabega, exercicios
rotacionais de grande amplitude com o ombro para a
frente e para trds, movimentar com restricdes as
articulagdes da mao, punho e cotovelo, além de pegar
peso elevado e realizar exercicios com carga.

A ferida operatdria necessita de tempo habil para sua
recuperagdo e cicatrizagdo, o movimento em amplitude
acima de 90° de flexdo e abdugio de ombro pode até ndo
abrir pontos e afastar as bordas da cicatriz, causando as
deiscéncias, mas certamente a cicatriza¢do pode nao
ocorrer de forma adequada em razdo das forgas
mecanicas tensionais aplicadas de forma precoce.
Portanto, recomenda-se que as amplitudes de
movimento de ombro, principalmente na abdugdo e
flexdo, sejam restritas, de forma geral, a 90° e que se
considerem as caracteristicas clinicas e cirtirgicas da
paciente para progressivamente liberar mais a amplitude
desses movimentos.

O periodo hospitalar é bastante curto, na maioria das
vezes, a paciente é operada em um dia e recebe alta no
dia seguinte, dessa forma, ¢ necessario um
acompanhamento posterior com um programa de
exercicios e cuidados que a paciente possa seguir apos a
alta hospitalar. O fisioterapeuta deve realizar um
programa de exercicios baseado na prevengdo da perda
momentanea e funcional do membro superior, na
prevengdo de linfedema, na gestdo de autocuidados e
que envolva paciente, cuidadores e familiares.

FAZENDA
RO GRANDE

12

¥z UniFil




56.

b)
<)
d)

57.

a)
b)
c)
d)

O corpo humano possui iniimeros nervos, cada qual
com sua func¢io. Diante dessa afirmativa, assinale a
alternativa que apresenta o nome do nervo que
inerva os musculos coracobraquial e biceps braquial;
inerva os musculos extensores de braco e antebraco;
e, inerva o musculo subclavio, respectivamente.
Nervo musculocutineo — Nervo radial — Nervo
subclavio.

Nervo mediano — Nervo intercostobraquial — Nervo
peitoral medial.

Nervo toracodorsal — Nervo axilar — Nervo peitoral
lateral.

Nervo ulnar — Nervo subclavio — Nervo mediano.

A eletroterapia, quando utilizada corretamente e no
momento adequado, ¢ uma forma segura e eficaz de
terapia, além disso a estimulacido elétrica pode ser
um complemento a outras modalidades terapéuticas
e exercicios de reabilitacdo. Os efeitos principais de
eletroterapia sio resultado da despolarizacio de
nervos sensoriais, motores ou nociceptivos, outros
efeitos sdo causados pelas trocas eletroquimicas no
tecido muscular e qualquer contracio muscular
resultante. O tipo de corrente, os parimetros da
corrente (intensidade, duracao de fase e frequéncia
de pulso) e o tamanho e arranjo dos eletrodos podem
produzir eventos fisiologicos determinados e atingir
tecidos especificos. Diante desta afirmativa, sdo usos
terapéuticos de correntes elétricas, exceto:

controlar a dor aguda e cronica.

facilitar a reeducacdo muscular.

reduzir o espasmo muscular.

aumentar o edema.

58.

b)

d)

A fisioterapia respiratéria é um processo dinimico
que consiste na aplicacdo terapéutica de
intervencdes, baseadas na fisiologia das vias aéreas.
A abordagem fisioterapéutica nas faixas etarias
neonatal e pediatrica difere de forma substancial
daquela praticada no adulto. Portanto, saber a
fisiopatologia e o quadro clinico das principais
doencgas pulmonares, agudas e cronicas, na infincia
se faz necessario. Diante deste pressuposto, assinale
a alternativa incorreta a respeito de uma das doencas
pulmonares crénicas mais corriqueiras na infancia,
a Asma.

A asma ¢ uma doenca caracterizada por crises
recorrentes de falta de ar e sibilos, varidveis em
gravidade e frequéncia. E uma doenca heterogénea
usualmente caracterizada por inflamagao cronica da via
aérea, aumento na produgdo de muco ¢ hiperreatividade
bronquica, com consequente obstrugdo reversivel do
fluxo aéreo.

A asma ¢ definida pela historia dos sintomas
respiratorios como sibilo, dispneia, flexibilidade de
caixa toracica e tosse, que nao se modificam em tempo
e intensidade, juntamente com uma variada elevagdo ao
fluxo aéreo, irreversivel espontaneamente ou com
tratamento medicamentoso.

A asma ¢ resultado de interagdo genética, exposicao
ambiental a alérgenos e irritantes e outros fatores
especificos que acarretam desenvolvimento e
manutencdo dos sintomas. Além disso, varios fatores
contribuem para a exacerbagdo da doenga, incluindo
infecc¢des, subutilizagdo dos medicamentos de controle
ou exposigdes a alérgenos e poluentes e, na maioria dos
casos, existe mais de um fator contribuidor, sendo as
infecgdes virais as principais responsaveis por grande
parte das exacerbagdes, especialmente durante os
periodos de outono e primavera em climas temperados,
quando os quadros de infeccdo respiratoria sdo mais
comuns.

A asma ¢ uma das principais doencas cronicas da
infincia, sendo responsavel por grande nimero de
hospitalizagoes, afetando a qualidade de vida do
paciente e dos familiares. O tratamento medicamentoso
deve ser continuo, sendo prescrito pela equipe médica
os remédios de alivio durante a crise (broncodilatadores
de curta duracdo) e a medicagdo de tratamento
(corticoides inalatérios). A fisioterapia por sua vez, terd
atuagdo diferenciada no momento da crise, com
exercicios respiratorios, e fora da crise com reabilitagao
pulmonar e fisioterapia respiratdria.
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59.

a)
b)

¢)
d)

60.

b)

¢)

d)

As classificacoes das fraturas geralmente derivam de
trés principais caracteristicas possiveis (localizacao
anatomica da fratura, exposicio ou nao ao ambiente
e tipo ou morfologia do traco da fratura) e sdo
diversas as possibilidades de classificacdo. Assim
sendo, leia a descricio a seguir e assinale a
alternativa que apresenta o tipo de fratura descrita.
“Decorrente de uma grande forca de tracdo gerada
por um tendio ou ligamento em uma determinada
porcao Ossea.”

Fratura por avulséo.

Fratura cominutiva.

Fratura flutuante.

Fratura espiral.

Assinale a alternativa incorreta a respeito da
comparacio da aplicacio de calor e de frio como
recursos terapéuticos.

Os efeitos dos recursos terapéuticos frios penetram mais
profundamente e tém duragdo mais longa do que os dos
recursos terapéuticos quentes. O calor causa uma
vasodilatagdo que envia sangue frio para a area enquanto
0 sangue mais quente ¢ transportado para longe. Por
outro lado, a aplicagao de frio causa uma vasoconstri¢cao
que leva a diminuicdo da quantidade de sangue que
chega para aquecer a area, isso faz com que os tecidos
profundos sejam mais afetados pelo frio do que pelos
agentes de aquecimento superficial.

Depois que o recurso terapéutico ¢ removido do corpo,
os efeitos do frio duram mais do que os efeitos do calor.
Isso decorre do mesmo mecanismo responsavel pela
maior profundidade dos efeitos do frio. Depois de um
tratamento com calor, o sangue frio continua a fluir para
a area, diminuindo a temperatura, em contraste, a
temperatura tecidual fria resultante da aplicagdo de frio
causa a vasoconstricdo dos vasos sanguineos e a
diminuicao na quantidade de sangue enviado para a area,
de modo que um tempo maior é necessario para
reaquecer do que para resfriar.

Os dois tipos de recurso terapéuticos sdo eficazes em
reduzir a transmiss@o da dor, pois aumentam o limiar de
dor do paciente e, por meio da estimulagdo inicial dos
nervos sensoriais, ativam o mecanismo de comporta
para controle da dor. Embora os pacientes prefiram
modalidades de calor imido, sua eficacia tem pouca
duragdo apds o tratamento e, ¢ importante educar o
paciente sobre os possiveis efeitos prejudiciais do uso do
calor cedo demais no programa de tratamento para
ajudar a melhorar a sua cooperacao.

A aplicagdo de frio aumenta as quantidades de
mediadores inflamatorios e subprodutos celulares
liberados na area, esses residuos celulares agridem os
tecidos e diminuem o dano tecidual e a dor. E, quando o
calor ¢ aplicado durante o estagio de proliferagdo da
inflamag@o, a resposta vascular auxilia no aumento
desses residuos celulares.
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