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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
45 (quarenta e cinco) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta
para cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja
incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé
concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas
reclamacoes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartao resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartdo resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apdés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tdo somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacdo da sua prova,;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Quebrada em 200 pedacos em atentado,
imagem da Padroeira foi restaurada ha 45
anos.

Responsavel pelo trabalho de restauro,
Maria Helena Chartuni relembra o trabalho que
fez para ‘salvar’ a imagem de Nossa Senhora
Aparecida e diz ter sentido ajuda da Santa. Hoje
protegida em um nicho de ouro blindado a quatro
metros do chdo noSantudrio Nacional de
Aparecida (SP), onde fica em exposicdo, a imagem
original de Nossa Senhora precisou ser restaurada ha
45 anos, apoés ser quebrada em mais de 200 pedacos.

O atentado aconteceu no dia 16 de maio
de 1978 durante uma missa na Basilica Velha
em Aparecida. A imagem, que ficava em um cofre
no altar, foi retirada por um jovem de 19 anos,
que a derrubou no chado. A imagem, que ficou
muito danificada - situacdo que causou comogao
por parte dos devotos na época - foi
encaminhada ao Museu de Arte de S&o Paulo
(Masp) para passar pelo processo de restauro.

A missdo de restaurar a imagem foi delegada
a artista plastica e chefe do Departamento de
Restauracdo do museu, Maria Helena Chartuni. Ela,
gue até entdo ndo era devota, teve a vida
transformada pelo trabalho, que classifica como o
mais marcante e especial da sua vida. “Assim que me
escoheram eu perguntei: Esta muifo quebrada?.
Responderam que seria tranquilo restaurar, mas quando eu
vi foi um choque. A cabeca estava muito danificada. Ai, sim,
tive a nocao real do estrago. Era muito pesada e por isso
quebrou muito, em mais de 200 pedagos”, lembra Chartuni.

Apesar de ter sido escolhida para a
restauracdo, a artista conta que néo era devota
de Nossa Senhora Aparecida e nao tinha relacdo
com a Santa. Para ela, era como se fosse mais
um trabalho em uma obra normal. “Caiu no meu
colo e foi um choque pela responsabilidade que
estavam atribuindo a isso e pela dificuldade
enorme do trabalho, mas para mim a imagem em
si era indiferente. Eu nao tinha ligacao”, conta.

Mesmo ndo sendo devota da Padroeira,
Maria Helena Chartuni decidiu rezar e ‘conversar’
com a Santa para pedir ajuda, tendo em vista a
comocao enorme dos devotos pela situacdo em
que a imagem havia ficado com o atentado em
Aparecida. “Eu entdo rezei um ‘Pai Nosso’ e uma
‘Ave Maria’. Fui ai que fui apresentada a Nossa
Senhora. Ela jA& me conhecia muito bem. Falei
para ela: ‘Agora somos nos. Preciso da sua
ajuda. Vocé me ajuda e eu te ajudo’.”

A partir disso, foi mais de um més de
dedicacgéo intensa e exclusiva ao trabalho ao qual
havia sido escolhido para fazer. Apesar da
entrega ao servico e da experiéncia que ja tinha
na area, Chartuni afirma que nao teria sido capaz
se nao fosse uma ajuda especial. “Durante o
processo aconteceram Varias coisas curiosas. As
vezes eu sentia falta de algumas pecas que eram

essenciais na restauracdo, procurava de todas as
formas e ndo encontrava, e no dia seguinte elas
apareciam em cima da mesa, em locais muito
visiveis, onde era muito dificil eu ndo ter visto
antes.” “Eu tive certeza da ajuda dela (Nossa
Senhora) quando terminei. Fui contar os dias que
levei para fazer a restauracéo e vi que foram 33
dias. 33 anos é a idade de Cristo”, completa.

De acordo com Chartuni, a restauracdo da
imagem foi uma transformacdo completa vida na
vida dela. Ela conta que, antes de receber essa
missao, vivia um momento ruim. “A vida é feita de
altos e baixos e eu estava em um ‘baixo’. Mas
isso me mudou muito. Foi um choque espiritual
muito forte. Ao mesmo tempo que eu restaurei a
imagem, Nossa Senhora me restaurou, sem que
eu soubesse. Ja restaurei muitas coisas, mas
essa me transformou muito. Guardo as emocgodes
e as lembrangas desse trabalho até hoje”, diz a
artista plastica.

Ap6s os 33 dias de trabalho, Chartuni
entregou a imagem restaurada de Nossa
Senhora Aparecida a direcdo do Masp. A partir
disso, foi elaborada uma operacdo para
encaminhar a imagem de volta ao Santuario
Nacional, no interior de Sao Paulo. Isso
aconteceu no dia 19 agosto de 1978. O trajeto
comecou no vao do Masp e seguiu até
Aparecida, em um caminhdo do Corpo de
Bombeiros em um cortejo acompanhado por
milhares de fiéis. Uma multiddo de devotos se
aglomerava nos locais em que a operacao
passava.

O episbédio também ¢é inesquecivel para
Maria Helena, que s6é ai teve real nocdo da
importancia do trabalho que havia acabado de
fazer. “A fé das pessoas me chocou. Elas se
ajoelhavam. Filas quilométricas na entrada do
santuario. Eu estive |& e as pessoas me
agradeciam, emocionadas. Beijavam a minha
mao”, se recorda, também emocionada. “Foi a
coisa mais linda que eu vi na minha vida. Foi
impactante. Uma multiddo acompanhando.
Aprendi demais com a fé dos romeiros. E uma
coisa muito verdadeira, genuina. Me transformou
como pessoa e hoje sou muito devota também.”

O impacto foi tanto, que Chartuni
comemora o fato de sO ter descoberto a
dimensdo da importancia da restauracdo da
imagem, quando ja a havia restaurado. Ela
acredita que, se ja tivesse essa nocao, sentiria
uma pressdo muito maior durante o processo.
“Ainda bem que eu nao tinha a real nogdo do que
aquilo significava. Acho que é a mesma coisa com um
meédico, por exemplo: a responsabilidade parece muito
maior quando precisa fazer uma cirurgia de uma
personalidade, do que quando se trata de um paciente
normal”, pontua.

Fonte: Quebrada em 200 pedacos em atentado, imagem da
Padroeira foi restaurada ha 45 anos | Festa da Padroeira | G1

(globo.com)




01) Com base nas informacgdes do texto e nas
relagbes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) A imagem de Nossa Senhora Aparecida
que fica exposta atualmente no Santuario
Nacional é uma réplica da original restaurada em
1978.

(B) Segundo a restauradora, a imagem
quebrou em muitos pedacos porque era muito
pesada.

(©) A imagem foi restaurada e devolvida ao
Santuario Nacional em menos de quatro meses.
(D) Segundo a restauradora, ela nao tinha
nogao da importancia da restauracio da imagem
gquando iniciou o trabalho.

(E) Segundo a restauradora, ela viveu
momentos inesqueciveis no processo de
devolugéo da imagem.

02) Assinale a alternativa cuja palavra em
destaque foi empregada no sentido
conotativo:

(A) Uma multiddo acompanhando.

(B) A vida é feita de altos e baixos e eu
estava em um ‘baixo’.

(©) J& restaurei muitas coisas, mas essa me
transformou muito.

(D) Al, sim, tive a nocao real do estrago.

(E) Esta muito quebrada?

03) Assinale a alternativa cuja palavra NAO
possua digrafo:

(A) trabalho.
(B) derrubou.
© exclusiva.
(D) missao.
(B) choque.

04) Assinale a alternativa cuja divisao silabica
da palavra esteja INCORRETA:

(A) im-pac-to.
(B) mi-lha-res.
(©) 0-pe-ra-c¢ao.
(D) pro-ce-sso.
(E) que-bra-da.

05) Assinale a alternativa que apresente
palavra proparoxitona:

(A) época.

(B) importancia.
(© inesquecivel.
(D) até.

(E) apos.

06) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelo advérbio em
destaque no periodo: Foi um choque
espiritual muito forte.

(A) modo.
(B) tempo.
© lugar.

(D)  afirmagéo.
(E) intensidade.

07) Assinale a alternativa cuja palavra seja
acentuada pela mesma regra que justifica a
acentuacao da palavra responsavel:

(A) Basilica.
(B) Santuario.
© Episodio.
(D) Dificil.

(E) Médico.

08) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelos termos em
destaque no periodo: O atentado aconteceu
no dia 16 de maio de 1978 durante uma missa
na Basilica Velha em Aparecida.

(A) Tempo.
(B) Modo.
(© Lugar.

(D) Intensidade.
(E) Negacdao.

09) Assinale a alternativa que apresente a
classe morfolégica da palavra em destaque no
periodo: Para ela, era como se fosse mais um
trabalho em uma obra normal.

(A) Substantivo.
(B) Preposicao.
(© Numeral.
(D) Adjetivo.

(E) Verbo.

10) Assinale a alternativa cuja palavra possua
processo de prefixacao:

(A) indiferente.
(B) operacéao.
© pesada.
(D) perguntei.
(E) protegida.

11) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa para o emprego da virgula no
periodo: ApGs os 33 dias de trabalho, Chartuni
entregou a imagem restaurada de Nossa
Senhora Aparecida a direcédo do Masp.



(A) Separar o0 vocativo.

(B) Separar os termos de uma enumeracgao
com idéntica funcao sintéatica.

© Separar locugéo adverbial.

(D) Separar nome de lugar em data.

(E) Separar 0 aposto.

12) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa adequada para o emprego da
crase no periodo: A missdo de restaurar a
imagem foi delegada a artista plastica e chefe do
Departamento de Restauragcdo do museu, Maria
Helena Chartuni.

(A) Regéncia Nominal.
(B) Locucédo Adverbial.
(©) Locucédo Prepositiva.
(D) Locugao Conjuntiva.
(E) Regéncia Verbal.

13) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pelo termo em
destaque no periodo: O episd6dio também é
inesquecivel para Maria Helena, que s6 ai teve
real nocdo da importancia do trabalho que
havia acabado de fazer.

(A) Suijeito.

(B) Objeto Direto.

(© Vocativo.

(D) Predicativo do Sujeito.
(E) Objeto Indireto.

14) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: Eu tive
certeza da ajuda dela (Nossa Senhora) guando
terminei.

(A) Condicao.
(B) Tempo.

(© Finalidade.
(D) Comparacao.
(B) Causa.

15) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintdtica exercida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: Apesar
da entrega ao servico e da experiéncia que ja
tinha na area, Chartuni afirma gue nao teria
sido capaz se ndo fosse uma ajuda especial.

(A) Suijeito.

(B) Predicativo do Sujeito.
© Objeto Direto.

(D) Aposto.

(B) Objeto Indireto.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

16) A tabela abaixo é referente a faixa etéria da
populacdo de um pais europeu no ano de
2020:

IDADE NUMERO DE PESSOAS
De 0 a 14 anos 728.036
Del5 a 29 anos 1.205.300
De 30 a 44 anos 1.729.600
De 45 a 59 anos 2.028.240
De 60 a 74 anos 1.860.420
75 anos ou mais 980.564

Com base nos dados da tabela o percentual
de pessoas com 45 anos ou mais é de
aproximadamente:

(A)  48%.
(B)  53%.
(C)  57%.
(D)  60%.
(E)  62%.

17) O termo geral da sequéncia5, 9, 13, 17,
..paran=1,2,3,4, ... estirepresentado
pela alternativa:

(A) 5n.

(B) 6n—1.
(C) 4n+1.
(D) 7n-2.
(E) n+4.

18) Em um concurso realizado em trés etapas
o desempenho do candidato A esta descrito
na tabela a seguir, com o respectivo peso de
cada etapa:

Etapas | Notas Peso
1 60 1
2 78 2
3 74 3

Com base na tabela, a média ponderada das
notas deste candidato € igual a:

(A) 68
(B)  70.
) 72
(D) 73
(E) 75.

19) Em uma reunido todas as pessoas se
cumprimentaram duas a duas e ao todo
tiveram 10 cumprimentos. Desta forma, €
possivel determinar a quantidade de pessoas
presentes na reunido, que é igual a:



A A
(B) 5.
(C) .
o) 7.
(E) 8.

20) A Escola Municipal Santa Cruz de Nazaré
tem ao todo 440 alunos, o municipio onde ela
estd situada tem um sistema de controle de
frequéncia e espera que ele sempre se
mantenha acima dos 95%, mas em um
determinado dia o numero de alunos
presentes nesta escola foi de 374 alunos.
Desta maneira, o sistema de controle de
frequéncia indicou um percentual igual a:

(A)  80%.
(B)  82%.
(C)  84%.
(D)  85%.
(E)  87%.

21) Em uma capacitacdo realizada na capital
do estado, foram designados 16 servidores de
um municipio do interior para participar. Cada
um deles recebeu uma diaria no valor de R$
186,75, todos ficaram hospedados no mesmo
hotel e realizaram as mesmas refei¢des.
Sabendo que a diaria do hotel custou R$ 95,00
e a alimentacdo foi de R$ 75,00, é correto
afirmar que:

(A) O valor somado de todas as diarias € igual
a R$ 2.980,00.

(B) O valor gasto com a hospedagem e
alimentacéo de cada servidor foi de R$ 160,00.
(©) O saldo de cada servidor apds pagar as
despesas foi de R$ 15,75.

(D) Devido ao valor das despesas cada
servidor teve que gastar R$ 10,00 de seu préprio
bolso para pagar o hotel.

(E) A despesa com a hospedagem de todos
os servidores é igual a R$ 1.520,00.

22) A funcdo f(x) = x* + 5.000 (onde x
representa a quantidade produzida)
representa o custo de producdo de um
determinado produto. Se em um més o custo
total de producdo é igual a R$ 45.000,00, a
guantidade produzida neste més é igual a:

(A) 160,
(B)  200.
(C) 220
(D) 240,
(E) 250,

23) A tabela a seguir, mostra 0os gastos com
alimentacdo de 7 familias com 4 integrantes
cada uma (em reais):

1.780,00 | 2.020,00 | 1.940,00 | 2.460,00
2.345,00 | 2.970,00 | 3.285,00

Com base natabela, o valor do gasto mediano
destas familias é igual a:

(A)  R$ 1.940,00.
(B)  R$ 2.460,00.
(C)  R$2.970,00.
(D) R$ 2.345,00.
(E) R$ 3.285,00.

24) A secretaria de esportes comprou 120
tapetes de borracha para utilizar em uma sala
de lutas do municipio de Panambi. Se cada
tapete tem 100 centimetros de comprimento e
75 de largura, a area total que pode ser
coberta com os tapetes em m? é igual a:

(A) 90 m2
(B) 75m2
(C) 100 m2.
(D) 80m2
(E) 120 m2.

25) Um estudo da organizagcdo mundial de
saude recomenda que se tenha pelo menos 12
metros quadrados de area verde por habitante
do local. Se um bairro tem ao todo 6.429
habitantes, o espaco de area verde
recomendado por este estudo €& de pelo
menos:

(A)  66.428 m2.
(B) 68.726 m2.
(C) 70.928 m2.
(D)  74.028 m2.
(E)  77.148 m2.

INFORMATICA

26) Sobre o Kernel do sistema operacional
podemos afirmar:

| - Controla as entradas e saidas (1/0O).

Il - E responséavel, entre outras coisas, pelo
gerenciamento do espaco de memoria
utilizado.

Il - Ele é o componente principal de todo
sistema operacional.

IV - No processo de carregamento do sistema
operacional, o nucleo do sistema (conhecido
também como kernel) € o primeiro
componente a ser carregado na memoria.

(A) Apenas | esta correta.

(B) Apenas | e Il estdo corretas.
© Apenas |l e lll estdo corretas.
(D) Apenas lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.



27) No Excel, qual funcédo pode ser usada para
contar o numero de células em um intervalo
que nao estdo vazias?

(A) CONT.SUM
(8) CONT.NUM
(C) CONTAR.VAZIO
(D) CONT.VALORES
(E) CONTAR.NULL

28) Sobre o protocolo TCP/IP é correto
afirmar:

| - E utilizado tanto em redes locais quanto em
redes de longa distancia.

Il - Ele é composto por dois protocolos
principais, o TCP (Transmission Control
Protocol) e o IP (Internet Protocol).

[l - Ele € o componente principal de um
sistema de protecédo de dados.

IV - Gerencia a alocacdo e desalocacdo de
memoéria fisica e virtual para programas e
processos em execucao.

(A)  Apenas | esta correta.

(B) Apenas | e |l estdo corretas.
(© Apenas Il e lll estdo corretas.
(D)  Apenas lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

29) Qual protocolo de Internet €
frequentemente usado para navegar na web e
transferir paginas da web de servidores para
navegadores?

(A) FTP
(B) SMTP
(C) HTTP
(D) UDP
(E)  SSH

30) O que é um "falso positivo" em relacao a
um programa antivirus?

(A) Um virus real detectado corretamente.

(B) Um software legitimo que foi classificado
erroneamente Como uma ameaca.

© Um virus que se disfarca de outro
programa.

(D) Uma atualizacdo de seguranca.

(B) Um tipo de ataque cibernético.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) Considerada a maior inovagdo das novas
regras de rotulagem de alimentos, a
rotulagem nutricional frontal € um simbolo
informativo que deve constar no painel da
frente da embalagem e que tem por objetivo
esclarecer de forma clara e simples, sobre o

alto conteaddo de nutrientes que tém
relevancia para a saude. Avalie as afirmativas
a seguir, indicando “V” para afirmativas
verdadeiras e “F” para afirmativas falsas:

( ) A veiculacdo do simbolo de lupa com
indicacdo de alto conteddo de acUcar
adicionado € obrigatéria quando alimentos
solidos, semissolidos ou liquidos
apresentares 15g ou mais de aclcar a cada
100g ou 100mL de alimento.

( ) Alimentos liquidos que apresentarem
3g ou mais de gordura saturada devem,
obrigatoriamente, apresentar o simbolo de
lupa com a indicacdo de alto contetdo de
gordura saturada.

( ) Alimentos sdlidos e semissélidos que
apresentarem 600mg ou mais de sddio a cada
100g de alimento devem, obrigatoriamente,
apresentar o simbolo de lupa indicando alto
conteudo de sédio.

( ) Alimentos liquidos que apresentarem
300mg ou mais de s6dio a cada 100mL de
alimento devem, obrigatoriamente, apresentar
o simbolo de lupa indicando alto contetdo de
sodio.

A sequéncia que preenche adequadamente as
lacunas, na ordem de cima para baixo, é:

(A)  FV,V,V.
(B) FV,V,F
(© V,EV,V.
(D) FFEVV
(E) V,FFV

32) Para o planejamento de dietas e cardapios
€ essencial o conhecimento do Indicador de
Parte Comestivel (IPC) dos alimentos, também
denominado Fator de Corregédo (FC). O IPC é
uma constante obtida pela relagéo entre:

(A) Peso liquido e peso do alimento cozido.
(B) Peso bruto e peso liquido do alimento.

© Peso do alimento cozido e peso bruto do
alimento.

(D) Peso liquido e peso do alimento hidratado.
(E) Peso alimento cru e limpo e peso do
alimento cozido.

33) No que diz respeito a preparacdo de
alimentos em unidades de alimentacdo e
nutricdo, é incorreto afirmar:

(A) As matérias-primas, 0s ingredientes e as
embalagens utilizados para preparacdo do
alimento devem estar em condi¢gbes higiénico-
sanitarias adequadas e em conformidade com a
legislacao especifica.

(B) As matérias-primas e o0s ingredientes

6



caracterizados como produtos pereciveis devem
ser expostos a temperatura ambiente somente
pelo tempo minimo necessario para a preparacao
do alimento, a fim de ndo comprometer a
gualidade  higiénico-sanitaria do  alimento
preparado.

(©) Quando aplicavel, antes de iniciar a
preparacdo dos alimentos, deve-se proceder a
adequada limpeza das embalagens primarias das
matérias-primas e dos ingredientes.

(D) Durante a preparagdo dos alimentos,
devem ser adotadas medidas a fim de
potencializar o risco de contaminacdo cruzada,
sendo recomendado evitar o contato direto entre
alimentos crus e alimentos prontos para o
consumo.

(E) Os funcionéarios que manipulam alimentos
crus devem realizar a lavagem e a antissepsia
das mé&os antes de manusear alimentos
preparados.

34) Sobre o0 processamento térmico de
alimentos, analise as afirmativas a seguir:

| - O tratamento térmico deve garantir que
todas as partes do alimento atinjam a
temperatura de, no minimo, 70°C (setenta
graus Celsius).

Il - Temperaturas inferiores a 70°C (setenta
graus Celsius) podem ser utilizadas no
tratamento térmico desde que as
combinacfes de tempo e temperatura sejam
suficientes para assegurar a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos.

- A efichcia do tratamento térmico é
verificada exclusivamente pela afericdo da
temperatura.

IV - Para alimentos que forem submetidos a
fritura, além dos controles estabelecidos para
0 adequado tratamento térmico, deve-se
instituir medidas que garantam que o 6leo ou
gordura utilizados ndo constituam uma fonte
de contaminacdo fisica no alimento
preparado.

V - Os 6leos e gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas nao superiores a
180°C (cento e oitenta graus Celsius), sendo
substituidos imediatamente ap6s a realizagao
de cada operacéo.

E correto o que se afirma em:

A) LI llelV.
(B) I, lleV.
© 1lelll.
D) lell.

(E) llell.

35) As deficiéncias de micronutrientes sé&o
importantes problemas de saulde publica. No
Brasil, além das estratégias de fortificacao
universal de alimentos, o Ministério da Saude
conta com programas e estratégias voltadas
para a prevencao e atencao as deficiéncias de
micronutrientes, por meio da suplementacao
profildtica. Indique a alternativa que
contempla adequadamente todos 0s
programas e estratégias vigentes na
atualidade no pais:

(A) Programa Nacional de Suplementac¢éo de
Ferro e Programa Nacional de Suplementacao de
Vitamina A.

(B) Programa Nacional de Suplementac¢éo de
Ferro e Acido Folico e Programa Nacional de
Suplementacéo de Vitamina A e Zinco.

© Fortificagcdo da alimentacdo infantil com
micronutrientes em pé — NutriSUS, Programa
Nacional de Suplementacdo de Ferro e Programa
Nacional de Suplementacéo de Vitamina A.

(D) Programa Nacional de Suplementacdo de
Ferro e Fortificacdo da alimentacdo infantil —
FortiSUS.

(E) Fortificagdo da alimentacdo infantil com
micronutrientes em p6é — NutriSUS e Programa
Nacional de Suplementacdo de Ferro e Acido
Folico.

36) A analise de um recordatério alimentar de
24h resultou nos seguintes dados: 221g de
carboidratos, 50g de lipideos e 104g de
proteinas. A alternativa que apresenta o valor
calérico total do recordatdrio alimentar em
qguestao é:

(A)  1700Kcal.
(B)  1680Kcal.
(C)  1720Kcal.
(D)  1900Kcal.
(E)  1750Kcal.

37) Considerando as recomendagdes atuais
sobre a alimentacdo de criancas a partir de 6
meses de idade, assinale a alternativa
incorreta:

(A) No inicio da introdugdo alimentar, ndo é
necessario preocupar-se com a quantidade que a
criangca consome, pois o leite materno continua
sendo seu principal alimento.

(B) Nem sempre a crianga aceita o alimento
na primeira vez em que é oferecido. A crianca
pode gostar do alimento na primeira vez que o
experimenta ou pode precisar provar o alimento
varias vezes até se familiarizar com ele.

© Desde o inicio da introducdo alimentar
aconselha-se restringir a oferta de mamadas ao
longo do dia, com objetivo de melhorar a
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aceitabilidade da alimentac&o.

(D) Agua é um alimento essencial para
hidratar a crianca e deve ser oferecida a partir do
momento em que novos alimentos, além do leite
materno, sdo incluidos na rotina da crianca.

(E) E importante colocar os alimentos
separados no prato da crianca, para que a
mesma conhega e se acostume com O0sS
diferentes gostos e texturas.

38) Sobre os cardédpios da alimentagao
escolar, assinale a alternativa incorreta:

(A) Os cardapios da alimentacdo escolar
devem ser elaborados tendo como base a
utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente
processados, devendo respeitar as necessidades
nutricionais, os habitos alimentares e a cultura
alimentar da localidade.

(B) Os cardapios devem ser adaptados para
atender aos estudantes diagnosticados com
necessidades alimentares especiais.

(©) Os cardapios devem atender as
especificidades culturais das comunidades
indigenas e/ou quilombolas.

(D) Todos o0s cardapios da alimentagéo
escolar devem apresentar nome da preparacgéo,
ingredientes que a compdem e informacéo
nutricional  detalhada, especificando  valor
energético e conteudo de macronutrientes e
micronutrientes.

(B) Todas as preparacbes que compde o
cardapio devem apresentar fichas técnicas
contendo receituario, padrdo de apresentacao,
componentes, valor nutritivo, quantidade per
capita e custo, podendo apresentar informacdes
adicionais.

39) O lactario é a unidade do Servico de
Nutricdo e Dietética Hospitalar destinada ao
preparo e distribuicdo de formulas lacteas e
nao lacteas, seguindo rigorosas técnicas de
controle higiénico-sanitario e microbiolégico
das formulagbes preparadas. A respeito do
planejamento fisico e funcional do lactario, é
incorreto afirmar:

(A) O lactario deve existr em todos o0s
estabelecimentos assistenciais de saude (EAS)
gue oferecam atendimento pediatrico e/ou
obstétrico.

(B) Segundo as legislagbes vigentes, em EAS
com até 15 leitos pediétricos, o lactério deve ter
area minima de 25,0 mz2.

(© O lactario sempre deve apresentar
distingdo entre area “suja” e area “limpa”, com
acesso independente a area “limpa” feito através
de vestiario de barreira.

(D) A melhor localizagdo de um lactario é
perto do bercario e de unidades de internamento

infantil.

(E) A composicao simplificada de um lactério
consiste em: area de recepcdo lavagem e
descontaminacdo; area de esterilizacdo; area de
preparo e envase; e é&rea de estocagem e
distribuicéo.

40) Uma UAN hospitalar fornece 400 refeicOes
diarias. Indique a quantidade de arroz cru
necessaria para atender a unidade durante 05
dias, sabendo que a quantidade per capita do
produto pronto é 250g e o fator de coccgéo é
de 2,5:

(A) 200Kg.
(B) 100Kg.
(C)  150Kg.
(D)  500Kg.
(E) 250Kg.
41) A € a principal

responsavel pela deterioracdo de alimentos
ricos em lipidios. Esta alteragdo envolve uma
série extremamente complexa de reagdes
guimicas, que ocorrem entre 0 oxigénio
atmosférico e os acidos graxos insaturados
dos lipidios, acarretando comprometimento
da cor, odor e sabor dos lipideos, destruicéo
de vitaminas lipossollveis e acidos graxos
essenciais. A alternativa que completa
adequadamente a lacuna acima é:

(A) Rancidez hidrolitica.
(B) Ponto de fumagca.
© Dextrinizacao.

(D) Retrogradacao.

(E) Rancidez oxidativa.

42) Considerando as recomendacgfes vigentes
sobre a oferta de alimentos nos cardapios da
alimentacdo escolar, é correto a firmar que:

(A) E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte
de vitamina A todos os dias da semana.

(B) A oferta de produtos carneos deve ser
limitada a, no maximo, duas vezes por més.

(© E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte
de ferro heme todos os dias da semana.

(D) Bebidas a base de frutas podem substituir
a oferta de frutas in natura.

(E) A oferta de doces deve ser limitada a, no
maximo, duas vezes por més.

43) A respeito do preparo e oferta de formulas
infantis, é correto afirmar:

(A) A diluicdo das foérmulas infantis deve ser
realizada com a agua mineral ou filtrada, em
temperatura igual a 70°C.

(B) A diluicdo das formulas infantis sempre
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deve ser realizada com a agua estéril.

(©) A temperatura ideal de administracdo da
férmula infantil ao paciente deve ser em torno de
42°C.

(D) E recomendado que o preparo da férmula
infantii ndo exceda o tempo maximo de 60
minutos em temperatura ambiente em local ndo
climatizado.

(E) Apbés a diluicio e preparo em agua
aquecida a 90°C, as formulas infantis deverado ser
resfriadas imediatamente, podendo ser
acondicionadas por 12 horas em temperaturas
abaixo de 4°C.

44) O prematuro € a crianga que nasceu pré-
termo, ou seja, antes de completar 37
semanas de gestacdo. A respeito do
acompanhamento da crianga prematura,
avalie as afirmativas a seguir, indicando “V”
para afirmativas verdadeiras e “F” para
afirmativas falsas:

( ) A idade corrigida deve ser utilizada
principalmente ao avaliar o crescimento e 0s
marcos do desenvolvimento da crianga
prematura.

( ) Para calcular a idade corrigida utiliza-
se a idade cronolégica menos as semanas
que faltaram para completar as 37 semanas de
gravidez.

( ) Uma crianga nascida em 15 de
setembro de 2023, com 32 semanas de
gestacdo, estara com 3 meses de idade
cronolégica e 1 més de idade corrigida em 15
de dezembro do mesmo ano.

A sequéncia que preenche adequadamente as
lacunas, na ordem de cima para baixo, é:

(A)  V,FF
(B) V,FV.
(C) FFV
D) FV,F
(E) V,V,V.

45) Considerando a RDC 216/2004, a respeito
da documentacédo e do registro de atividades
em servicos de alimentacéo, é correto afirmar:

(A) Os servicos de alimentacdo devem dispor
de Manual de Boas Praticas e de Procedimentos
Operacionais  Padronizados (POP). Esses
documentos devem estar inacessiveis aos
funciondrios envolvidos, estando disponiveis a
autoridade sanitaria, quando requeridos.

(B) Os POP devem conter as instrucdes
sequenciais das operacfes e a frequéncia de
execugdo, nao havendo necessidade de
especificar detalhes sobre o(s) responsavel(is)
pela execucgéo da atividade.

© Os registros de atividades executadas
devem ser mantidos por periodo minimo de 90
(noventa) dias contados a partir da data de
preparagao dos alimentos.

(D) Os POP relacionados a higiene e saude
dos manipuladores devem especificar os exames
aos quais os manipuladores de alimentos devem
ser submetidos, bem como a periodicidade de
sua execucao.

(E) Os POP relacionados ao controle
integrado de vetores e pragas urbanas devem
contemplar as medidas preventivas e corretivas
destinadas a impedir a atragdo, o abrigo, o
acesso e/ou a proliferacdo de vetores e pragas
urbanas, sendo dispensaveis em caso de adog¢éo
de controle quimico por empresa especializada.



