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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
45 (quarenta e cinco) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta
para cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja
incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé
concorre, solicite ao fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas
reclamacoes posteriores nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartao resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartdo resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) reléogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)em qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apoés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova e o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova. O candidato NAO podera levar consigo o
Caderno de Questoes, podera levar tio somente o Gabarito a ser destacado do Caderno
de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartdo resposta podera implicar na anulacdo da sua prova,;

Tenha calma para ndo prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Quebrada em 200 pedacos em atentado,
imagem da Padroeira foi restaurada ha 45
anos.

Responsavel pelo trabalho de restauro,
Maria Helena Chartuni relembra o trabalho que
fez para ‘salvar’ a imagem de Nossa Senhora
Aparecida e diz ter sentido ajuda da Santa. Hoje
protegida em um nicho de ouro blindado a quatro
metros do chdo noSantudrio Nacional de
Aparecida (SP), onde fica em exposicdo, a imagem
original de Nossa Senhora precisou ser restaurada ha
45 anos, apoés ser quebrada em mais de 200 pedacos.

O atentado aconteceu no dia 16 de maio
de 1978 durante uma missa na Basilica Velha
em Aparecida. A imagem, que ficava em um cofre
no altar, foi retirada por um jovem de 19 anos,
que a derrubou no chado. A imagem, que ficou
muito danificada - situacdo que causou comogao
por parte dos devotos na época - foi
encaminhada ao Museu de Arte de S&o Paulo
(Masp) para passar pelo processo de restauro.

A missdo de restaurar a imagem foi delegada
a artista plastica e chefe do Departamento de
Restauracdo do museu, Maria Helena Chartuni. Ela,
gue até entdo ndo era devota, teve a vida
transformada pelo trabalho, que classifica como o
mais marcante e especial da sua vida. “Assim que me
escoheram eu perguntei Esta muifo quebrada?.
Responderam que seria tranquilo restaurar, mas quando eu
vi foi um choque. A cabeca estava muito danificada. Ai, sim,
tive a nocao real do estrago. Era muito pesada e por isso
quebrou muito, em mais de 200 pedagos”, lembra Chartuni;

Apesar de ter sido escolhida para a
restauracdo, a artista conta que néo era devota
de Nossa Senhora Aparecida e nao tinha relacdo
com a Santa. Para ela, era como se fosse mais
um trabalho em uma obra normal. “Caiu no meu
colo e foi um choque pela responsabilidade que
estavam atribuindo a isso e pela dificuldade
enorme do trabalho, mas para mim a imagem em
si era indiferente. Eu nao tinha ligacao”, conta.

Mesmo ndo sendo devota da Padroeira,
Maria Helena Chartuni decidiu rezar e ‘conversar’
com a Santa para pedir ajuda, tendo em vista a
comocao enorme dos devotos pela situacdo em
que a imagem havia ficado com o atentado em
Aparecida. “Eu entdo rezei um ‘Pai Nosso’ e uma
‘Ave Maria’. Fui ai que fui apresentada a Nossa
Senhora. Ela jA& me conhecia muito bem. Falei
para ela: ‘Agora somos nos. Preciso da sua
ajuda. Vocé me ajuda e eu te ajudo’.”

A partir disso, foi mais de um més de
dedicacgéo intensa e exclusiva ao trabalho ao qual
havia sido escolhido para fazer. Apesar da
entrega ao servico e da experiéncia que ja tinha
na area, Chartuni afirma que nao teria sido capaz
se nao fosse uma ajuda especial. “Durante o
processo aconteceram Varias coisas curiosas. As
vezes eu sentia falta de algumas pecas que eram

essenciais na restauracdo, procurava de todas as
formas e ndo encontrava, e no dia seguinte elas
apareciam em cima da mesa, em locais muito
visiveis, onde era muito dificil eu ndo ter visto
antes.” “Eu tive certeza da ajuda dela (Nossa
Senhora) quando terminei. Fui contar os dias que
levei para fazer a restauracdo e vi que foram 33
dias. 33 anos é a idade de Cristo”, completa.

De acordo com Chartuni, a restauracdo da
imagem foi uma transformacdo completa vida na
vida dela. Ela conta que, antes de receber essa
missao, vivia um momento ruim. “A vida é feita de
altos e baixos e eu estava em um ‘baixo’. Mas
isso me mudou muito. Foi um choque espiritual
muito forte. Ao mesmo tempo que eu restaurei a
imagem, Nossa Senhora me restaurou, sem que
eu soubesse. Ja restaurei muitas coisas, mas
essa me transformou muito. Guardo as emocodes
e as lembrangas desse trabalho até hoje”, diz a
artista plastica.

Ap6s os 33 dias de trabalho, Chartuni
entregou a imagem restaurada de Nossa
Senhora Aparecida a direcdo do Masp. A partir
disso, foi elaborada uma operacdo para
encaminhar a imagem de volta ao Santuario
Nacional, no interior de Sao Paulo. Isso
aconteceu no dia 19 agosto de 1978. O trajeto
comecou no vao do Masp e seguiu até
Aparecida, em um caminhdo do Corpo de
Bombeiros em um cortejo acompanhado por
milhares de fiéis. Uma multiddo de devotos se
aglomerava nos locais em que a operacao
passava.

O episbédio também ¢é inesquecivel para
Maria Helena, que s6é ai teve real nocdo da
importancia do trabalho que havia acabado de
fazer. “A fé das pessoas me chocou. Elas se
ajoelhavam. Filas quilométricas na entrada do
santuario. Eu estive |& e as pessoas me
agradeciam, emocionadas. Beijavam a minha
mao”, se recorda, também emocionada. “Foi a
coisa mais linda que eu vi na minha vida. Foi
impactante. Uma multiddo acompanhando.
Aprendi demais com a fé dos romeiros. E uma
coisa muito verdadeira, genuina. Me transformou
como pessoa e hoje sou muito devota também.”

O impacto foi tanto, que Chartuni
comemora o fato de sO ter descoberto a
dimensdo da importancia da restauracdo da
imagem, quando jA a havia restaurado. Ela
acredita que, se ja tivesse essa nocao, sentiria
uma pressdo muito maior durante o processo.
“Ainda bem que eu nao tinha a real nogdo do que
aquilo significava. Acho que é a mesma coisa com um
meédico, por exemplo: a responsabilidade parece muito
maior quando precisa fazer uma cirurgia de uma
personalidade, do que quando se trata de um paciente
normal”, pontua.

Fonte: Quebrada em 200 pedacos em atentado, imagem da
Padroeira foi restaurada ha 45 anos | Festa da Padroeira | G1

(globo.com)




01) Com base nas informagdes do texto e nas
relagbes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) A imagem de Nossa Senhora Aparecida
que fica exposta atualmente no Santuario
Nacional é uma réplica da original restaurada em
1978.

(B) Segundo a restauradora, a imagem
quebrou em muitos pedacos porque era muito
pesada.

(©) A imagem foi restaurada e devolvida ao
Santuario Nacional em menos de quatro meses.
(D) Segundo a restauradora, ela nao tinha
nogao da importancia da restauracio da imagem
quando iniciou o trabalho.

(E) Segundo a restauradora, ela viveu
momentos inesqueciveis no processo de
devolugéo da imagem.

02) Assinale a alternativa cuja palavra em
destaque foi empregada no sentido
conotativo:

(A) Uma multiddo acompanhando.

(B) A vida é feita de altos e baixos e eu
estava em um ‘baixo’.

(©) J& restaurei muitas coisas, mas essa me
transformou muito.

(D) Al, sim, tive a nocao real do estrago.

(E) Esta muito quebrada?

03) Assinale a alternativa cuja palavra NAO
possua digrafo:

(A) trabalho.
(B) derrubou.
© exclusiva.
(D) missao.
(B) choque.

04) Assinale a alternativa cuja divisao silabica
da palavra esteja INCORRETA:

(A) im-pac-to.
(B) mi-lha-res.
(©) 0-pe-ra-c¢ao.
(D) pro-ce-sso.
(E) que-bra-da.

05) Assinale a alternativa que apresente
palavra proparoxitona:

(A) época.

(B) importancia.
(© inesquecivel.
(D) até.

(E) apos.

06) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelo advérbio em
destaque no periodo: Foi um choque
espiritual muito forte.

(A) modo.
(B) tempo.
© lugar.

(D)  afirmagéo.
(E) intensidade.

07) Assinale a alternativa cuja palavra seja
acentuada pela mesma regra que justifica a
acentuacao da palavra responsavel:

(A) Basilica.
(B) Santuario.
© Episadio.
(D) Dificil.

(E) Médico.

08) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pelos termos em
destaque no periodo: O atentado aconteceu
no dia 16 de maio de 1978 durante uma missa
na Basilica Velha em Aparecida.

(A) Tempo.
(B) Modo.
(© Lugar.

(D) Intensidade.
(E) Negacdao.

09) Assinale a alternativa que apresente a
classe morfolégica da palavra em destaque no
periodo: Para ela, era como se fosse mais um
trabalho em uma obra normal.

(A) Substantivo.
(B) Preposicao.
(© Numeral.
(D) Adjetivo.

(E) Verbo.

10) Assinale a alternativa cuja palavra possua
processo de prefixacao:

(A) indiferente.
(B) operacéao.
© pesada.
(D) perguntei.
(E) protegida.

11) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa para o emprego da virgula no
periodo: ApGs os 33 dias de trabalho, Chartuni
entregou a imagem restaurada de Nossa
Senhora Aparecida a direcédo do Masp.



(A) Separar o0 vocativo.

(B) Separar os termos de uma enumeracgéo
com idéntica funcéo sintatica.

© Separar locugéo adverbial.

(D) Separar nome de lugar em data.

(E) Separar 0 aposto.

12) Assinale a alternativa que apresente a
justificativa adequada para o emprego da
crase no periodo: A missdo de restaurar a
imagem foi delegada a artista plastica e chefe do
Departamento de Restauragcdo do museu, Maria
Helena Chartuni.

(A) Regéncia Nominal.
(B) Locucédo Adverbial.
(©) Locucédo Prepositiva.
(D) Locugao Conjuntiva.
(E) Regéncia Verbal.

13) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintatica exercida pelo termo em
destaque no periodo: O episdédio também é
inesquecivel para Maria Helena, que s6 ai teve
real nocdo da importancia do trabalho que
havia acabado de fazer.

(A) Suijeito.

(B) Objeto Direto.

(© Vocativo.

(D) Predicativo do Sujeito.
(E) Objeto Indireto.

14) Assinale a alternativa que apresente a
circunstancia estabelecida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: Eu tive
certeza da ajuda dela (Nossa Senhora) guando
terminei.

(A) Condicao.
(B) Tempo.

(© Finalidade.
(D) Comparacao.
(B) Causa.

15) Assinale a alternativa que apresente a
funcdo sintdtica exercida pela oracéo
subordinada em destaque no periodo: Apesar
da entrega ao servico e da experiéncia que ja
tinha na area, Chartuni afirma gue nao teria
sido capaz se ndo fosse uma ajuda especial.

(A) Suijeito.

(B) Predicativo do Sujeito.
© Objeto Direto.

(D) Aposto.

(B) Objeto Indireto.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

16) A tabela abaixo é referente a faixa etaria da
populacdo de um pais europeu no ano de
2020:

IDADE NUMERO DE PESSOAS
De 0 a 14 anos 728.036
Del5 a 29 anos 1.205.300
De 30 a 44 anos 1.729.600
De 45 a 59 anos 2.028.240
De 60 a 74 anos 1.860.420
75 anos ou mais 980.564

Com base nos dados da tabela o percentual
de pessoas com 45 anos ou mais é de
aproximadamente:

(A)  48%.
(B)  53%.
(C)  57%.
(D)  60%.
(E)  62%.

17) O termo geral da sequéncia5, 9, 13, 17,
..paran=1,2,3,4, ... estirepresentado
pela alternativa:

(A) 5n.

(B) 6n—1.
(C) 4n+1.
(D) 7n-2.
(E) n+4.

18) Em um concurso realizado em trés etapas
o desempenho do candidato A esta descrito
na tabela a seguir, com o respectivo peso de
cada etapa:

Etapas | Notas Peso
1 60 1
2 78 2
3 74 3

Com base na tabela, a média ponderada das
notas deste candidato € igual a:

(A) 68
(B)  70.
) 72
(D) 73
(E) 75.

19) Em uma reunido todas as pessoas se
cumprimentaram duas a duas e ao todo
tiveram 10 cumprimentos. Desta forma, €
possivel determinar a quantidade de pessoas
presentes na reunido, que é igual a:



A A
(B) 5.
(C) .
o) 7.
(E) 8.

20) A Escola Municipal Santa Cruz de Nazaré
tem ao todo 440 alunos, o municipio onde ela
estd situada tem um sistema de controle de
frequéncia e espera que ele sempre se
mantenha acima dos 95%, mas em um
determinado dia o numero de alunos
presentes nesta escola foi de 374 alunos.
Desta maneira, o sistema de controle de
frequéncia indicou um percentual igual a:

(A)  80%.
(B)  82%.
(C)  84%.
(D)  85%.
(E)  87%.

21) Em uma capacitacdo realizada na capital
do estado, foram designados 16 servidores de
um municipio do interior para participar. Cada
um deles recebeu uma diaria no valor de R$
186,75, todos ficaram hospedados no mesmo
hotel e realizaram as mesmas refei¢des.
Sabendo que a diaria do hotel custou R$ 95,00
e a alimentacdo foi de R$ 75,00, é correto
afirmar que:

(A) O valor somado de todas as diarias € igual
a R$ 2.980,00.

(B) O valor gasto com a hospedagem e
alimentacéo de cada servidor foi de R$ 160,00.
(©) O saldo de cada servidor apds pagar as
despesas foi de R$ 15,75.

(D) Devido ao valor das despesas cada
servidor teve que gastar R$ 10,00 de seu préprio
bolso para pagar o hotel.

(E) A despesa com a hospedagem de todos
os servidores é igual a R$ 1.520,00.

22) A funcdo f(x) = x* + 5.000 (onde x
representa a gquantidade produzida)
representa o custo de producdo de um
determinado produto. Se em um més o custo
total de producdo é igual a R$ 45.000,00, a
guantidade produzida neste més é igual a:

(A) 160,
(B)  200.
(C) 220
(D) 240,
(E) 250,

23) A tabela a seguir, mostra os gastos com
alimentacdo de 7 familias com 4 integrantes
cada uma (em reais):

1.780,00 | 2.020,00 | 1.940,00 | 2.460,00
2.345,00 | 2.970,00 | 3.285,00

Com base natabela, o valor do gasto mediano
destas familias é igual a:

(A)  R$ 1.940,00.
(B)  R$ 2.460,00.
(C)  R$2.970,00.
(D) R$ 2.345,00.
(E) R$ 3.285,00.

24) A secretaria de esportes comprou 120
tapetes de borracha para utilizar em uma sala
de lutas do municipio de Panambi. Se cada
tapete tem 100 centimetros de comprimento e
75 de largura, a area total que pode ser
coberta com os tapetes em m? é igual a:

(A) 90 m2
(B) 75m2
(C) 100 m2.
(D) 80m2
(E) 120 m2.

25) Um estudo da organizagcdo mundial de
saude recomenda que se tenha pelo menos 12
metros quadrados de area verde por habitante
do local. Se um bairro tem ao todo 6.429
habitantes, o espaco de area verde
recomendado por este estudo €& de pelo
menos:

(A)  66.428 m2.
(B) 68.726 m2.
(C) 70.928 m2.
(D)  74.028 m2.
(E)  77.148 m2.

INFORMATICA

26) Sobre o Kernel do sistema operacional
podemos afirmar:

| - Controla as entradas e saidas (1/0).

Il - E responséavel, entre outras coisas, pelo
gerenciamento do espaco de memoria
utilizado.

Il - Ele é o componente principal de todo
sistema operacional.

IV - No processo de carregamento do sistema
operacional, o nucleo do sistema (conhecido
também como kernel) € o primeiro
componente a ser carregado na memoria.

(A) Apenas | esta correta.

(B) Apenas | e Il estdo corretas.
© Apenas |l e lll estdo corretas.
(D) Apenas lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.



27) No Excel, qual funcédo pode ser usada para
contar o numero de células em um intervalo
que nao estdo vazias?

(A) CONT.SUM
(8) CONT.NUM
(C) CONTAR.VAZIO
(D) CONT.VALORES
(E) CONTAR.NULL

28) Sobre o protocolo TCP/IP é correto
afirmar:

| - E utilizado tanto em redes locais quanto em
redes de longa distancia.

Il - Ele é composto por dois protocolos
principais, o TCP (Transmission Control
Protocol) e o IP (Internet Protocol).

[l - Ele € o componente principal de um
sistema de protecédo de dados.

IV - Gerencia a alocacdo e desalocacdo de
memoéria fisica e virtual para programas e
processos em execucao.

(A)  Apenas | esta correta.

(B) Apenas | e |l estdo corretas.
(© Apenas Il e lll estdo corretas.
(D)  Apenas lll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

29) Qual protocolo de Internet €
frequentemente usado para navegar na web e
transferir paginas da web de servidores para
navegadores?

(A) FTP
(B) SMTP
(C) HTTP
(D) UDP
(E)  SSH

30) O que é um "falso positivo" em relacao a
um programa antivirus?

(A) Um virus real detectado corretamente.

(B) Um software legitimo que foi classificado
erroneamente Como uma ameaca.

© Um virus que se disfarca de outro
programa.

(D) Uma atualizacdo de seguranca.

(B) Um tipo de ataque cibernético.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) O crescente processo de urbanizacédo, o
excesso de veiculos motorizados nas vias
publicas, o crescimento da violéncia, tém
determinado intensas restrices a atividade
fisica na infancia. Uma crianca hoje gasta em
média 600Kcal diarias a menos do que ha 50

anos atras. As atividades passaram a ser
dentro de quatro paredes; uma criancga assiste
hoje, em média, a 27 horas de TV por semana
- isso corresponde a sua principal atividade
s6 sendo ultrapassada pelas horas de sono.
Essas mudancas, de imediato, j& se refletem
na elevacdo dos indices de obesidade na
infancia em todo o mundo. Assim, aumentar o
nivel de atividade fisica das criangcas é
proporcionar melhora da saude da crianca. A
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) faz
algumas recomendacgdes a respeito da pratica
de atividades fisicas e indica alguns
desfechos positivos para a saude. Assim,
analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta sobre os beneficios da atividade fisica
em crian¢as segundo a OMS:

| - Em criancas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios como melhora
da aptidao fisica, aptiddo cardiorrespiratéria e
muscular.

Il - Em criancas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na salde
cardiometabdlica e pressao arterial.

[l - Em criancas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na cognicéo,
desempenho académico, funcdo executiva,
saude mental e reducdo dos sintomas de
depresséo.

IV - Em criangas e adolescentes, a atividade
fisica proporciona beneficios na reducdo da
adiposidade, dislipidemias, glicose e
resisténcia a insulina.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas |l e lll estéo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estédo corretas.
(D)  Apenas|ellelV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

32) A atividade fisica proporciona iniGmeros
beneficios a saude, segundo a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) em adultos a
atividade fisica proporciona beneficios para
os seguintes desfechos de saude: diminui a
mortalidade por todas as causas, mortalidade
por doencas cardiovasculares, incidéncia de
hipertensdo, incidéncia de alguns tipos de
canceres, incidéncia do diabetes tipo 2;
melhora a saude mental, reducdo dos
sintomas de ansiedade e depressao, a saude
cognitiva e o sono, a adiposidade corporal
também pode melhorar. Porém, para desfrutar
dos beneficios da atividade fisica a OMS
aponta uma quantidade minima em minutos
de atividades fisicas. Assim, assinale a
alternativa correta sobre o quantitativo de
horas de atividades fisicas necesséarios para
poder se beneficiar da prética de atividades
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fisicas:

(A) Adultos devem realizar pelo menos 50 a
100 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade; ou pelo menos 5 a 15
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente de
atividade fisica de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para beneficios
substanciais a saude.

(B) Adultos devem realizar pelo menos 15 a
30 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade; ou pelo menos 7 a 15
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente de
atividade fisica de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para beneficios
substanciais a saude.

©) Adultos devem realizar pelo menos 150 a
300 minutos de atividade fisica aerobica de
moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente de
atividade fisica de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para beneficios
substanciais a saude.

(D) Adultos devem realizar pelo menos 100 a
200 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade; ou pelo menos 70 a 100
minutos de atividade fisica aerdbica de vigorosa
intensidade; ou uma combinacdo equivalente de
atividade fisica de moderada e vigorosa
intensidade ao longo da semana para beneficios
substanciais a saude.

(E) Adultos devem realizar pelo menos 1.500
a 3.000 minutos de atividade fisica aerébica de
moderada intensidade; ou pelo menos 750 a
1.500 minutos de atividade fisica aerbbica de
vigorosa intensidade; ou uma combinagéo
equivalente de atividade fisica de moderada e
vigorosa intensidade ao longo da semana para
beneficios substanciais a saude.

33) O yoga é uma tradicdo indiana que utiliza
um conjunto de praticas psicofisicas e seu
uso € aconselhado para o0s sistemas
nacionais de saude em todos o0s paises
membros da Organizacdo Mundial da Saude.
No Brasil, o yoga foi inserido recentemente no
Sistema Unico de Salde (SUS) por meio da
Portaria 719, de 7 de abril de 2011, que criou 0
Programa da Academia de Saude. Dessa
forma, analise as afirmativas sobre os
beneficios da yoga e assinale a alternativa
correta:

| - O yoga pode proporcionar contribuicdes
fisicas: como o encorajamento de dietas mais
saudaveis e a consciéncia corporal,
especialmente para o envelhecimento e as

doencgas cronicas.

Il - O yoga pode proporcionar contribuicdes
filosoficas: desenvolvimento da capacidade
contemplativa e expansédo da percepc¢do da
totalidade.

Il - O yoga pode proporcionar contribuicdes
sociais: associadas a construcdo de uma
nova sociabilidade.

v - @] yoga pode proporcionar
desenvolvimento de cultura de paz, pratica da
ndo violéncia, e estilos de vida e valores que
promovem uma maior tolerancia entre grupos
étnicos, géneros e classes sociais.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas |l e lll estdo corretas.
(© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D)  Apenas|ellelV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

34) O Judd chegou ao Brasil no século
passado, esta € uma modalidade esportiva de
origem japonesa e que hoje em dia é
praticado por muitas pessoas. A forma mais
comum de divulgacao do esporte, no passado
eram as demonstracdes e os desafios. Com
isso os lutadores demonstravam a eficiéncia
superior das suas técnicas e do seu estilo.
Sendo o juddé um esporte gque apresenta
muitos principios assinale a alternativa que
apresenta o principal principio do judé:

(A) Principio da supremacia oriental.

(B) Principio da supremacia Japonesa.

© Principio da minima eficiéncia no menor
esforgo.

(D) Principio da maxima eficiéncia no menor
esforgo.

(E) Principio da minima eficiéncia no maior
esforcgo.

35) A Antropometria forma parte da
Antropologia que estuda as medidas e
propor¢cdes do corpo humano que envolvem
medidas sisteméticas das propriedades
fisicas do corpo humano: dimensdes,
tamanho corporal, forma e propor¢cdes. A
antropometria é a determinacdo precisa dos
aspectos referentes ao desenvolvimento do
corpo humano e as relagdes existentes entre
os aspectos fisicos e a performance,
considerada também a “area-base” para o
estudo do desenvolvimento corporal humano.
Como mensuracdo das medidas corporais a
avaliacdo das pregas ou dobras cutaneas séo
medidas da espessura de duas camadas de
pele e tecido adiposo subcutaneo, feitas em
locais especificos do corpo, que permitem a
estimativa da gordura corporal. Assim,
assinale a alternativa que aponta
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corretamente dobras cutaneas utilizadas na
avaliacdo da composicao corporal:

(A) Sdo dobras cutaneas utilizadas na
avaliacdo da composicéo corporal prega deltoide,
prega biceps, prega supraescapular, prega axilar
média, prega peitoral, prega cintura, prega
suprailiaca, prega coxa medial, prega panturrilha.
(B) Sao dobras cutaneas utilizadas na
avaliacdo da composicdo corporal prega triceps,
prega biceps, prega subescapular, prega axilar
média, prega peitoral, prega abdominal, prega
suprailiaca, prega coxa medial, prega panturrilha.
(©) S840 dobras cutaneas utlizadas na
avaliacdo da composicdo corporal prega triceps,
prega biceps, prega supraescapular, prega axilar,
prega peitoral, prega abdominal, prega infrailiaca,
prega coxa medial, prega panturrilha.

(D) S&o dobras cutaneas utilizadas na
avaliacdo da composicdo corporal prega triceps,
prega biceps, prega subescapular, prega peitoral
média, prega peitoral, prega cintura, prega
suprailiaca, prega coxa inferior, prega panturrilha
inferior.

(E) S&o dobras cutaneas utilizadas na
avaliacdo da composicdo corporal prega triceps,
prega biceps, prega subescapular, prega axilar
inferior, prega peitoral, prega abdominal medial,
prega suprailiaca lateral, prega coxa inferior,
prega panturrilha inferior.

36) Em 1884 um italiano chamado Mosso
verificou os efeitos dos exercicios em um
musculo, para isso ele utilizou um tipo de
ergbmetro. Ele foi um dos primeiros
fisiologistas a levantar a hipbétese de que a
eficiéncia muscular era dependente de fatores
do sistema circulatério. Archibold Hill, em
1921, ganhou o prémio Nobel por seus
estudos realizados sobre o metabolismo
energético. Desde entao, varios
pesquisadores tém investido muito tempo em
estudos sobre o VO2 méaximo. A respeito do
VO2 maximo, também interpretado como
sendo a poténcia aerébica maxima assinale a
alternativa correta:

(A) A Poténcia Aerébica Méaxima € medida
pelo consumo maximo de oxigénio, e refere-se ao
limite méximo ou & propor¢gdo maxima na qual o
oxigénio pode ser expelido, transportado e
eliminado pelo corpo durante o exercicio.

(B) A Poténcia AerObica Maxima é medida
pelo consumo méaximo de oxigénio, e refere-se ao
limite maximo ou a propor¢do maxima na qual o
oxigénio pode ser absorvido, transportado e
utilizado pelo corpo durante o exercicio.

(C) A Poténcia Aerébica Maxima é medida
pelo consumo minimo de oxigénio, e refere-se ao
limite méximo ou & propor¢gdo maxima na qual o

oxigénio pode ser absorvido, transportado e
utilizado pelo corpo durante o exercicio.

(D) A Poténcia Aerbébica Maxima é medida
pelo consumo méximo de CO2, e refere-se ao
limite méximo ou & propor¢do maxima na qual o
gas carbbnico pode ser absorvido, transportado e
utilizado pelo corpo durante o exercicio.

(E) A Poténcia AerObica Maxima é medida
pelo consumo moderado de oxigénio, e refere-se
ao limite maximo ou a propor¢cdo maxima na qual
0 oxigénio pode ser utilizado para a quebra do
glicogénio muscular pelo corpo durante o
exercicio.

37) O lazer é o conjunto de ocupagdes, as
guais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-
se e entreter-se ou ainda para desenvolver
sua informac&o ou formacdo desinteressada,
sua participagao social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora ap6s livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais. Para
Dumazedier (1979) existe um grupo de
caracteristicas que sao fundamentais para
caracterizacdo do lazer, assim analise as
afirmativas sobre a caracterizacdo do lazer
propostas pelo autor e assinale a alternativa
correta:

| - O lazer deve apresentar um Carater
libertario, o lazer € compreendido como a
liberacdo das obrigacbes profissionais,
familiares, socioespirituais e sociopoliticas,
resultando de uma livre escolha do sujeito.

I - O lazer deve apresentar um Carater
desinteressado, o lazer néo precisa estar
vinculado a algum fim especifico, seja de
ordem profissional, utilitario, lucrativo,
material, social e politico.

Il - O lazer deve apresentar um Carater
hedonistico, a vivéncia do lazer é marcada
pela busca do prazer e por isso o hedonismo
representa o seu motivo principal.

IV - O lazer deve apresentar um Carater
pessoal, as funcdes de descanso,
divertimento e desenvolvimento pessoal e
social do lazer respondem as necessidades
do individuo perante a gama de rigidas
obrigagdes impostas pela sociedade.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estdo corretas.
© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D)  Apenas|ellelV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

38) Sistema de disputa € um processo de
apuracdo das classificacbes desejadas e
estabelecidas nos regulamentos das
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competicbes. O seu principal objetivo é
definir o critério para se apurar o vencedor da
competicdo. Em uma competicdo esportiva
pode ser realizado diferentes sistemas de
disputa, entra elas estdo o sistema de
eliminatoria. A eliminatéria é uma forma
basica de disputa que prevé a eliminacdo de
competidores ap6s uma ou duas derrotas,
permanecendo na competicdo apenas o0sS
vencedores. Assim, assinale a alternativa
correta que aponta quantos jogos seriam
realizados em um sistema de disputa de
eliminatoria simples com 16 participantes,
sem disputa de terceiro lugar, para finalizar o
evento:

(A) Em um sistema de disputa de eliminatéria
simples com 16 participantes seriam realizados
15 jogos no total.

(B) Em um sistema de disputa de eliminatéria
simples com 16 participantes seriam realizados
16 jogos no total.

(© Em um sistema de disputa de eliminatéria
simples com 16 participantes seriam realizados
17 jogos no total.

(D) Em um sistema de disputa de eliminatéria
simples com 16 participantes seriam realizados 8
jogos no total.

(E) Em um sistema de disputa de eliminatéria
simples com 16 participantes seriam realizados
10 jogos no total.

39) A hérnia de disco é uma lesdo que ocorre
com mais frequéncia na regido lombar. Essa
doenca € a que mais provoca dores nas
costas e alteragcbes de sensibilidade para
coxa, perna e pé. Aproximadamente 80% das
pessoas vao experimentar a dor lombar em
algum momento de suas vidas. A localizagéo
mais comum da hérnia de disco lombar é
entre a quarta e quinta vértebra lombar (L4/L5)
e entre a quinta vértebra e o sacro (L5/S1).
Assim, assinale a alternativa correta sobre
hérnia de disco:

(A) Na hérnia de disco ocorre a saida do
forame da vertebra ou o abaulamento vertebral.
(B) Na hérnia de disco ocorre a fissura do
processo espinhosa da vertebra.

(©) Na hérnia de disco ocorre o rompimento
da raiz nervosa.

(D) Na hérnia de disco ocorre a saida do
nuacleo pulposo ou o abaulamento do disco
intervertebral.

(E) Na hérnia de disco ocorre o afrouxamento
dos ligamentos inseridos nas vertebras.

40) Algumas doencas crbnicas nao-
transmissiveis, como as cardiovasculares,
seus fatores de risco metabdlicos (diabetes

mellitus, hipertensdo arterial sistémica e
dislipidemias) e a incapacidade funcional séo
importantes causas de morbidade e
mortalidade entre adultos e idosos. Em geral,
essas doencas sdo de longa duracéo,
multiplas, exigem acompanhamento
multidisciplinar permanente, intervencdes
continuas e requerem que grandes recursos
materiais e humanos sejam despendidos,
gerando encargos ao sistema publico e social.
Assim, analise as afirmativas sobre a
prevencdo das doencas cronicas néo-
transmissiveis e assinale a alternativa correta:

| - O aumento do nivel de atividade fisica
poderd contribuir para prevencdo das
doencas crbnicas nao-transmissiveis.

Il - Os exercicios aer6bicos quando realizados
adequadamente podem contribuir para
prevencdo das doengas crbnicas néo-
transmissiveis.

[Il - Uma alimentacao saudavel pode contribuir
para prevencdo das doengas crbnicas néo-
transmissiveis.

IV - As atividades sedentérias, atividades com
pouco gasto calérico podem contribuir para
prevencdo das doengas crbnicas néo-
transmissiveis, pois permitem que o individuo
possa repousar e descansar.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e ll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

41) O esporte e a atividade fisica chegaram ao
século XIX acompanhando as transformacdes
politicas e sociais que comegcaram nos
séculos anteriores, demonstrando, desde
entdo, uma tendéncia a servir como uma tela
de projecdo da dinamica social. O exercicio
fisico € uma forma de lazer e de restaurar a
salde dos efeitos nocivos que a rotina
estressante do trabalho e do estudo traz.
Assim, sobre atividade fisica, exercicio fisico
e qualidade de vida analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - O exercicio € uma atividade usualmente
agradavel e que traz inumeros beneficios ao
praticante como melhora da autoestima.

Il - A prética sisteméatica do exercicio fisico
esta associada a auséncia ou a poucos
sintomas depressivos ou de ansiedade.

lll - Estudos apontam que homens tem mais
beneficios da préatica de exercicios fisicos do
gue mulheres, a préatica de atividade fisica
acarreta melhoras em maior propor¢gdo nos
homens do que mulheres relacionado a
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qualidade de vida em todos o0s aspectos.

IV - O exercicio fisico € uma intervencado de
baixo custo, que pode promover saude em
varios aspectos quando conscientemente
realizado.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas |l e Il estao corretas.
©) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

42) A respeito da LElI N° 8.080, DE 19 DE
SETEMBRO DE 1990 que dispde sobre as
condicbes para a promocdo, protecdo e
recuperacdo da saulde, a organizacdo e o
funcionamento dos servicos correspondentes
e d& outras providéncias analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta:

| - Esta lei regula, em todo o territério
nacional, as acdes e servicos de saulde,
executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou eventual, por pessoas
naturais ou juridicas de direito Publico ou
privado.

Il - Segundo a lei a saude é um direito
fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condicdes indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

Il - Segundo a lei, o conjunto de acdes e
servicos de saude, prestados por 6rgaos e
instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracéo direta e indireta
e das fundag¢bes mantidas pelo Poder Publico,
constitui o Sistema Unico de Satde (SUS).

IV - Segundo a lei os municipios poderao
constituir consoércios para desenvolver em
conjunto as acdes e 0s servigos de saude que
lhes correspondam.

(A) Apenas | e |l estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estdo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D)  ApenaslellelV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

43) A respeito da LEI N° 8.142, DE 28 DE
DEZEMBRO DE 1990 que dispde sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre as
transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da saude e d&
outras providéncias analise as afirmativas
sobre como serdo alocados os recursos do
Fundo Nacional de Saude (FNS) e assinale a
alternativa correta:

| - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como despesas de

custeio e de capital do Ministério da Saude,
seus Orgdos e entidades, da administracéo
direta e indireta

Il - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como investimentos
previstos em lei orcamentéria, de iniciativa do
Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional.

[ll - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como investimentos
previstos no Plano bimestral do Ministério da
Saude.

IV - Os recursos do Fundo Nacional de Saude
(FNS) serdo alocados como cobertura das
acOes e servicos de saude a serem
implementados exclusivamente no ambito
federal.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas |l e lll estdo corretas.
© Apenas |, 1l e lll estdo corretas.
(D)  Apenas|ellelV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

44) Os gestores do SUS vém se empenhando
continuamente em planejar, monitorar e
avaliar as acdes e servicos de saude. Tais
esfor¢os tém contribuido, certamente, para os
importantes avancos registrados pelo SUS. E
importante reconhecer, contudo, que o0s
desafios atuais e o estagio alcancado exigem
um novo posicionamento do planejamento no
ambito do SUS, capaz de favorecer a
aplicagdo de toda a sua potencialidade,
corroborando de forma plena e efetiva para a
consolidacdo deste sistema. As areas e
profissionais que atuam em planejamento nas
trés esferas de gestdo do SUS assumirdo
compromissos e responsabilidades voltadas a
implantacéo, implementacéo,
aperfeicoamento e consolidacéo do
PlanejaSUS. Assim, analise as afirmativas a
respeito das responsabilidades nos ambitos
federal do PlanejaSUS e assinale a alternativa
correta:

| - No ambito federal haverd coordenacdo do
processo nacional de planejamento do SUS,
em cooperagcdo com os estados e municipios.
I - No ambito federal haverd organizacéo,
implantacdo e implementacdo do PlanejaSUS
em ambito nacional.

[l - No ambito federal haverd cooperacéo
técnica e financeira na implantacdo e
implementacéo do PlanejaSUS em cada esfera
de governo, bem como para a formulacgao,
monitoramento e avaliagdo dos instrumentos
basicos definidos para este Sistema.

IV - No ambito federal havera implementacéao
de rede, no ambito do planejamento, voltada a
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articulacéo e integracdo das cinco esferas de
gestdo do SUS e a divulgagao de informagdes
e experiéncias de interesse do PlanejaSUS,
bem como a disseminagdo do conhecimento
técnico cientifico na area.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas |l e Il estao corretas.
©) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

45) A respeito da PORTARIA N° 2.436, DE 21
DE SETEMBRO DE 2017 aprova a Politica
Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a
revisdo de diretrizes para a organizacdo da
Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) analise as afirmativas e
assinale a alternativa correta:

| - Esta Portaria aprova as diretrizes de
financiamento do conselho nacional de saude
(CNS), com vistas a revisao da

regulamentacao de implantacéo e
operacionalizagcdo vigentes, no ambito do
Sistema Unico de Saude - SuUS,

estabelecendo-se as diretrizes para a
organizagdo do componente Sistema Unico de
Saude - SUS.

Il - A Atencédo Basica € o conjunto de agdes de
saude individuais, familiares e coletivas que
envolvem promocéo, prevencgdo, protecéo,
diagndéstico, tratamento, reabilitacdo, reducéo
de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
saude, desenvolvida por meio de praticas de
cuidado integrado e gestdo qualificada,
realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagdo em territério definido,
sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitéria.

[l - A PNAB tem na Saude da Familia sua
estratégia prioritaria para expansdo e
consolidacéo da Atencéo Bésica.

IV - Todos os estabelecimentos de saude que
prestem acgdes e servicos de Atencdo Bésica,
no ambito do SUS, de acordo com esta
portaria serdo denominados Sistema Nacional
de Saude - SNS.

(A) Apenas | e Il estédo corretas.

(B) Apenas Il e lll estéo corretas.
(© Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(B) Todas estéo corretas.
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