
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

N° de Inscrição: Assinatura do Candidato: __________________________________ 

CARGO: 

CADERNO DE QUESTÕES 

CONCURSO PÚBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE BIGUAÇU 
EDITAL N.º 001/2025 
 

INSTRUÇÕES 
 
1) Este caderno contém 50 (cinquenta) questões 
objetivas de múltipla escolha, com cinco alternativas 
cada (A, B, C, D, E). 

2) Confira no Cartão-Resposta se seus dados estão 
corretos: nome, número de inscrição, data de 
nascimento, RG e cargo. Qualquer divergência deve 
ser comunicada imediatamente ao fiscal de sala. Não 
serão aceitas reclamações posteriores. 

3) A prova terá duração de 3 (três) horas e 30 (trinta) 
minutos, incluindo o tempo destinado ao 
preenchimento do Cartão-Resposta. 

4) Utilize apenas caneta fabricada em material 
transparente com tinta azul ou preta. 

5) O preenchimento do Cartão-Resposta é de inteira 
responsabilidade do candidato. Não será permitida a 
substituição do cartão em caso de erro de 
preenchimento. 

6) É permitido fazer anotações, cálculos, riscos e 
observações no Caderno de Questões. 

7) O candidato poderá se retirar definitivamente da 
sala após 01 (uma) hora do início da prova, sem levar 
o Caderno de Questões e o Cartão-Resposta. 

8) Ao término da prova, entregue ao fiscal o Cartão-
Resposta e o Caderno de Questões. 

9) Os 3 (três) últimos candidatos deverão 
permanecer na sala até que o último entregue o 
Cartão-Resposta. 

10) Assine nos locais indicados, tanto no Cartão-
Resposta quanto no Caderno de Questões. 

 
Blumenau, 31 de agosto de 2025. 
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LÍNGUA PORTUGUESA

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 1 a 4.

[...]         seu         impactante         romance         Torto         arado         (2018)
conquistou         em         Portugal         o         prestigioso         Prêmio         LeYa,
concedido         por         unanimidade         pelo         modo         como         representa
de         forma         sólida         e         realista         o         universo         rural         brasileiro.         O
enredo         enfatiza         trabalhadores         sem-terra         remanescentes
do         regime         escravista,         em         especial         as         personagens
femininas         duplamente         vítimas         da         violência         que         impera
nos         grotões         mais         afastados,         realidade         representada         por
meio         de         uma         sensível         e         sofisticada         escrita,         como         bem
notaram         os         jurados         do         concurso         em         sua         nota         de
justificativa:

"O         Prémio         LeYa         2018         é         atribuído         ao         romance         'Torto
Arado',         de         Itamar         Vieira         Junior,         pela         solidez         da
construção,         o         equilíbrio         da         narrativa         e         a         forma         como
aborda         o         universo         rural         do         Brasil,         colocando         ênfase         nas
figuras         femininas,         na         sua         liberdade         e         na         violência
exercida         sobre         o         corpo         num         contexto         dominado         pela
sociedade         patriarcal.         Sendo         um         romance         que         parte         de
uma         realidade         concreta,         em         que         situações         de         opressão
quer         social         quer         do         homem         em         relação         à         mulher,         a
narrativa         encontra         um         plano         alegórico,         sem         entrar         num
estilo         barroco,         que         ganha         contornos         universais.
Destaca-se         a         qualidade         literária         de         uma         escrita         em         que
se         reconhece         plenamente         o         escritor.         Todos         estes
motivos         justificam         a         atribuição         por         unanimidade         deste
prémio."

Situando         a         história         em         uma         região         remota         e         imaginária
do         nordeste         brasileiro,         Itamar         Vieira         Junior         abrange
problemáticas         que         envolvem         proporções         maiores         ligadas
tanto         ao         modo         de         funcionamento         histórico         e         social         do
país         quanto         à         complexa         e         intrincada         rede         de         sentimentos
e         emoções         intrínsecas         ao         ser         humano.         Em
concomitância,         temos         um         romance         que         fornece
elementos         para         debate         sobre         as         desigualdades         e
violências         entre         cidade         e         campo,         as         desigualdades         de
gênero,         as         formas         de         resistência         das         religiões         de         matriz
africana         e         indígena,         as         permanências         e         continuidades         da
escravidão         simbolizadas         na         relação         de         mando         inviolável
entre         patrão/dono         e         trabalhador/agregado,         assim         como
do         tríplice         espólio         sobre         o         trabalhador:         sua         mão         de         obra,
seu         produto         final         e         seu         tempo.         Somada         a         esses         fatores
há         também         na         narrativa         uma         implícita,         mas         potente
reflexão         sobre         os         sentidos         da         posse         de         terra         e         de         uma
necessária         reforma         agrária         no         território         nacional.         Ao
mesmo         tempo,         portanto,         em         que         há         um         "Brasil         profundo"
sendo         problematizado,         somos         convidados         a         sentir         de
maneira         pungente         o         caótico         estado         emocional         de
personagens         que,         mesmo         vivendo         sobre         constante
tensão,         manifestam         complexos         e         contraditórios         estados
emocionais.

(Disponível          em:

http://www.letras.ufmg.br/literafro/autores/1270-itamar-vieira-junior.

Acesso         em         23         jul.         2025.         Adaptado.)

Questão 01
(Correta: C)

Em         "Sendo         um         romance         que         parte         de         uma         realidade
concreta,         em         que         situações         de         opressão         quer         social
quer         do         homem         em         relação         à         mulher,         a         narrativa
encontra         um         plano         alegórico,         sem         entrar         num         estilo
barroco,         que         ganha         contornos         universais",         as         palavras
em         destaque         são,         no         contexto:

(A) Verbo         "querer"         sendo         usado         como         conjunção         para
articular         termos         do         texto,         sendo         que         a         segunda
ocorrência         poderia         ser         substituída         pela         conjunção
aditiva         "e",         sem         prejuízo         ao         sentido         do         texto.

(B) Verbo         "querer",         repetido         para         enfatizar         a         ideia
expressa         por         "situações         de         opressão".

(C) Conjunções         alternativas         e         têm         como         função         articular
ideias         que         se         alternam.

(D) Pronomes         relativos,         cuja         função         é         relacionar         duas         ou
mais         ideias         sinônimas.

(E) Conjunções         aditivas         e         têm         como         função         articular
ideias         que         se         complementam.

Questão 02
(Correta: D)

Analise         as         assertivas         que         seguem         e         marque         V,         para
verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)Em         "[...]         O         enredo         enfatiza         trabalhadores         sem-terra
remanescentes         do         regime         escravista,         em         especial         as
personagens         femininas         duplamente         vítimas         da         violência
que         impera         nos         grotões         mais         afastados,         realidade
representada         por         meio         de         uma         sensível         e         sofisticada
escrita         [...]",         a         expressão         "duplamente         vítimas"         se         refere
à         questão         de         gênero         (as         personagens         são         mulheres)         e
étnico-racial         (as         personagens         são         negras).

(__)Em         "Somada         a         esses         fatores         há         também         na
narrativa         uma         implícita,         mas         potente         reflexão         sobre         os
sentidos         da         posse         de         terra         e         de         uma         necessária         reforma
agrária         no         território         nacional",         é         possível         inferir         que,
apesar         de         implícita,         a         questão         da         terra,         de         sua         posse         e
da         necessária         reforma         agrária         está         em         discussão         ao
longo         da         narrativa.

(__)Em         "somos         convidados         a         sentir         de         maneira
pungente         o         caótico         estado         emocional         de         personagens
que,         mesmo         vivendo         sobre         constante         tensão,
manifestam         complexos         e         contraditórios         estados
emocionais",         a         palavra         em         destaque         pode         ser         substituída
por         quebrantada         sem         alterar         o         sentido         do         texto.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta:

(A) F         −         F         −         V.

(B) V         −         F         −         V.

(C) V         −         F         −         F.

(D) V         −         V         −         F.

(E) F         −         V         −         V.
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Questão 03
(Correta: C)

"Em         concomitância,         temos         um         romance         que         fornece
elementos         para         debate         sobre         as         desigualdades         e
violências         entre         cidade         e         campo,         as         desigualdades         de
gênero,         as         formas         de         resistência         das         religiões         de         matriz
africana         e         indígena,         as         permanências         e         continuidades         da
escravidão         simbolizadas         na         relação         de         mando         inviolável
entre         patrão/dono         e         trabalhador/agregado,         assim         como
do         tríplice         espólio         sobre         o         trabalhador:         sua         mão         de         obra,
seu         produto         final         e         seu         tempo."

No         trecho         anterior,         a         expressão         "Em         concomitância"
pode         ser         substituída,         sem         alteração         no         sentido         do         texto,
por:

(A) Imprescindivelmente.

(B) Estrategicamente.

(C) Simultaneamente.

(D) Em         destaque.

(E) Fundamentalmente.

Questão 04
(Correta: B)

Leia         o         texto         e         analise         as         assertivas         que         seguem:

I.É         uma         breve         resenha         do         romance         Torto         Arado,         de
Itamar         Vieira         Jr.,         e         tem         como         objetivo         principal         descrever
os         principais         aspectos         do         livro         e         emitir         uma         opinião.

II.O         segundo         parágrafo         está         entre         aspas         por         se         tratar         de
um         citação         direta         da         nota         emitida         pelos         jurados         do
Prêmio         Leya,         de         Portugal.

III.Entre         os         motivos         que         justificam         o         prêmio         estão         a
construção         sólida         e         equilibrada         da         narrativa         e         o         fato         de
ser         possível         reconhecer         Itamar         Vieira         Jr.         em         sua         própria
escrita,         resultado         da         qualidade         literária         dele.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         III,         apenas.

(B) I,         II                  e         III.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I,         apenas.

(E) II,         apenas.

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 5 a 6.

"A         Universidade         tem         como         função         a         criação,         a
transmissão         e         a         preservação         do         conhecimento.         Não         há
criação         de         conhecimento         sem         liberdade         acadêmica.         [...]
'As         disputas         de         ideias         são         centrais         nesse         processo,         mas
devem         estar         sempre         alicerçadas         em         evidências.         O         que
não         se         admite         no         debate         acadêmico         é         a         ausência         de
fundamentação         −         o         que         significa         reconhecer         que         há
debates         que         já         se         esgotaram.         Afinal,         a         Terra         não         é
plana,         as         vacinas         funcionam,         as         mudanças         climáticas
foram         causadas         pelas         emissões         de         gases         de         efeito

estufa         e         diversidade         leva         à         eficiência.'

Por         fim,         Barbosa         reafirmou         a         importância         da         defesa         da
autonomia         universitária         como         instrumento         de         produção
de         conhecimento         de         excelência.         'A         autonomia         da
UFRGS,         como         a         de         qualquer         universidade         de         classe
mundial,         é         vital         para         a         produção         de         conhecimento         de
excelência.         Lutamos         desde         os         tempos         da         ditadura         militar
para         garanti-la.'         Entre         os         avanços         recentes         promovidos         a
partir         do         exercício         dessa         autonomia,         ela         citou         novamente
a         implementação         das         cotas,         a         criação         da         pró-reitoria         de
ações         afirmativas         e         equidade         e         a         realização         da         última
eleição         para         a         reitoria         com         paridade         política.

'Temos         muitas         lutas         pela         frente,         inclusive         a         eliminação
da         lista         tríplice         para         escolha         da         reitoria.         Luto         para         mim         é
verbo.'"

(Disponível         em:

https://www.brasildefato.com.br/2025/07/21/universidade-reafirma-auto

nomia-apos-acao-que-contesta-lista-de-leituras-do-vestibular-da-ufrgs/.

Acesso         em         23         jul.         2025.         Adaptado.)

Questão 05
(Correta: B)

Analise         as         assertivas         e         registre         V,         para         verdadeiras,         e         F,
para         falsas:

(__)Em         "dessa         autonomia",         o         pronome         demonstrativo
está         corretamente         usado,         pois         indica         uma         referência
anterior.         Assim,         ele         confere         clareza         e         coesão         na
articulação         das         ideias.

(__)As         preposições         têm         a         função         de         estabelecer         vínculos
entre         palavras,         criando         sentidos         diversos         de         acordo         com
o         contexto.         Em         "a         realização         da         última         eleição         para         a
reitoria         com         paridade         política",         as         preposições         "para"         e
"com"         estabelecem,         respectivamente,         o         sentido         de
finalidade         e         condição.

(__)Em         "Luto         para         mim         é         verbo",         a         entrevistada         lança
mão         da         palavra         "luto",         estabelecendo         um         jogo         de
sentidos         com         "luto"         (substantivo         −         sentimento         de         tristeza
profunda         pela         morte         de         alguém         ou         destruição         de         algo)         e
"luto"         (verbo         lutar,         3ª         pessoa         do         singular         do         presente         do
indicativo).

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta:

(A) V         −         V         −         F.

(B) V         −         V         −         V.

(C) F         −         F         −         V.

(D) V         −         F         −         F.

(E) F         −         V         −         F.

Questão 06
(Correta: C)

A         partir         da         leitura         do         texto,         analise         as         assertivas         que
seguem:
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I.Pela         leitura         do         excerto         é         possível         inferir         que,         se         não
houver         liberdade         para         atuar         e         pesquisar         dentro         da
universidade,         ela         não         cumprirá         suas         funções,         uma         vez
que         essa         condição         é         primordial         e,         sem         ela,         não         se         cria
conhecimento,         logo,         não         há         o         que         transmitir         nem
preservar.

II.Em         "As         disputas         de         ideias         são         centrais         nesse
processo,         mas         devem         estar         sempre         alicerçadas         em
evidências",         a         conjunção         adversativa         "mas"         não
relaciona         ideias         opostas,         em         que         a         ideia         da         segunda
oração         anula         a         da         primeira.         O         que         temos         no         texto         é         uma
relação         de         restrição.

III.Em         "diversidade         leva         à         eficiência",         o         uso         da         crase         está
correto         e         se         justifica         porque         o         verbo         "levar"         é         transitivo
indireto,         logo         seu         complemento         pede         uma         preposição
para         conectar-se         a         ele.         A         crase         é         o         resultado         da
contração         entre         a         preposição         "a"         e         o         artigo         definido         que
acompanha         o         substantivo         "eficiência".

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II,         apenas.

(B) III,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         III,         apenas.

(E) I         e         II,         apenas.

Questão 07
(Correta: B)

Analise         as         assertivas         quanto         à         ortografia         das         palavras
em         destaque:

I.Um         espaço         cultural         dever         estar         a         serviço         da
comunidade,         senão         é         um         descumprimento         de         sua
função.

II.A         história         nos         ensina         que         é         muito         difícil,         se         não
impossível         coletivamente         sem         um         sistema         democrático.

III.Que         tem         isso?         Você         exagera         demais         em         seus
julgamentos.

IV.Vírgulas         de         mais         atrapalham         a         fluidez         do         texto.

Está         correta         a         grafia         das         palavras         destacadas         em:

(A) IV,         apenas.

(B) I,         II,         III         e         IV.

(C) I,         II         e         III,         apenas.

(D) I         e         IV,         apenas.

(E) II         e         III,         apenas.

Questão 08
(Correta: B)

Analise         as         alternativas         e         assinale         a         que         apresenta         o         uso
correto         dos         "porquês":

(A) Não         consigo         entender         porque         a         editora         não         imprime
novas         exemplares         do         livro.

(B) Não         entendo         por         que         este         livro         está         esgotado         e         não
faz         nova         impressão.

(C) Ela         deve         saber         exatamente         o         porque         de         não
imprimir.         Eu         acho         que         o         livro         não         é         tão         bom         assim.

(D) Entendo         o         por         quê         dessa         decisão         absurda,         mas         não
a         aceito.

(E) O         livro         esgotou         e         a         editora         decidiu         não         imprimir         mais
exemplares.         Ninguém         sabe         por         que.

Questão 09
(Correta: C)

Complete         as         lacunas         do         texto:

"A         educação         se         constitui,         ao         mesmo         tempo,         como         'ativo
individual'         e         'ativo         da         coletividade'.         Apesar         de
inseparáveis         entre         si,         o         aspecto         individual
costumeiramente         ganha         proeminência         em         relação
_______         dimensão         coletiva         do         estoque         de         capital
intangível         da         economia.         Um         equívoco         daí         decorrente         é
atrelar         diretamente         o         enfoque         do         capital         humano         _____
concepções         rebaixadas         ou         excessivamente
funcionalizadas         de         currículo         e         profissionalização,         ______
um         sistema         segregado         ou         dual         de         ensino         e,
ironicamente,         _______         mesmas         concepções         de
educação         disseminadas         por         quem         lhe         retira         prioridade
orçamentária,         o         oposto         da         ideia         de         valorização         do         capital
humano         na         estratégia         de         desenvolvimento.

(https://diplomatique.org.br/e-hora-de-tratar-a-educacao-como-investim

ento-publico/.         Acesso         em         30         jul.         2025.         Adaptado.)

Assinale         a         alternativa         que         completa         correta         e
respectivamente         as         lacunas         do         texto:

(A) à         −         às         −         à         −         às.

(B) a         −         a         −         à         −         as.

(C) à         −         a         −         a         −         às.

(D) a         −         as         −         a         −         as.

(E) à         −         às         −         à         −         as.

Questão 10
(Correta: E)

Analise         os         verbos         destacados         quanto         à         concordância
verbal:

I.Eu         sou         a         pessoa         que         escreve         as         legendas.

II.Eu         sou         a         pessoa         que         escrevo         as         legendas.

III.Nossos         filhos         são         iguais         a         nós,         que         não         gostam         de
filmes         violentos.

IV.Nossos         filhos         são         iguais         a         nós,         que         não         gostamos         de
filmes         violentos.

É         correta         a         concordância         verbal         em:

(A) I,         II,         III         e         IV.

(B) III,         apenas.

(C) II         e         IV,         apenas.

(D) I         e         III,         apenas.
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(E) I,         II         e         IV,         apenas.

RACIOCÍNIO LÓGICO

Questão 11
(Correta: E)

Fabiana         tinha         uma         nota         de         R$         100,00.         Ela         foi         até         uma
loja,         comprou         um         boné         que         estava         em         promoção         e
recebeu         como         troco         uma         nota         de         R$         50,00         e         uma         nota
de         R$         5,00.         O         boné         estava         em         promoção,         com         um
desconto         de         25%         sobre         o         preço         indicado         na         etiqueta.         Se
ela         não         tivesse         comprado         o         boné         em         promoção         e         tivesse
pagado         o         preço         indicado         na         etiqueta,         qual         seria         o         troco
recebido?         Assinale         a         alternativa         correta:

(A) 2         notas         de         20         reais         e         3         notas         de         2         reais.

(B) 1         nota         de         50         reais.

(C) 3         notas         de         20         reais.

(D) 4         notas         de         10         reais         e         4         notas         de         2         reais.

(E) 2         notas         de         20         reais.

Questão 12
(Correta: A)

Carlos         comprou         uma         geladeira         anunciada         por         R$
3.200,00.         Ele         pagou         R$         280,00         de         entrada         e         o         restante
parcelou,         sem         juros         e         sem         taxas,         em         8         parcelas         de         igual
valor.         Qual         o         valor         de         cada         parcela,         em         reais?         Assinale         a
alternativa         correta:

(A) 365,00.

(B) 385,00.

(C) 425,00.

(D) 400,00.

(E) 360,00.

Questão 13
(Correta: D)

Breno         e         Ricardo         receberam         um         prêmio         de         R$         20.000,00.
Levando         em         conta         o         valor         que         haviam         investido         para
conseguir         esse         prêmio,         ficou         estabelecido         que         Breno
recebesse         dois         quintos         do         valor         e         Ricardo         o         restante.
Qual         a         parte         do         prêmio,         em         reais,         que         ficou         com
Ricardo?         Assinale         a         alternativa         correta:

(A) 8.000,00.

(B) 16.000,00.

(C) 10.000,00.

(D) 12.000,00.

(E) 4.000,00.

Questão 14
(Correta: E)

Em         determinado         setor         de         uma         empresa,         fez-se         uma
enquete         sobre         quem         gosta         de         café         com         leite         e         quem
gosta         de         café         sem         leite.         Dos         28         funcionários         do         setor,         16

gostam         de         café         sem         leite,         14         gostam         de         café         com         leite,         4
gostam         de         ambos.         Qual         a         quantidade         de         pessoas         desse
setor         que         não         gosta         nem         de         café         com         leite,         nem         de         café
sem         leite?         Assinale         a         alternativa         correta:

(A) 3.

(B) 4.

(C) 0.

(D) 1.

(E) 2.

Questão 15
(Correta: A)

O         gráfico         a         seguir         mostra         a         quantidade         de         carros
vendidos         em         uma         loja,         nos         últimos         6         meses:

Analise         o         gráfico         e         assinale         a         alternativa         correta:

(A) A         média         mensal         de         carros         vendidos         é         de         22         carros.

(B) O         total         de         carros         vendidos         no         semestre         foi         de         128
carros.

(C) O         total         de         carros         vendidos         no         semestre         foi         de         130
carros.

(D) O         total         de         carros         vendidos         no         semestre         foi         de         122
carros.

(E) A         média         mensal         de         carros         vendidos         é         de         23         carros.

NOÇÕES DE INFORMÁTICA

Questão 16
(Correta: D)

Guardar         arquivos         em         servidores         remotos         acessíveis         pela
internet,         gerenciados         por         um         provedor         e         disponíveis         em
qualquer         dispositivo         autorizado,         sem         necessidade         de
manter         infraestrutura         local         é         o         conceito         de:

(A) Computação         em         paralelo.

(B) Blockchain         de         documentos.

(C) Armazenamento         em         rede.

(D) Armazenamento         de         dados         em         nuvem.

(E) Virtualização         de         servidores         locais.

Questão 17
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(Correta: C)

Uma         empresa         exige         que         cada         ordem         de         compra
eletrônica         seja         assinada         digitalmente,         garantindo         que         o
signatário         não         possa,         posteriormente,         negar         que         enviou
o         documento.         Sobre         esse         procedimento         de         controle,
assinale         a         alternativa         que         apresenta         o         princípio
fundamental         de         segurança         da         informação         que         ele
aborda:

(A) Integridade.

(B) Disponibilidade.

(C) Não-repúdio.

(D) Confidencialidade.

(E) Autenticidade.

Questão 18
(Correta: B)

É         o         objetivo         principal         da         Lei         Geral         de         Proteção         de         Dados
Pessoais         (LGPD)         vigente         no         Brasil:

(A) Permitir         que         empresas         armazenem         dados
ilimitadamente         sem         necessidade         de         consentimento.

(B) Proteger         os         dados         pessoais         e         a         privacidade         dos
titulares,         regulando         como         organizações         coletam,
utilizam,         armazenam         e         compartilham         essas
informações.

(C) Regulamentar         apenas         transações         financeiras
realizadas         pela         internet.

(D) Exigir         que         todos         os         órgãos         públicos         usem
exclusivamente         softwares         de         código         aberto.

(E) Estabelecer         normas         de         segurança         apenas         para
equipamentos         de         telecomunicações,         sem         tratar         de
dados         pessoais.

Questão 19
(Correta: E)

Um         atacante         envia         um         e-mail         aparentemente         legítimo,
solicitando         que         o         destinatário         clique         em         um         link         e         forneça
suas         credenciais,         com         o         objetivo         de         roubar         informações
pessoais.         Esse         tipo         de         ataque         é         conhecido         como:

(A) Ataque         de         negação         de         serviço         (DoS).

(B) Ransomware.

(C) Spoofing.

(D) Sniffing.

(E) Phishing.

Questão 20
(Correta: E)

Pequenos         complementos         de         software         instalados         no
navegador         para         adicionar         funcionalidades         extras         −         como
bloqueador         de         anúncios,         tradutor         de         páginas         ou
gerenciador         de         senhas         −         são         chamados         de:

(A) Cookies.

(B) Histórico.

(C) Favoritos.

(D) Cache.

(E) Extensões.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

Questão 21
(Correta: D)

Um         profissional         da         Secretaria         de         Saúde         está         elaborando
um         relatório         epidemiológico         sobre         diabetes         mellitus         em
seu         município         para         subsidiar         o         planejamento         de         ações
de         saúde.         Durante         a         análise         dos         dados         coletados,         ele
precisa         calcular         diferentes         indicadores         epidemiológicos
para         caracterizar         adequadamente         a         situação         da         doença
na         população         local.         Para         mensurar         a         magnitude         total         do
problema         de         saúde         na         comunidade,         considerando         tanto
os         casos         já         diagnosticados         quanto         os         novos         casos
identificados         durante         o         período         de         estudo,         o         indicador
epidemiológico         mais         apropriado         é         a         prevalência,         que         se
define         como:

(A) O         intervalo         de         tempo         transcorrido         entre         a         exposição
aos         fatores         de         risco         e         o         aparecimento         dos         primeiros
sintomas         da         doença.

(B) A         proporção         de         óbitos         por         todas         as         causas         em         uma
população         durante         um         período         específico.

(C) O         número         de         óbitos         causados         especificamente         por
diabetes         mellitus         em         um         período         determinado.

(D) O         número         total         de         casos         (novos         e         antigos)         de         uma
doença         em         uma         população,         em         um         determinado
momento         ou         período.

(E) O         número         de         casos         novos         de         uma         doença         que
ocorrem         em         uma         população         específica         durante         um
período         determinado.

Questão 22
(Correta: A)

A         vigilância         epidemiológica         constitui         um         conjunto         de
ações         que         proporcionam         o         conhecimento         e         a         detecção
ou         prevenção         de         qualquer         mudança         nos         fatores
determinantes         e         condicionantes         de         saúde         individual         ou
coletiva.         No         contexto         do         SUS,         o         Sistema         Nacional         de
Vigilância         Epidemiológica         integra         as         ações         de         vigilância
desenvolvidas         nos         três         níveis         de         governo.         Sobre         os
conceitos         fundamentais         e         a         organização         da         vigilância
epidemiológica         no         Brasil,         examine         as         proposições
seguintes:

I.A         vigilância         passiva         caracteriza-se         pela         busca
sistemática         de         casos         suspeitos         de         doenças         ou         agravos
por         parte         dos         serviços         de         saúde,         enquanto         a         vigilância
ativa         aguarda         a         notificação         espontânea         pelos
profissionais.

II.As         doenças         de         notificação         compulsória         são         definidas
nacionalmente         pelo         Ministério         da         Saúde,         podendo
estados         e         municípios         incluir         outros         agravos         de         interesse
local         em         suas         listas.
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III.O         conceito         de         caso         suspeito         varia         conforme         a         doença,
podendo         ser         baseado         em         critérios         clínicos,         laboratoriais,
epidemiológicos         ou         da         imagem,         conforme         definição
específica         para         cada         agravo

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I,         apenas.

(D) II,         apenas.

(E) I         e         III,         apenas.

Questão 23
(Correta: B)

Um         usuário         diabético         de         58         anos         procura         uma         Unidade
Básica         de         Saúde         (UBS)         com         queixas         de         visão
embaçada.         Durante         a         consulta,         o         enfermeiro         identifica
hipertensão         arterial         não         controlada         e         histórico         familiar         de
doença         cardiovascular.         Para         garantir         o         cuidado
adequado,         o         profissional         programa         consultas         de
acompanhamento,         solicita         exames         laboratoriais,         agenda
avaliação         oftalmológica         na         policlínica         e         orienta         sobre
hábitos         alimentares         saudáveis.         Adicionalmente,         articula
com         a         equipe         do         NASF         para         apoio         nutricional         e         com         o
serviço         social         para         acesso         a         medicamentos.

Essa         abordagem         exemplifica         a         aplicação         do         princípio         da
integralidade         no         SUS         que,         nas         diretrizes         do         sistema,
assegura:

(A) A         padronização         dos         protocolos         assistenciais         em
todas         as         unidades         de         saúde,         garantindo
uniformidade         no         atendimento         aos         usuários.

(B) A         continuidade         do         cuidado         ao         usuário         em         todos         os
níveis         de         complexidade,         integrando         prevenção,
tratamento         e         recuperação.

(C) A         priorização         do         atendimento         especializado         sobre         a
atenção         básica,         concentrando         recursos         nos         níveis         de
maior         complexidade         tecnológica.

(D) A         descentralização         administrativa         das         ações         de
saúde         para         os         municípios,         transferindo         a
responsabilidade         da         gestão         para         o         nível         local.

(E) A         regionalização         dos         serviços         de         saúde         conforme
critérios         epidemiológicos,         organizando         a         rede
assistencial         por         áreas         geográficas         específicas.

Questão 24
(Correta: C)

"As         Redes         de         Atenção         à         Saúde         (RAS)         constituem
arranjos         organizativos         de         ações         e         serviços         de         saúde,         de
diferentes         ______         tecnológicas         e         ______         assistenciais,
integradas         por         meio         de         sistemas         de         apoio         técnico,
logístico         e         de         gestão,         que         buscam         garantir         a         ______         do
cuidado.         A         organização         das         RAS         fundamenta-se         na
compreensão         de         que         a         atenção         ______         deve         ser         o
centro         de         comunicação         das         redes         de         atenção."

Assinale         a         alternativa         que         correta         e         respectivamente

preenche         as         lacunas         no         excerto         sobre         as         Redes         de
Atenção         à         Saúde:

(A) Modalidades         −         especialidades         −         universalidade         −
secundária.

(B) Intensidades         −         disponibilidades         −         gratuidade         −
hospitalar.

(C) Densidades         −         complexidades         −         integralidade         −
primária.

(D) Variedades         −         capacidades         −         acessibilidade         −
especializada.

(E) Categorias         −         prioridades         −         equidade         −         terciária.

Questão 25
(Correta: D)

Considerando         a         complexidade         da         gestão         compartilhada
do         sistema,         é         fundamental         compreender         as
responsabilidades         de         cada         esfera         de         governo.         Nesse
sentido,         à         direção         municipal         do         SUS,         conforme         o         art.18,
da         Lei         n.º         8.080/90,         compete         executar         serviços         de:

I.Alimentação         e         nutrição.

II.Saúde         do         trabalhador.

III.Saúde         bucal.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) III,         apenas.

(B) I         e         II,         apenas.

(C) I         e         III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

(E) II,         apenas.

Questão 26
(Correta: B)

A         transição         epidemiológica         no         Brasil         caracteriza-se         pela
mudança         do         perfil         de         morbimortalidade         da         população,
com         redução         das         doenças         infectocontagiosas         e         aumento
das         doenças         crônicas         não         transmissíveis         (DCNT).         A
Política         Nacional         de         Promoção         da         Saúde         estabelece
estratégias         específicas         para         enfrentamento         desse
cenário.         Analise         as         asserções         a         seguir         e         a         relação
proposta         entre         elas:

I.O         aumento         das         doenças         crônicas         não         transmissíveis
está         relacionado         ao         envelhecimento         populacional         e         às
mudanças         nos         padrões         de         vida,         incluindo         sedentarismo
e         hábitos         alimentares         inadequados.

AO         ENCONTRO         DISSO

II.A         Política         Nacional         de         Promoção         da         Saúde         foi
desenvolvida         como         resposta         estratégica         para         enfrentar
os         determinantes         das         DCNT,         priorizando         ações
intersetoriais         de         promoção         de         hábitos         saudáveis         e         de
criação         de         ambientes         favoráveis         à         saúde.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:
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(A) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

(B) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         complementação         correta         da         I.

(C) As         asserções         I         e         II         são         proposições         falsas.

(D) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(E) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         complementação         correta         da         I.

Questão 27
(Correta: C)

Considerando         os         aspectos         organizativos         e         operacionais
do         SUS,         a         estrutura         em         rede         regionalizada         e
hierarquizada         implica         a         articulação         entre         municípios         para
o         planejamento         de         ações         de         saúde.         Nesse         contexto,         a
regionalização         promove:

(A) A         transferência         exclusiva         da         responsabilidade         pela
atenção         básica         para         os         consórcios         intermunicipais         de
saúde.

(B) A         autonomia         total         dos         municípios         na         definição         de
protocolos         sem         necessidade         de         coordenação
estadual.

(C) A         divisão         de         responsabilidades         sanitárias         de         forma
pactuada,         garantindo         fluxos         de         referência         e
contrarreferência         entre         níveis         de         atenção.

(D) A         concentração         dos         recursos         financeiros         no         nível
federal,         mantendo         a         gestão         centralizada         dos         serviços
especializados.

(E) A         padronização         obrigatória         de         todos         os         indicadores
epidemiológicos          entre          as          regiões,
independentemente         das         especificidades         locais.

Questão 28
(Correta: E)

Um         município         está         reorganizando         sua         rede         de         serviços
de         saúde         mental         para         ampliar         o         acesso         e         melhorar         a
qualidade         da         assistência         à         população.         O         gestor
municipal         precisa         implementar         diretrizes         que         fortaleçam
a         atenção         psicossocial         e         promovam         a         integração         entre
diferentes         pontos         da         rede.         Nesse         contexto,         analise         as
afirmativas         sobre         a         organização         da         rede         de         atenção
psicossocial:

(__)A         atenção         psicossocial         deve         priorizar         o         cuidado
territorial         e         comunitário,         fortalecendo         vínculos         com         as
famílias         e         comunidades         locais.

(__)A         integração         entre         atenção         básica         e         serviços
especializados         de         saúde         mental         é         fundamental         para
garantir         a         continuidade         do         cuidado         aos         usuários.

(__)Municípios         com         população         superior         a         100         mil
habitantes         têm         autonomia         para         adotar         modelos
assistenciais         próprios,         independentemente         das         diretrizes
nacionais         de         saúde         mental.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta:

(A) F         −         V         −         F.

(B) F         −         F         −         V.

(C) V         −         F         −         V.

(D) V         −         F         −         F.

(E) V         −         V         −         F.

Questão 29
(Correta: B)

Uma         equipe         multiprofissional         de         saúde         está
desenvolvendo         o         diagnóstico         situacional         de         uma         região
metropolitana         que         apresenta         grandes         disparidades
socioeconômicas         entre         seus         territórios.         Para         subsidiar         o
planejamento         das         ações         de         saúde         e         a         priorização         de
investimentos,         a         equipe         decidiu         utilizar         o         Índice         de
Desenvolvimento         Humano         (IDH)         como         um         dos         principais
indicadores         sintéticos         para         caracterizar         as         condições         de
vida         da         população         nos         diferentes         bairros         e         municípios         da
região.         Durante         a         análise,         os         profissionais         observaram
que         os         territórios         com         menor         IDH         apresentavam         maiores
taxas         de         mortalidade         infantil,         menor         cobertura         de
saneamento         básico         e         maior         prevalência         de         doenças
relacionadas         à         pobreza.         Para         compreender
adequadamente         esse         indicador         e         sua         relação         com         os
determinantes         sociais         da         saúde,         é         fundamental         conhecer
que         o         IDH         considera         três         dimensões         fundamentais,         que
são:

(A) Coeficiente         de         vulnerabilidade         social,         taxa         de
saneamento         básico         e         índice         de         violência         urbana,
refletindo         as         condições         de         vida         e         segurança         da
população.

(B) Longevidade,         educação         e         renda,         representadas
respectivamente         pela         esperança         de         vida         ao         nascer,
anos         médios         e         esperados         de         escolaridade,         e         renda
nacional         bruta         per         capita.

(C) Prevalência         de         doenças         crônicas,         densidade         de
profissionais         de         saúde         por         habitante         e         investimento
público         em         saúde         per         capita,         caracterizando         a
situação         sanitária         territorial.

(D) Mortalidade         infantil,         cobertura         de         atenção         básica         e
densidade         populacional,         constituindo         os         principais
determinantes         da         organização         dos         serviços         de         saúde
no         território.

(E) Taxa         de         alfabetização         funcional,         produto         interno
bruto         municipal         e         disponibilidade         de         equipamentos
de         saúde         por         habitante,         compondo         o         perfil         de
desenvolvimento         local.

Questão 30
(Correta: A)

A         abordagem         da         Clínica         Ampliada,         um         dos         dispositivos
da         Política         Nacional         de         Humanização         (PNH),         propõe
transformação         nas         práticas         de         saúde.         De         acordo         com
seus         preceitos,         analise         as         práticas         a         seguir:

I.Construção         de         Projetos         Terapêuticos         Singulares         (PTS).

II.Foco         exclusivo         na         doença         e         nos         protocolos         clínicos

PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA DA SAÚDE - 1 7



padronizados.

III.Valorização         do         sujeito         e         de         seu         contexto         de         vida         na
tomada         de         decisão.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         III,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) II,         apenas.

(D) I,         apenas.

(E) I,         II         e         III.

Questão 31
(Correta: A)

A         cinesiologia         fundamenta         a         análise         do         movimento
humano         através         da         integração         de         conhecimentos
multidisciplinares.         Na         prática         clínica,         sua         aplicação
orienta         intervenções         terapêuticas         e         prescrição         de
exercícios         baseadas         em         evidências         científicas.         Sobre         os
fundamentos         da         cinesiologia,         assinale         a         alternativa
correta:

(A) A         análise         cinesiológica         integra         anatomia         funcional,
biomecânica         e         neurofisiologia         para         compreender         a
interação         entre         sistemas         muscular,         esquelético         e
nervoso         na         produção         e         controle         do         movimento
humano.

(B) A         cinesiologia         restringe-se         ao         estudo         das         alavancas
ósseas         e         forças         musculares,         dispensando         análise
neurofisiológica         uma         vez         que         o         movimento         resulta
exclusivamente         da         contração         muscular.

(C) O         sistema         cardiovascular         constitui         o         principal
determinante         da         qualidade         do         movimento,         sendo
suficiente         sua         avaliação         para         prescrição         de
exercícios,         independentemente         da         análise
biomecânica.

(D) A         análise         cinesiológica         prioriza         exclusivamente
aspectos         biomecânicos         quantitativos,         sendo         os
componentes         qualitativos         do         movimento         irrelevantes
para         a         prática         clínica.

(E) A         aplicação         da         cinesiologia         baseia-se         em         padrões         de
movimento         padronizados,         desconsiderando
variações         individuais         de         anatomia         ou         objetivos
funcionais         específicos.

Questão 32
(Correta: C)

A         prescrição         de         exercício         físico         baseia-se         em         princípios
científicos         que         consideram         as         características         individuais,
objetivos         específicos         e         condições         de         saúde         do
praticante.         A         estruturação         adequada         do         exercício
envolve         a         manipulação         sistemática         das         variáveis         de
treinamento:         frequência,         intensidade,         tempo         e         tipo
(princípio         FITT).         No         contexto         da         atenção         primária         em
saúde,         a         prescrição         deve         integrar         evidências         sobre
periodização,         biomarcadores         de         adaptação         e
determinantes         socioambientais.         Sobre         a         estruturação         e
prescrição         de         exercício         físico,         assinale         a         alternativa

correta:

(A) A         periodização         linear         representa         o         modelo         superior
para         prescrição         em         populações         clínicas,         devendo
sempre         iniciar         com         fase         preparatória         de         baixa
intensidade,         seguida         de         fase         específica         de         alta
intensidade,         culminando         em         fase         competitiva,
independentemente         dos         objetivos         terapêuticos         do
programa.

(B) A         aplicação         do         princípio         FITT-VP         (frequência,
intensidade,         tempo,         tipo,         volume         e         progressão)
requer         incrementos         lineares         semanais         de         5%−10%
em         todas         as         variáveis         simultaneamente         para         garantir
supercompensação         adequada,         independentemente
do         nível         inicial         de         condicionamento         físico         ou
presença         de         comorbidades.

(C) A         prescrição         de         exercício         deve         ser         individualizada,
considerando         avaliação         prévia,         objetivos         específicos
e         progressão         gradual         conforme         adaptações
fisiológicas         do         praticante,         integrando         variáveis
antropométricas,         funcionais         e         psicossociais         na
determinação         da         dose         terapêutica         adequada.

(D) A         prescrição         de         exercício         resistido         para         idosos         deve
priorizar         cargas         superiores         a         80%         de         1RM         para
maximizar         adaptações         neuromusculares,         sendo
contraindicado         o         uso         de         exercícios         multiarticulares
devido         ao         risco         aumentado         de         instabilidade         postural
nesta         população.

(E) A         intensidade         do         exercício         deve         ser         prescrita
exclusivamente         através         de         percentuais         da         frequência
cardíaca         máxima         teórica         (220-idade),         uma         vez         que
este         método         apresenta         maior         precisão         individual
comparado         à         ergoespirometria         ou         escala         de
percepção         subjetiva         de         esforço         para         todas         as
populações.

Questão 33
(Correta: C)

A         contextualização         sociocultural         do         movimento         humano
considera         que         as         práticas         corporais         são         construções
sociais         historicamente         determinadas,         refletindo         valores,
crenças         e         significados         específicos         de         cada         cultura.         No
contexto         da         atuação         do         profissional         de         Educação         Física
no         SUS,         essa         compreensão         torna-se         fundamental         para         o
desenvolvimento         de         intervenções         que         respeitem         a
diversidade         cultural         da         população         brasileira.         Sobre         a
contextualização         sociocultural         do         movimento         humano,
assinale         a         alternativa         correta:

(A) A         contextualização         sociocultural         é         relevante         apenas
para         atividades         folclóricas,         sendo         desnecessária         para
exercícios         físicos         voltados         à         promoção         da         saúde.

(B) O         movimento         humano         deve         ser         padronizado
conforme         modelos         biomecânicos         únicos,
desconsiderando         variações         socioculturais         para
garantir         eficácia         técnica.
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(C) O         movimento         humano         é         uma         manifestação         cultural
que         varia         conforme         o         contexto         social,         devendo         ser
compreendido         considerando         os         significados
atribuídos         por         cada         comunidade         às         práticas
corporais.

(D) As         manifestações         corporais         tradicionais         devem         ser
substituídas         por         práticas         esportivas         modernas         para
promover         maior         adesão         aos         programas         de         saúde.

(E) As         práticas         corporais         possuem         significados
universais         que         independem         do         contexto         cultural,
sendo         interpretadas         de         forma         homogênea         por         todas
as         populações.

Questão 34
(Correta: A)

O         lazer         representa         uma         dimensão         importante         da         vida
humana,         constituindo         tempo         e         espaço         para         atividades
prazerosas         que         contribuem         para         o         desenvolvimento
pessoal         e         social.         Na         promoção         da         saúde,         as         atividades
recreativas         e         de         lazer         podem         ser         estratégias         efetivas
para         estimular         a         adesão         à         prática         de         atividade         física         e
melhorar         a         qualidade         de         vida.         No         contexto         das         políticas
públicas         de         saúde         e         dos         determinantes         sociais,         o         acesso
ao         lazer         configura-se         como         direito         fundamental         e
ferramenta         terapêutica.         Sobre         recreação,         jogos         e         lazer,
examine         as         proposições         seguintes:

I.O         lazer         caracteriza-se         por         atividades         realizadas         no
tempo         livre,         de         forma         voluntária,         proporcionando         prazer         e
contribuindo         para         o         desenvolvimento         humano         através         da
satisfação         de         necessidades         lúdicas,         sociais         e         de
autorrealização.

II.A         efetividade         terapêutica         das         atividades         recreativas         na
promoção         da         saúde         mental         depende         exclusivamente         da
intensidade         fisiológica         atingida         durante         sua         execução,
sendo         necessário         alcançar         no         mínimo         65%         da         frequência
cardíaca         máxima         para         produzir         benefícios         significativos
nos         neurotransmisores         relacionados         ao         bem-estar
psicológico.

III.Os         jogos         cooperativos         diferem         dos         competitivos         por
eliminar         completamente         qualquer         elemento         de         desafio         ou
superação         pessoal,         focando         exclusivamente         na
socialização         sem         estabelecer         metas         individuais         ou
coletivas         que         possam         gerar         qualquer         forma         de         tensão
positiva         ou         motivação         intrínseca.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         III,         apenas.

(E) II,         apenas.

Questão 35
(Correta: D)

A         avaliação         física         requer         instrumentos         válidos         e
fidedignos         para         diagnóstico         adequado         e         prescrição         de

exercícios.         A         escolha         e         interpretação         dos         testes         devem
considerar         as         propriedades         psicométricas         e         limitações
metodológicas         específicas.         Sobre         instrumentos         de
avaliação         física,         assinale         a         alternativa         correta:

(A) A         bioimpedância         elétrica         fornece         medidas         precisas
de         composição         corporal         independentemente         do
estado         de         hidratação,         temperatura         corporal         ou
momento         do         ciclo         menstrual         da         avaliada.

(B) O         VO2         de         pico         obtido         em         teste         ergométrico
submáximo         apresenta         a         mesma         precisão         diagnóstica
do         VO2máx         direto         para         estratificação         de         risco
cardiovascular         em         todas         as         populações.

(C) O         teste         de         força         de         preensão         manual         avalia
exclusivamente         a         musculatura         intrínseca         da         mão,
não         apresentando         correlação         com         força         de         outros
grupos         musculares         ou         capacidade         funcional         geral         do
indivíduo.

(D) O         teste         de         caminhada         de         6         minutos         (TC6M)         avalia
capacidade         funcional         submáxima,         sendo         influenciado
por         fatores         como         motivação,         familiarização         prévia         e
presença         de         incentivo         verbal         durante         a         execução,
além         das         limitações         cardiorrespiratórias.

(E) A         espirometria         de         consultório         realizada         sem
broncodilatador         é         suficiente         para         diagnóstico
definitivo         de         distúrbios         obstrutivos,         dispensando
testes         complementares         para         confirmação
diagnóstica.

Questão 36
(Correta: D)

A         saúde         coletiva         fundamenta-se         na         compreensão
multidimensional         do         processo         saúde-doença,         integrando
determinantes         sociais         na         análise         epidemiológica         e
formulação         de         políticas         públicas.         Sua         práxis         transcende
a         abordagem         biomédica,         incorporando         dimensões
sociais,         econômicas         e         ambientais.         Examine         as
afirmativas         sobre         saúde         coletiva:

I.O         conceito         ampliado         de         saúde         define         saúde         como
resultante         das         condições         de         alimentação,         habitação,
educação,         renda,         meio         ambiente,         trabalho,         transporte,
lazer         e         acesso         aos         serviços         de         saúde,         constituindo
direito         de         cidadania.

II.A         promoção         da         saúde,         segundo         a         Carta         de         Ottawa,
transcende         ações         educativas         individuais,         abrangendo
políticas         públicas         saudáveis,         criação         de         ambientes
favoráveis,         reforço         da         ação         comunitária         e         reorientação
dos         serviços         de         saúde.

III.A         vigilância         em         saúde         integra         vigilância
epidemiológica,         sanitária,         ambiental         e         do         trabalhador,
configurando         modelo         territorial         orientado         por         problemas
de         saúde         específicos,         superando         a         fragmentação         setorial
tradicional.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III,         apenas.

(B) I         e         II,         apenas.

(C) III,         apenas.
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(D) I,         II         e         III.

(E) I,         apenas.

Questão 37
(Correta: D)

As         atividades         rítmicas         e         expressivas         constituem
manifestações         corporais         que         integram         movimento,
música,         ritmo         e         expressão,         proporcionando         benefícios
multidimensionais         na         promoção         da         saúde.         No         contexto
da         atenção         primária,         essas         modalidades         apresentam
potencial         terapêutico         específico         para         populações         com
baixa         adesão         às         práticas         tradicionais         de         exercício.         Nesse
contexto,         analise         as         asserções         a         seguir         e         a         relação
proposta         entre         elas:

I.As         atividades         rítmicas         e         expressivas         promovem
simultaneamente          adaptações          neuromotoras,
cardiometabólicas         e         psicossociais         através         da         integração
sensório-motora         mediada         pela         sincronização         rítmica         e
expressão         criativa.

PORQUE

II.A         neuroplasticidade         induzida         pelo         processamento
musical         simultâneo         ao         movimento         corporal         ativa
múltiplas         redes         neurais         (córtex         motor,         cerebelo,         sistema
límbico),         potencializando         benefícios         cognitivos         e
emocionais         além         das         adaptações         físicas         convencionais.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

(B) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

(C) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(D) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(E) As         asserções         I         e         II         são         proposições         falsas.

Questão 38
(Correta: C)

A         biomecânica         fundamenta         a         análise         científica         do
movimento         humano         através         da         aplicação         de         princípios
físicos         e         mecânicos.         Na         prática         clínica,         a         compreensão
biomecânica         orienta         intervenções         para         otimização         da
performance         motora         e         prevenção         de         lesões.         Nesse
contexto,         analise         as         asserções         a         seguir         e         a         relação
proposta         entre         elas:

I.A         análise         biomecânica         efetiva         requer         integração
simultânea         de         parâmetros         cinemáticos         (deslocamento,
velocidade,         aceleração)         e         cinéticos         (forças,         momentos,
impulsos)         para         caracterização         completa         do         padrão         de
movimento.

PORQUE

II.A         análise         cinética         deve         sempre         preceder         a         análise
cinemática         em         estudos         biomecânicos,         uma         vez         que         as
forças         internas         determinam         diretamente         os         parâmetros

de         movimento         observáveis,         seguindo         uma         relação         causal
unidirecional         conforme         as         leis         de         Newton.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

(B) As         asserções         I         e         II         são         proposições         falsas.

(C) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(D) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(E) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

Questão 39
(Correta: E)

A         qualidade         de         vida         relacionada         à         saúde         (QVRS)
constitui         constructo         multidimensional         que         engloba
percepções         subjetivas         e         objetivas         do         bem-estar         físico,
psicológico         e         social.         No         contexto         da         promoção         da         saúde
no         SUS,         a         prescrição         de         atividade         física         deve         considerar
evidências         científicas         sobre         dose-resposta,         mediadores
biológicos         e         determinantes         sociais.         Analise         as         afirmativas
a         seguir         sobre         os         mecanismos         e         efeitos         da         atividade
física         na         qualidade         de         vida         e         registre         V,         para
verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)A         melhoria         da         qualidade         de         vida         através         da         atividade
física         ocorre         principalmente         pela         modulação         do         eixo
hipotálamo-hipófise-adrenal,         resultando         em         redução         dos
níveis         de         cortisol         e         aumento         da         biodisponibilidade         de
neurotransmisores          monoaminérgicos,
independentemente         da         percepção         subjetiva         de
autoeficácia         do         praticante.

(__)A         relação         dose-resposta         entre         atividade         física         e
qualidade         de         vida         segue         padrão         linear         crescente,         em         que
incrementos         progressivos         no         volume         semanal         de
exercício         (duração         x         frequência         x         intensidade)         resultam
em         melhorias         proporcionais         em         todos         os         domínios         da
QVRS,         sem         apresentar         efeito         platô         ou         curva         de
saturação.

(__)Os         benefícios         da         atividade         física         na         qualidade         de
vida         são         mediados         tanto         por         adaptações         neuroplásticas
no         córtex         pré-frontal         e         hipocampo         quanto         por         fatores
psicossociais         como         senso         de         competência         e         suporte
social,         configurando         um         modelo         biopsicossocial         de         ação
terapêutica.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta:

(A) V         −         V         −         F

(B) V         −         F         −         F.

(C) F         −         V         −         F.

(D) V         −         F         −         V.

(E) F         −         F         −         V.
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Questão 40
(Correta: C)

A         prescrição         de         exercícios         no         contexto         da         atenção
primária         à         saúde         fundamenta-se         em         princípios         científicos
que         consideram         características         individuais,         objetivos
terapêuticos         e         condições         clínicas         específicas.         A
aplicação         adequada         do         princípio         da         sobrecarga
progressiva         é         essencial         para         otimização         das         adaptações
fisiológicas.         Nesse         contexto,         analise         as         asserções         a
seguir         e         a         relação         proposta         entre         elas:

I.         A         prescrição         de         exercícios         deve         seguir         o         princípio         da
sobrecarga         progressiva,         aumentando         gradualmente         a
intensidade,         volume         ou         complexidade         dos         estímulos         ao
longo         do         programa         de         treinamento.

PORQUE

II.As         adaptações         fisiológicas         ao         exercício         ocorrem         em
resposta         a         estímulos         que         excedem         o         nível         habitual         de
solicitação         do         organismo,         requerendo         incrementos
sistemáticos         para         manutenção         do         processo         adaptativo.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

(B) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(C) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(D) As         asserções         I         e         II         são         proposições         falsas.

(E) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

Questão 41
(Correta: B)

O         envelhecimento         populacional         representa         um         dos
maiores         desafios         para         o         Sistema         Único         de         Saúde,
exigindo         abordagens         específicas         para         manutenção         da
capacidade         funcional         e         autonomia         dos         idosos.         O
processo         de         envelhecimento         motor         é         caracterizado         por
mudanças         progressivas         que         afetam         diferentes         aspectos
da         funcionalidade.         Analise         as         afirmativas         relacionadas         às
características         do         envelhecimento         motor         e         suas
implicações         para         o         cuidado         no         SUS:

I.A         sarcopenia         se         acentua         significativamente         após         os         60
anos,         comprometendo         atividades         de         vida         diária         como
subir         escadas         e         levantar-se         de         cadeiras.

II.A         redução         do         equilíbrio         e         controle         postural         aumenta
progressivamente         com         a         idade,         constituindo         fator         de
risco         primário         para         quedas         em         idosos,         principal         causa         de
hospitalização         nesta         população.

III.As         alterações         na         coordenação         motora         e         tempo         de
reação         do         idoso         podem         ser         minimizadas         através         de
programas         de         atividade         física         adaptada,         oferecidos         na
atenção         básica         do         SUS.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) II         e         III,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) I,         apenas.

(D) III,         apenas.

(E) I         e         II,         apenas.

Questão 42
(Correta: A)

A         fisiologia         do         exercício         estuda         as         respostas         e
adaptações         dos         sistemas         orgânicos         durante         a         atividade
física.         O         conhecimento         dos         sistemas         energéticos         e
limiares         metabólicos         é         fundamental         para         prescrição
adequada         de         exercícios.         Analise         as         afirmativas         sobre
fisiologia         do         exercício:

I.O         limiar         anaeróbico         corresponde         ao         ponto         em         que         o
lactato         sanguíneo         começa         a         acumular-se         acima         dos
níveis         de         repouso,         indicando         maior         participação         do
metabolismo         anaeróbico         na         produção         de         energia.

II.O         sistema         ATP-PC         (fosfatos         de         alta         energia)         fornece
energia         imediata         para         contrações         musculares         intensas,
sendo         predominante         nos         primeiros         10-15         segundos         de
exercício         máximo.

III.As         adaptações         cardiovasculares         ao         treinamento
aeróbico         incluem         aumento         do         volume         sistólico         máximo         e
redução         da         frequência         cardíaca         de         repouso         devido         à
melhoria         da         eficiência         cardíaca.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         III,         apenas.

(C) I,         apenas.

(D) II         e         III,         apenas.

(E) II,         apenas.

Questão 43
(Correta: B)

A         periodização         do         treinamento         físico         fundamenta-se         na
manipulação         sistemática         das         variáveis         de         carga         para
otimizar         adaptações         fisiológicas         e         prevenir         overtraining.
No         contexto         da         promoção         da         saúde,         diferentes         modelos
de         periodização         podem         ser         aplicados         conforme         objetivos
terapêuticos         específicos.         Sobre         os         princípios         da
periodização,         assinale         a         alternativa         correta:

(A) O         princípio         da         supercompensação         requer         intervalos
fixos         de         72         horas         entre         sessões         de         treinamento,
independentemente         da         intensidade         aplicada         ou         do
nível         de         condicionamento         do         praticante.

(B) A         periodização         ondulatória         apresenta         variações         de
intensidade         e         volume         dentro         do         próprio         microciclo,
permitindo         recuperação         adequada         entre         estímulos         de
alta         intensidade         sem         comprometer         a         frequência
semanal         de         treinamento.
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(C) A         periodização         reversa         inicia         com         altas         intensidades
e         baixos         volumes,         progredindo         para         baixas
intensidades         e         altos         volumes,         sendo         contraindicada
para         atletas         de         modalidades         de         resistência.

(D) O         modelo         de         periodização         conjugada         (cargas
concentradas)         promove         adaptações         simultâneas         de
força         e         resistência         através         da         manutenção         de
intensidades         elevadas         em         ambas         as         capacidades
durante         todo         o         macrociclo.

(E) A         periodização         linear         caracteriza-se         pelo         aumento
progressivo         da         intensidade         e         redução         concomitante
do         volume         ao         longo         dos         mesociclos,         sendo         indicada
para         objetivos         de         saúde         geral         e         populações
sedentárias.

Questão 44
(Correta: D)

A         atividade         motora         adaptada         refere-se         à         modificação         ou
adaptação         de         atividades         físicas         e         esportivas         para
atender         às         necessidades         específicas         de         indivíduos         com
deficiências         ou         limitações         funcionais.         Este         campo         de
conhecimento         busca         promover         a         inclusão         e         participação
plena         de         todas         as         pessoas         em         atividades         motoras,
respeitando         suas         capacidades         e         potencialidades.         Sobre
atividade         motora         adaptada,         examine         as         asserções         a
seguir         e         a         relação         proposta         entre         elas:

I.A         atividade         motora         adaptada         baseia-se         no         paradigma
da         inclusão,         modificando         ambientes,         equipamentos         e
regras         para         possibilitar         a         participação         de         pessoas         com
deficiência.

PORQUE

II.O         foco         deve         estar         nas         potencialidades         e         capacidades
dos         indivíduos,         promovendo         adaptações         que         maximizem
a         participação         e         minimizem         as         barreiras         à         prática.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(B) As         asserções         I         e         II         são         proposições         falsas.

(C) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

(D) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(E) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

Questão 45
(Correta: C)

A         avaliação         em         Educação         Física         requer         instrumentos
com         propriedades         psicométricas         adequadas         para
garantir         a         qualidade         dos         dados         coletados.         A
interpretação         correta         dos         resultados         depende         da
compreensão         dos         conceitos         de         validade,         fidedignidade         e
sensibilidade         dos         testes         aplicados.         Examine         as
proposições         sobre         medidas         e         avaliação:

I.A         validade         preditiva         de         um         teste         é         demonstrada         quando

os          resultados          obtidos          correlacionam-se
significativamente         com         critérios         externos         futuros,         como         a
capacidade         de         predizer         lesões         ou         performance         atlética.

II.A         fidedignidade         interexaminadores         mede         a
consistência         dos         resultados         quando         diferentes
avaliadores         aplicam         o         mesmo         teste,         sendo         quantificada
através         do         coeficiente         de         correlação         intraclasse         ou
coeficiente         kappa.

III.A         sensibilidade         de         um         teste         refere-se         à         capacidade         de
detectar         mudanças         reais         no         construto         avaliado,         sendo
influenciada         pelo         erro         de         medida         e         pela         magnitude         das
alterações         esperadas         na         intervenção.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         III,         apenas.

(B) III,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) II,         apenas.

(E) I         e         II,         apenas.

Questão 46
(Correta: D)

A         capacidade         de         aprendizagem         e         adaptação         motora
permanece         presente         durante         o         envelhecimento,         embora
com         características         específicas         que         devem         ser
consideradas         nos         programas         de         reabilitação         e         promoção
da         saúde         oferecidos         pelo         SUS.         O         entendimento         deste
processo         é         fundamental         para         otimizar         intervenções
terapêuticas         na         população         idosa.         Sobre         a         aprendizagem
motora         no         envelhecimento,         analise         as         asserções         a         seguir
e         a         relação         proposta         entre         elas:

I.Idosos         apresentam         maior         tempo         de         aprendizagem         de
novas         habilidades         motoras         e         necessitam         de         mais
repetições         para         consolidar         movimentos,         comparados         a
adultos         jovens.

PORQUE

II.O         envelhecimento         promove         mudanças         neuroplásticas
que         reduzem         a         velocidade         de         processamento         das
informações         e         requerem         estratégias         pedagógicas
diferenciadas,         como         decomposição         de         tarefas         complexas
e         maior         tempo         de         prática.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

(B) As         asserções         I         e         II         são         proposições         falsas.

(C) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

(D) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(E) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

Questão 47
(Correta: D)
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Considere         as         afirmativas         relacionadas         ao         regime         de
responsabilidades         dos         servidores         públicos         do         Município
de         Biguaçu         apresentadas         a         seguir.         Registre         V,         para
verdadeiras,         e         F,         para         falsas:

(__)As         sanções         civis,         penais         e         administrativas         poderão
cumular-se,         sendo         independentes         entre         si.

(__)A         responsabilidade         civil         decorre         exclusivamente         de
ato         comissivo         doloso         que         resulte         em         prejuízo         ao         erário
ou         a         terceiros.

(__)O         servidor         que         comunica         crimes         ou         improbidade         às
autoridades         competentes         tem         proteção         legal         contra
responsabilização         decorrente         dessa         comunicação.

Assinale         a         alternativa         que         apresenta         a         sequência
correta:

(A) V         −         V         −         F.

(B) V         −         F         −         F.

(C) F         −         V         −         F.

(D) V         −         F         −         V.

(E) F         −         F         −         V.

Questão 48
(Correta: C)

O         Estatuto         dos         Servidores         Públicos         do         Município         de
Biguaçu,         em         seu         artigo         176,         estabelece         um         conjunto
abrangente         de         deveres         funcionais         que         orientam         a
conduta         dos         servidores         no         exercício         de         suas         atribuições.
Dentre         os         deveres         relacionados         ao         conhecimento         e
comunicação         de         irregularidades         no         âmbito         do         serviço
público,         analise         as         proposições         apresentadas         a         seguir:

I.O         servidor         deve         levar         ao         conhecimento         da         autoridade
superior         as         irregularidades         de         que         tiver         ciência         em         razão
do         cargo.

II.Quando         houver         suspeita         de         envolvimento         da
autoridade         superior         nas         irregularidades,         o         servidor         deve
comunicar         a         outra         autoridade         competente         para
apuração.

III.O         servidor         tem         o         dever         de         representar         contra
ilegalidade,         omissão         ou         abuso         de         poder,         sendo         essa
representação         encaminhada         pela         via         hierárquica         com
garantia         de         ampla         defesa         ao         representado.

É         correto         o         que         se         afirma         em:

(A) III,         apenas.

(B) I         e         II,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I,         apenas.

(E) II         e         III,         apenas.

Questão 49
(Correta: D)

Constituem         elementos         interdependentes         que,
articulados,         determinam         o         grau         de         organicidade         da         ética
profissional:

I.A         coesão         dos         agentes         profissionais         em         torno         de
finalidades         projetadas         coletivamente.

II.A         existência         de         uma         intenção         profissional         dirigida         a
uma         determinada         direção         ético-política.

III.O         desenvolvimento         de         uma         prática         comprometida         com
a         objetivação         da         intencionalidade         coletiva.

É         correto         o         que         se         apresenta         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) I,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

(E) III,         apenas.

Questão 50
(Correta: D)

Uma         prefeitura         pretende         reduzir         tensões         entre         áreas         e
fortalecer         o         clima         de         trabalho         nas         secretarias.
Considerando         as         boas         práticas         em         relações         humanas         no
setor         público,         é         um         arranjo         integrado         de         ações         que         tende
a         produzir         efeitos         mais         consistentes         e         sustentáveis         o         que
se         apresenta         na         alternativa:

(A) Lançar         programa         de         qualidade         de         vida         (ergonomia,
pausas,         ginástica         e         apoio         psicossocial),         padronizar
estritamente         regras         e         benefícios         entre         unidades         para
garantir         equidade         e         capacitar         servidores         em
comunicação         não         violenta,         sem         instituir         medição
formal         de         clima         ou         rotinas         de         devolutiva.

(B) Estruturar         trilhas         de         carreira         e         mobilidade         interna,
associar         gratificações         a         metas         intersecretarias,         criar
painel         de         satisfação         a         partir         de         dados         de         ouvidoria         e
absenteísmo         e         atribuir         à         controladoria         o
monitoramento         do         clima.

(C) Priorizar         métricas         de         atendimento         e         produtividade,
aplicar         pesquisa         de         clima         anual         com         divulgação         de
resultados         gerais,         reconhecer         publicamente         equipes
de         destaque,         treinar         chefias         apenas         no         ingresso         e
realizar         feedbacks         quando         houver         desvios         de
desempenho.

(D) Implementar         escuta         periódica         multicanal         (pesquisas
curtas,         conversas         de         equipe         e         canal         anônimo),
instituir         barômetro         de         percepções         com         devolutivas
por         unidade,         alinhar         normas         e         práticas         mediante
revisão         participativa         de         procedimentos,         formar
continuamente         chefias         em         diálogo         e         justiça
organizacional,         e         adotar         ciclos         trimestrais         de
feedback         com         planos         de         desenvolvimento.

(E) Uniformizar         a         comunicação         top-down         com         boletins         e
encontros         mensais,         adotar         avaliação         360°         sem
anonimato         "para         dar         transparência",         ancorar
coerência         em         metas         e         prazos         e         substituir         feedbacks
individuais         por         fóruns         abertos         de         alinhamento.
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INFORMAÇÕES 

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar serão divulgados até as 20h do dia 01 de setembro de 2025, 
no endereço eletrônico http://concursos.furb.br/ em Prefeitura Municipal de Biguaçu – Edital n.º 001/2025. 

O candidato que tiver qualquer discordância em relação às questões da Prova Objetiva ou ao gabarito 
preliminar divulgado poderá interpor recurso no período compreendido entre 00h00min01seg do dia 02 
de setembro de 2025 e 23h59min59seg do dia 03 de setembro de 2025. 
 

 
 

Blumenau, 31 de agosto de 2025. 
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