Municipio de Sao José dos Campos

PROVA OBJETIVA — TARDE

ANALISTA EM SAUDE - TERAPIA

i
SUA PROVA

e Além deste caderno contendo 70 (setenta)
guestdes objetivas, vocé recebera do fiscal de prova
o cartdo de respostas;

e As questBes objetivas tém 5 (cinco) opgbes de
resposta (A, B, C, D e E) e somente uma delas esta
correta.

’.!-

TEMPO

e Vocé dispOe de 4 (quatro) horas para a realizagdo da
prova, ja incluido o tempo para a marcagdo do cartdo
de respostas;

e 2 (duas) horas apds o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de questdes;

e A partir dos 30 (trinta) minutos anteriores ao
término da prova, é possivel retirar-se da sala
levando o caderno de questdes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagdo entre os candidatos
durante a aplicacao da prova;

e Anotar informagbes relativas as respostas em
qualquer outro meio que nao seja o caderno de
questdes;

e Levantar da cadeira sem autorizagdo do fiscal de
sala;

e Usar o sanitdrio ao término da prova, apds deixar a
sala.

OCUPACIONAL
NivEL SUPERIOR TipO 1 — BRANCA

A INFORMAGCOES GERAIS

Verifique se seu caderno de questdes esta completo,
sem repeticdo de questdes ou falhas. Caso contrario,
notifique imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias;

Confira seus dados pessoais, especialmente nome,
numero de inscricdo e documento de identidade e leia
atentamente as instruges para preencher o cartdo de
respostas;

Para o preenchimento do cartdo de respostas, use
somente caneta esferografica, fabricada em material
transparente, com tinta preta ou azul;

Assine seu nome apenas nos espagos reservados no
cartao de respostas;

Confira seu cargo, cor e tipo do caderno de questdes.
Caso tenha recebido caderno de cargo ou cor ou tipo
diferente do impresso em seu cartdo de respostas, o
fiscal de sala deve ser obrigatoriamente informado para
o devido registro na ata da sala;

Reserve tempo suficiente para o preenchimento do seu
cartdo de respostas. O preenchimento é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a troca de cartdo
de respostas em caso de erro cometido pelo candidato;

Para fins de avaliacdo, serdo levadas em consideragdo
apenas as marcagoes realizadas no cartdo de respostas;

A FGV coletara as impressoes digitais dos candidatos na
lista de presenca;

Os candidatos serdo submetidos ao sistema de detecg¢do
de metais quando do ingresso e da saida de sanitarios
durante a realizagdo das provas.

Boa sorte!
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Conhecimentos Gerais
Lingua Portuguesa

1

Observe o trecho abaixo:

Os excessos de nossa mocidade sdo saques sobre a nossa velhice,
pagdveis com juros trinta anos depois.

Sobre a significagdo desse segmento, é correto afirmar que

(A) a expressdo “trinta anos depois” equivale a “idade adulta”.
(B) os excessos da mocidade trazem prejuizos na velhice.

(C) avelhice repete os erros da mocidade.

(D) alinguagem do texto é do campo semantico da Justica.

(E) os “saques” representam agdes impensadas.

2

Leia o texto abaixo.

Nenhum outro povo do mundo, a ndo ser o brasileiro ou o
portugués, poderia hoje, na verdade, com o orgulho que lhes
conferem a sinceridade e a grandeza cristd da fraternidade que
ndo desdenha a casta, a ragca ou a cor, criar poemas como este de
Jorge Amado, “Gabriela, Cravo e Canela”.

Assinale a afirmativa correta sobre sua significagdo ou

estruturacgdo.

(A) Ao dizer “poemas” em relagdo ao romance de Jorge Amado, o
enunciador do texto revela ma informacao.

(B) “o brasileiro” e “o portugués” sdo agrupados, nesse caso, em
fungdo da lingua comum que possuem e na qual se escreveu o
romance citado.

(C) “brasileiro” e “portugués” sdo substantivos que se
transformaram em adjetivos, como mostra o texto.

(D) A qualidade de brasileiros e portugueses, destacada no texto,
é a falta de preconceitos.

(E) O emprego do demonstrativo “este” indica que o romance
citado vai ser publicado em pouco tempo.

3

Observe o seguinte texto de Rui Barbosa:

Cada jornalista é, para o comum do povo, ao mesmo tempo um
mestre de primeiras letras e um catedrdtico da democracia em
ag¢do, um advogado e um censor, um familiar e um magistrado.
Bebidas com o primeiro péo do dia, as suas ligbes penetram até ao
fundo das consciéncias inexpertas, onde vdo elaborar a moral
usual, os sentimentos e os impulsos, de que depende a sorte dos
governos e das nagées.

Sobre esse segmento textual, assinale a afirmativa correta sobre

sua significacdo e estruturagao.

(A) Segundo o texto, os jornalistas atuam profundamente sobre
todas as camadas da populagao.

(B) Os artigos dos jornais sdo chamados de “ligdes” porque
pretendem ensinar de forma agressiva a todos os que
desconhecem algo.

(C) Como é referido no texto, os jornais tém interesses politicos,
seus artigos moldam a visdo de mundo dos leitores.

(D) Rui Barbosa segue o lugar-comum de que os jornais eram lidos
quando se tomava o café da manha.

(E) As “consciéncias inexpertas” sdo aquelas que se negam a
aprender com os jornais.

4

Leia com atengdo o texto abaixo.

Ensinam-se as fabulas de La Fontaine a todas as criangas, e ndo hd

uma so que as entenda. E, se as entendessem, seria ainda pior: pois

a sua moral é tdo embaralhada e tdo inadequada a idade infantil

que levaria as criangas ao vicio antes que a virtude.

Sobre sua estruturagdo ou significagdo, assinale a afirmativa

correta.

(A) As formas “ensinam-se” e “se as entendessem” sdo formas
verbais na voz passiva pronominal (com o pronome SE).

(B) A ultima oragdo do texto é classificada como adjetiva.

(C) As duas ocorréncias do pronome “as” se referem ao mesmo
termo anterior.

(D) As fabulas de La Fontaine levariam as criangas primeiramente
ao vicio e depois a virtude.

(E) Apds o uso de dois pontos (:) ha uma retificagdo de algo dito
anteriormente.

5

Em relagdo ao uso de pronomes relativos, assinale a frase que esta

inteiramente correta.

(A) Picasso, muitos quadros do qual estdo expostos no museu de
Sdo Paulo, foi um génio da pintura no século passado.

(B) Uma cangdo popular comega com esta frase: “Ha amores que
sua fama continua viva”.

(C) O cantor declarou que o momento que conheceu sua atual
mulher soube que ela era a mulher da sua vida.

(D) Foi o clube quem decidiu rescindir o contrato do jogador.

(E) Os paises cujas bandeiras mostram uma estrela estdo bem
desenvolvidos economicamente.

6

O sufixo -ivel forma inumeros adjetivos com valor de
“possibilidade de praticar ou sofrer uma agdo”.

Assinale a frase abaixo em que o adjetivo sublinhado mostra seu
significado correto.

(A) Por que serd que nossa lingua comum, tdo jeitosa em qualquer
outro emprego, se torna obscura e ininteligivel nos contratos
e nos testamentos? / que ndo se pode interpretar.

(B) A justica sem forca, e a forca sem justica: desgragas
incomensuréveis. / que ndo se pode manter.

(C) Um jovem de dezenove anos matou o proprio pai, segundo
informa a policia, sob o impulso irresistivel de matar alguém. /
a que se pode resistir.

(D

Esse poeta, o mais original dos poetas, esse escritor inimitavel,
guase outra coisa ndo fez sendo imitar. / que ndo se pode
imitar.

(E) A quem poderd ser aprazivel uma cidade, se ndo Ihe agradam
as leis? / que pode dar uma vida tranquila.
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7

Algumas palavras sdo de raro emprego em lingua portuguesa. Nas
frases abaixo, retiradas de um dicionario de citagdes, ha palavras
desse tipo, sublinhadas.

Assinale a frase em que o significado de uma dessas palavras esta

corretamente identificado.

(A) Letras sem virtude sdo pérolas no monturo. / colar.

(B) Revirando o aforismo célebre, é preciso dizer: mais vale dois
pdssaros voando que um na m3o. / sentenca moral.

(C) Acontece, entretanto, que esse cacanje, que esses pronomes
mal postos, que essa lingua que lhes revolta os ouvidos, é a
nossa lingua. /analfabetismo.

(D) Tirai aos homens a vantagem das linguas e idiomas, e os vereis
reduzidos talvez a inferior categoria dos bugios e
orangotangos. / selvagens.

(E) Lisboa é uma cidade traduzida do francés em caldo. / lingua
antiga.

8

As frases abaixo mostram uma palavra sublinhada.

Assinale a frase em que esse emprego apresenta um so significado

(sem polissemia).

(A) J& ndo me lembro que Banco me apresentou as primeiras
letras.

(B) Um dia a massa ird comer do biscoito fino que fabrico.

(C) Todo bom percussionista ndo bate bem.

(D) Ninguém melhor do que o Pitanguy para fazer a orelha de um
livro.

(E) Quem trabalha de graca é reldgio.

9

Assinale a frase em que houve a passagem correta da voz passiva

pronominal para a voz passiva com auxiliar.

(A) A revolugdo é uma tentativa para que os sonhos se realizem /
fossem realizados.

(B) Ndo é possivel depositar-se confianga em uma poténcia
excessivamente grande / ser depositada.

(C) E preciso combater-se a opinido alheia com nossas préprias
armas / que seja combatida.

(D) Uma guerra jamais deixa uma boa memdria no lugar em que
se travava / é travada.

(E) Quando se fizer o depdsito, a aposta valera / ser feito.

10

Entre as frases a seguir, assinale aquela que mostra uma grafia
correta no que diz respeito as letras G ou J.

(A) A arte é uma viajem sem volta.

(B) Quanto mais observo o estranjeiro, mais amo a minha patria.
(C) N&o viagem para Miami, porque as praias estdo poluidas.

(D) Ninguém que é honesto aceita priviléjios.

(E) O amigo sempre lhe serviu de pajem.

11

Todas as frases abaixo foram formadas com o sufixo aumentativo

-do.

Assinale a frase em que esse sufixo deixou de mostrar valor

aumentativo, criando uma palavra nova.

(A) O bairro nobre da cidade mostrava varios casarées.

(B) O ator fez papel de bobalhdo na frente de todos.

(C) O novo herodi da novela era um rapagédo simpatico.

(D) Recebeu um abragdo do pai no aeroporto.

(E) Musical é uma revista de mulheres nuas, dizendo palavrdes,
com a plateia gargalhando, e a censura encolhida.

12

A frase abaixo em que o termo sublinhado, composto com o
radical -logia, tem seu significado corretamente apontado, é:

(A) Toda a flora, como em uma derrubada, se mistura em
baralhamento indescritivel. E a catanduva, mato doente, da
etimologia indigena, dolorosamente caida sobre o seu terrivel
leito de espinhos! / Estudo das ragas.

(B) Toda a climatologia, inscrita nos amplos lineamentos das leis
cosmoldgicas gerais, desponta em qualquer parte adicta de
preferéncia as causas naturais mais proximas e particulares. /
Estudo das temperaturas.

(C) Dai os erros em que incidem os que generalizam, estudando a

nossa fisiologia propria, a agdo exclusiva de um clima tropical.

/ Estudo das condigdes fisicas.

Esta exercita-se, sem duvida, originando patologia sui generis,

em quase toda a faixa maritima do Norte e em grande parte

dos Estados que lhe correspondem, até ao Mato Grosso. /

Estudo de casos e sintomas de doengas.

(D

(E) Chega, as vezes por extraordinario esforco de memodria, a
conhecer, uma por uma, ndo so as reses de que cuida, como as
dos vizinhos, incluindo-lhes a genealogia e habitos
caracteristicos... / Estudo dos géneros humanos.

13

Nas frases abaixo ha a presenga do pronome “0”, relacionado a um
termo anterior.

Assinale a frase em que esse termo anterior inclui uma oragao.
(A) O pouco que sei devo-o a minha ignorancia.

(B) N&o brigue com o problema. Resolva-o.

(C) Vejo o bem e o aprovo, mas sigo o mal.

(D) O dicionario é o pai dos inteligentes; os burros o dispensam.

(E) E falta de educacdo calar um idiota, e crueldade o deixar
prosseguir.

14

As opgBes abaixo mostram frases com o pronome SE no singular;

colocada no plural, a frase correta é:

(A) Fez-se o exercicio rapidamente / fez-se os exercicios
rapidamente.

(B) Precisa-se de um ajudante / precisam-se de ajudantes.

(C) Gosta-se de doce / gosta-se de doces.

(D) Aprecia-se um bom passeio / aprecia-se bons passeios.

(E) Visitou-se o museu / visitou-se os museus.

15

Assinale a frase a seguir em que a palavra sublinhada tem a sua

classe gramatical corretamente indicada.

(A) A maioria dos homens vive uma existéncia de tranquilo
desespero. / advérbio.

(B) Todo estado é uma ditadura. / pronome indefinido.

(C) Quem quer governar deve aprender a dizer
preposicao.

(D) Aprender a dominar é facil, mas a governar é dificil. /
substantivo.

«

nao”. /

(E) Tributagdo sem representacdo é tirania. / conjuncgdo.
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16

Um reservatdrio tem dgua até 1/3 da sua capacidade. Colocam-se
no reservatério 5 galdes de agua, de modo que o reservatério
agora estd cheio até a metade.

A capacidade volumétrica do reservatério medida em galdes é
igual a

(A) 15.

(B) 20.

(C) 25.

(D) 30.

(E) 45.

17

Considere a sequéncia de letras
PRESJCJSERPPRESJCISERPPRESICISERP...

formada pela repetigdo ilimitada da sequéncia PRESJCJSERP.
A 20252 |etra dessa sequéncia é:

(A) P.

(B) R.

(C) S.

(D) J.

(E) C.

18

As medidas em centimetros dos lados de um tridngulo sdo,
respectivamente, a = 7,5, b = 11 e ¢ = x, onde x € um numero
inteiro.

O numero de valores possiveis para x € igual a

(A) 11.

(B) 12.

(C) 13.

(D) 14.

(E) 15.

19

A distancia entre a 42 saida e a 112 saida de uma autoestrada é 98
km. A distancia entre duas saidas consecutivas quaisquer é, no
minimo, de 10 km.

A maior distancia possivel, em km, entre duas saidas consecutivas,
da 42 até a 112 saidas, é igual a

(A) 14.

(B) 24.
(C) 28.
(D) 38.
(E) 40.

20

Em um supermercado, havia um anuncio de uma promogao:
“Somente hoje, 40% de desconto, pacote de meio quilo de tildpia
por apenas RS 7,20.”

Sem o desconto, o prego do quilo da tildpia nesse supermercado
era

(A) RS 10,08.

(B) RS 12,00.

(C) RS 14,40.

(D) RS 20,16.

(E) RS 24,00.

21

Cada vértice de um quadrado ABCD esta sobre um lado do
quadrado EFGH. O vértice A esta sobre o lado EF, de tal forma que
EA=4eAF=2.
Arazdo entre a drea do quadrado ABCD e a drea do quadrado EFGH
éigual a

5
() .

4
(B) —.

= O

(]
(D)

(E) —.

N[RrWINMDW

22

Solange executou 3 tarefas em sequéncia e sem intervalos entre
elas. As 3 tarefas consumiram exatamente o mesmo tempo cada
uma. Solange comegou a primeira tarefa as 13h20min e terminou
a segunda tarefa as 16h12min.

Solange terminou a terceira tarefa as

(A) 16h52min.

(B) 17h38min.

(C) 18h16min.

(D) 19h04min.

(E) 20h30min.

23

Um dado cubico, com as faces numeradas de 1 a 6, é tal que
quando langado todas as faces tém a mesma probabilidade de ficar
voltada para cima. Langa-se esse dado duas vezes em sequéncia.

A probabilidade de que o produto dos dois nimeros sorteados seja
maior do que 8 é

A 9
(A) e
5 10
(B) s
c 11
(€) s
12
18
13
18’

(D)
(E)

24

Adriana pratica exatamente um esporte a cada dia da semana. Ela
rema 3 dias na semana, mas nunca em dias consecutivos. As
quartas-feiras ela corre e dois dias depois ela faz stand-up. Adriana
também nada e joga beach-tennis, mas ela nunca joga beach-
tennis apds nadar ou remar.

O dia da semana no qual Adriana nada é

(A) domingo.

(B) segunda-feira.

(C) terca-feira.

(D) quinta-feira

(E) sabado.
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25

Em uma folha de papel ha 16 pontos azuis e 4 pontos verdes. Cada
par de pontos azuis sera conectado por um segmento de reta azul.
Os demais pares de pontos ((verde, verde) e (verde, azul)) serdo
conectados por segmentos de reta verdes.

O numero de segmentos de reta verdes sera entdo igual a

(A) 54.

(B) 60.

(C) 64.

(D) 70.

(E) 84.

Atualidades

26

A inteligéncia artificial (I1A) estd sendo cada vez mais implantada
no setor de saude do Brasil, desde algoritmos de diagnédstico até
plataformas de telemedicina. Essas inovagdes prometem maior
eficiéncia e resultados, mas também levantam implica¢bes legais
e éticas significativas. O Brasil representa um caso unico na
América Latina, com cobertura de saude totalmente
universalizada. Assim, qualquer IA usada na drea da satde deve
estar alinhada a promessa constitucional de assisténcia médica
resolutiva, benéfica, equitativa e digna.
Adaptado de https://www.jota.info/opiniao-e-analise/colunas/coluna-fernando-
aith/desafios-para-a-regulacao-da-ia-em-saude-no-brasil
A partir do trecho, avalie as afirmativas a seguir sobre os desafios
que o Brasil enfrenta na regulacdo da IA na area de saude.

I. A regulamentagdo do setor é necessdria, pois os sistemas de
inteligéncia artificial tém o potencial de transformar
profundamente a tomada de decisGes clinicas, a autonomia
dos pacientes e o manejo de dados na area da salde.

Il. A Lei Geral de Protegdo de Dados da as pessoas o direito de
entender e pedir revisdo de decisGes feitas s6 por sistemas
automaticos, como a inteligéncia artificial, sendo um passo
importante para normatizar o uso da IA na area da saude no
Brasil.

Ill. A Anvisa regula os aplicativos de smartphones que utilizam
inteligéncia artificial na area da salde, incluindo os voltados
para o bem-estar e condicionamento fisico, sendo uma
experiéncia bem sucedida de regula¢do nesse campo.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 11, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 1leln.

27

Entre os programas previstos no Novo PAC Saude em 2025, consta
a criagdo de centros de competéncia para viabilizar a produgdo
nacional de vacinas com RNA mensageiro (mRNA). Uma das
maiores inovagdes da biomedicina, essas vacinas serdo utilizadas
para tratar doengas como Covid-19, leishmaniose, cdncer,
influenza, zika, chikungunya e doengas respiratdrias causadas por
virus sincicial respiratdrio.
Adaptado de https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/maio.
As vacinas produzidas com base no RNA mensageiro sdo uma
importante inovagao cientifica, pois
(A) produzem uma resposta imunoldgica no organismo a partir da
inoculagdo de um virus inativado.
(B) preparam o corpo humano, dando instrugdes ao sistema
imunoldgico sobre como combater um virus especifico.
(C) utilizam um agente infeccioso especifico, morto ou atenuado,
que leva o organismo a reconhecé-lo como um agente
estranho.
alteram o DNA do receptor, possibilitando reformular o seu
genoma e modificar permanentemente suas caracteristicas
bioldgicas.
(E) usam a biotecnologia e a gendmica para o cultivo de virus ou
proteinas em células vivas, com o objetivo de inserir novas
sequéncias genéticas.

(D

28

Leia o trecho a seguir.

Mede o grau de desigualdade existente na distribuicdo de
individuos segundo a renda domiciliar per capita. Seu valor varia
de 0, quando ndo hd desigualdade (a renda domiciliar per capita
de todos os individuos tem o mesmo valor), a 1, quando a
desigualdade é mdxima (apenas um individuo detém toda a
renda). O universo de individuos é limitado aqueles que vivem em
domicilios particulares permanentes.

Com base na descri¢do, assinale o indicador ao qual o trecho se
refere.

(A) indice de Gini.

(B) indice de Theil - L.

(C) Proporgdo de vulneraveis a pobreza.

(D) Produto Interno Bruto (PIB) per capita.

(E) indice de Pobreza Multidimensional (IPM).
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O que significa a nova revolugdo industrial? Alguns a denominam
de Industria 4.0, outros de Industria Inteligente, outros de
Digitalizagdo dos Processos Industriais. Ndo se trata mais de criar
novos produtos como notebooks, rob6s ou smartphones. Centenas
de novos produtos podem ser criados, mas a revolugdo estd nos
processos, em como atingir novas formas de produg¢do. De uma
forma geral, os novos processos de produgdo estdo sendo
radicalmente modificados pela digitalizagdo e os principais
insumos deixam de ser ago, petrdleo ou transistores e passam a ser
dados.

Adaptado de Nota Técnica Ipea 57. Dinte, 2022, p. 6.
Com base no trecho, avalie as afirmativas a seguir sobre a Industria
4.0 e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

() Os dados tornam-se um recurso complementar na Industria
4.0, aplicados principalmente em areas tecnolégicas como
engenharia e fisica, enquanto outras disciplinas, como as
ciéncias sociais, mantém métodos tradicionais com baixa
dependéncia de grandes bases de dados

() Ainteligéncia artificial (IA) encontra aplicagdes transversais em
diversos setores industriais, com uso eficiente em tecnologias
associadas a capacidade de analise e armazenamento massivo
de dados, processamento de som e imagem, e computagdo de
alto desempenho em rede.

() Acompanhando a expansdo da |A, outras tecnologias
emergentes assumem papel estratégico na Industria 4.0, como
o uso da tecnologia blockchain em processos produtivos, o
desenvolvimento de novos materiais digitais e o avango da
nanotecnologia.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V—F—F.
(B) F=V—F.
(C) V-V-F.
(D) F=F-V
(E) V-V-V.
30

As relagdes humanas no trabalho constituem um campo de estudo
que envolve multiplos aspectos ligados a convivéncia, a
comunicagdo e a organizagdo das atividades no ambiente
profissional, especialmente no setor da saude. A seguir, estdo
listados alguns desses aspectos acompanhados das respectivas
caracterizagoes.

Assinale a afirmativa que estabelece a correspondéncia correta

entre um aspecto e sua descrigdo.

(A) A comunicagdo interpessoal trata da motivagdo no servigo
publico de saude e da gestdo participativa.

(B) Otrabalho em equipe se ocupa da comunicagdo assertiva entre
profissionais da saude, da escuta ativa e da empatia.

(C) A motivagdo no ambiente de trabalho diz respeito ao estresse
ocupacional e a sindrome de burnout, entre outros.

(D) A qualidade de vida no trabalho indica fatores que influenciam
o0 bem-estar no ambiente de trabalho e sugere programas para
humaniza-lo.

(E) A cultura organizacional se debruga sobre técnicas de
mediacdo e negociagdo e sobre o papel da lideranga na
resolugdo de conflitos.

Legislagao da Saude

31

Acerca da organizacdo, da dire¢do e da gestdo do SUS, avalie as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

() As agdes e servigos de saude, executados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), seja diretamente ou mediante participagdo
complementar da iniciativa privada, serdo organizados de
forma regionalizada e hierarquizada em niveis de
complexidade crescente.

( ) Adirecdo do Sistema Unico de Satde (SUS) é Unica.

() Os municipios poderdo constituir consércios para desenvolver
em conjunto as agles e os servicos de saude que lhes
correspondam.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V=V-V.

(B) V-F—F.

(C) F=V-V.

(D) F=F-V.

(E) V—F-V.

32

Acerca da gestdo financeira do SUS, conforme estabelece a Lei

8.080/1990, avalie as afirmativas a seguir.

I.  Osrecursos financeiros do Sistema Unico de Satde (SUS) serdo
depositados em conta especial, em cada esfera de sua
atuagdo, e movimentados sob fiscalizagdo dos respectivos
Conselhos de Saude.

Il. Na esfera federal, os recursos financeiros, originarios do
Orgamento da Seguridade Social, de outros Or¢amentos da
Unido, além de outras fontes, serdo administrados pelo
Ministério da Saude, por meio do Fundo Nacional de Saude.

IIl. O Ministério da Saude acompanhara, através de seu sistema
de auditoria, a conformidade a programacdo aprovada da
aplicacdo dos recursos repassados a Estados e Municipios.
Constatada a malversagdo, desvio ou ndo aplicagdo dos
recursos, cabera ao Ministério da Saude aplicar as medidas
previstas em lei.

IV. Fica vedada as autoridades responsaveis pela distribuicdo da
receita efetivamente arrecadada a transferéncia automatica
ao Fundo Nacional de Satde (FNS).

Estd correto o que se afirma em
(A) lell, apenas.

(B) Ill e IV, apenas.

(C) I, Il e lll, apenas.

(D) II, Il e IV, apenas.

(E) L 1L, e Iv.
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Acerca do planejamento e do orgamento do SUS, as afirmativas a

seguir estdo corretas, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) O processo de planejamento e orgamento do Sistema Unico de
Saude (SUS) sera ascendente, do nivel local até o federal,
ouvidos seus oérgdos deliberativos, compatibilizando-se as
necessidades da politica de saide com a disponibilidade de
recursos em planos de satide dos Municipios, dos Estados, do
Distrito Federal e da Unido.

(B) Os planos de saude serdo a base das atividades e
programacdes de cada nivel de dire¢do do Sistema Unico de
Saude (SUS), e seu financiamento sera previsto na respectiva
proposta orgamentaria.

(C) E vedada a transferéncia de recursos para o financiamento de
acdes ndo previstas nos planos de saude, exceto em situagdes
emergenciais ou de calamidade publica, na area de salde.

(D) O Ministério da Salude estabelecera as diretrizes a serem
observadas na elaboragdo dos planos de satde, em fungdo das
caracteristicas epidemioldgicas e da organizagdo dos servigos
em cada jurisdi¢do administrativa.

(E) N&do serd permitida a destinagdo de subvengdes e auxilios a
instituicGes prestadoras de servigos de satide com finalidade
lucrativa.

34

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), também conhecida
como HumanizaSUS, é uma politica publica do Sistema Unico de
Saude (SUS) que visa transformar as praticas de atengdo e gestdo
na saude, alicergada nos seguintes principios:

(A) dissociagdo entre a atengdo e a gestdo dos processos de
producdo de saude, segmentagao e subordinagdo dos atores a
diregdo Unica.

(B) inseparabilidade entre a atengdo e a gestdo dos processos de
produgdo de saude, transversalidade e autonomia e
protagonismo dos sujeitos.

(C) dissociagdo entre a atengdo e a gestdo dos processos de
producdo de saude, segmentacdo e autonomia e
protagonismo dos sujeitos.

(D) inseparabilidade entre a atengdo e a gestdo dos processos de
producdo de saude, capilaridade estrutural e subordinagdo
hierarquica.

(E) gestdo independente da atengdo, agdes dissociativas e
subordinagdo estrutural.

35

A Lein28.142/1990 dispde sobre a participagdo da comunidade na

gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre as transferéncias

intergovernamentais de recursos financeiros na area da satde e da

outras providéncias.

Avalie, com base nessa lei, se os recursos do Fundo Nacional de

Saude (FNS) serdo alocados como:

I. despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus
orgdos e entidades, da administragdo direta e indireta.

Il. investimentos previstos em lei orgamentaria, de iniciativa do
Poder Legislativo e aprovados pelo Congresso Nacional.

Ill. investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da
Saude.

IV. cobertura das agles e servicos de saude a serem
implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal.

Estdo corretos os itens

(A) lell, apenas.

(B) lll eV, apenas.

(C) I, Il e lll, apenas.

(D) II, I e IV, apenas.

(E) 1L, 1L, 1l e IV.

36

A Resolugdo do Conselho Nacional de Satude n2 553/2017 dispde
sobre a Carta dos Direitos e Deveres da Pessoa Usuaria da Saude.
Ela aprova a atualizagdo da Carta dos Direitos e Deveres da Pessoa
Usuaria da Saude que dispGe sobre as diretrizes dos Direitos e
Deveres da Pessoa Usuaria da Saude.

Avalie se tais diretrizes incluem:

I. Toda pessoa tem direito, em tempo habil, ao acesso a bens e
servigos ordenados e organizados para garantia da promocgao,
prevencgdo, prote¢do, tratamento e recuperagdo da saude.

Il. Toda pessoa tem direito ao atendimento integral, aos
procedimentos adequados e em tempo habil a resolver o seu
problema de salde, de forma ética e humanizada.

Ill. Toda pessoa tem direito ao atendimento inclusivo,
humanizado e acolhedor, realizado por profissionais
qualificados, em ambiente limpo, confortavel e acessivel.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el
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De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, no que se refere a
Seguridade Social, avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para
a verdadeira e (F) para a falsa.

() A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agdes e servigos para sua promogao, protecao e
recuperagao.

( ) Sdo de relevancia publica as agbes e servicos de salde,
cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentagdo, fiscalizagdo e controle, devendo sua
execugdo ser feita diretamente ou através de terceiros e,
também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

() As agGes e servigos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico.

( ) O sistema de saude é organizado de acordo com as seguintes
diretrizes: (i) centralizagdo, com dire¢do Unica em cada
esfera de governo, (ii) atendimento parcial, com prioridade
para as atividades assistenciais e (iii) participagdo da
comunidade.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=V-V-V.
(B) V-V—F—F.
(C) F=F=V-V.
(D) V-V-V-F.
(E) V=V—-F-V.
38

A RDC n? 36, de 2013, institui agOes para a seguranga do paciente
em servigos de saude e da outras providéncias.

Com base na referida resolucdo, a aplicagdo sistémica e continua
de politicas, procedimentos, condutas e recursos na identificagdo,
andlise, avaliagdo, comunicagdo e controle de riscos e eventos
adversos que afetam a seguranga, a saude humana, a integridade
profissional, o meio ambiente e a imagem institucional define:

(A) gestdo de risco.

(B) seguranga do paciente.

(C) evento adverso.

(D) incidente.

(E) plano de seguranga do paciente em servigos de salde.

39

A RDC n? 63, de 25/11/2011, dispde sobre os Requisitos de Boas
Préticas de Funcionamento para os Servigos de Saude.

Com base nessa resolugdo, acerca das Boas Praticas de

Funcionamento (BPF), avalie as afirmativas a seguir.

I.  As Boas Praticas de Funcionamento (BPF) sdo os componentes
da Garantia da Qualidade que asseguram que os servigos sao
ofertados com padrdes de qualidade adequados.

Il. As BPF sdo orientadas primeiramente a redugdo dos riscos
inerentes a prestacdo de servigos de saude.

Ill. Os conceitos de Garantia da Qualidade e Boas Praticas de
Funcionamento (BPF) estdo inter-relacionados.

IV. As BPF determinam que o servigo de salide deve ser capaz de
ofertar servigos dentro dos padrdes de qualidade exigidos,
atendendo aos requisitos das legislagdes e regulamentos
vigentes.

Estd correto o que se afirma em
(A) lell, apenas.

(B) Ill e IV, apenas.

(C) I, Il e lll, apenas.

(D) II, lll e IV, apenas.

(E) 1,11, 1l e IV.

40

A RDC n? 63, de 25/11/2011, que dispbe sobre os Requisitos de
Boas Praticas de Funcionamento para os Servigos de Saude,
estabelece, em relagdo ao prontuario do paciente, as seguintes
disposigOes, a excecéio de uma. Assinale-a.

(A) A responsabilidade pelo registro em prontuario cabe aos
profissionais de salide que prestam o atendimento.

(B) A guarda do prontuario é de responsabilidade do servigo de
saude, devendo obedecer as normas vigentes.

(C) O servigo de saude deve manter os prontudrios em local
seguro, em boas condi¢gbes de conservagdo e organizagao,
permitindo o seu acesso sempre que necessario.

(D) O servico de saude deve garantir que o prontudrio ndo
contenha registros relativos a identificagdo e a procedimentos
prestados ao paciente considerados sensiveis.

(E) O servico de saude deve garantir que o prontudrio seja
preenchido de forma legivel por todos os profissionais
envolvidos diretamente na assisténcia ao paciente, com
aposicdo de assinatura e carimbo em caso de prontuario em
meio fisico.

Analista em Saude - Terapia Ocupacional — TARDE

TIPO Branca — PAGINA 9



MUNICIPIO DE SAO JOSE DOS CAMPOS

FGV CONHECIMENTO

Conhecimentos Especificos
Terapia Ocupacional

41

Em pessoas com hanseniase, a lesdo do nervo ulnar pode gerar
limitagdes sensério-motoras com repercussGes significativas no
desempenho ocupacional.

Com base nos conhecimentos da Terapia Ocupacional, uma
consequéncia funcional desse acometimento para os membros
superiores é a

(A) diminuigdo da forga de preensdo palmar, especialmente
relacionada ao comprometimento dos musculos extensores
do antebrago.

(B) incapacidade de extensdo dos dedos e punho, com postura
tipica em garra radial relacionada ao comprometimento de
musculos flexores dos dedos.

(C) perda da capacidade de oposi¢cdo do polegar e prejuizo da
pinga terminal, devido a inervagdo ulnar do musculo oponente
do polegar.

(D) dificuldade na realizagdo de movimentos finos e de preensdo
lateral, com postura de mdo em garra devido a paralisia dos
musculos interésseos e lumbricais.

(E) hipersensibilidade e reducdo da destreza manual com
preservacdo da fun¢do motora, mas alteragcdo sensorial de
toda regido tenar.

42

Uma pessoa com diagndstico de diabetes tipo 2 necessita
incorporar a sua rotina diversas acGes relacionadas ao
autocuidado, como monitorar a glicemia, administrar
medicamentos, praticar atividade fisica e seguir um plano
alimentar adequado.

Para o terapeuta ocupacional, essas atividades se referem a
seguinte ocupagao:

(A) Atividades Instrumentais de Vida Didria.

(B) Atividades Basicas de Vida Diaria.

(C) Gestdo da Saude.

(D) Educagéo.

(E) Participagdo Social.

43

Com relagdo a atuagdo da Terapia Ocupacional na Sindrome da Dor
Complexa Regional (SDCR), avalie as afirmativas a seguir e assinale
(V) para a verdadeira e (F) para a falsa.

( )A SDCR esta associada a alteragbes autondmicas como
sudorese assimétrica, alteragcSes de temperatura e mudangas
troficas na pele, unhas e pelos.

( ) Entre os recursos terapéuticos utilizados por terapeutas
ocupacionais, destaca-se a terapia do espelho, que pode
auxiliar na reabilitagdo sensério-motora e no alivio da dor.

() Aaplicagdo de gelo é uma pratica recomendada na fase cronica
da SDCR, pois faz uma vasoconstricio e melhora o quadro
algico de forma prolongada.

() A SDCR costuma se restringir a distribuicdo de um nervo
especifico, sendo essa caracteristica importante para seu
diagndstico diferencial.

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-V-F.

(B) F=V—F-V.

(C) F=F-V-V.

(D) V-F-V~-F.

(E) V-V—F-F.

44

Ana Paula, mulher de 41 anos, com sintomas compativeis com a
sindrome de De Quervain, em fase aguda, esta em processo de
reabilitagdo no ambulatério de Terapia Ocupacional de um
hospital municipal. Ela trabalha como merendeira em uma escola
publica e relata dor que é agravada ao espremer frutas e torcer
panos de limpeza.

Assinale a opg¢do que aponta intervengdes corretas da Terapia

Ocupacional para essa paciente.

(A) Prescricdo de tala gessada para imobilizar o punho, mdo e
dedos e suspensdo de todas as atividades manuais até
cessarem os sintomas.

(B) Reforgo das atividades repetitivas e estimulo a resisténcia dos
musculos extrinsecos da mdo com exercicios diarios.

(C) Treinamento no uso de utensilios adaptados e orientagdo de
técnicas de protegdo articular para serem aplicadas na
realizagdo de atividades domésticas e laborais.

(D) Realizagdo de alongamentos ativos do antebrago e brago, além
de drenagem dessas regides para alivio da dor.

(E) Prescricdo de Ortese para imobilizacdo das articulagGes
metacarpofalangeanas para dar suporte e estabilidade as
articulagGes dos Il Ill, IV e V dedos.

45

Um principio de conservagdo de energia recomendado por

terapeutas ocupacionais é

(A) realizar as atividades em ritmo acelerado para conclui-las mais

rapidamente.

iniciar tarefas, mesmo que ndo permitam pausas, para manter

o foco e evitar dispersao.

(C) executar tarefas mais pesadas nos momentos de maior fadiga.

(D) evitar iniciar tarefas que ndo possam ser interrompidas para
pausas planejadas.

(E) evitar o fracionamento das tarefas, buscando completa-las
rapidamente para manter a produtividade.

(B

-

46

Em uma enfermaria de um hospital geral, uma terapeuta
ocupacional acompanha um paciente adulto com melanoma
estadiamento IV, com dor controlada e declinio funcional. Durante
a consulta, o paciente relata saudades dos almogos em familia aos
domingos e manifesta desejo de retomar essa atividade.

Considerando os principios da Terapia Ocupacional nos cuidados

paliativos, a conduta mais adequada diante dessa situagdo é

(A) redirecionar o paciente para atividades mais simples,
considerando que o desejo de participar de almogos familiares
é incompativel com o ambiente hospitalar.

(B) estimular o paciente a aceitar o afastamento das rotinas
familiares como parte natural do processo de adoecimento e
hospitalizagdo.

(C) encaminhar o paciente para avaliagdo psicoldgica, visto que o

desejo de retomar rotinas familiares pode indicar negac¢do da

terminalidade.

alertar o paciente sobre a dificuldade de conciliar o ambiente

hospitalar com atividades afetivas, buscando preservar sua

estabilidade emocional.

(E) propor ao paciente formas adaptadas de vivenciar o momento
desejado, como uma refeicdo simbdlica no hospital ou
interagao virtual com a familia.

(D
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Com relagdo a prescrigdo e dispensacdo de Orteses, Proteses e
Meios auxiliares de locomogdo (OPM) pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), avalie as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() O acesso aos OPM pelo SUS deve ser iniciado na Unidade
Basica de Saude, com possivel encaminhamento ao Centro
Especializado em Reabilitagdo (CER).

() As OPM podem ser confeccionadas por oficinas ortopédicas do
SUS ou por empresas contratadas mediante licitagdo,
conforme a necessidade local.

( ) A Portaria n? 954/2021 restringiu a prescricdo de préteses
pelos terapeutas ocupacionais, limitando-a apenas a orteses
de membros superiores.

() Os terapeutas ocupacionais podem prescrever palmilhas
confeccionadas sob medida e protese exoesquelética
transtibial.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V=V-V-F.
(B) F=V—F-V.
(C) V-V-F-V
(D) V-V—F—F.
(E) F=F-V-V
48

As amputagOes de membros superiores podem ter diferentes
causas e demandam atengao especializada, inclusive da Terapia
Ocupacional, em diversas fases do processo de reabilitagdo.
Considerando os fatores etioldgicos, os niveis de amputagdo e suas
implicagGes funcionais, assinale a afirmativa correta.

(A) A maioria dos casos de amputag¢do de membros superiores se
deve a malformagGes congénitas determinadas por fatores
genéticos.

(B) As amputagdes metatarsofalangeanas sdo as mais
incapacitantes quando se trata da funcionalidade dos
membros superiores.

(C) Cerca de 90% das amputagdes adquiridas ocorrem por trauma
envolvendo maquinas, explosivos, projéteis, acidentes
automobilisticos e queimaduras.

(D) As amputagbes transradiais sdo menos frequentes e,
geralmente, ndo exigem adaptagdes funcionais especificas
para o desempenho ocupacional.

(E) A desarticulagdo do ombro é classificada como amputagdo
distal e, por isso, costuma apresentar baixo impacto na
funcionalidade do membro superior.

49

Associe corretamente cada finalidade de drteses de membros

superiores a sua respectiva descrigdo.

(1) Protegdo

(2) Suporte

(3) Corregao

() Posicionar articulagbes em posturas funcionais, como
sustentar o punho em extensao para permitir a preensao.

() Evitar o estiramento excessivo de musculos enfraquecidos,
prevenindo contraturas.

() Estabilizar articulagdes com desalinhamento ou deformidades
causadas por forgas patoldgicas.

A sequéncia correta, na ordem dada, é

(A) 1-2-3.
(B) 2—1-3.
(C)3-2-1.
(D)3-1-2
(E) 2-3-1.
50

Carlos, 35 anos, apresenta paraplegia decorrente de lesdo medular
ocasionada por acidente automobilistico. Possui bom controle de
tronco, forga preservada nos membros superiores e boa cognicado.
Vive sozinho em um apartamento com elevador e realiza todas as
suas atividades de forma independente. Relata necessidade de
uma cadeira de rodas que proporcione maior mobilidade e
facilidade de transporte, ja que se desloca com frequéncia para o
trabalho e atividades sociais. Expressa ainda preocupagdo com o
risco de sobrecarga nos ombros, preferindo um modelo que exija
menor esfor¢co na propulsdo manual e seja disponibilizado pelo
Sistema Unico de Satde (SUS).

Com base nas informagdes do caso, o modelo de cadeira de rodas
mais indicado para Carlos é a

(A) cadeira de rodas com estrutura em monobloco.

(B) cadeira de rodas tipo carrinho.

(C) cadeira de rodas com estrutura em X.

(D) cadeira de rodas com tilt.

(E) cadeira de rodas Stair climbing.

51

Assinale a opgdo que apresenta um dispositivo de tecnologia

assistiva voltado para Atividade Instrumental de Vida Diaria

(AIVD).

(A) Talher com cabo engrossado e angulagdo ajustavel para
facilitar a alimentagado.

(B) Copo com alga bilateral e recorte para facilitar a ingestdo de
liguidos com limitagdo de mobilidade cervical.

(C) Talheres com contrapeso para auxiliar a alimentagdo de
pessoas com controle motor reduzido.

(D) Prato com borda elevada e base antiderrapante para uso
independente durante as refeicdes.

(E) Tabua de apoio com pinos e fixadores para corte e preparo de
alimentos para pessoas com hemiparesia.
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Marina, uma crianga de 6 anos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), é ndo verbal. Ela demonstra interesse em interagir com seus
pais e colegas na escola, mas frequentemente se frustra por ndo
conseguir comunicar suas vontades, necessidades ou responder a
perguntas simples. Seus pais procuram um terapeuta ocupacional
para explorar opgGes de comunicagdo alternativa e suplementar,
e o profissional considera introduzir um aplicativo em um tablet
para auxiliar Marina.

Com base no caso, a recomendagao correta para a selegdo de um
aplicativo de comunicagao alternativa para Marina é

(A) escolher o aplicativo "Prancha Facil", pois além de ser gratuito
foi desenvolvido por uma universidade, o que, por si so,
atestaria sua adequagdo ao caso de Marina.

realizar uma avaliagdo detalhada das necessidades

comunicacionais de Marina, suas habilidades motoras,

cognitivas e sensoriais, além dos contextos de uso, para indicar

a solugdo mais adequada.

selecionar um aplicativo que funcione com sistema de

varredura e acionadores externos, tendo em vista que esta é a

modalidade de acesso indicada para todas as criangas nao

verbais.

(D) priorizar aplicativos pagos, porque sabe-se que o custo
elevado é indicativo de maior qualidade por possibilitar maior
personalizagdo.

(E) indicar pranchas impressas como solugdo definitiva,
considerando que o uso de tecnologia digital é desnecessario
para criangas em idade pré-escolar.

(B

(C

-

53

Renata, 33 anos, sofreu um acidente de trabalho ao cair de um

andaime, resultando em lesdo medular com tetraplegia no nivel

neurolégico C7. Na avaliagdo inicial realizada pela terapeuta

ocupacional, observou-se boa fungdo do triceps braquial e

capacidade de realizar transferéncias com supervisao, utilizando a

técnica de deslizamento lateral.

O instrumento mais adequado para avaliar o desempenho

funcional de Renata, incluindo atividades de vida didria (AVDs),

mobilidade e aspectos relacionados a independéncia, é a(o)

(A) Escala de Ashworth modificada.

(B) brSCIM-SR (Spinal Cord Independence Measure — versdo
Brasileira).

(C) Mini Exame do Estado Mental (MEEM).

(D) MoCA (Montreal Cognitive Assessment).

(E) DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand).

54

Avalie as afirmativas a seguir sobre o atendimento a pessoa com
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na fase aguda, no contexto
hospitalar, com foco na atuagdo da Terapia Ocupacional, e assinale
(V) para a verdadeira ou (F) para a falsa.

( ) A fase aguda do AVC compreende o periodo entre 1 e 7 dias
apdés o evento e faz parte do momento critico para a
neuroplasticidade.

() A reabilitagdo interdisciplinar, com participagdo da Terapia
Ocupacional, deve ser iniciada o mais precocemente possivel
para favorecer a recuperagdo funcional.

() Na fase aguda do AVC, é contraindicado estimular o membro
superior parético com estimulos sensoriais, pois isso pode
aumentar a espasticidade.

() A hipotonia é comum nos primeiros dias apds o AVC e pode
evoluir para hipertonia, caracterizada por aumento da
resisténcia a movimentagdo passiva.

As afirmativas sdo, respectivamente,
(A) V-V-F-V.
(B) V-F—F-V.
(C) F-F-V-F.
(D) V-F-V-F.
(E) F-V-V-F.

55

Sobre a reabilitagdo psicossocial no campo da saude mental, é
correto afirmar que

(A) trata-se de uma técnica terapéutica padronizada voltada a
adaptagdo funcional do sujeito ao ambiente hospitalar.

(B) estda fundamentada exclusivamente nos modelos de
treinamento de  habilidades sociais e programas
psicoeducativos.

(C) é um processo técnico centrado na redugdo de sintomas e na
normalizagdo do comportamento.

(D) € um processo complexo, ético e politico, que visa a
reconstrucdo do cotidiano e a ampliagdo da cidadania do
sujeito em sofrimento psiquico.

(E) refere-se a reintegragdo institucional do sujeito, priorizando
sua seguranca e estabilidade em espacos protegidos tais como
hospitais-dia e CAPS IIl.

56

A atuacdo da Terapia Ocupacional nos Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) insere-se em um modelo substitutivo ao
hospital psiquiatrico, integrando a rede de cuidados em saude
mental.

Considerando a organizacdo dos CAPS e seu papel na reabilitagdo

psicossocial, é correto afirmar que

(A) os CAPS funcionam como unidades fechadas de internagdo

psiquidtrica, com foco prioritario no atendimento clinico

medicamentoso.

a atuagdo da Terapia Ocupacional nos CAPS deve restringir-se

as praticas ocupacionais individualizadas em consultério,

priorizando o controle sintomatico.

(C) os CAPS s3do servigos territoriais e devem estar articulados a
outras redes sociais, possibilitando cuidados intensivos e agdes
de reabilitagdo psicossocial.

(D) os CAPS I, Il e lll ttm a mesma estrutura, nimero de
profissionais e tempo de funcionamento, sendo diferenciados
apenas pelo publico atendido.

(E) os CAPS foram implantados para atender pessoas com
transtornos mentais leves e moderados, ndo sendo voltados
ao cuidado de situagdes mais graves.

(B

—
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Com base nas praticas da Terapia Ocupacional no atendimento a
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), avalie as
afirmativas a seguir.

. O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por déficits na comunicagdo e interagdo social,
além de comportamentos repetitivos e interesses restritos,
com impacto em atividades escolares, sociais, de autocuidado
e de lazer.

Il Aatuagdo da Terapia Ocupacional com criangas com TEA deve
se restringir a abordagem dos aspectos sensoriais por meio da
Integragdo Sensorial de Ayres.

Ill. A pratica baseada em evidéncias, no contexto do TEA, envolve
o uso consciente das melhores evidéncias cientificas
disponiveis para fundamentar intervengGes centradas nas
necessidades da crianga e de sua familia.

Esta correto apenas o que se afirma em
(A) Telll.

(B) lell.

(C) el

(D) IL.

(E) 1.

58

Tendo em vista que o campo de atuagdo da Terapia Ocupacional
tem estreita relagdo com as politicas publicas voltadas ao
atendimento da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
a luz da atualizagdo da Politica Nacional de Saude da Pessoa com
Deficiéncia (PNSPD), conforme a Portaria GM/MS n2 1.526/2023,
é correto afirmar que

(A) a nova politica exclui os Centros Especializados em
Reabilitagcdo (CER) do atendimento a pessoas com TEA,
priorizando servigos ambulatoriais gerais.

(B) os CERs habilitados na modalidade auditiva passam a receber
20% de incremento no custeio mensal por atenderem pessoas
com TEA.

(C) a politica foi implementada sem participagdo publica ou
pactuagdo com gestores do SUS.

(D) a PNSPD passou a contemplar pessoas com TEA como publico-
alvo da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia (RCPD),
com diretrizes especificas de cuidado integral.

(E) a nova politica limita o acesso ao cuidado as fases iniciais do
desenvolvimento infantil, excluindo adolescentes e adultos
com TEA.

59

Avalie as afirmativas a seguir sobre a atuagdo do terapeuta
ocupacional na aplicagdo do ABCDEF bundle na UTI e assinale (V)
para verdadeira e (F) para a falsa.

() O uso da Comunicagdo Alternativa e Ampliada (CAA) pode
apoiar a expressao da dor, alinhando-se ao componente A.

() O terapeuta ocupacional é responsdvel por coordenar os
testes diarios de despertar e respiragdo, relativos ao
componente B.

() Ao promover mobilizagdo precoce, o TO contribui para o
componente E.

( ) O terapeuta ocupacional ndo tem contribuicdo para o
componente F.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V—F-V—F.
(B) F=V—F-V.
(C) V=F—F-V.
(D) F=F=V-V.
(E) V-V—F—F.
60

No contexto da UTI, o terapeuta ocupacional implementa

Comunicagdo Alternativa e Ampliada (CAA) para pacientes com

restrigdo na comunicagdo verbal.

Com base nesse cenario, a melhor pratica para selecionar recursos

de CAA é

(A) escolher o dispositivo apenas com base no prontuario.

(B) avaliar as habilidades sensdrio-motoras, cognitivas e
comportamentais do paciente.

(C) priorizar tablets ou celulares, independentemente da condigdo
do paciente por conta da facilidade de higienizagao.

(D) considerar a participagdo da familia apenas como um
complemento, sem importancia no processo.

(E) limitar o uso da CAA a pacientes com estabilidade cognitiva
total durante a internagdo.

61

No contexto da Terapia Ocupacional hospitalar, a avaliagdo
multidimensional do paciente deve considerar instrumentos e
procedimentos que possibilitem identificar aspectos funcionais,
cognitivos, emocionais e sociais.

Entre os instrumentos listados a seguir, assinale aquele cuja
principal finalidade é mensurar o grau de independéncia funcional
nas atividades de cuidado pessoal, mobilidade e locomogdo.

(A) Palliative Outcome Scale (POS Br).

(B) Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdo (HAD-S).

(C) Miniexame do Estado Mental (MEEM).

(D) Escala de Depressdo Geriatrica (GDS).

(E) indice de Barthel.
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O Sr. Antbnio, 82 anos, com diagndstico de deméncia leve a
moderada, vive com sua filha, que atua como cuidadora principal.
Nos ultimos meses, ele apresentava maior dificuldade em
organizar sua rotina, manter-se engajado nas atividades
domeésticas habituais e realizar algumas atividades instrumentais
de vida diaria (AIVD), como controlar as finangas e preparar
pequenas refeigdes.

No ambulatério de Terapia Ocupacional, foi iniciado um programa
de intervencgdo que incluiu:

e Ajustes nas tarefas didrias, com fragmentagdo das etapas e
orientagdo durante a execugao;

e Uso combinado de pistas verbais, visuais e gestuais para
facilitar a realizagdo das atividades;

e Implantagdo de dispositivos externos de apoio (como quadros
de rotina, alarmes sonoros e lembretes visuais) para
organizagao das atividades diarias e manejo da memoria;

e Educacdo e orientagdo da cuidadora para manejo das
dificuldades cotidianas, adaptagdo das atividades e redugdo da
sobrecarga.

Considerando as intervengGes descritas, a estratégia central

adotada pelo terapeuta ocupacional com o objetivo de promover

o desempenho funcional do Sr. Antdnio foi

(A) a reabilitagdo cognitiva intensiva com treino de fungdes
especificas de memdria e atencao.

(B) o controle dos disturbios comportamentais com estratégias
ndo farmacoldgicas de estimulagdo sensorial.

(C) a aplicagdo de estratégias de modificacdo de demanda,

compensagdo e suporte ambiental para favorecer o

engajamento funcional.

a intervengdo psicossocial baseada em orientagdo a realidade

com foco na reorientagdo temporoespacial continua.

(E) o treinamento de habilidades motoras e praticas de
coordenagdao motora fina para manutengdo do autocuidado.

(D

-

63

Durante o atendimento domiciliar, a terapeuta ocupacional
acompanha a Sra. Lourdes, 77 anos, que apresenta limitagdes
funcionais decorrentes de hipertensdo, diabetes e sequela de AVC
isquémico. A paciente reside com sua filha, principal cuidadora,
que relata dificuldades em adaptar as atividades do cotidiano as
atuais capacidades funcionais da mde. No plano terapéutico, a
profissional inclui a cuidadora no processo de intervengdo.
Considerando o papel do terapeuta ocupacional no cuidado
integral a pessoa idosa e o trabalho junto aos familiares e
cuidadores, a seguinte agdo estd mais diretamente alinhada com
os objetivos da Terapia Ocupacional, nesse contexto:

(A) propor a substituicdo da cuidadora por um profissional
treinado, a fim de garantir a execugdo correta das atividades.

(B) orientar a cuidadora sobre estratégias de adaptagdo das
atividades e organizag¢do da rotina, respeitando as capacidades
atuais da Sra. Lourdes.

(C) orientar a redugdo progressiva da participacdo da Sra. Lourdes
nas atividades diarias para minimizar os riscos de acidentes
domiciliares.

(D) estimular a cuidadora a manter todas as atividades sob seu
controle para evitar frustragdo da Sra. Lourdes diante de
eventuais insucessos.

(E) focar na prescrigdo de dispositivos de auxilio e no treinamento
de habilidades de desempenho da Sra. Lourdes sem envolver
a cuidadora no processo terapéutico.

64

Avalie as afirmativas a seguir, considerando os fundamentos da
Prética Centrada na Familia (PCF) na Terapia Ocupacional com
criangas com deficiéncia:

I. NaPratica Centrada na Familia, os pais sdo reconhecidos como
especialistas nas necessidades de seus filhos e participam
ativamente das decisdes relacionadas ao cuidado.

Il. Embora o terapeuta ocupe papel central na condugdo técnica
da intervengdo, na Pratica Centrada na Familia as prioridades
terapéuticas devem ser definidas exclusivamente pela familia.

IIl. A Pratica Centrada na Familia envolve o reconhecimento da
diversidade familiar, o respeito as escolhas de cada familia e o
suporte as suas necessidades psicossociais.

Esta correto apenas o que se afirma em

(A) Telll.

(B) lell.

(C) neln.

(D) I.

(E) 1.

65

A Terapia Ocupacional atua na reabilitagdo de criangas com

Paralisia Braquial Obstétrica (PBO), contribuindo para minimizar

limitagdes funcionais e prevenir deformidades.

Acerca do tema, associe corretamente os tipos de PBO a seguir as

suas caracteristicas clinicas.

Tipos de PBO

(1) Paralisia de Erb-Duchenne

(2) Paralisia de Klumpke

(3) Paralisia Completa

Caracteristicas clinicas

a) Presenga de Sindrome de Horner e acometimento dos
musculos da mao.

b) Membro superior flacido, com reflexos assimétricos ou
ausentes e sinais vasomotores.

c) Perda da abdugdo do ombro, rotagdo interna do braco,
cotovelo estendido e preensdo preservada.

Assinale a opg¢do que apresenta a associagdo correta.

(A) 1-a;2-b;3-c

(B) 1-c;2-3a;3-b

(C) 1-b;2-c;3-a

(D) 1-a;2-c;3-b

(E) 1-c;2-b;3-a

66

Em relagdo ao Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo

(TDC), assinale a afirmativa correta.

(A) OTDC se caracteriza por déficits motores graves e progressivos
causados por doengas neuromusculares degenerativas.

(B) Criangas com TDC apresentam prejuizo motor importante
associado a deficiéncia intelectual.

(C) O diagndstico de TDC é exclusivamente baseado em exames
de imagem e avaliagdes neuroldgicas.

(D) Criangas com TDC tém habilidades cognitivas preservadas, mas
apresentam dificuldades em atividades motoras como
escrever, recortar e participar de brincadeiras motoras.

(E) O TDC é um quadro transitério e geralmente desaparece
espontaneamente na adolescéncia.
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Joana, 6 anos, estd internada ha quatro semanas em unidade
pediatrica com diagnostico de Diarreia Intratavel (DI), quadro
grave e persistente desde o nascimento, que ndo responde aos
tratamentos convencionais e exige suporte nutricional
especializado por nutricdo parenteral. Embora clinicamente
estavel, ela apresenta sinais de cansago, isolamento e redugdo no
engajamento em atividades, em razdo do longo periodo de
internagdo e das restricbes impostas por sua condigdo clinica.
Diante desse contexto, a terapeuta ocupacional da equipe
multiprofissional propde a inclusdo de Joana nas atividades da
brinquedoteca hospitalar.

De acordo com as diretrizes da Portaria n2 2.261/2005, o principal

objetivo dessa intervengdo é

(A) substituir as atividades escolares formais da crianga durante o
periodo de internagdo.

(B) substituir o atendimento psicoterapéutico individualizado
como parte do suporte psicolégico hospitalar.

(C) reduzir a necessidade de acompanhamento familiar durante a
internagdo prolongada.

(D) favorecer a participagdo ativa da crianga no tratamento,

utilizando o brincar como recurso terapéutico para apoio

emocional, vinculo e desenvolvimento durante a

hospitalizagao.

oferecer atividades recreativas opcionais, sem relacdo direta

com o cuidado e a reabilitagdo da crianga hospitalizada, para

reduzir a sobrecarga dos pais e da enfermagem.

(E

68

A brinquedoteca hospitalar, regulamentada pela Portaria n2
2.261/2005, é um recurso terapéutico utilizado na atengdo
pediatrica em regime de internacdo. O terapeuta ocupacional,
como parte da equipe multiprofissional, atua na organizagdo e
utilizagdo desse espago.

Com base na Portaria citada, avalie as afirmativas a seguir.

I. A brinquedoteca deve oferecer brinquedos, jogos, livros e
atividades de entretenimento como instrumentos de estimulo
a recuperagao da saude da crianga internada.

Il. As criangas impossibilitadas de andar ou sair do leito devem
ter acesso facilitado as atividades da brinquedoteca, que
podem ser realizadas na prépria enfermaria.

Ill. A implantagdo da brinquedoteca dispensa qualquer agdo de
sensibilizagdo ou divulgagdo junto a equipe hospitalar.

Estd correto apenas o que se afirma em

(A) 1.

(B) lell.

(C) 1.

(D) lelll.

(E) 1.
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O terapeuta ocupacional, ao tomar decisdes clinicas e
profissionais, deve sempre

(A) priorizar sua autonomia técnica, mesmo que contrarie as
escolhas e o consentimento do paciente.

(B) ajustar o plano de intervengdo aos interesses institucionais,
mesmo que comprometa o bem-estar do usuario.

(C) concentrar-se exclusivamente na eficacia técnica do
tratamento, independentemente de aspectos psicossociais ou
culturais do usuario.

(D) subordinar-se as decisdes da equipe multiprofissional, ainda
que estas ndo considerem sua avaliagdo especifica.

(E) aplicar os principios de beneficéncia, ndo maleficéncia,
autonomia e justica, considerando os direitos e o bem-estar do
usuario.

70

Durante atendimento domiciliar, o terapeuta ocupacional observa
que a cuidadora de uma paciente idosa com deméncia avangada
adota praticas de contengao fisica sem justificativa clinica e relata
uso de medicagdo sedativa por conta propria, com o intuito de
“facilitar o cuidado”.

Diante dessa situagdo, o profissional devera

(A) registrar a situagdo apenas no prontuario, respeitando o sigilo
profissional, salvo se houver solicitagdo formal da chefia.

(B) orientar informalmente a cuidadora e seguir com o
atendimento, desde que ndo haja risco imediato a paciente.

(C) comunicar a situagdo a chefia imediata e as autoridades
competentes, por configurar pratica potencialmente danosa e
antiética.

(D) ndo intervir, pois a decisdo sobre manejo medicamentoso é de
responsabilidade exclusiva do médico, da cuidadora e da
familia.

(E) expor a situagdo em reunides de equipe para discussdo, sem
necessidade de outras providéncias formais.
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