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Em cada item abaixo, um trecho do texto I esta indicado e seguido

de uma proposta de reescritura, que deve ser julgada quanto a

correcdo gramatical e a manutencdo das idéias do fragmento

original.

12

13

14

15

“Mas parece (...) da comunicag¢do” ({.11-16): Todavia, parece
indubitavel que, possuindo as palavras necessarias e proprias a
manifestagdo do pensamento de forma clara, fidedigna e
precisa, os individuos estio em condi¢cdes superiores de
absorverem conceitos, de fazerem reflexdes, escolhas,
julgamentos do que de outros cujo conjunto de vocabulario ndo

seja suficiente, ou seja mediano, & comunicag&o.

“nossos habitos lingiiisticos (...) a imaginagdo” ({.28-32):
os habitos de linguagem comprometem e sfo parcialmente
comprometidos pelo comportamento, pelos habitos fisicos e
mentais, como, observacdo,

por exemplo: percepgao,

ressentimentos, emog¢ao e imaginagao.

“Ha século e meio (...) uma palavra” (.38-39): Faz um século
e meio que Herder clama que ninguém diz sequer novidade ao
afirmar que as palavras a propor¢do que veiculam o
pensamento, condicionam a formacdo do povo, o qual ndo

poderia ter uma idéia, sem possuir para ela uma forma.

“Portanto, quanto mais (...) dos irracionais” ({.40-46):
Um vocabulario pobre e ndo adequado € inttil para expressar
impressdes e conceitos; prejudica o seu desenvolvimento
mental, diminui a imaginago e o poder criativo, reduzindo a
capacidade de observar, compreender e até mesmo de sentir.

Julgue os fragmentos de texto nos itens subseqiientes quanto a

grafia, a pontuacdo, a regéncia e ao emprego do sinal indicativo de

crase.

16

17

18

19

20

, .

Dominar um vocabulario preciso e criterioso € requisito

imprescindivel a elaboragéo eficiente de textos escritos.

Manejar um bom vocabuldrio nfo significa impressionar os
outros com um punhado de palavras dificeis e desconhecidas;
o que importa é conhecer e utilizar as necessarias a produgéo de

textos claros e enxutos.

As melhores palavras sdo as mais eficazes, e ndo as mais
pomposas; ha ndo ser nos discursos prolixos e demagogicos,
cujo exagero verbal procura encobrir a pobreza do conteudo.

As vezes, o significado decorre de fatores sociais sutis,
conforme se verifica, por exemplo, no uso da palavra
“progresso” no discurso de um executivo e no uso da mesma
palavra em uma publicagdo de um grupo radical de defesa do
meio ambiente.

O nivel do vocabulario utilizado decorre, dos fatores que
condicionam a elabora¢do do texto: o assunto tratado, a
finalidade que se propde, o receptor a que se dirige e o veiculo
de divulgagdo utilizado.
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Considerando a figura acima, que ilustra uma janela do
Word 2002 com um documento em edig8o, julgue os itens

subseqiientes, relativos ao Word 2002.

21 Por meio de opcdo encontrada no menu lnsemr, é

possivel inserir no documento em edi¢éo um arquivo com

extensdo .doc que esteja gravado em disquete.

22 Para se excluir toda a primeira linha mostrada do
documento em edigdo, é suficiente selecionar a referida

linha por meio da aplicagdo de um clique duplo sobre a

D
mesma e, a seguir, teclar .l

23 Considere o seguinte procedimento: selecionar todo o

documento em edigéo; clicar a opgdo Layout de impress&o

no menu EEBI: na janela decorrente dessa agdo marcar

0 campo Numeragdo de linhas. Apds esse procedimento,

todas as linhas do texto mostrado ficardo numeradas.

24 O menu FETAmMENt3s disponibiliza recurso por meio do
qual ¢ possivel alterar configuragdo do Word 2002
referente ao ocultamento de erros de ortografia no

documento em edigdo.
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Considerando a janela do Internet Explorer 6 (IE6), ilustrada acima,
julgue os itens a seguir, relativos a Internet e ao IE6.

25

26

21

Para que um computador possa se conectar a rede mundial de
computadores ¢ necessario que o seu endereco IP seja
cadastrado ao Ministério das Comunicac¢des, que detém a
coordenagdo nacional dessa rede no Brasil.

~.

]
Ao se clicar o botdo ¢, serd aberto na area de trabalho do
IE6 um campo no qual é possivel realizar pesquisa de conteudo
em sitios da Web.

Para que uma conexdo com a Internet seja segura, em que
técnicas de protecdo contra virus de computador e contra

hackers sdo empregadas, ¢ suficiente clicar o botéo @ antes
de se conectar a um determinado sitio.
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Considerando a janela do Outlook Express 6 ilustrada acima, julgue
o0s itens seguintes.

28

29

]
Ao se clicar o botdo Fertw 3 palavra selecionada — CESPE —
sera excluida do corpo da mensagem de correio eletronico
mostrada. Apds a sua exclusdo, a palavra podera ser novamente
incluida na referida mensagem, em sua posi¢éo original, por

meio de recurso disponibilizado no menu Editar,

==
Ao se clicar o botdo Emviar 3 mensagem de correio eletrénico
mostrada serd enviada a trés destinatarios e, quando forem
lidas, cada um destes tera acesso aos enderecos de correio
eletronico dos outros dois.
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A figura acima mostra uma janela do Excel 2002, com uma
planilha que esta sendo elaborada por um usuario, contendo
dados relativos a duas compras a prestacdo por ele feitas, de
um relégio e de uma TV. Com relagéo a essa janela, julgue os
itens a seguir.

30 Para calcular o total pago na compra do reldgio, nos trés
meses mostrados, colocando o resultado na célula E3, é
suficiente clicar a célula E3; digitar =soma(B3:D3) e, em

seguida, teclar Hﬂ]

31 Para mesclar as células B1, C1 e D1, de forma que essas
células sejam combinadas em apenas uma célula, ¢
suficiente realizar a seguinte seqiiéncia de agdes: clicar a

. . . Shift

célula B1; pressionar e manter pressionada a tecla @;
. , . Shift . =

clicar a célula D1; liberar a tecla U—']; clicar .
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A figura acima mostra uma janela do Windows XP.
Com relagdo a essa figura e ao Windows XP, julgue os itens
seguintes.

32 Aoseaplicar um clique duplo no icone Bl4gensz 23 2 2004 |
sera exibido um menu com diversas opg¢des, entre as quais
a op¢do Propriedades, que permite exibir as propriedades
do arquivo associado a esse icone.

33 Caso o disquete inserido na unidade de disco A: esteja
protegido contra gravagdo, o ato de clicar o icone

=
Bl]agencz 232 2004 ¢ teclar a tecla ndo causard a
exclusdo do arquivo associado a esse icone.

Com relagdo a conceitos de hardware de computadores do
tipo PC, julgue os itens seguintes.

34 A memodria RAM, também conhecida como disco rigido,
consiste em uma memoria magnética que permite o
armazenamento permanente de dados e programas do
computador.

35 O disquete de 3%” mais popular consiste em um disco
para armazenamento permanente de dados e programas,
que ¢ capaz de armazenar uma quantidade de dados
superior a 1,4 gigabytes.
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Uma das maiores organizagdes ndo-governamentais (ONGs)
ambientais do planeta, o Fundo Mundial para a Natureza (WWF) é
uma amostra de como a luta pela defesa do meio ambiente ganhou
dimensdes gigantescas nessa virada de milénio. A ONG funciona
como uma federagdo de entidades auténomas, controlada por um
secretariado central baseado na Suica. Esta presente em 96 paises,
dos quais 29 com escritérios. A maioria deles atua de maneira
independente, com a responsabilidade apenas de colaborar com o
WWEF em projetos globais. No Brasil, a ONG tem 70 empregados e
76 programas e projetos em andamento. A organizagdo arrecada cerca
de 330 milhdes de dolares por ano, boa parte originaria de doagdes
miliondrias e de anuidades pagas por seus 5 milhdes de associados.
O grosso do dinheiro, porém, vem da venda de produtos licenciados
com o logotipo da organizagdo, um simpatico panda.

Luiz Guilherme Megale. Ambientalismo multinacional. /n: Veja Ecologia,

edi¢do especial n.° 22, ano 35, 1.783/A, dez./2002, p. 61 (com adaptagdes)
Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando a
abrangéncia do tema por ele focalizado, julgue os itens seguintes.

36 A preocupagdo com a preservagdo das condigdes de vida no
planeta é uma tendéncia que tem crescido a partir das ultimas
décadas do século passado, paralelamente ao surgimento e a
expansdo de organizagdes sociais, de que a WWF é exemplo
marcante.

37 Tem-se ampliado significativamente o nimero de ONGs
dedicadas a protecdo da natureza, o que pode ser explicado, em
larga medida, pelos métodos sempre pacificos e ordeiros que elas
utilizam na defesa de suas causas.

38 Entre as mais famosas organizagdes ambientalistas do mundo,
lugar de destaque € ocupado pelo Greenpeace, conhecido pelos
protestos barulhentos e chamativos que protagoniza, muitos dos
quais a bordo de um dos navios que o grupo possui.

39 No Brasil, entre as mais conhecidas organizagdes voltadas para a
causa do meio ambiente estd a Fundagdo SOS Mata Atlantica, que
se dedica a defesa do que sobrou da floresta que cobria
praticamente todo o litoral brasileiro.

40 Ha consenso, entre os especialistas, de que a chave do sucesso de
uma ONG como a WWF consiste em sua estrutura rigidamente
centralizada, que possibilita atuagdo uniforme em todo o planeta,
resultante do pesado controle exercido sobre as entidades
nacionais a ela filiadas.

A proporcdo de pobres na populagdo mundial caiu
praticamente & metade entre 1981 e 2001, mas a melhoria foi mal
distribuida e, na América Latina, o panorama da indigéncia no se
alterou. E o que mostra o relatorio Indicadores de Desenvolvimento
Mundial 2004, divulgado pelo Banco Mundial. Segundo o
levantamento anual do banco, a fatia de pessoas vivendo com menos
de US$ 1 por dia— considerada, pela institui¢do, a linha de indigéncia
—era de 39,5% da populag@o total do planeta (1,45 bilhdo) em 1981
e caiu para 21,3% (1,1 bilhdo) em 2001. Na América Latina e no
Caribe, no entanto, a evolugdo foi quase inexistente, com a proporg¢éo
de indigentes recuando de 9,7% para 9,5% no mesmo periodo.

Jornal do Brasil, 24/4/2004, p. A17 (com adaptagdes).

Tendo esse texto como referéncia inicial e considerando os multiplos
aspectos que o tema suscita, julgue os itens subseqiientes.

41 No periodo analisado pelo Banco Mundial, que corresponde as
duas ultimas décadas do século passado, as politicas econémicas
adotadas por quase todos os paises latino-americanos foram
essencialmente intervencionistas e exigiram forte presenca estatal
em sua execug¢do.

42

43

a4

45

46

47

Langado no Brasil em meados da década passada, o
Plano Real ndo apenas estabilizou a economia
brasileira, domando wum processo inflaciondrio
persistente, como também reduziu sensivelmente as
desigualdades sociais no pais.

De maneira geral, o fraco desempenho da América
Latina no combate a pobreza é reflexo da péssima
distribuicdo de renda, que, com suas fundas raizes

histdricas, caracteriza o continente.

Sabe-se que, no continente asiatico, China e India so
paises que, impulsionados pelo forte avango de suas
economias, registram mais progresso na area social,
contribuindo decisivamente para a diminuigdo da
pobreza mundial.

Embora apresentando altos niveis de desigualdade, a
América Latina avangou significativamente na crucial
questdo da distribuigdo da renda produzida.

A manutengdo de elevados niveis de pobreza ndo
denota, apenas, um grave problema social, pois
inviabiliza o proprio desenvolvimento sustentado, a
comegar pelo fato de que revela, entre muitas outras
deficiéncias, a existéncia de mdao-de-obra ndo-
qualificada e de pessoas inabilitadas a participar do

sistema produtivo.

O atual estagio da economia mundial, comumente
chamado de globalizagio, caracteriza-se por profundas
inovacdes, sendo a mais visivel delas a redugdo da
distancia entre o desenvolvimento de paises ricos e o de
paises pobres.

Pelo fato de ser o centro politico-administrativo de Roraima,
Boa Vista torna-se pdlo irradiador do desenvolvimento do
estado e, simultaneamente, ponto de referéncia para as

grandes questdes locais. Assim, a homologacdo da
demarcacdo de areas indigenas ou a ag@o considerada ilegal
de garimpeiros em algum ponto do territorio estadual sdo
fatos que repercutem intensamente na capital e dela exigem

manifestacdo. Relativamente a esse assunto, julgue os itens

que se seguem.

48

49

50

A principal celeuma surgida em torno da homologacéo
da demarcagdo da reserva Raposa/Serra do Sol diz
respeito a sua dimensdo territorial: para alguns, é terra
em demasia para poucos indigenas; para outros, a area
¢ insuficiente para os indigenas.

Um dos argumentos utilizados pelos que defendem a
demarcacdo da reserva Raposa/Serra do Sol de forma
descontinua é a necessidade de se defender a soberania
nacional em uma extensa faixa de fronteira.

Para os especialistas, a polémica em torno da reserva
Raposa/Serra do Sol deriva do fato de ela ser a primeira
area indigena demarcada em Roraima.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A aplicacdo do conhecimento ligado as teorias administrativas
tem permitido a orientacdo de enfermeiros na administragdo de
enfermagem. Acerca desse tema, julgue os itens seguintes.

51 Elton Mayo foi o representante da teoria das relacdes
humanas, que contesta os pressupostos da autoridade,
hierarquia e racionalizagéo do trabalho.

52 De acordo com a teoria classica da administracdo, o
incentivo do trabalhador centraliza-se na recompensa
econdmica, e a eficiéncia da empresa relaciona-se a divisdo
do trabalho e a especializagdo.

53 Os pressupostos da teoria classica aplicados a enfermagem
podem ser notados a partir da forma de organizacdo dos
servigos de enfermagem, em que predomina a subordinagéo
com avalia¢des exclusivamente quantitativas.

54 A teoria contingencial relaciona-se ao estudo do
comportamento das pessoas e, principalmente, a motivagéo
humana, tendo como referencial a Teoria de Maslow.

55 Constitui critica comum a teoria burocratica aplicada a
enfermagem a valorizacdo exagerada a normas e regras,
contribuindo para uma pratica administrativa estanque, com
poucas perspectivas de mudangas.

Um enfermeiro decidiu realizar um estudo cientifico
acerca dos efeitos decorrentes da exposi¢do a um certo agente
quimico em uma amostra de trabalhadores. Com esse objetivo,
procedeu a dosagem de um indicador biologico (relacionado a
esse agente quimico) antes e depois da exposicdo dos
trabalhadores a essa substancia quimica.

Com relag@o as bases bioestatisticas que devem ser consideradas
pelo enfermeiro-pesquisador nessa situagéo, julgue os itens que
se seguem.

56 O calculo da média aritmética (uma medida de tendéncia
central) do valor do indicador bioldgico antes da exposi¢do
ao agente quimico deve considerar o somatério de todos os
valores individuais dosados (antes da exposi¢éo) e dividi-lo
pelo numero total de dosagens.

57 O desvio-padrdo — que ¢ a raiz quadrada positiva da
varidncia — do nivel do indicador bioldgico dosado apds a
exposi¢do ao agente quimico expressa a variabilidade dos
valores individuais, obtidos pela dosagem dessa substancia
apods a exposicdo ao agente, em torno da respectiva média
aritmética.

58 No experimento considerado, a hipotese nula (H,) deve
considerar que, em média, os niveis do indicador biologico
sdo diferentes antes e depois da exposicdo ao agente
quimico, ou seja, a exposicdo a essa substancia causa efeito
no nivel do indicador bioldgico.

59 Na constituicdo da amostra, no estudo em apreco, ndo ¢
necessario realizar nenhum procedimento de aleatorizag@o,
pois ndo ha diferentes grupos de estudo.

60 Se, apds a realizacdo de um teste estatistico adequado para
a comparagdo entre os valores dos niveis do indicador
biologico obtidos antes e depois da exposi¢do ao agente
quimico e considerando um nivel de significancia igual a
0,05, obtém-se um valor de p igual a 0,07, é correto concluir
que ha diferenca, estatisticamente significativa, entre essas
duas medidas.

Estima-se que, anualmente, ocorram cerca de 130.000 casos de
tuberculose (TB) no Brasil, e que sejam notificados
aproximadamente 90.000 deles. Essa doenca ¢ uma das
prioridades do Ministério da Saude quanto a politicas
governamentais de saude, que tém firmado diretrizes para as
acdes e determinado metas para o alcance de seus objetivos. Com
relagdo ao programa de Tuberculose no Brasil, tendo por base o
manual técnico para controle da tuberculose do Ministério da
Saude (2002), julgue os itens a seguir.

61 A TB ¢ uma doenga infecciosa e contagiosa que tem como
agente causador o Mycobacterium leprae, também
denominado bacilo de Koch.

62 O agente etiologico da TB propaga-se pelo ar, por meio de
goticulas contendo os bacilos expelidos por um doente com
TB pulmonar ao tossir ou espirrar, por exemplo.

63 De maneira geral, a quase totalidade das pessoas infectadas
pelo bacilo da TB desenvolve a doenga tuberculosa.

64 O diabetes melito, a infecgo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), o uso prolongado de corticoides e as
nefropatias cronicas sdo exemplos de condi¢cdes que
aumentam o risco de progress@o de uma infec¢do para a
doenga tuberculosa.

65 A equipe de saude deve ser preparada para fazer a busca
sistematica de sintomaticos respiratdrios, definidos como
pessoas maiores de 15 anos de idade que procuram os
servicos de satude por qualquer razdo e t€ém queixas de tosse
e expectoracdo por, no minimo, trés meses ou mais, pois,
entre eles, deve-se procurar o doente com tuberculose
pulmonar bacilifera.

66 Asequipes de saude dasunidades basicas de saude (UBS) do
Sistema Unico de Saude (SUS) devem dar atengo especial
aquelas populagdes que tém maior risco de apresentar TB,
como, por exemplo, os habitantes em comunidades fechadas
(presidios, abrigos, asilos etc.), os individuos etilistas e os
usudrios de drogas ilicitas.

67 Identificar sintomdticos respiratorios, fazer o diagndstico de
tuberculose, acompanhar e tratar os casos confirmados e
aplicar a vacina BCG sdo exemplos de a¢des das UBS do
SUS relacionadas a TB.

68 O exame bacterioldgico — baciloscopia direta — ¢ um
método diagnostico fundamental, pois possibilita a
identificagdo das fontes mais importantes de infecgo, os
casos baciliferos.

69 Devem ser considerados como tuberculose pulmonar
positiva os casos em que se constatarem duas baciloscopias
diretas positivas, ou uma baciloscopia direta positiva e
cultura positiva para o bacilo da TB, ou, ainda, uma
baciloscopia direta positiva e a presenca de imagem
sugestiva de TB no exame radiolégico do torax.

70 Conforme as diretrizes do Ministério da Saude, sdo
exemplos de atribui¢cdes do enfermeiro nos programas de
controle da TB: solicitar baciloscopia nos sintomaticos
respiratorios, fazer o teste tuberculinico, iniciar
quimioprofilaxia para os comunicantes (conforme
protocolo), notificar os casos de tuberculose em que vai ser
iniciado tratamento.
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Uma organizag&o pode ser entendida como um grupo de pessoas
com diferentes responsabilidades, unindo esforgos a fim de se
alcangar objetivos comuns, em uma complexidade de relagdes.
Considerando a organizacdo dos servigos de enfermagem, julgue
os itens subseqiientes.

71 Os meios utilizados pelas organizagdes para atingir
eficientemente seus objetivos incluem a defini¢do da
estrutura formal, que é a estrutura planejada, em que se
determinam as relagdes de autoridade e de poder.

72 A estrutura informal das organizagdes representa aspectos
que emergem espontaneamente de interacdes e
relacionamentos sociais entre as pessoas, € sempre se opdem
aos padrdes estabelecidos na organizac¢do formal.

73 A piramide de representacdo da autoridade é invertida,
comparativamente a piramide hierarquica, havendo expanséo
gradativa de cada nivel hierarquico a medida que se desce na
cadeia de comando.

74 Uma vez delegada a execugdo de uma atividade a um
subordinado, a responsabilidade também ¢é delegada, pois
esta provém da relagdo superior/subordinado e refere-se a
obrigacdo que uma pessoa tem de fazer alguma coisa para
outrem.

75 A formalizag8o representa o uso de normas na organizagao,
que pode ser feita nos servicos de enfermagem pela
descricdo de cargos e fungdes, de normas e rotinas, pela
padronizagdo de procedimentos e pelas escalas de
distribui¢do de pessoal.

Um senhor de 43 anos de idade foi encaminhado ao setor
de emergéncia de um hospital, acompanhado da esposa, apds
apresentar intensa dor no peito, que irradiava para mandibula e
membro superior esquerdo, sudorese, dispnéia e nauseas. Apds
instituidas algumas medidas, houve estabilizacdo do quadro.

Diante dessa situacdo hipotética e considerando os modelos
conceituais em enfermagem, julgue os itens seguintes.

76 Ao utilizar o referencial tedrico de Levine, o enfermeiro
deverd buscar interagir com o paciente, de modo a
reconhecer as reagdes organicas de seu estado de saude
alterado, observando o ambiente interno e externo. As
intervengdes deverdo incluir as de apoio e as terapéuticas.

77 Considerando o referencial teérico de Callista Roy, o
enfermeiro devera levantar os dados relativos as areas do
auto-cuidado universal, desenvolvimental, desvios de saude
e deficits de auto-cuidado.

78 Aplicando os pressupostos da teoria de consecugo de metas
(teoria do alcance dos objetivos) de Imogene King, o
enfermeiro devera levar em consideragdo as necessidades
humanas basicas do cliente, especialmente as necessidades
psicobioldgicas, na situagdo apresentada, priorizando
intervengdes que visem alcangar objetivos relativos a
garantia de boa oxigenagéo.

79 Pode-se aplicar o modelo conceitual de Callista Roy na
situagdo apresentada, buscando identificar os modos
adaptativos envolvidos e os diagnosticos de enfermagem
para o estabelecimento das metas a curto prazo de
comportamentos do cliente que indicam enfrentamento
consciente ou regulador.

80 Utilizando o modelo conceitual de Faye Abdellah, ¢ correto
o enfermeiro estabelecer um planejamento que vise a selecéo
dos problemas do cliente, tendo como ponto de partida o
estagio basico da doenga no atendimento (controle da dor,
manutengfo da oxigenagdo e posicionamento adequado), o
estdgio de necessidade de atendimento de manutengdo,
terapéutico e recuperador.

A parada cardiorrespiratdria € um evento grave e potencialmente
fatal em qualquer ambiente. Durante as intervengdes cirtrgicas,
sua ocorréncia geralmente esta relacionada com as condigdes
clinicas do paciente, com os procedimentos anestésicos e com a
complexidade do ato cirtirgico. Acerca desse assunto, julgue os
itens subseqiientes.

81 Apenas as complica¢des nas fases de pré-intubacdo e de
induc@o anestésica estdo relacionadas com episodios de
parada cardiorrespiratoria.

82 A parada cardiaca que ocorre durante anestesia geral
freqlientemente ¢ precedida por bradicardia grave,
decorrente de superdosagem de anestésico ou de ventilagdo
pulmonar inadequada.

83 A anestesiaespinhal € altamente segura; ndo causa alteragdes
cardiovasculares e, portanto, ndo se associa a evento de
parada cardiaca.

84 As manobras de ressuscitagdo cardiorrespiratoria somente
devem ser iniciadas apos a confirmacfo do diagndstico de
parada cardiaca, que somente pode ser realizado por meio de
monitorizagdo eletrocardiografica.

85 Durante o ato cirtirgico, caso seja constatada parada cardiaca
por fibrilagdo ventricular, em um paciente que ja estava sob
monitorizagio eletrocardiografica continua e sem entubag@o,
o procedimento imediato ¢ a desobstru¢do e manutengdo da
abertura das vias aéreas.

86 A adrenalina (epinefrina) ¢ um dos medicamentos essenciais
utilizados na fase de atendimento especializado das situagdes
de parada cardiorrespiratdria, devido as suas a¢des sobre 0s
receptores alfa e beta adrenérgicos.

A interacdo entre paciente e enfermeiro deve ocorrer no contexto
do processo de enfermagem, para que sejam garantidas a
individualizacdo do cuidado, a maximizacdo de recursos, a
satisfagdo do paciente e o crescimento profissional do enfermeiro.
Acerca das etapas do processo de enfermagem, julgue os itens a
seguir.

87 Durante a primeira etapa do processo de enfermagem, devem
ser coletados dados a fim de se analisar o estado de saude do
paciente. Sdo exemplos de dados objetivos: sons intestinais,
pressdo sanguinea, queixa de fadiga e presenga de lesdo.

88 O exame fisico permite a obteng@o de dados que ddo suporte
a primeira etapa do processo de enfermagem e envolve as
técnicas de inspecdo, percussdo, palpacdo e ausculta,
realizadas sempre nessa seqiiéncia em todos os segmentos.

89 O enfermeiro deve elaborar diagndsticos ligados a patologia
ou doenga do paciente, como pneumonia, constipagdo,
hemofilia e cancer de ovario.

90 Na etapa de planejamento, as intervengdes de enfermagem
s@o executadas visando o alcance dos objetivos tragados.

91 A avaliagdo somente pode ocorrer no momento final do
processo de enfermagem, uma vez que € nesse momento que
se pode realizar a comparagdo entre os resultados esperados
e o estado de saude do paciente.
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Com base na Constituigdo da Republica e na regulamentagéo das
Leisn.°8.080/1990 (Lei Organica da Saude) e n.° 8.142/1990, foi
criado o SUS, visando alterar a situagdo de desigualdade na
assisténcia a saude da populagdo brasileira. Quanto a esse
assunto, julgue os itens que se seguem.

92 O SUS constitui-se basicamente de um conjunto de agdes e
servigos de saude, prestados por orgdos e institui¢des
publicas federais, estaduais e municipais.

93 Os servigos de saude da iniciativa privada podem participar
do SUS em carater complementar.

94 Um principio basico do SUS ¢ o de que todos os cidaddos
devem ser atendidos, de acordo com suas necessidades,
independentemente de pagamento.

95 Os conselhos de satide sdo 6rgéos colegiados permanentes,
com carater essencialmente consultivo, compostos por
representantes do governo, profissionais de saude e usuarios,
expressando o controle social do SUS.

96 A formacdo dos conselhos de satide tem como premissa
basica a paridade. Assim, o numero de representantes de
cada uma das categorias que o constituem deve ser
exatamente igual.

Mesmo durante as atividades desenvolvidas em ambientes de
trabalho, os profissionais de saude podem necessitar implementar
medidas relacionadas aos primeiros socorros. Essas condutas
podem significar uma minimizagdo das conseqiiéncias para o
acidentado ou mesmo determinar sua sobrevida. Considerando as
recomendagdes internacionais sobre primeiros socorros, julgue os
itens seguintes.

97 No atendimento a vitimas de queimaduras, ndo se deve
remover joias ou roupas, a fim de se evitar trauma maior da
area lesada.

98 A parada cardiorrespiratdria ¢ a causa imediata de morte em
individuos submetidos a choque elétrico.

99 Nos casos de intoxicagdes fora do ambiente hospitalar,
recomenda-se a administracdo de carvao ativado, pois esse
procedimento reduz a absor¢do da droga.

100 Os torniquetes, que podem ser usados por até 2 horas, em
razdo dos riscos de lesdo de tecidos, devem ser aplicados
sempre que a vitima apresentar hemorragia em areas
passiveis de uso desse dispositivo.

101 S3o medidas gerais de atendimento a vitimas de convulsdes:
prevencdo de ferimentos, garantindo protegdo para a cabeca
com um travesseiro ou outro material macio; contencio de
bragos e pernas para se evitar traumatismos e colocagdo de
objeto rigido (preferencialmente um cinto) na boca da
vitima, a fim de se evitar danos dentarios ou lesdes da
lingua. Jamais se deve tentar abrir a boca da vitima com as
maos nessa situacio.

A consulta de enfermagem representa uma atividade que permite
a interagdo enfermeiro-paciente, por meio da qual podem ser
identificados problemas de satude-doenga visando a promogao da
saude e a recuperagio ou prevengio de doengas. Com relagdo a
esse assunto, julgue os itens a seguir.

102 Durante consulta de enfermagem, pode-se fazer entrevista
para a coleta de dados, exame fisico, estabelecimento do
diagndstico de enfermagem, prescrig¢@o, implementacdo dos
cuidados e orientacdo acerca das agbes relativas aos
problemas encontrados.

103 Uma consulta de enfermagem pode ser realizada, sob
delegagdo de enfermeiro, por técnico de enfermagem, com
respaldo legal pelo Conselho Federal de Enfermagem.

104 A denominagdo consulta de enfermagem so6 tem sido
empregada mais recentemente (a partir do final da década
passada), tendo suas origens na atengdo terciaria aos
pacientes em salas de cirurgia e recuperagéo.

105 A consulta de enfermagem teve seu auge durante o periodo
de criagdo dos Ministérios da Satde e da Educagdo e da
regulamentacdo do exercicio dessa profissdo, sendo
exercida, aquela época, em ambientes publicos e privados.

106 O exame fisico no momento da coleta de dados pressupde o
dominio, pelo profissional, das habilidades de comunicagéo
e observagdo e de técnicas propedéuticas.

Uma paciente de 27 anos de idade, diabética ha 19 anos,
iniciou sintomatologia de fraqueza, tonturas, poliuria, polacitiria
e boca seca ha 5 dias. Procurou o servico médico e foi internada
em uma unidade clinica. Essa paciente relatou ter passado por
varias interna¢des nos ultimos anos, decorrentes ora de
hipoglicemia, ora de cetoacidose diabética. Negou febre e
calafrios, disse que ha 3 meses o ouvido purgou. Referiu, ainda,
diminuigfo progressiva importante da acuidade visual a esquerda
desde o inicio do ano, o que a faz enxergar apenas vultos. Ndo
tem seguido a dieta e disse que, em casa, freqiientemente, fica
todo o dia sem se alimentar. Exames fisicos mostraram os
seguintes resultados: peso atual de 62,4 kg; altura de 154,5 cm;
temperatura de 36,2 °C; pulsagdo de 74 batimentos por minuto;
freqiiéncia respiratoria de 16 incursdes por minuto e pressido
arterial de 112 mmHg x 78 mmHg. Os exames laboratoriais
apresentaram os resultados a seguir: glicemias capilares
realizadas no dia anterior, as 7 h, 11 h e 17 h resultaram,
respectivamente, em 50 mg/dL, 238 mg/dL e 178 mg/dL (valor
de referéncia: 70 mg/dL/110 mg/dL. A glicosuria as 7 h foi
negativa. A gasometria arterial mostrou pH de 7,42 (valor de
referéncia: 7,35 a 7,45); a PCO, foi de 12 mmHg (valor de
referéncia: 35 mmHg a 45 mmHg); a PO, foi de 139 mmHg
(valor de referéncia: 95 mmHg a 100 mmHg) e a concentragdo de
HCO; foi de 9 mEqg/L (valor de referéncia: 23 mEq/L a
33 mEg/L).

Considerando o caso hipotético descrito acima, julgue os itens
seguintes.

107 Trata-se de um caso caracteristico de diabetes melito (DM)
do tipo 2, em que se pode observar sinais e sintomas
resultantes primariamente da destrui¢do das células beta
pancreéticas e uma tendéncia a cetoacidose.

108 O indice de massa corporal (IMC) da paciente ¢ de
26,1 kg/m?, indicando, conforme a classificagdo da
Organiza¢do Mundial de Satude, que ela apresenta peso
normal.
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Poliuria pode ser definida como a elimina¢cdo de um volume
urindrio aumentado, geralmente superior a 1.500 mL, durante 24
horas.

Polacitiria ¢ a necessidade de se esvaziar a bexiga com maior
freqiiéncia e com volumes de urina reduzidos a cada micgo.

Sdo critérios de classificagdo de um individuo como diabético:
sintomas classicos de DM associados a medida da glicose
plasmatica em jejum com valor superior a 126 mg/dL, ou sintomas
classicos de DM associados a glicemia igual ou superior a
200 mg/dL, realizada em qualquer momento do dia.

Considerando que a capacidade maxima de reabsor¢do tubular
renal de glicose corresponde a uma concentragdo plasmatica de
aproximadamente 160 mg/dL a 180 mg/dL, para uma glicemia em
torno de 180 mg/dL, a glicostria deve ser negativa.

E recomendado que a paciente faca seis refei¢des ao dia (trés
grandes e trés pequenas refeigdes), a fim de se promover uma
distribui¢do uniforme dos alimentos e reduzir os riscos de
hipoglicemia ou hiperglicemia.

A hipoglicemia é uma das mais importantes complicagdes agudas
em pacientes diabéticos e, nessa situagdo, o paciente deve ser
atendido prontamente. No caso de paciente inconsciente, ndo esta
recomendado o uso de glucagon, pois esse hormonio tem agéo
tardia e fugaz.

Cetoacidose é uma acidose metabolica causada por excesso de
acetoacidos decorrente da deficiéncia de insulina. Os sinais e
sintomas da cetoacidose incluem politria, polidipsia, desidratacéo,
dor abdominal, halito cetdnico, hiperventilagdo, nauseas, vomitos
e sonoléncia.

As complicagdes cronicas do DM podem ser decorrentes de
alteragdes circulatorias (na microcirculagdo — retinopatia e
nefropatia; na macrocirculagdo — cardiopatia isquémica, doenga
cerebrovascular e doenga vascular periférica) e neuropaticas.

A epidemiologia tem como objetivo geral contribuir para

a reducdo dos problemas de saide da populagdo. Com

relagdo a esse assunto, julgue os itens a seguir.

117

118

119

120

Com freqiiéncia, a quantificagdo dos eventos
(resultados), em epidemiologia, € expressa por meio
de um coeficiente (ou taxa), que ¢ fracdo cujo
numerador representa o niimero de casos detectados e
o denominador € reservado ao tamanho da populagéo
exposta ao risco. Essa fragfio deve ser multiplicada por

uma constante para gerar nimeros de facil leitura.

A principal diferenca entre um ensaio clinico
randomizado e um estudo de coorte prospectivo reside

na maneira pela qual os individuos sofrem a

exposicdo, se de forma aleatéria ou ndo,
respectivamente.
Os estudos caso-controle sdo investigagdes

epidemioldgicas de natureza prospectiva, que partem

do efeito visando elucidar as causas.

Uma importante limitagdo dos ensaios clinicos
randomizados ¢ a dificuldade, no inicio da avaliagdo,
de formar grupos de participantes (experimental e

controle) homogéneos.
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