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ENFERMEIRO/ ENFERMEIRO DE ESF

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Durante o plantdo em uma UTI, um paciente de 65 anos,
com histérico de Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, é
internado com diagnostico de choque séptico de foco
pulmonar. Encontra-se com cateter venoso central,
monitorizagao continua e débito urinario controlado. Com
base nessa situagédo, marque verdadeiro (V) ou falso (F)
nas afirmativas abaixo.

(_ A pressao arterial média deve ser mantida = 65
mmHg para garantir perfusédo adequada.

(LA pressao venosa central € um indicador confiavel de
perfusédo tecidual e deve ser mantida < 5 mmHg.

(_)O débito urinario inferior a 0,5 mL/kg/h por mais de 2
horas pode indicar hipoperfusao renal.

(_ A auséncia de lactato elevado exclui a presenca de
choque séptico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V,F, V.
(B) V,V,F,F.
(©) F,F,V, V.
(D) V,F,V, F.

Questéao 02

Em servicos de salde, a desinfeccao e esterilizacdo sédo
processos cruciais para garantir a seguranca dos
pacientes e profissionais, evitando infec¢des. Sobre a
desinfeccdo e esterilizacdo de materiais em servicos de
salde, € CORRETO afirmar:

(A) A esterilizagdo elimina todos os microrganismos,
incluindo esporos bacterianos.

(B) A limpeza simples com &gua € suficiente para
materiais criticos.

(C) O uso do autoclave é indicado apenas para materiais
descartaveis.

(D) A desinfeccdo elimina esporos bacterianos, mas nao
virus.

Questéao 03

Em uma capacitacdo sobre saude da mulher, o
enfermeiro afirma que a taxa de mortalidade materna no
Brasil ainda estd acima da meta pactuada com a
Organizacdo Mundial da Sadde. E CORRETO afirmar
gue esse indicador é definido como:

(A) Numero de partos realizados com intercorréncias
clinicas.

(B) NUmero de mortes maternas por causas externas em
mulheres em idade fértil.

(C) Numero de mortes por causas obstétricas durante a
gestacao, parto ou até 42 dias pés-parto por 100 mil
nascidos vivos.
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(D) Numero de mortes maternas durante a gestagdo e
até um ano apoés o parto.

Questao 04

Durante consulta de puericultura de um lactente de 5
meses, o0 enfermeiro percebe que a mée relata que o
bebé ndo esta ganhando peso como o esperado. No
cartdo da crianca, observa-se que o peso esta abaixo do
percentil 3 da curva da Organizacao Mundial da Saude.
Com base nessa informacéo, E CORRETO afirmar que a
conduta adequada é:

(A) Avaliar técnica de amamentacéo,
intercorréncias, orientar manejo
programar retorno precoce.

(B) Encaminhar diretamente para o pediatra, pois o
acompanhamento do crescimento ndo compete ao
enfermeiro.

(C) Registrar como dado isolado, pois variagdes de peso
sdo comuns e ndo exigem ac¢des imediatas.

(D) Aguardar até os 6 meses para iniciar alimentagao
complementar e reavaliar.

presenca de
adequado e

Questao 05

No acompanhamento de rotina de um paciente com
diabetes tipo 2, o enfermeiro verifica a hemoglobina
glicada em 9,2%. Sobre o significado desse resultado,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Indica controle adequado, pois valores até 10% séo
esperados.

(B) Reflete apenas os niveis de glicemia em jejum do dia
do exame.

(C) Estd dentro da meta para todos o0s pacientes
diabéticos, independentemente da idade.

(D) Indica controle insatisfatorio da glicemia nas ultimas
semanas.

Questao 06

Durante atendimento de enfermagem na Atencéo
Priméaria, uma paciente de 22 anos, sexualmente ativa
desde os 15, procura a unidade para fazer o primeiro
exame de Papanicolau. Segundo as Diretrizes do
Ministério da Saude, a conduta CORRETA é:

(A) Realizar o exame imediatamente e repetir a cada 6

meses.

(B) Realizar o exame e repetir anualmente até a
menopausa.

(C) Aguardar até que complete 25 anos para iniciar o
rastreamento.

(D) Encaminhar para ginecologista, pois 0 exame nao é
funcao da atencgéo primaria.

Questao 07

Uma paciente de 78 anos, em ventilacio mecénica,
encontra-se sedada e sem comunicacdo verbal. A
equipe de enfermagem avalia nivel de sedacdo e



necessidade de analgesia. Marque verdadeiro (V) ou
falso (F) nas afirmativas abaixo.

(_)A escala de Ramsay pode ser usada para monitorar
nivel de sedacao.

(_ A dor deve ser ignorada em pacientes inconscientes,
pois ndo ha resposta voluntaria.

(_)A escala BPS (Behavioral Pain Scale) permite avaliar
dor em pacientes sedados, com base em expressdes
faciais, movimentos e adaptacéo ao Ventilador.

(_)O wuso prolongado de benzodiazepinicos esta
associado a maior risco de delirium em pacientes
criticos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) V,F,V, V.
(B) F,V,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F, F, V.

Questéao 08

Em uma Unidade Basica de Saude, o enfermeiro
observou que o termémetro digital da cadmara refrigerada
indicava temperatura de +10°C as 7h da manha. A
atitude CORRETA da equipe é:

(A) Ligar para o fabricante das vacinas para obter
orientacdo sobre uso.

(B) Ajustar o termostato e verificar novamente ao
meio-dia.

(C) Acondicionar os imunobiol6gicos em caixa térmica
com gelo reciclavel e comunicar a coordenacéo.

(D) Continuar a rotina normalmente e registrar a leitura
no livro de temperatura.

Questéo 09

A prevencdo secundaria do cancer de mama se baseia
em acdes de rastreamento e deteccado precoce. Segundo
o Ministério da Saude, assinale a alternativa CORRETA
gue corresponde a estratégia prioritaria para mulheres
sem sinais ou sintomas, na faixa etaria de risco.

(A) Autoexame mensal e mamografia a partir dos 40
anos.

(B) Mamografia de rastreamento a cada 2 anos para
mulheres de 50 a 69 anos.

(C) Ultrassonografia mamaria anual dos 40 aos 69 anos.

(D) Exame clinico das mamas e mamografia anual a
partir dos 35 anos.

Questéo 10

As vacinas recomendadas durante o pré-natal sao
importantes para proteger a salude da gestante e do
bebé. Sobre a vacinacdo no pré-natal, é CORRETO
afirmar:
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(A) A vacinagcdo contra difteria, tétano e coqueluche
(dTpa) deve ser realizada preferencialmente entre a
272 e 362 semanas de gestacao.

(B) A vacinacdo deve ser evitada para ndo causar
eventos adversos.

(C) A vacina contra gripe é contraindicada durante a
gravidez.

(D) Vacinas de virus vivos sdo sempre recomendadas na
gestacao para proteger o feto.

Questéao 11

O sistema nervoso é responsavel por processar e
controlar a maioria de nossas fun¢des corporais, sejam
elas conscientes, sejam inconscientes, e divide-se em
sistema nervoso central, formado pelo encéfalo e pela
medula espinal, e sistema nervoso periférico, composto
de nervos cranianos e raquidianos. Com base na
classificacdo dos principais analgésicos, antipiréticos e
anti-inflamatorios nédo esteroides, assinale a alternativa
CORRETA que corresponde a um representante do
grupo dos derivados do acido fenilacético.

(A) Diclofenaco de sédio.
(B) Salicilato de sodio.
(C) Dipirona.

(D) Paracetamol.

Questéo 12

Em uma campanha de salde na escola, o enfermeiro
realiza triagem com adolescentes de 13 a 16 anos,
medindo peso, altura e IMC. Sobre o crescimento nesta
faixa etaria, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O estirdo do crescimento é mais intenso entre 15 e
18 anos, com padrao linear.

(B) O crescimento durante a puberdade ocorre de forma
acelerada e deve ser acompanhado com curvas
especificas para adolescentes.

(C) O crescimento do adolescente é constante e segue a
mesma velocidade da infancia.

(D) O ganho de peso e altura deve ser avaliado apenas
por referéncia da tabela peso/idade.

Questao 13

Uma adolescente de 12 anos apresentou urticaria
generalizada e dificuldade respiratéria 15 minutos apés
receber a vacina HPV quadrivalente. E CORRETO
afirmar que o profissional de salde deve:

(A) Administrar antitérmico e liberar a paciente com
orientacao domiciliar.

(B) Registrar em prontuario apenas, pois eventos
alérgicos locais sdo comuns e autolimitados.

(C) Considerar reacdo alérgica leve e observar por mais
30 minutos na unidade.



(D) Realizar protocolo de anafilaxia, notificar como
eventos adversos pos vacinacdo grave e encaminhar
a vigilancia.

Questéo 14

O coracdo trabalha automaticamente, sob controle do
sistema nervoso, mas o impulso da atividade cardiaca
origina-se no coragdo. Esse complexo estimulante do
coragdo € composto pelo ndé sinoatrial, no
atrioventricular, fasciculo atrioventricular e ramos
subendocérdicos. Sobre o automatismo do coracéo,
marque verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmativas
abaixo.

(_)O nob sinoatrial € o ponto de origem de todos os
impulsos cardiacos e situa-se no atrio esquerdo proximo
a desembocadura da veia cava superior. Esses impulsos
cardiacos gerados no nod sinoatrial sdo transmitidos
diretamente para as fibras musculares dos atrios e para
o né atrioventricular. E considerado o marca-passo
natural do coracdo por controlar a frequéncia do
batimento cardiaco.

(_)O no atrioventricular situa-se préximo ao septo atrial,
recebe os impulsos cardiacos do né sinoatrial e os
transmite com ligeira defasagem para a musculatura
ventricular.

(_)O fasciculo atrioventricular é a continuacdo do no
atrioventricular, recebe os impulsos desse né e os
transmite pelos ramos direito e esquerdo para os ramos
subendocardicos, que os distribui aos ventriculos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

(A) F,V, V.

(B) F,V,F.

(C) V,F, V.

(D) V,F, F.

Lingua Portuguesa

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOrn419np5xo.
adaptado

Sintaticamente, o termo destacado nesta frase trata-se
de:

(A) Adjunto adnominal.
(B) Adjunto adverbial.
(C) Aposto.

(D) Vocativo.

Questéao 17

A esperanca é "que a sonda possa nos ajudar a
entender melhor" como o Sol funciona.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOrn419np5xo.
adaptado

A expresséo destacada trata-se de uma oracéo:
(A) Coordenada sindética conclusiva.

(B) Subordinada substantiva objetiva direta.

(C) Subordinada substantiva predicativa.
(D) Coordenada sindética explicativa.

Conhecimentos Gerais

Questao 15

Uma sonda espacial da Nasa entrou para a histéria ao
"fazer" uma aproximacao inédita do Sol.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOrn419np5xo.
adaptado

O verbo destacado, nesta frase, comporta-se como um
verbo:

(A) Transitivo direto.

(B) Transitivo indireto.

(C) Intransitivo.

(D) Bitransitivo.

Questéao 16

A sonda solar Parker, "primeira espaconave na coroa
solar", mergulhou na atmosfera externa de nossa estrela.
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Questao 18

Com base nas modalidades de remocg&o previstas no
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Guaraciaba/SC, analise as seguintes alternativas e
identifique a correta:

(A) A remocgéo por saude do servidor ou de dependente
deve ser comprovada por junta médica oficial.

(B) E permitida remocdo a pedido para acompanhar
cbnjuge removido, mesmo sem interesse da
Administracao.

(C) A remogédo a pedido depende sempre do interesse
da Administracdo, mesmo por motivo de saude.

(D) A remocao de oficio ocorre por vontade do servidor.

Questao 19

Em 2025, a inteligéncia artificial estd cada vez mais
presente em areas como saude, educagéo e seguranca.
Um dos principais debates sobre o uso da IA esta
relacionado a:

(A) O impacto sobre empregos e questfes éticas.

(B) Seu alto custo de manutengéo em paises pobres.
(C) O fim do uso de computadores em empresas.

(D) A massificacao do plagio e pirataria.

Questao 20

A serra mais conhecida de Santa Catarina, que atrai
turistas por suas paisagens e baixas temperaturas no
inverno, é a:



(A) Serra da Canastra.

(B) Serra do Rio do Rastro.
(C) Serra do Mar.

(D) Serra do Espinhaco.

ENFERMEIRO/ ENFERMEIRO DE ESF - 1



