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Organizadora:

FISIOTERAPEUTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A pratica fisioterapéutica é guiada por um conjunto de
normas que visam garantir a seguranca do paciente, a
gualidade do servico e a integridade da profissdo. O
Cadigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia detalha as
responsabilidades do profissional, incluindo as condutas
vedadas no exercicio de suas funcdes, especialmente no
gue tange a relacdo com o paciente e a divulgacdo de
seus servigos. Acerca do Codigo de Etica e Deontologia
da Fisioterapia, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O Cddigo permite ao fisioterapeuta a divulgacéo de
seus servigos, sugerindo garantia de resultados, desde
gue amparado por evidéncias cientificas robustas, como
ensaios clinicos randomizados.

(__)Autoriza o profissional a fixar seus honorarios com
base em um percentual sobre o custo global do
tratamento, incluindo equipamentos e insumos, como
forma de assegurar a justa remuneracdo em
procedimentos de alta complexidade.

(_)Permite ao fisioterapeuta, indicar, prescrever ou
executar tratamento ou solicitar exames complementares
dos quais ndo tenha conhecimento.

(_)O Cobdigo constitui um dever do fisioterapeuta
oferecer seus servigos profissionais as vitimas de
catastrofe, epidemia ou calamidade publica, sem visar o
beneficio pessoal.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V-F-F-F.
(B) F-F-V-V.
(C) V-V-V-V.
(D) F-F-F-V.

Questéo 02

Os programas de reabilitacdo e readaptacdo na
fisioterapia visam promover a recuperacao funcional e o
bem-estar dos pacientes por meio de atividades
educativas e recreativas. Essas atividades sé&o
planejadas para atender as necessidades especificas de
cada paciente, considerando contextos clinicos,
hospitalares ou de centros de reabilitagdo. Um aspecto
técnico especifico relacionado a esses programas é a
utilizacdo de atividades recreativas para estimular o
engajamento emocional e a reintegracdo social do
paciente, contribuindo para a readaptacdo fisica e
mental.

Acerca do assunto, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)As atividades recreativas em programas de
reabilitacdo, como jogos adaptados e esportes
terapéuticos, séo planejadas para estimular a motivacao
e o bem-estar emocional, promovendo a reintegracao
social e funcional do paciente.
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(_)As atividades recreativas, como dindmicas de grupo,
sdo exclusivamente utilizadas para melhorar a
capacidade fisica dos pacientes, sem considerar 0s
aspectos emocionais ou sociais, sendo aplicadas apenas
em centros de reabilitacdo especializados.

(_)Nos programas de readaptacdo, as atividades
recreativas, como terapia com animais, sdo usadas para
melhorar apenas a mobilidade articular, sendo
contraindicadas para pacientes com comprometimentos
emocionais ou psicoldgicos.

(_)A elaboragdo de atividades recreativas em
programas de reabilitacdo deve ser individualizada,
considerando as limitagcbes fisicas e o0s objetivos
terapéuticos do paciente, para garantir a eficacia na
readaptacéo fisica e mental.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V-V-V-V.
(B) V-F-F-V.
(C) F=F-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questao 03

A abordagem fisioterapéutica para lesbes
musculoesqueléticas e circulatérias exige um raciocinio
clinico apurado para aplicar as intervencdes mais
adequadas a cada fase do processo de reparo tecidual.
O manejo de uma entorse de tornozelo, a reabilitagdo
poés-fratura e o tratamento de um distirbio venoso
cronico envolvem a sele¢éo e a progressao criteriosa de
técnicas para otimizar a recuperagéo funcional e prevenir
recorréncias. Acerca do assunto, marque V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(__)Na reabilitacdo de uma entorse lateral de tornozelo
grau Il, a imobilizacdo total com gesso por um periodo
minimo de duas semanas € indicada para garantir a
cicatrizacdo completa do ligamento talofibular anterior

antes da introducéo de qualquer carga ou mobilizagéo.

(_)Durante a fase de remodelacdo de uma fratura
consolidada, a aplicacdo de exercicios resistidos
progressivos e de descarga de peso total € fundamental
para promover o alinhamento das trabéculas ésseas
segundo as linhas de estresse, em conformidade com a
Lei de Wolff.

(__)No tratamento da doenca venosa crbnica, a terapia
de compressdo com meias de alta presséo (e.g., 40-50
mmHg) é a primeira escolha para todos os pacientes
com edema, pois a pressdo elevada maximiza o retorno
venoso, independentemente da presenca de doenca
arterial periférica associada.

(_)No periodo de imobilizagdo de uma fratura de
memobro inferior, a realizacdo de contragcbes isométricas
dos musculos que cruzam as articulagbes adjacentes a
fratura € uma estratégia eficaz para atenuar a atrofia
muscular por desuso e manter o estimulo proprioceptivo.



Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F-V-F-V.
(B) V-V-V-V.
(C) V-F-F-F.
(D) F-F-V-V.

Questéo 04

A prescricdo de exercicios terapéuticos € uma
competéncia central do fisioterapeuta. Em um paciente
com dor anterior no joelho durante a reabilitacdo, a
simples indicagdo de um exercicio de agachamento é
insuficiente. A eficacia e a seguranca da intervencéo
dependem da capacidade do profissional de manipular
as variaveis biomecéanicas do movimento para modular a
carga sobre as estruturas articulares e otimizar a
ativacdo muscular desejada. Sobre a adaptacdo do
exercicio de agachamento para esse paciente, analise
as afirmativas a seqguir.

|.Para reduzir a forca de cisalhamento anterior da tibia e
a sobrecarga no ligamento cruzado anterior (LCA),
deve-se orientar 0 paciente a realizar o agachamento
com uma inclinagdo anterior acentuada do tronco,
mantendo os joelhos estritamente atras da linha dos pés.

II.A realizagdo do agachamento com uma leve inclinagéo
posterior do tronco, utilizando um apoio dorsal (como
uma bola suica na parede), e enfatizando a fase
excéntrica do movimento, ajuda a diminuir o torque
extensor do joelho e a pressdo sobre a articulacédo
patelofemoral, ao mesmo tempo em que aumenta a
ativagdo dos musculos do quadril.

LA execucdo do agachamento sobre uma superficie
instavel, como um disco de equilibrio, desde as fases
iniciais do tratamento, € indicada para diminuir a carga
compressiva na articulacéo do joelho, pois a instabilidade
forca uma maior distribuicdo da carga para os musculos
estabilizadores do tornozelo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il apenas.
(B) I apenas.

©) L iell.

(D) I e lll apenas.

Questéo 05

Ao longo do século XX, a Fisioterapia no Brasil passou
por um processo de transformacgédo, evoluindo de uma
pratica auxiliar a uma profissdo de saude autbnoma e de
primeira intengdo. Esse processo foi consolidado por
marcos legais que estabeleceram as bases para a
fiscalizacdo e a normatizacdo do exercicio profissional
em todo o territério nacional. Considerando a
estruturacdo legal e institucional da profissédo, assinale a
alternativa que descreve corretamente 0 marco
normativo que instituiu o sistema de conselhos
profissionais.
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(A) Criar o Conselho Federal e os Conselhos Regionais
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, conferindo a
estas entidades a atribuicho de normatizar e
fiscalizar o exercicio das respectivas profissdes.

(B) Regulamentar as profissdes de Fisioterapeuta e
Terapeuta Ocupacional por meio do Decreto-Lei n°®
938/69, que também estabeleceu a criacdo imediata
do sistema COFFITO/CREFITOs como seu 6rgéo
fiscalizador.

(C) Subordinar a fiscalizagcdo do exercicio profissional da
Fisioterapia ao Conselho Nacional de Saude, que
passou a delegar aos CREFITOs a execuc¢do das
atividades fiscalizatorias em ambito regional.

(D) Estabelecer a jornada de 30 horas semanais para
fisioterapeutas e, em seu texto, determinar a
organizacdo da categoria em um sistema de
conselhos com poder normativo e de policia.

Questéao 06

Um fisioterapeuta atende um paciente com diagnéstico
de tendinopatia do supraespinhal em fase subaguda,
caracterizada por dor a movimentacdo e processo
inflamatdrio em regresséo. O plano de tratamento inclui o
uso de recursos eletrofisicos para modular a dor e
promover o reparo tecidual. Para otimizar o processo de
cicatrizacdo tecidual nesta fase especifica, sem
exacerbar o quadro inflamatério residual, a correta
parametrizacdo de um agente de terapia por ondas
mecénicas é crucial. Considerando os efeitos biofisicos e
a fase de reparo tecidual, assinale a alternativa que
descreve a aplicacdo mais apropriada do recurso.

(A) A aplicagdo de ultrassom no modo continuo, com
ciclo de trabalho de 50%, deve ser utilizada para
gerar um efeito térmico suave que facilita a absorcéo
de edema, sendo a frequéncia (MHz) ajustada
apenas em fungcdo da sensibilidade dolorosa do
paciente.

(B) A aplicagdo de ultrassom no modo pulsado, com um
ciclo de trabalho baixo (e.g., 20% ou 1:4), é indicada
para potencializar os efeitos ndo-térmicos, como a
microcorrente acustica e a cavitagdo estavel, que
estimulam a atividade celular (e.g., fibroblastica) e a
sintese de colageno.

(C) A aplicacdo de ultrassom no modo continuo, com
frequéncia de 1 MHz, é a escolha para maximizar o
aquecimento profundo do tenddo, promovendo
vasodilatagdo intensa e aumento do metabolismo
local, acelerando a resolugéo da inflamacéo.

(D) A aplicacdo de ultrassom no modo pulsado, com
frequéncia de 3 MHz, é recomendada para que as
ondas mecénicas se concentrem exclusivamente na
superficie da pele, ativando os mecanorreceptores
cuténeos e inibindo a dor por meio do mecanismo da

comporta espinhal.

Questao 07

Um paciente de 68 anos, com diagndstico médico de
Acidente Vascular Encefélico isquémico ha 3 meses,



chega para avaliacdo fisioterapéutica apresentando
hemiparesia a direita. O fisioterapeuta realiza uma série
de testes de forca, equilibrio, sensibilidade e andlise da
marcha. A partir dos dados coletados, o profissional deve
elaborar seu préprio juizo sobre as disfuncdes
apresentadas para guiar a intervencao. Considerando a
natureza e o propoésito do diagnéstico proprio do
fisioterapeuta, assinale a alternativa que o descreve
corretamente.

(A) O diagnostico fisioterapéutico consiste na listagem
hierarquica das alteragdes encontradas na avaliacéao,
como diminuicdo de forgca grau 3 e déficit de
equilibrio, sendo sinbnimo da avaliagédo funcional do
paciente.

(B) O diagnéstico fisioterapéutico identifica as disfuncdes
do movimento e da funcionalidade, analisando os
sistemas cinético-funcionais e suas consequéncias
para a atividade e participacao do individuo.

(C) O diagndstico fisioterapéutico visa confirmar a
localizacdo e a extensdo da lesdo neuroldgica
apresentada no diagnostico médico, utilizando testes
de fungdo muscular como principal ferramenta de
comprovacao.

(D) O diagnostico fisioterapéutico tem como objetivo
principal a identificagdo da etiologia da patologia de
base, estabelecendo a causa primaria da doenga
para entdo definir o progndstico funcional.

Questéo 08

Em um servico de reabilitagdo com alto volume de
pacientes, o fisioterapeuta responsavel frequentemente
coordena uma equipe que inclui outros profissionais e
estagiarios. A otimizacdo do fluxo de trabalho e a
garantia da qualidade assistencial dependem de uma
clara distribuicdo de tarefas. Nesse contexto, a
delegacdo de atividades para o pessoal de apoio deve
ser criteriosa, respeitando os limites da competéncia de
cada um e a responsabilidade técnica do fisioterapeuta.
Com base nas normativas éticas e legais que regem a
profissdo, assinale a alternativa que descreve uma
pratica de supervisao e delegacdo adequada.

(A) Encarregar o pessoal de apoio da conducdo de
grupos terapéuticos com exercicios gerais de baixa
complexidade, enquanto o fisioterapeuta se dedica
exclusivamente aos atendimentos individuais,
realizando a supervisdo do grupo de forma indireta
por meio da revisdo dos registros de frequéncia.

(B) Delegar ao estagiario do Gltimo ano a realizagdo da
goniometria inicial do paciente, permitindo que ele
registre os dados no prontudrio para otimizar o tempo
do fisioterapeuta, que posteriormente validara as
medidas para elaborar o diagndstico.

(C) Permitir que o auxiliar de fisioterapia, com base na
observagéo do cansaco do paciente, realize ajustes
na intensidade ou no numero de repeticbes dos
exercicios cinesioterapéuticos prescritos no plano,
comunicando a alteragéo ao fisioterapeuta ao final do
dia.
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(D) Atribuir ao pessoal auxiliar a responsabilidade pela
preparacdo do ambiente terapéutico, como a
higienizacdo de equipamentos, e a aplicacdo de
modalidades fisicas simples, como compressas
térmicas, desde que a indicacdo, os parametros e a
supervisdo direta sejam exclusivamente do
fisioterapeuta.

Questao 09

A avaliacdo da capacidade funcional é um pilar da
pratica fisioterapéutica, permitindo ao profissional
quantificar o desempenho do paciente em atividades
cotidianas e mensurar o impacto de uma condi¢cdo de
salde em sua independéncia. Essa avaliagdo ndo se
limita & mensuracdo da forca ou da amplitude de
movimento, mas busca compreender a funcionalidade de
forma integrada, utilizando instrumentos e testes
padronizados para guiar o raciocinio clinico e a
elaboracdo do plano terapéutico. Assim, analise as
afirmativas a seguir.

1.0 teste "Timed Up and Go" (TUG) é uma ferramenta de
avaliagdo da mobilidade funcional que mensura, em
segundos, o0 tempo que um individuo leva para levantar
de uma cadeira, caminhar 3 metros, virar, retornar a
cadeira e sentar-se novamente, sendo amplamente
utilizado para avaliar o risco de quedas em idosos.

z

LA Escala de Equilibrio de Berg € um instrumento
composto por 14 tarefas que avaliam o equilibrio estatico
e dinamico; sua pontuagdo maxima é de 56 pontos, e um
escore abaixo de 36 é considerado indicativo de alto
risco de quedas, sendo particularmente sensivel para
predizer quedas recorrentes em pacientes na fase aguda
pos-AVE.

.0 questionario Short-Form 36 (SF-36) é um
instrumento genérico de avaliagdo da qualidade de vida
relacionada a saude, que, por meio de 36 itens, avalia
oito dominios, como capacidade funcional, dor, vitalidade
e saude mental, permitindo comparar o estado de salude
de um paciente com o da populacéo geral.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, 1lelll.

(B) e lll apenas.
(C) Il apenas.
(D) Iellapenas.

Questao 10

Na pratica da fisioterapia, os exercicios terapéuticos sao
planejados para atender as necessidades de pacientes
com condicbes como lesbes musculoesqueléticas ou
sequelas neuroldgicas, utilizando avaliagdes clinicas
detalhadas para identificar limitacbes e objetivos
funcionais. Por exemplo, em pacientes com tendinite
patelar, o fisioterapeuta pode prescrever atividades para
fortalecer musculos especificos e melhorar a mobilidade.
Um aspecto técnico especifico é a progressao controlada
dos exercicios terapéuticos com base na resposta do
paciente, que envolve ajustes graduais para garantir



seguranca e eficacia na reabilitacdo. Com base nesse
contexto, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta.

(A) A progressdo controlada dos exercicios terapéuticos
deve aplicar protocolos fixos de intensidade e
volume, baseados exclusivamente na patologia
diagnosticada, sem considerar a resposta individual
do paciente.

(B) A progressdo controlada dos exercicios terapéuticos
deve priorizar 0 aumento imediato da intensidade em
todas as fases da reabilitagdo, independentemente
da resposta do paciente, para maximizar ganhos
funcionais.

(C) A progressdo controlada dos exercicios terapéuticos
deve ser estabelecida apenas na avaliacdo inicial,
mantendo intensidade e volume constantes ao longo
do tratamento para garantir consisténcia.

(D) A progressdo controlada dos exercicios terapéuticos
deve ser ajustada com base na resposta do paciente,
utilizando reavaliagbes periddicas para modificar
intensidade e volume conforme a toleréncia e o
progresso funcional.

Questéo 11

Apl6s a conclusdo da avaliagdo e do diagndstico
cinesiolégico-funcional de um paciente, o fisioterapeuta
entra na fase de planejamento terapéutico. Esta etapa é
essencial para estruturar a intervencédo de forma logica,
individualizada e eficaz. A construcdo de um plano de
tratamento robusto transcende a simples listagem de
exercicios, envolve a definicdo de objetivos claros e a
selecdo de condutas alinhadas as necessidades e ao
contexto de vida do paciente. Acerca do assunto,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

(_)A elaboracdo de metas terapéuticas deve ser
colaborativa e seguir a estrutura da Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF), estabelecendo objetivos distintos para os dominios
de funcdo corporal (exemplo: ganhar 10° de flexdo do
joelho), atividade (exemplo: andar 100 metros sem
auxilio) e participacéo (exemplo: retornar ao trabalho de
jardinagem).

(_)O plano de tratamento deve ser um documento
estatico, detalhando todas as sess6es do inicio ao fim do
tratamento, e a progressdo das condutas deve seguir
rigidamente o progndstico inicial, evitando-se desvios do
plano original para ndo comprometer a validade dos
desfechos esperados.

(_)A selecao das intervencdes fisioterapéuticas deve
ser baseada prioritariamente na experiéncia clinica
pessoal do terapeuta e na disponibilidade de
equipamentos na clinica, pois a individualidade biol6gica
do paciente torna a aplicagdo de protocolos baseados
em evidéncias externas, como o0s de revisbes
sistematicas, pouco eficaz.

(__)O plano terapéutico deve incluir, obrigatoriamente, a
identificacdo do paciente, o diagnéstico fisioterapéutico,
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0s objetivos propostos, as condutas e intervencbes a
serem realizadas, a frequéncia e o periodo de
tratamento, sendo um documento formal que pode ser
solicitado pelos conselhos de fiscalizag¢éo profissional.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V-F-F-F.
(B) V-V-V-V.
(C) V-F-F-V.
(D) F-F-V-V.

Questéo 12

A terapia manual é uma abordagem fundamental na
fisioterapia, empregada para tratar disfuncdes
musculoesqueléticas por meio de técnicas especificas
que visam melhorar a funcionalidade do paciente. Essas
técnicas sdo aplicadas em diversos contextos clinicos,
como em casos de dores articulares ou musculares, e
requerem conhecimento aprofundado para sua
execucao. Um aspecto técnico especifico relacionado a
terapia manual é a aplicagdo de técnicas de mobilizacéo
articular para melhorar a amplitude de movimento e
aliviar a dor, considerando as particularidades
anatbmicas e funcionais do paciente.

Acerca do assunto, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)As técnicas de mobilizacdo articular, como
movimentos oscilatérios de baixa velocidade, séo
utilizadas na terapia manual para restaurar a amplitude
de movimento e aliviar a dor em articulagdes com
restricdo de mobilidade.

(_)As técnicas de mobilizacdo articular na terapia
manual, como as mobilizacbes de grau V, sé&o
amplamente indicadas para pacientes com
hipermobilidade articular, pois promovem a estabilizacédo
da articulag@o sem riscos.

(_)A terapia manual, por meio de mobiliza¢des
articulares, utiliza graus de movimento (I a IV) que
variam de amplitudes pequenas a maximas, respeitando
os limites anatdbmicos da articulagdo, para tratar
condi¢cbes como osteoartrite.

(_)As mobiliza¢cBes articulares na terapia manual devem
ser aplicadas por fisioterapeutas com formacao
especifica, considerando contraindicagdes como fraturas
instaveis ou infecc¢des articulares agudas.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:
(A) V-V-V-V.

(B) F-F-V-V.

(C) V-F-V-V.

(D) V-F-F-F.

Questao 13
A reabilitacdo de pacientes com lesdes do neurbnio



motor superior, como as decorrentes de um acidente
vascular encefélico (AVE), envolve o manejo de diversas
deficiéncias motoras. Dentre elas, a hipertonia elastica,
velocidade-dependente, representa um desafio
significativo, exigindo do fisioterapeuta o conhecimento
de estratégias especificas para modular o tbnus
muscular e facilitar o movimento voluntario. Sobre as
abordagens para o manejo dessa condi¢do, analise as
afirmativas a seguir.

I.LA Terapia de Contencdo Induzida (TCIl) baseia-se no
principio do "ndo uso aprendido”, e sua aplicacdo visa
reorganizar o cortex motor por meio da restricdo do
membro superior ndo afetado e da pratica intensiva e
orientada a tarefas com o membro parético, podendo,
secundariamente, modular a espasticidade pela melhora
do controle motor.

IILA aplicacdo de crioterapia prolongada (acima de 20
minutos) diretamente sobre o musculo espastico é a
técnica de eleicdo para uma reducdo duradoura do
tbnus, pois causa uma destruicdo seletiva das fibras
intrafusais do fuso muscular, diminuindo
permanentemente a excitabilidade do reflexo de
estiramento.

LA realizacdo de alongamentos balisticos (r4pidos e
com insisténcia) do mudsculo espastico é recomendada
para ativar o Orgdo Tendinoso de Golgi (OTG), que, ao
ser estimulado por um aumento rapido de tensdo,
promove um reflexo de relaxamento autdégeno, inibindo o
motoneurdnio alfa e quebrando o padréo hipertonico.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) I apenas.

(C) Il apenas.
(D) 1elll apenas.

Questéao 14

Em um centro hospitalar, um fisioterapeuta é designado
para a UTI e enfermarias, onde pacientes pos-cirirgicos
e com comprometimentos respiratérios exigem
intervencdo precoce. Relatos indicam que a atuagéo
nesse ambiente prioriza aspectos distintos de outros
contextos, como clinicas ambulatoriais, devido a
complexidade dos quadros e @& necessidade de
integracao multiprofissional. Considerando as
especificidades técnicas da fisioterapia hospitalar,
assinale a alternativa que melhor define seu diferencial
de atuacao.

(A) Supervisionar exclusivamente equipes de auxiliares
na mobilizacdo de  pacientes, delegando
procedimentos para otimizar o tempo de internagéo e
alta hospitalar.

(B) Realizar aplicagdo de toxina botulinica em casos de
espasticidade, conforme autorizacdo legal recente,
assegurando substituicdo de terapias manuais por
intervengdes farmacoldgicas.
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(C) Adaptar protocolos de reabilitagdo pulmonar para
idosos com DPOC, reduzindo metas de curto prazo
devido a menor toleréncia ao exercicio comparada a
jovens atletas.

(D) Priorizar a funcionalidade do paciente durante a
internacdo, mediante avaliagdo cinético-funcional e

plano terapéutico para preservar capacidades
motoras e respiratérias, mesmo em condi¢cdes
agudas.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

A sonda solar Parker, "primeira espaconave na coroa
solar", mergulhou na atmosfera externa de nossa estrela.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOrn419np5xo.
adaptado

Sintaticamente, o termo destacado nesta frase trata-se
de:

(A) Adjunto adverbial.
(B) Adjunto adnominal.
(C) Vocativo.

(D) Aposto.

Questéao 16

A esperanca € "que a sonda possa hos ajudar a
entender melhor" como o Sol funciona.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOrn419np5xo.
adaptado

A expressao destacada trata-se de uma oracgao:
(A) Coordenada sindética conclusiva.

(B) Subordinada substantiva predicativa.

(C) Subordinada substantiva objetiva direta.
(D) Coordenada sindética explicativa.

Questao 17

Uma sonda espacial da Nasa entrou para a historia ao
"fazer" uma aproximacao inédita do Sol.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOrn419np5xo.
adaptado

O verbo destacado, nesta frase, comporta-se como um
verbo:

(A) Transitivo direto.
(B) Transitivo indireto.
(C) Bitransitivo.

(D) Intransitivo.



Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Em 2025, a inteligéncia artificial esta cada vez mais
presente em areas como saude, educagdo e seguranca.
Um dos principais debates sobre o uso da IA esta
relacionado a:

(A) Seu alto custo de manutencédo em paises pobres.
(B) O impacto sobre empregos e questdes éticas.
(C) O fim do uso de computadores em empresas.

(D) A massificacdo do plagio e pirataria.

Questéao 19

A serra mais conhecida de Santa Catarina, que atrai
turistas por suas paisagens e baixas temperaturas no
inverno, é a:

(A) Serra do Espinhaco.
(B) Serra do Mar.

(C) Serra da Canastra.

(D) Serra do Rio do Rastro.

Questéo 20

Com base nas modalidades de remocgéo previstas no
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de
Guaraciaba/SC, analise as seguintes alternativas e
identifique a correta:

(A) A remocao de oficio ocorre por vontade do servidor.

(B) A remocédo a pedido depende sempre do interesse
da Administrag@o, mesmo por motivo de saude.

(C) A remocgao por saude do servidor ou de dependente
deve ser comprovada por junta médica oficial.

(D) E permitida remocdo a pedido para acompanhar
cbnjuge removido, mesmo sem interesse da
Administracao.
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