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Duracgéo: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugcdes abaixo:

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a20

b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 Verifique se este material esta em ordem e se o0 seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04 No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questédo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ © @

05 Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas sé uma responde adequadamente a questédo proposta. O candidato sé deve assinalar uma alternativa. A marcagao
em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Processo Seletivo Simplificado que
sera lavrado pelo Coordenador do local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova
e desde que permanega em sala até esse momento.

08 N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES ao fiscal de sala, ressalvado o
estabelecido em Edital.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas e preencher sua folha de resposta. Os rascunhos
e as marcagdes assinaladas no caderno de questdes nao serao levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragdo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Dominar os diversos conhecimentos da area da anatomia é
importante para a construgdo de treinamentos esportivos. Com
relacéo ao tema, Flegel (2015) afirma que a funcéo do esqueleto é:

A) produzir forca para movimentos de alavanca; proteger
somente o coragdo

B) produzir proteinas e aminoacidos; dar forma e sustentar os
membros inferiores

C) dar forma e sustentar os membros superiores; proteger
somente o sistema nervoso central

D) dar forma e sustentar o corpo; proteger 6rgdos importantes,
como cérebro, pulmdes e coragao

2. O processo de ensino e aprendizagem de uma determinada
modalidade esportiva deve ter como base os principios cientificos
da area do desenvolvimento motor. Assim, Gallahue e Ozmun
(2005) destacam que a fase motora fundamental apresenta os
seguintes estagios do desenvolvimento motor:

A) basal, sintético e analitico

B) inicial, elementar e maduro

C) primario, secundario e terciario

D) utilizagdo permanente, codificacdo de informagdes e inibicdo
de reflexos

3. Conhecer os planos anatébmicos de referéncia permite
avangar na analise dos estudos sobre o corpo humano. De acordo
com Hall (2016), o plano sagital divide o corpo:

A) horizontalmente em trés partes, e cada parte contém a
mesma massa

B) verticalmente em trés metades iguais, deixando de fora
somente a parte da cabeca

C) verticalmente em metades direita e esquerda, e cada metade
contém a mesma massa

D) horizontalmente em duas partes, sendo uma anterior e outra
posterior, ambas com mesma massa

4. Dominar os principios cientificos do desenvolvimento motor
ajuda na construgado de um processo de ensino e aprendizagem
esportivo eficiente. Quanto ao aspecto motor, para Gallahue e
Ozmun (2005), chamam-se “axiais” os movimentos:

A) do tronco ou dos membros que direcionam o corpo, enquanto
este permanece em posi¢ao estacionaria

B) somente dos membros inferiores que permitam ao ser
humano se locomover em diferentes diregbes

C) somente dos membros superiores que consigam fazer
alavancas e alcancar objetos desejados

D) do tronco que fazem com que o corpo realize apenas saltos

5. Para a construgdo de um treinamento esportivo potente, é
fundamental que o professor domine os conceitos da anatomia.
Explorando o tema, para Flegel (2015), os tenddes do corpo
humano ligam o:

A) o0sso ao cranio

B) musculo a pele

C) musculo ao osso

D) musculo ao coracao

6. Para a construcdo de um treinamento esportivo, o
docente precisa ter conhecimento das fases e dos estagios do
desenvolvimento motor. Nesse sentido, de acordo com Gallahue
e Ozmun (2005), a fase motora especializada apresenta os
seguintes estagios do desenvolvimento motor:

A) esportivo, elementar e transitorio

B) construcao, reconstrucdo e maduro

C) pré-controle, controle e inibicdo dos reflexos
D) transitério, aplicagéo e utilizagdo permanente

7. Compreender o papel da musculatura no desempenho fisico
€ importante para alcangar bons niveis de rendimento esportivo.
Para Gallahue e Ozmun (2005), ao realizar a forca isométrica, o
musculo:

A) alonga, mas exerce uma pressao na articulagéo

B) contrai, alterando bastante todo o seu comprimento

C) alonga, porém ndo serve para o trabalho de hipertrofia
D) contrai, porém ha pouca alteragdo em seu comprimento

8. O professor de Educagdo Fisica precisa conhecer os
principios basicos dos primeiros socorros. Sobre o tema, segundo
Flegel (2015), uma fratura exposta ocorre quando:

A) um osso quebrado perfura a pele

B) um osso quebrado perfura a musculatura

C) o osso sofre erosao em sua estrutura proximal
D) o osso sofre pequenas fissuras em sua estrutura

9. O docente deve dominar os conceitos anatdémicos para
pensar o processo esportivo. Nesse sentido, Hall (2016) ressalta
a importancia dos trés planos anatdmicos de referéncia para o
estudo do movimento humano. De acordo com a autora, o plano
transverso separa o corpo em:

A) lado esquerdo e direito

B) metade superior e inferior

C) parte longitudinal e proximal

D) porgéo superior, média e inferior

10. Conhecer os diversos conceitos que constroem o campo do
desenvolvimento motor é fundamental para o desenvolvimento
de praticas esportivas potentes. Ao tratar do assunto, Gallahue e
Ozmun (2005) definem habilidade esportiva como sendo o:

A) refinamento ou a combinagdo de padrdes de movimentos
fundamentais ou de habilidades motoras para desempenhar
atividades relacionadas a um esporte

B) refinamento ou a combinagdo de padrdes de movimentos
rudimentares ou de habilidades motoras para desempenhar
atividades relacionadas a um esporte

C) aprendizado de padrdes de movimentos relacionados apenas
ao estagio de codificacdo de informagdes da fase motora
reflexa

D) aprendizado de padrées de movimentos diretamente ligados
os esportes que sao difundidos pela grande midia

11. De acordo com Susan J. Hall (2016), a maioria dos
movimentos humanos, os chamados movimentos gerais,
constituem-se a partir da combinagdo de movimentos lineares
e angulares. Segundo a autora, quase todo movimento humano
voluntario envolve a rotagdo de um segmento do corpo ao redor
de uma linha central imaginaria que passa através do centro da
articulagéo ao qual o segmento se fixa. A referida linha imaginaria
recebe o nome de:

A) eixo articular
B) eixo de rotacédo
C) linha sagital

D) linha mediana
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12. Em 6 de outubro de 2018, o brasileiro Nicholas Santos
atingiu a marca de 21,75 segundos no percurso de 50 metros na
piscina curta com o nado borboleta, consagrando-se como um
recordista mundial. Conforme Silveira e colaboradores (2012), um
dos principais aspectos para o desempenho na referida técnica de
nado diz respeito a execugao e a frequéncia de ciclos inspiratoérios.
Segundo os autores, o ciclo inspiratério do nado borboleta recebe
o nome de:

A) lateral esquerda
B) lateral direita

C) sagital

D) frontal

13. Sobre o nado borboleta, conforme a Confederagéo Brasileira
de Desportos Aquaticos, desde o inicio da primeira bragada
apos a largada e a cada volta, o corpo deve ser mantido sobre
o peito. Nao é permitido, portanto, ficar na posi¢cdo de costas em
nenhum momento, exceto na volta apds o toque na parede, onde
é permitido virar de qualquer maneira, desde que o corpo esteja
no peito ao sair da parede. Apds a saida e apds cada volta no
referido nado, sera permitido a um nadador estar completamente
submerso por uma distancia nao superior a:

A) 15 metros

B) 20 metros
C) 25 metros
D) 30 metros

14. A natacéo, segundo Tucher, Furlani e Coelho (2007), é uma
modalidade esportiva geralmente iniciada na infancia, devido aos
varios beneficios que proporciona aos seus praticantes, seja por
indicagdo médica, seguranga ou aprendizagem de um esporte.
Apesar de o processo de aprendizagem e a consolidagdo dos
quatro nados ser longo, em pouco tempo, é possivel ver os
aprendizes esbogando movimentos na agua. Os quatro nados
competitivos reconhecidos pela Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquaticos e expressos nas “Regras De Natagédo Wold
Aquatics 2023 — 2025” sdo nomeados:

A) Flutuacdo, Submerséo, Recreagdo e Competicao
B) Dorsal, Decubito, Ventral e Jacaré

C) Livre, Peito, Costas e Borboleta

D) Crawl, Frontal, Lateral e Golfinho

15. Seis movimentos basicos podem ser realizados em
combinagdes variadas nas articulagdes do corpo. De acordo
com Hamill, Knutzen e Derrick (2016), dentre as diferentes
possibilidades de movimentagdes basicas, o0 movimento realizado
pelos dedos dos pés, tornozelo, joelho, quadril, tronco, ombro,
cotovelo, punho e dedos das méos, que consiste na diminuigdo do
angulo relativo da articulagdo entre seus segmentos adjacentes,
recebe o nome de:

A) flexao

B) extensdo

C) rotagao lateral
D) rotacdo interna

16. Sobre as saidas nas provas de natagéo, de acordo com as
“Regras De Natacado Wold Aquatics 2023 — 2025”, estabelecidas
pela Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos, exige-se
que os nadadores subam no bloco de partida para iniciar o nado
a partir de um mergulho nas provas nomeadas:

A) Costas e Revezamento Medley

B) Livre, Peito, Borboleta e Individual Medley

C) Livre, Peito, Borboleta e Revezamento Medley

D) Costas, Borboleta, Revezamento Medley e Individual Medley

17. Ao versar sobre a pratica da natacéo, Vargas e Franken
(2019) comentam que o meio aquatico representa um ambiente
fascinante para a maioria das criangas. Isso porque proporciona
possibilidades diferentes de relagcdo que o meio terrestre nao
é capaz de fornecer. Segundo os autores, garantindo que o
principiante explore o novo meio buscando seguranca, autonomia
e uma afinidade afetiva com o ambiente, o primeiro contetido no
aprendizado da natagado se constitui na:

A) aprendizagem das regras oficiais da natacao
B) dominagcédo dos movimentos de pernadas

C) consolidagéo das técnicas de bragcadas

D) familiarizacdo ao meio aquatico

18. De acordo com Oliveira e colaboradores (2009), existem
registros que indicam que, desde a pré-histéria, o homem ja
nadava, seja com finalidades utilitarias para recolher alimento e/
ou para fugir de um perigo em terra. Ha indicios, por exemplo,
de que, na educagdo do Egito Antigo, ha cerca de 3.000 anos,
existiam professores de natagdo para as criangas nobres e, na
civilizacéo grega, existiam provas de natacao nos Jogos Istmicos,
disputados em homenagem a Poseidon. Sobre o nado crawl
especificamente, os autores o definem como um conjunto de
movimentos simultdneos e continuos dos bragos, das pernas e
da cabega, respectivamente denominados de bragada, pernada e
respiragao. Dessa forma, o referido nado apresenta-se enquanto
uma habilidade motora:

A) ampla, segmentada, aberta com baixo nivel de organizacédo

B) fina, intervalada, proprioceptiva com alto nivel de organizagao

C) grossa, continua, semifechada com alto nivel de organizagao

D) restrita, prolongada, fechada com baixo nivel de
desorganizagao

19. Nas provas de natagao, conforme as regras socializadas pela
Confederacgéo Brasileira de Desportos Aquaticos, em caso de ndo
utilizacdo de equipamentos automaticos para a cronometragem,
os tempos manuais devem ser feitos por trés cronometristas
nomeados ou aprovados pelo Membro no pais da competicéo.
Dessa forma, se todos os trés cronémetros discordarem:

A) a prova devera ser anulada

B) sera realizada uma média aritmética com os trés tempos
obtidos

C) o crondbmetro registrando o tempo intermediario sera o tempo
oficial

D) sera considerado o menor valor de tempo registrado pelos
cronébmetros

20. A poténcia muscular é considerada como um fator
determinante no desempenho de nadadores. Muitos estudos
tém apontado para a alta correlagao existente entre poténcia e
velocidade, inferindo que altos niveis de poténcia se transferem
positivamente para a velocidade de deslocamento. De acordo
com Barbosa e Andries Junior (2006), dentre as formas de
desenvolvimento das condigbes 6timas de poténcia, encontra-
se o treinamento de forga. Segundo os autores, a resisténcia na
agua aumenta geometricamente na propor¢édo do quadrado da
velocidade, o que quer dizer que:

A) duplicada a velocidade do nado, quadruplicado sera o arrasto
oferecido pela agua

B) quadruplicada a velocidade do nado, duplicado sera o arrasto
oferecido pela agua

C) duplicada a velocidade do nado, o arrasto oferecido pela
agua sera reduzido em um quarto (1/4)

D) quadruplicada a velocidade do nado, o arrasto oferecido pela
agua sera reduzido pela metade (1/2)




