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Duracgéo: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instrugcdes abaixo:

01 Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a20

b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

02 Verifique se este material esta em ordem e se o0 seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

03 Apods a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de tinta
na cor azul ou preta.

04 No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questédo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ ‘ © @

05 Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas sé uma responde adequadamente a questédo proposta. O candidato sé deve assinalar uma alternativa. A marcagao
em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

06 O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Processo Seletivo Simplificado que
sera lavrado pelo Coordenador do local.

07 Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova
e desde que permanega em sala até esse momento.

08 N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES ao fiscal de sala, ressalvado o
estabelecido em Edital.

09 Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas e preencher sua folha de resposta. Os rascunhos
e as marcagdes assinaladas no caderno de questdes nao serao levados em consideragao.

10 Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragdo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. Dominar os diversos conhecimentos da area da anatomia é
importante para a construgdo de treinamentos esportivos. Com
relacéo ao tema, Flegel (2015) afirma que a funcéo do esqueleto é:

A) produzir forca para movimentos de alavanca; proteger
somente o coragdo

B) produzir proteinas e aminoacidos; dar forma e sustentar os
membros inferiores

C) dar forma e sustentar os membros superiores; proteger
somente o sistema nervoso central

D) dar forma e sustentar o corpo; proteger 6rgdos importantes,
como cérebro, pulmdes e coragao

2. O processo de ensino e aprendizagem de uma determinada
modalidade esportiva deve ter como base os principios cientificos
da area do desenvolvimento motor. Assim, Gallahue e Ozmun
(2005) destacam que a fase motora fundamental apresenta os
seguintes estagios do desenvolvimento motor:

A) basal, sintético e analitico

B) inicial, elementar e maduro

C) primario, secundario e terciario

D) utilizagdo permanente, codificacdo de informagdes e inibicdo
de reflexos

3. Conhecer os planos anatébmicos de referéncia permite
avangar na analise dos estudos sobre o corpo humano. De acordo
com Hall (2016), o plano sagital divide o corpo:

A) horizontalmente em trés partes, e cada parte contém a
mesma massa

B) verticalmente em trés metades iguais, deixando de fora
somente a parte da cabeca

C) verticalmente em metades direita e esquerda, e cada metade
contém a mesma massa

D) horizontalmente em duas partes, sendo uma anterior e outra
posterior, ambas com mesma massa

4. Dominar os principios cientificos do desenvolvimento motor
ajuda na construgado de um processo de ensino e aprendizagem
esportivo eficiente. Quanto ao aspecto motor, para Gallahue e
Ozmun (2005), chamam-se “axiais” os movimentos:

A) do tronco ou dos membros que direcionam o corpo, enquanto
este permanece em posi¢ao estacionaria

B) somente dos membros inferiores que permitam ao ser
humano se locomover em diferentes diregbes

C) somente dos membros superiores que consigam fazer
alavancas e alcancar objetos desejados

D) do tronco que fazem com que o corpo realize apenas saltos

5. Para a construgdo de um treinamento esportivo potente, é
fundamental que o professor domine os conceitos da anatomia.
Explorando o tema, para Flegel (2015), os tenddes do corpo
humano ligam o:

A) o0sso ao cranio

B) musculo a pele

C) musculo ao osso

D) musculo ao coracao

6. Para a construcdo de um treinamento esportivo, o
docente precisa ter conhecimento das fases e dos estagios do
desenvolvimento motor. Nesse sentido, de acordo com Gallahue
e Ozmun (2005), a fase motora especializada apresenta os
seguintes estagios do desenvolvimento motor:

A) esportivo, elementar e transitorio

B) construcao, reconstrucdo e maduro

C) pré-controle, controle e inibicdo dos reflexos
D) transitério, aplicagéo e utilizagdo permanente

7. Compreender o papel da musculatura no desempenho fisico
€ importante para alcangar bons niveis de rendimento esportivo.
Para Gallahue e Ozmun (2005), ao realizar a forca isométrica, o
musculo:

A) alonga, mas exerce uma pressao na articulagéo

B) contrai, alterando bastante todo o seu comprimento

C) alonga, porém ndo serve para o trabalho de hipertrofia
D) contrai, porém ha pouca alteragdo em seu comprimento

8. O professor de Educagdo Fisica precisa conhecer os
principios basicos dos primeiros socorros. Sobre o tema, segundo
Flegel (2015), uma fratura exposta ocorre quando:

A) um osso quebrado perfura a pele

B) um osso quebrado perfura a musculatura

C) o osso sofre erosao em sua estrutura proximal
D) o osso sofre pequenas fissuras em sua estrutura

9. O docente deve dominar os conceitos anatdémicos para
pensar o processo esportivo. Nesse sentido, Hall (2016) ressalta
a importancia dos trés planos anatdmicos de referéncia para o
estudo do movimento humano. De acordo com a autora, o plano
transverso separa o corpo em:

A) lado esquerdo e direito

B) metade superior e inferior

C) parte longitudinal e proximal

D) porgéo superior, média e inferior

10. Conhecer os diversos conceitos que constroem o campo do
desenvolvimento motor é fundamental para o desenvolvimento
de praticas esportivas potentes. Ao tratar do assunto, Gallahue e
Ozmun (2005) definem habilidade esportiva como sendo o:

A) refinamento ou a combinagdo de padrdes de movimentos
fundamentais ou de habilidades motoras para desempenhar
atividades relacionadas a um esporte

B) refinamento ou a combinagdo de padrdes de movimentos
rudimentares ou de habilidades motoras para desempenhar
atividades relacionadas a um esporte

C) aprendizado de padrdes de movimentos relacionados apenas
ao estagio de codificacdo de informagdes da fase motora
reflexa

D) aprendizado de padrées de movimentos diretamente ligados
os esportes que sao difundidos pela grande midia
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11. Leia o texto a seguir:

Brasil atropela Argentina no Mundial de Handebol
feminino

Destaque nesta sexta foi para a goleira Gabriela Moreschi,
que foi uma das grandes responsaveis por segurar o
ataque argentino. Ela foi eleita a melhor jogadora da
partida por suas defesas dificeis. Ja no ataque, Bruna de
Paula e Adriana Cardoso foram as artilheiras com cinco
gols cada.

Ainda no primeiro tempo, a jogadora brasileira Ana Paula
Rodrigues sofreu uma lesdo no joelho. Ana caiu no chéo
gritando de dor e teve que ser retirada de quadra em
uma maca. Ainda ndo ha mais informagdes com o que
aconteceu com a camisa 9 do Brasil.

Na primeira etapa a selecéo brasileira fechou o placar com
16 a 7. Apesar de uma boa recuperagédo da Argentina no
segundo tempo, ndo foi o suficiente para desfazer a larga
vantagem estabelecida no primeiro tempo

(PORTAL GE, 08 de dezembro de 2023).

O destaque do jogo foi a goleira Gabriela Moreschi. A regra oficial
do jogo de handebol indica que é permitido ao goleiro/a:

A) colocar em perigo o adversario em qualquer tentativa
defensiva

B) reentrar na area de gol vindo da area de jogo com posse de
bola

C) tocar a bola que esta parada ou rolando no solo do lado de
fora da area de gol, estando ele/a dentro da area do gol

D) tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre que
estiver numa tentativa de defesa, dentro de sua area de gol

12. As regras oficiais do jogo de handebol indicam que apenas
o/a goleiro/a tem permissdo de entrar na area de gol. Assim,
quando um jogador de quadra entrar na area de gol, deve-se
tomar as seguintes decisoes:

A) tiro de 7 metros, quando um jogador de quadra da equipe
atacante entrar na area de gol com a bola ou entrar sem a
bola, mas ganhar vantagem ao fazé-lo

B) tiro de meta, quando um jogador de quadra da equipe
defensiva entrar na area de gol com a bola ou entrar sem a
bola, mas ganhar vantagem ao fazé-lo

C) tiro de meta, quando um jogador de quadra da equipe
atacante entrar na area de gol com a bola ou entrar sem a
bola, mas ganhar vantagem ao fazé-lo

D) tiro livre, quando um jogador de quadra da equipe atacante
entrar na area de gol com a bola ou entrar sem a bola, mas
ganhar vantagem ao fazé-lo

13. Como indica a reportagem anterior, as atletas Bruna de
Paula e Adriana Cardoso foram as artilheiras da partida com cinco
gols cada. Segundo Teixeira, Santos e Lima (2011), s&o tipos de
arremessos no jogo de Handebol:

A) caixinha e voleio

B) com apoio e chapado
C) lavadeira e com queda
D) com apoio e com queda

14. Sobre a incidéncia de lesdes em atletas de handebol,
Rochinski e colaboradores (2020) destacam o tornozelo e o joelho
como as articulagdes mais acometidas. O movimento no tornozelo
ocorre principalmente no plano:

A) sagital

B) reverso

C) transverso
D) latero-lateral

15. Muitas sdo as possibilidades de realizacdo de passes na
partida de Handebol. Para Teixeira, Santos e Lima (2011), quando
a bola toca no chdo uma vez antes de ser recepcionada, o passe
€ denominado:

A) fintado

B) quicado
C) cortado
D) adaptado

16. Para Gonzalez, Borges e Impolcetto (2017), no jogo de
handebol, o sistema defensivo mais utilizado é:

A) 6:0 com flutuagdo
B) 4:2 com flutuagéo
C) 7:0 sem inversao
D) 4:2 com inversado

17. As dimensées da quadra de jogo de handebol contam com o
comprimento de 40 metros e a largura de:

A) 16 metros
B) 20 metros
C) 36 metros
D) 40 metros

18. A equipe de arbitragem em uma partida oficial de handebol
deve conter:

A) um arbitro e um secretario

B) quatro arbitros e um cronometrista

C) dois arbitros, um cronometrista e um secretario
D) trés arbitros, dois secretarios e um cronometrista

19. Dentro do jogo de handebol, para Teixeira, Santos e Lima
(2011), “corta luz” e “bloqueio ofensivo” sédo exemplos de:

A) agdes taticas coletivas

B) acdes taticas individuais

C) estratégias defensivas em zona
D) estratégias organizativas de flop

20. Segundo Teixeira, Santos e Lima (2011), o arremesso em
suspensdo acontece quando, no momento da realizagédo do
fundamento:

A) ha algum jogador ou jogadora em exclus&o do jogo

B) n&o ha nenhum contato do arremessador com o solo

C) o arremessador mantém um dos pés em contato com o solo
D) o arremessador mantém os dois pés em contato com o solo




