PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMOEIRO DO NORTE - CE
SELECAO P.DO PROGRAMA M. QUALIFICA LIMOEIRO

EDITAL N° 001/2025 DE 17

DE JUNHO 2025

| GESTAO EM PREPARACAO ALIMENTAR |

NOME DO CANDIDATO:

RG: ORGAO EXPEDIDOR:

N° DE INSCRIGAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENGAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUGOES:

Este caderno contém 40 (quarenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 40
(quarenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem duvidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Apds esse tempo, qualquer
reclamacéao sera desconsiderada.

Depois de decorridas 1 (uma) hora do inicio da
prova, sera distribuido a folha de respostas, o qual
sera o unico documento valido para a corregédo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu numero de
inscricao estao corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepéancia.

A folha de respostas nao pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atengdo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituigdo por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente 0 espaco correspondente a
alternativa de sua opc¢éao.

ex: AQ s@cO QO O

A leitora de marcas ndo registrara as respostas em
que houver falta de nitidez, uso de -corretivo,
marcagao a lapis ou marcagéo de mais de uma letra.
Nao serdo computadas questdes n&o assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercambio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
0 desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos s&do faltas que implicardo a
desclassificagdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicagao entre candidatos
implicara a eliminagao de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizagdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrénicos de qualquer natureza, reldgios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunicagdo. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicagdo, durante o periodo de
realizagcdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o braco
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolugdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
Nao se esqueca de assinar a folha de respostas e
a folha de frequéncia.

O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 2h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duragao de 3 (quatro) horas com
inicio as 09h e término as 12h. O candidato sé
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serao divulgados 48 (quarenta e oito) horas apés a
realizagdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Leia o texto para responder as questoes 1 a 5.
“Conexao o tempo todo”

Vivemos em um mundo cada vez mais conectado.
Celulares, tablets e computadores fazem parte da nossa rotina
desde cedo. Mas esse uso constante de telas pode gerar um
comportamento chamado dependéncia digital, quando a pessoa
sente que precisa estar online o tempo todo.

Quando passamos horas e horas olhando para a tela, nosso
cérebro libera uma substéncia chamada dopamina, que traz uma
sensagdo de prazer. E 0 mesmo mecanismo que ocorre com
algumas drogas. Por isso, muitas pessoas — mesmo querendo
parar — acabam repetindo o comportamento varias vezes.

Isso pode atrapalhar o sono, deixando dificil adormecer ou
descansar bem. Além disso, estudos mostram que o uso
excessivo de redes sociais e smartphones estd ligado a
ansiedade, ao isolamento social e até a queda no rendimento
escolar.

Por outro lado, as tecnologias também trazem beneficios
importantes: permitem que nos comuniquemos com amigos e
familiares, aprendamos novas coisas pela internet e acessemos
informacgdes Uteis. O desafio &€ encontrar um equilibrio saudavel
— usar a tecnologia sem deixar que ela nos controle.

Por isso, € importante criar limites: definir horarios para usar
o celular, procurar dormir sem telas por um tempo antes de
dormir, e praticar atividades que n&o envolvam aparelhos
eletrénicos. Assim, podemos aproveitar o melhor da tecnologia
sem prejudicar nossa saude e nosso bem-estar.

Fonte: Adaptado de informagdes sobre “dependéncia digital” e “uso de midia digital
e saude mental” (Wikipedia, 2024).

1. Segundo o texto, o que significa “dependéncia digital”?

a) Preferir conversar pessoalmente ao invés de usar a
tecnologia.

b) N&o conseguir acessar a internet de forma eficiente.

c) Necessidade constante de estar conectado a internet e a
dispositivos digitais.

d) Nao ter interesse em utilizar smartphones ou computadores.

e) Ter dificuldade em aprender a usar novos aparelhos
eletrénicos.

2. Qual é o efeito principal da liberagio de dopamina
mencionada no texto?

a) Causar sonoléncia excessiva durante o dia.

b) Gerar uma sensagdo de prazer ao utilizar dispositivos
digitais.

c) Reduzir o interesse pela utilizagdo de aparelhos eletronicos.

d) Diminuir a capacidade de aprendizagem na escola.

e) Aumentar a concentragdo em atividades fora das telas.

3. O uso excessivo de smartphones e redes sociais pode
levar principalmente a(ao)(a)

a) melhora significativa do desempenho escolar.

b) aumento da capacidade fisica dos jovens.

c) redugdo da comunicagdo entre as pessoas.

d) ansiedade, ao isolamento social e a problemas de sono.
e) maior contato com familiares proximos.

4. O texto sugere que o uso equilibrado das tecnologias
pode

a) permitir aproveitar beneficios sem que isso prejudique a
saude.

b) prejudicar a comunicagao entre amigos e familiares.

c) evitar completamente qualquer problema de saude.

d) impedir que as pessoas acessem informagdes importantes.

e) causar necessariamente problemas relacionados ao sono.

5. Uma estratégia recomendada pelo texto para evitar a
dependéncia digital é

a) usar a internet somente para jogar jogos eletrénicos.
b) permanecer conectado durante todo o dia, sem interrupgdes.
c) dormir com aparelhos eletrénicos proximos a cama.

d) evitar totalmente o uso de celulares e computadores.
e) criar limites claros para o tempo diario dedicado as telas.

6. Marque a alternativa com a separacao silabica CORRETA.

a) a-—pro-ve-itar

b) apro —vei—tar

c) a-—pro-vei-tar
d) a—pro-ve—i-tar
e) a—pro—-vei—ta—r

7. Assinale a alternativa CORRETA quanto a classificagao
das palavras.

a) Amor é trissilaba.

b) Historia é polissilaba.
c) Caderno é trissilaba.
d) Escola é monossilaba.
e) Floricultura é dissilaba.

8. Marque a alternativa em que a palavra destacada foi
corretamente substituida por um sinénimo.

a) Ele é um homem bondoso. (antipatico)

b) Ela correu muito depressa. (lentamente)

c) A tarefa foi muito dificil. (facil)

d) Ele ficou muito feliz com a noticia. (contente)
e) O menino estava cansado. (animado)

9. Marque a alternativa que apresenta corretamente o
anténimo da palavra destacada.

a) O livro é muito caro. (valioso)

b) O céu estava claro. (escuro)

c) A casa é bastante ampla. (grande)
d) A resposta foi certa. (correta)

e) Hoje acordei muito cedo. (adiantado)

10. Marque a alternativa em que todas as palavras estao
corretamente acentuadas.

a) Passaro, médico, café

b) Jdévem, agucar, automovel
c) Ultimo, métrica, historia
d) Lapis, carater, arvores

e) Facil, item, taxi

11. Qual alternativa apresenta corretamente uma frase
interrogativa?

a) Nao quero sair hoje.

b) Hoje estda um dia lindo!
c) Ele veio comigo até aqui.
d) Vocé terminou a tarefa?
e) Na&o acredito nisso!

12. Assinale a alternativa com a pontuagio CORRETA.

a) Vocé chegou cedo, hoje?

b) Jodo perguntou-me, se podia entrar?
c) Muito obrigada pela atengéo;

d) Quando vocé vai chegar aqui.

e) Fomos a praia, ao cinema e ao parque.

13. Marque a alternativa CORRETA quanto a ortografia das
palavras destacadas.

a) Precisamos concertar o horario da reunido.
b) O aluno pediu um concerto para sair da aula.
c) Houve muitos participantes na palestra.

d) O empresario é muito influénte.

e) Vamos almogar em uma ora.

14. Qual alternativa apresenta corretamente o plural dos
substantivos destacados?

a) Aflor (floreses)

b) O liméo (limaos)

c) A mao (mdes)

d) O péo (paes)

e) O animal (animales)
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15. Assinale a alternativa CORRETA com diminutivo e 3

a) Casa - casica/ casonago

b) Calgado — calgadinho / calgadao
¢) Livro - livrdozinho / livrdozao

d) Folha - folhica / folhonaga

e) Menina — meninica / meninonacga

16. Em uma papelaria, havia, exatamente, o dobro de
canetas em relagao ao nimero de lapis. Apés venderem uma
dezena de lapis e duas duzias de canetas, a quantidade de
lapis e canetas tornou-se a mesma. Qual era o nimero inicial
total de lapis e canetas?

a) 36.
b) 42.
c) 48.
d) 54.
e) 60.

17. Pedro tinha R$ 120,50. Ele gastou 2/5 desse valor em
uma compra e depois recebeu R$ 35,00. Quanto dinheiro
Pedro tem agora?

a) R$107,30.
b) R$ 83,20.
c) R$72,30.
d) RS 67,50.
e) RS 62,20.

18. Um saco contém 7,5 kg de arroz. Se forem retirados
3.250 gramas do saco, quantos quilogramas restardao?

a) 3,50 kg.
b) 3,75kg.
c) 4,25kg.
d) 4,50 kg.
e) 4,75Kkg.

19. Uma piscina tem 4 m de comprimento, 2 m de largura e
1,5 m de profundidade. Qual é a capacidade total em litros
dessa piscina?

a) 8.000 litros.

b) 10.000 litros.
c) 11.000 litros.
d) 12.000 litros.
e) 15.000 litros.

20. Rafael comprou 3 pizzas. Ele comeu metade de uma
delas, seus amigos comeram 3/4 de outra pizza, e a terceira
pizza permaneceu intacta. Considerando que cada pizza
custa R$ 32,00, quanto representa em reais o valor
correspondente as fatias das pizzas que sobraram?

a) R$48,00.
b) R$ 56,00.
c) R$60,00.
d) R$72,00.
e) R$80,00.

21. O municipio de Limoeiro do Norte, no Ceara, destaca-se
pela agricultura irrigada, especialmente em qual regiao
local?

a) Serra do Apodi.

b) Chapada do Apodi.

c) Sertao Central.

d) Regido Metropolitana de Fortaleza.
e) Vale do Jaguaribe.

22. Qual tradicional evento cultural realizado anualmente
em Limoeiro do Norte atrai publico de diversas regides?

a) Festa do Peixe.

b) Festa das Flores.

c) Festa do Milho.

d) Festa de Nossa Senhora da Conceicéao.
e) Festa do Algodao.

23. Qual importante rio corta o municipio de Limoeiro do
Norte, contribuindo para o desenvolvimento agricola da
regiao?

a) Rio Ceara.

b) Rio Banabuiu.

c) Rio Jaguaribe.

d) Rio Salgado.

e) Rio Acarad.

24. Qual o principal produto agricola exportado por
Limoeiro do Norte, que contribui significativamente para sua
economia atual?

a) Meléo.
b) Algodéo.
c) Feijao.
d) Banana.
e) Milho.

25. Geograficamente, Limoeiro do Norte situa-se em qual
regido cearense?

a) Regido Norte.

b) Regido Centro-Sul.

c) Regido Litoranea.

d) Regido Metropolitana de Fortaleza.
e) Regido do Vale do Jaguaribe.

26. Em termos geograficos, o municipio de Limoeiro do
Norte é limitrofe a leste com qual municipio?

a) Morada Nova.

b) Tabuleiro do Norte.
c) Quixeré.

d) Jaguaruana.

e) Alto Santo.

27. O municipio de Limoeiro do Norte possui uma
importante instituicdo de ensino superior que contribui
diretamente para a formagao académica e desenvolvimento
regional. Trata-se de qual das instituicées a seguir?

a) Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA).

b) Universidade Federal do Ceara (UFC).

¢) Universidade Estadual do Ceara (UECE).

d) Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do
Ceara (IFCE).

e) Universidade Regional do Cariri (URCA).

28. Historicamente, qual atividade econémica tradicional foi
fundamental para o desenvolvimento inicial do municipio de
Limoeiro do Norte antes da expansao agricola irrigada?

a) Pecuaria extensiva

b) Turismo ecoldgico

c) Pesca maritima

d) Extragado de sal

e) Comércio internacional

29. O desmatamento é um dos maiores problemas
ambientais enfrentados atualmente. Qual das alternativas
indica corretamente um impacto direto causado pelo
desmatamento?

a) Diminuigcéo da poluicdo atmosférica.
b) Redugdo da biodiversidade.

c) Aumento da fertilidade do solo.

d) Diminuigdo da temperatura global.

e) Maior disponibilidade de agua potavel.

30. Qual das acoes a seguir representa corretamente uma
estratégia eficaz de conservagdao ambiental?

a) Utilizagado intensiva de pesticidas quimicos na agricultura.

b) Ampliacdo indiscriminada das areas urbanas.

c) Descarte inadequado de residuos domésticos e industriais.

d) Estimulo ao uso intensivo de combustiveis fosseis.

e) Implementagdo de programas de reciclagem e educagdo
ambiental.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Qual pratica promove maior
nutricional dos alimentos preparados?

retengdo do valor

a) Empregar técnicas de fritura profunda em altas temperaturas
para garantir rapidez no preparo.

b) Adotar cozimento a vapor, controlado rigorosamente em
tempo curto, mantendo integridade alimentar.

c) Realizar cortes prévios muito finos e armazenar os alimentos
por periodos prolongados para otimizar o preparo.

d) Cozinhar alimentos em agua abundante por longos periodos
para assegurar completa eliminagdo microbiana.

e) Congelar imediatamente alimentos apds o cozimento ainda
em temperatura elevada para preservar aroma e sabor.

32. Sobre manutencdo e seguranga operacional dos
equipamentos profissionais de cozinha, qual alternativa é
CORRETA?

a) Limpeza dos equipamentos elétricos com tecido umido e
detergente neutro imediatamente apds o uso.

b) Manter equipamentos elétricos conectados continuamente
para reduzir o desgaste por desligamentos constantes.

c) Realizar a manutengdo dos equipamentos apenas apoés
danos evidentes que comprometem o funcionamento.

d) Armazenar utensilios cortantes junto aos demais
equipamentos visando agilidade operacional.
e) Utilizar equipamentos domésticos improvisados

regularmente para reduzir despesas operacionais.

33. Qual estratégia contribui diretamente para a garantia da
qualidade sanitaria na prestagcao dos servigos de
alimentagao?

a) Distribuicéo irrestrita das atividades culinarias entre todos os
funcionarios, favorecendo integracéo interna.

b) Preparacgado antecipada dos alimentos, armazenando-os em
temperatura ambiente por tempo prolongado.

c) Utilizagdo preferencial de alimentos industrializados e
processados para reduzir riscos no preparo manual.

d) Descarte imediato sem critérios especificos de todos os
alimentos excedentes apos a distribuigdo para garantir
seguranga absoluta.

e) Realizagado constante e documentada de monitoramento das
temperaturas de alimentos durante preparo e conservagao.

34. Qual pratica organizacional minimiza efetivamente o
risco de contaminagdo cruzada no armazenamento de
alimentos?

a) Embalagem conjunta de alimentos crus e cozidos em
recipientes compartilhados para otimizagao de espaco.

b) Acondicionar alimentos diretamente sobre prateleiras
préximas ao piso, facilitando a logistica.

c) Armazenamento de alimentos crus posicionados nas
prateleiras superiores e cozidos nas inferiores, em
recipientes lacrados.

d) Manutengéo dos alimentos cozidos em recipientes abertos
para circulagédo continua do ar refrigerado.

e) Posicionar alimentos crus em embalagens abertas e acima
dos alimentos cozidos, possibilitando contato direto ou
indireto entre eles.

35. Qual procedimento assegura melhor integracdo com
praticas sustentaveis no ambiente de trabalho?

a) Adocdo constante de materiais descartaveis, visando
praticidade imediata nas operagdes diarias.

b) Uso frequente de agua em abundancia durante todas as
fases do preparo para garantir limpeza maxima.

c) Descarte total dos residuos alimentares
misturados ao lixo comum para agilizar processos.

d) Implementacdo de a¢bes continuas para reciclagem ativa e
redugao consciente dos residuos produzidos.

e) Selegdo exclusiva de produtos industrializados embalados
para reduzir geragao de residuos organicos.

organicos

36. Qual conduta demonstra rigorosa observancia da ética
profissional em atividades organizacionais?

a) Compartilhar informagdes confidenciais para garantir a plena
transparéncia das a¢des internas.

b) Uso dos recursos institucionais disponiveis em beneficio
pessoal quando considerados importantes.

c) Protecgéo criteriosa das informagbes obtidas em decorréncia
das atribui¢des profissionais exercidas.

d) Priorizar demandas solicitadas por relagdes pessoais
internas para fortalecer lagos profissionais.

e) Divulgar amplamente e publicamente problemas internos
percebidos para promover solugbes rapidas e coletivas.

37. Qual procedimento demonstra maior eficiéncia nas
praticas de higiene pessoal e coletiva?

a) Realizar limpeza geral das instalagbes apenas em datas
comemorativas institucionais importantes.

b) Armazenar produtos quimicos proximos as é&reas de
manipulagéo alimentar para facilitar manuseio operacional.

¢) Redtilizar rapidamente utensilios apdés uso breve para
reducdo do uso excessivo de agua nas operagoes.

d) Incentivar continuamente habitos regulares e frequentes de
higienizagdo das maos entre funcionarios e visitantes.

e) Permitir livre acesso dos funcionarios as areas sensiveis
para maior interagdo interpessoal.

38. Para assegurar exceléncia continua na prestagdao dos
servigos institucionais, é recomendavel,

a) incorporar regularmente programas de capacitacéo técnica e
interpessoal entre os funcionarios envolvidos.

b) executar, exclusivamente, atividades profissionais que sejam
de preferéncia individual dos funcionarios.

c) atender rapidamente demandas sem  considerar,
detalhadamente, procedimentos técnicos padronizados.

d) desconsiderar avaliagdes periodicas por serem vistas como
subjetivas e inconsistentes.

e) manter-se distante de criticas internas construtivas para
preservar a motivagao pessoal.

39. Considerando os aspectos que favorecem relagées
humanas eficazes no ambiente profissional, assinale a
alternativa CORRETA quanto a conduta adequada ao lidar
com divergéncias entre colegas.

a) Impor seu ponto de vista com firmeza para demonstrar
confianga e capacidade de lideranga imediata.

b) Comunicar o conflito diretamente a chefia superior, evitando
didlogo prévio para garantir neutralidade.

c) Utilizar escuta ativa e comunicagdo assertiva para
compreender o ponto de vista dos envolvidos e buscar
solugdes conjuntas.

d) Ignorar as divergéncias até que se tornem evidentes e exijam
intervengao gerencial obrigatéria.

e) Tratar o conflito em reunides abertas com todos os
funcionarios para incentivar uma rapida solugao publica.

40. Qual pratica demonstra comprometimento efetivo com
sustentabilidade ambiental no contexto institucional?

a) Incentivo frequente ao uso de produtos quimicos agressivos
visando maxima eficiéncia de limpeza.

b) Descarte aberto e constante de residuos solidos visando
simplificagé@o das rotinas operacionais.

c) Preferéncia por materiais descartdveis diariamente em
operacgdes cotidianas visando praticidade.

d) Resisténcia sistematica as politicas ambientais em funcéo da
complexidade operacional cotidiana envolvida.

e) Execugdo permanente de campanhas educativas que
promovam economia dos recursos naturais e reciclagem
ativa.
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