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A Beleza Total
01 A beleza de Gertrudes fascinava todo mundo e a prépria Gertrudes. Os espelhos pasmavam diante de

02 seu rosto, recusando-se a refletir as pessoas da casa e muito menos as visitas. Ndo ousavam abranger o corpo
03 inteiro de Gertrudes. Era impossivel, de tdo belo, e o espelho do banheiro, que se atreveu a isto, partiu-se em

04  mil estilhagos.

05 A moca ja ndo podia sair a rua, pois os veiculos paravam a revelia dos condutores, e estes, por sua
06 vez, perdiam toda capacidade de a¢do. Houve um engarrafamento monstro, que durou uma semana, embora

07  Gertrudes houvesse voltado logo para casa.

08 0O Senado aprovou lei de emergéncia, proibindo Gertrudes de chegar a janela. A moga vivia confinada
09 num saldo em que sé penetrava sua mde, pois 0 mordomo se suicidara com uma foto de Gertrudes sobre o
10  peito.

11 Gertrudes ndo podia fazer nada. Nascera assim, este era o seu destino fatal: a extrema beleza. E era

12  feliz, sabendo-se incompardvel. Por falta de ar puro, acabou sem condi¢des de vida, e um dia cerrou os olhos
13  para sempre. Sua beleza saiu do corpo e ficou pairando, imortal. O corpo ja entdo enfezado de Gertrudes foi
14  recolhido ao jazigo, e a beleza de Gertrudes continuou cintilando no saldo fechado a sete chaves.

ANDRADE, Carlos Drummond de. In https://www.culturagenial.com/contos-curtos-para-ler-agora-mesmo/#anchor-noite.

01. Em “embora Gertrudes houvesse voltado logo para casa” (I.
06 e 07), o verbo sublinhado poderia ser substituido pelo verbo
ter, mantendo-se a devida corregao, conjugado na forma:
(A) tiver, pois a conjungdo subordinativa exige o emprego do
verbo voltar no indicativo.
(B) tinha, porque o verbo principal esta no pretérito mais-que-
perfeito do indicativo.
(C) tivesse, por estar o verbo voltar no pretérito mais-que-
perfeito do subjuntivo.
(D) teria, em razao de o verbo auxiliar ter sido flexionado no
futuro do pretérito.

02. Examine as afirmagles seguintes com sustentagdo nas
regras de acentuacgdo grafica e marque a afirmacao CORRETA.
(A) O substantivo “veiculos” (l. 05) recebe acento agudo em
razdo de ele ser proparoxitono.
(B) Os termos “prépria” (I. 01) e “emergéncia” (I. 08) se
acentuam devido a regras distintas.
(C) As palavras “agao” (I. 06) e “entdo”
com base no mesmo preceito.
(D) O vocabulo “impossivel” (I. 03) deve ser acentuado por ser

proparoxitono terminado em L.

(. 13) sdo acentuadas

03. Considerando somente o texto em anadlise, aponte a
afirmativa cujo teor é VERDADEIRO.
(A) A personagem principal tinha consciéncia da sua beleza.
(B) A mortalidade era caracteristica da beleza de Gertrudes.
(C) Ainfelicidade habitava o coracdo da belissima mulher.
(D) Os seus dotes fisicos desapareceram com sua morte.

Acesso em: 05 ago. 2025.

05. Em “Nascera assim” (I. 11), o verbo estd flexionado no
mesmo tempo em que:

(A) “pasmavam” (I. 01).

(B) “continuou” (I. 14).

(C) “suicidara” (l. 09).

(D) “Houve” (I. 06).

06. No trecho “a revelia dos condutores” (I. 05), o acento
indicativo de crase justifica-se por se tratar de:

(A) um grupo nominal.

(B) um grupo adjetival.

(C) uma locugdo conjuntiva.

(D) uma locucgdo prepositiva.

07. No fragmento “O Senado aprovou lei de emergéncia” (I.
08), empregou-se a inicial maiuscula no substantivo sublinhado,
a fim de designar nome de:

(A) topOnimos.

(B) instituigOes.

(C) logradouros.

(D) antropdnimos.

08. Associe a primeira coluna a segunda, com o intuito de
identificar corretamente a fungdo sintatica de cada termo
conforme o contexto oracional em que se insere. Qual opgdo
preenche os parénteses de cima para baixo?

[1] sujeito ) “aisto” (l. 03)

[2] objeto direto ) “os veiculos” (l. 05)

[3] objeto indireto ) “o seu destino fatal” (I. 11)

(
(
(
(
(
(

[4] adjunto adnominal ) “de ar puro” (I. 12)

04. A exemplo do substantivo “olhos” (I. 12), também apresenta | [5] predicativo do sujeito ) “os olhos” (l. 12)
a mudanca do timbre da vogal tonica na flexdo de nimero a | [6] complemento nominal ) “de Gertrudes” (. 14)
palavra:
(A) “rosto” (l.02). (A) 4-2-1-3-6-5
(B) “moga” (l. 08). (B) 1-6-3-4-5-2
(C) “corpo” (I.02). (C) 5-3-2-1-4-6
(D) “mordomo” (l. 09). (D) 3-1-5-6-2-4
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09. Na oragdo “O corpo ja entao enfezado de Gertrudes foi

recolhido ao jazigo” (I. 13 e 14), o verbo recolher estd na voz

passiva analitica. Se tal oracdo for reescrita, colocando-se o

verbo recolher na voz passiva sintética e mantendo-se a mesma

estrutura semantico-temporal, tem-se qual oragao?

(A) O corpo jag entdo enfezado de Gertrudes se recolhia ao
jazigo.

(B) O corpo ja entdo enfezado de Gertrudes recolheu-se ao
jazigo.

(C) O corpo ja entdo enfezado de Gertrudes fora recolhido ao
jazigo.

(D) O corpo jd entdo enfezado de Gertrudes seria recolhido ao
jazigo.

10. O termo “enfezado” (l. 13) apresenta qual significado, com
base unicamente no ambiente frasal em que ele consta?

(A) Raquitico.

(B) Fastidioso.

(C) Aborrecido.

(D) Neurasténico.

DIDATICA

11. Sobre a Educagdo Escolar, com suporte nas investigacdes e

escritos de Libaneo (1994), na obra Diddtica, podemos afirmar

que:

(A) é um processo intencional, em que inten¢des e objetivos
sdo definidos conscientemente.

(B) é um processo espontaneo, que ndo requer planejamento
e organizacgdo prévia.

(C) € um processo descontinuo, ndo apresentando
necessidade de planejamento e sistematizacdo.

(D) € um processo casual, que ndo exige objetivos e
intencionalidade por parte do educador.

12. Na obra consagrada de José Carlos Libaneo, Diddtica,

aprendemos que:

. aeducacgdo é o objeto de estudo da Pedagogia.

Il. o trabalho docente é uma modalidade de trabalho
pedagodgico e dele se ocupa a Didatica.

lll. o processo pedagdgico orienta a educagdo para os seus
objetivos especificos.

A sequéncia que corresponde, CORRETAMENTE, as assertivas

acima é:

(A) Certo, certo, errado.

(B) Errado, errado, certo.

(C) Certo, certo, certo.

(D) Errado, certo, certo.

13. Quanto a Didatica como um dos principais ramos de estudo
da Pedagogia, de acordo com os estudos de José Carlos Libaneo
(1994), marque a alternativa CORRETA.

(A) A Didatica investiga os fundamentos, as condi¢cbes e os
modos de realizagdo da instrugdo e do ensino.

(B) A Didatica investiga metodologias que devem ser aplicadas
pelo educador para obter sucesso na aprendizagem.

(C) A Didatica investiga instrumentos avaliativos que podem
ser aplicados pelo professor para que os estudantes tirem
boas notas.

(D) A Didatica investiga estratégias de sucesso que devem
compor o planejamento docente para que ele realize boas
aulas.

14. Acerca da Didatica, com suporte em Libaneo (1994), marque

a alternativa CORRETA.

(A) A Diddtica pode ser compreendida como sendo,
essencialmente, a tradugdo, para o educador, do “como
fazer”, como agir e como ensinar.

(B) A Didatica pode ser compreendida como a mediagdo entre
os fundamentos tedrico-cientificos da educacgdo escolar e a
pratica docente.

(C) A Didatica pode ser compreendida como um meio para
que o educador tenha acesso, exclusivamente, aos
métodos.

(D) A Didatica pode ser compreendida como uma disciplina
puramente pratica, ndo estabelecendo relagdo alguma
com teorias.

15. O principal representante do movimento da Escola Nova foi:
(A) John Dewey.

(B) Rousseau.

(C) Vygotsky.

(D) Piaget.

16. Acerca das Tendéncias Pedagdgicas no Brasil e da Didatica,

marque a alternativa INCORRETA.

(A) Na Pedagogia Tradicional, a Didatica é uma disciplina
normativa, com regras bem definidas.

(B) Para o movimento escolanovista, a Didatica é uma
orientacdo para a aprendizagem.

(C) Na Pedagogia Tecnicista, a Didatica é instrumental,
focando em meios e técnicas eficazes.

(D) A Pedagogia Critico-Social dos conteldos atribui pouca
relevancia a Diddtica.

17. Quanto a Avaliacdo da Aprendizagem Escolar, um dos
autores com inUmeras contribuicGes sobre essa drea de
investigacdo é Cipriano Luckesi. Com suporte nos estudos
desenvolvidos por esse autor, analise os itens e marque a
alternativa CORRETA.

(A) A avaliagdo da aprendizagem deve focar, especialmente,
na elaboracdo e aplicagdo de provas objetivas que fagam a
mensurac¢ado acerca dos conteudos aprendidos.

(B) A avaliagdo da aprendizagem deve dar conta da elaboracdo
de instrumentos que atendam aos interesses do sistema
de ensino.

(C) Quando a avaliagdo da aprendizagem centraliza atencdo
em provas e notas, ha um impacto direto na relagdo entre
professor e aluno.

(D) A avaliagdo da aprendizagem tem por objetivo principal
verificar quais contelddos os alunos foram capazes de
aprender sozinhos.

18. Benjamin Bloom, ao discorrer sobre Avaliagdo, apresentou

trés dimensdGes desse processo. Dentre essas dimensdes, esta o

diagndstico. Sobre a avaliacdo diagndstica, marque o item

CORRETO.

(A) Segundo esse autor, a avaliagdo diagndstica deve
acontecer antes de uma agdo.

(B) Segundo esse autor, a avaliagdo diagndstica é uma
investigacdo, mas distancia-se da realidade.

(C) Segundo esse autor, a avaliagdo diagndstica acontece
durante a execucdo de uma acao.

(D) Segundo esse autor, a avaliacdo diagndstica diz respeito ao
resultado final da agdo.
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19. Sobre o Planejamento Escolar, com suporte nas teorias
criticas da educacdo e nos estudos desenvolvidos por Libaneo
(1994), marque a alternativa CORRETA.

(A) E um meio para que o professor cumpra regularmente sua
tarefa de preencher formuldrios para controle
administrativo.

(B) E um meio para organizar as atividades docentes, um
momento de pesquisa e reflexdo que estd intimamente
ligado aos aspectos que integram a pratica pedagdgica.

(C) E um meio para detalhar as praticas docentes, visando
possibilitar a coordenacdo pedagdgica o controle acerca do
que é desenvolvido.

(D) E um meio para programar todos os contelidos que serdo
trabalhados, visando garantir que foram vistos antes da
avaliagdo.

20. Uma das autoras que contribui de forma bastante

significativa para as pesquisas e proposigdes acerca da

Formacdo de Professores é Selma Garrido Pimenta. Assentando

seus estudos nas teorias criticas, Pimenta (2013) analisa as

contribuicbes da Diddatica para a constru¢do da identidade
docente. Sobre essa grande area de estudos, Formacgdo

Docente, e com suporte nas teorias criticas, marque a

alternativa CORRETA.

(A) Durante a formagdo inicial de professores, a Diddtica,
enquanto disciplina, dedica-se a apresentar “receitas”,
técnicas que poderdo ser aplicadas, independente do
contexto histdrico e social.

(B) Durante a formagdo inicial de professores, é indispensavel
gue os discentes possam vivenciar processos que confiram
lugar de importancia para as pesquisas sobre a atividade
docente escolar.

(C) Durante a formagdo inicial de professores, a Didatica
persegue o objetivo de instrumentalizar os discentes com
técnicas e modos de aplicar, eficazmente valores e
normas, com vistas a eficiéncia do trabalho pedagdgico.

(D) Durante a formacgédo inicial de professores, os discentes
realizam investigagGes na disciplina de Didatica para que
se tornem bons professores. Isso significa que eles
acessam diretrizes que objetivam qualificar as aulas,
finalizando o curso com um manual repleto de normas de
como podem atuar na escola.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

21. Um professor de Educagdo Fisica (EF), que participou de
uma formagdo continuada, ficou muito motivado pela tematica
que foi realizada. O tema instigava os professores a refletirem
sobre a possibilidade de inser¢cdo de diferentes caracteristicas
na pratica pedagdgica do componente curricular, tais como:
a) inclusdo de conteudos diversificados para além dos esportes
convencionais e tradicionais; b) tematizacdo de diferentes
manifestagbes da cultura corporal, tratando-as de forma
contextualizada e, portanto, articulando teoria e pratica; c)
utilizacdo de diferentes formas de avaliagdo que promovam a
inclusdo dos alunos nas decisdes avaliativas, tais como o que
avaliar, como avaliar e mesmo no préprio ato de avaliacdo
(autoavaliagdo).

Com base na experiéncia vivenciada pelo professor na formacgao
continuada proposta, podemos afirmar que as caracteristicas
apresentadas para serem refletidas pelo professor se associam:

(A) aaulasinovadoras.

(B) a metodologias ativas.

(C) as praticas colaborativas.

(D) aabordagem centrada no aluno.

22. Um professor, ao iniciar o semestre, tematizou com seus
alunos o contexto histérico da Educagdo Fisica (EF) no Brasil,
para que eles pudessem se apropriar das diferentes tendéncias
pelas quais a Educagdo Fisica passou em sua contextualizacao
de inser¢dao como disciplina na escola. Resgatando seus estudos
advindos da formacao inicial, quando estudou autores, como
Valter Bracht, Lino Castellani e Ghiraldelli Junior, propos aos
alunos, na primeira parte da aula, a leitura de pequenos textos
com resumos das principais tendéncias da EF. Na segunda parte
da aula, para promover a contextualizagdo pratica do conteudo,
com foco no contexto histérico abordado das tendéncias,
propds uma sessdo de gindastica calisténica, informando que a
introdugdo da disciplina na escola teve influéncia dos métodos
gindsticos. Na terceira parte da aula, prop0s ainda a vivéncia de
uma pratica esportiva tecnicista, informando aos alunos que o
esporte foi outra grande referéncia e influéncia que a EF teve na
sua introdugdo na escola. Na quarta e ultima partes da aula,
propds aos alunos como avaliagdo das atividades uma roda de
didlogo a partir de imagens de diferentes contextos histéricos
da EF para que eles pudessem informar suas impressoes,
conhecimentos prévios e possiveis associagdes das imagens com
as tendéncias da EF, advindas da leitura dos textos e das
vivéncias. No inicio da aula seguinte, o professor, para retomar
o conteido da aula anterior, realizou a leitura de varios
pequenos trechos de textos para que os alunos pudessem
anotar qual a tendéncia da EF estava sendo retratada nessas
aulas. Os trés primeiros textos traziam a seguinte descri¢do:
Texto 1: Para esta tendéncia, a EF tem por objetivo contribuir
para o projeto de “assepsia social” no intuito de resolver o
problema da saude publica pela educacao.

Texto 2: Segundo esta tendéncia, compete a EF e a sua pratica a
obtencdo de uma juventude capaz de suportar o combate e a
luta para atuar na guerra para colaborar com a selegdo,
eliminando os mais fracos e privilegiando os mais aptos e fortes.
Texto 3: Esta tendéncia tem por objetivo formar os alunos para
vivéncia do esporte para a formacdo de atletas para
competicdes. A pratica da EF assume um carater tecnicista e
esportivista com aulas voltadas para o treinamento fisico-
esportivo.

Com base na proposta de aula adotada pelo professor e tendo

como referéncia os textos que foram propostos para

identificacdo das tendéncias, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O texto 1 faz referéncia a tendéncia militarista e foi
apresentada na terceira parte da aula com a vivéncia da
pratica esportiva.

(B) O texto 2 faz referéncia a tendéncia competitivista ou
esportivista, tendo sua vivéncia proporcionada na aula
com a sessao de ginastica.

(C) O texto 3 faz referéncia a tendéncia competitivista ou
esportivista e foi apresentada na ultima parte da aula com
a vivéncia da pratica esportiva.

(D) O texto 2 faz referéncia a tendéncia higienista, tendo sua
vivéncia proporcionada na aula com a sessdo de ginastica.
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23. A partir da analise da proposta pedagdgica apresentada pelo

professor na situacdo relatada anteriormente, assinale a

alternativa que apresenta CORRETAMENTE as dimensdes do

conhecimento privilegiadas nos diferentes momentos da aula.

(A) Compreensdo; Experimentacdo; Fruicdo; Andlise e
compreensao.

(B) Analise e compreensdo; Experimentacdo; Experimentagao;
Reflexdo sobre a agdo.

(C) Reflexdo sobre a agdo; Experimentacgdo, Fruicdo; Analise e
compreensao.

(D) Analise; Fruicdo e experimentacdo; Experimentacdo; Uso e
apropriagao.

24. Sobre o processo de avaliagdo que foi proposto pelo
professor na conducdo da tematizagdo da contextualizagdo
histérica da Educagao Fisica no Brasil, assinale a alternativa que
apresenta CORRETAMENTE o tipo de avaliagdo realizada.

(A) Avaliagdo baseada nos objetivos de ensino ao propor a
roda de conversa no final da primeira aula; avaliagdo
diagndstica no inicio da segunda aula ao propor a relagao
da leitura dos textos com o conteudo trabalhado na aula
anterior.

(B) Avaliagdo somativa realizada na primeira aula, com a roda
de conversa, na qual os alunos puderam relacionar os
conhecimentos tedricos e praticos; avaliagdo critica dos
conteudos com a relagdo entre leitura do texto para
analise e compreensado das tendéncias.

(C) Avaliagdo qualitativa e comportamental, realizada no final
da primeira aula, ao propor a roda de conversa e a andlise
da aprendizagem dos alunos a partir das imagens;
avaliagao tradicional ao propor um teste advindo da leitura
do texto e a relagdo com as tendéncias estudadas.

(D) Avaliagdo diagndstica realizada na roda de conversa, com a
utilizagdo de imagens como instrumento de avaliagdo na
primeira aula; avaliagdo formativa com a utilizagdo dos
textos para verificar os conhecimentos apreendidos
advindos das leituras e das praticas vivenciadas.

25. Uma professora de Educagdo Fisica de uma turma do 92 ano
do Ensino Fundamental, a partir do planejamento participativo,
encaminhou com a turma que, no inicio do segundo bimestre, a
temadtica a ser desenvolvida abordaria os conteddos de medidas
e a avaliagdo fisica. A proposta buscava articular conhecimento
tedrico-pratico sobre o corpo humano e promover uma postura
investigativa dos alunos sobre suas caracteristicas corporais,
respeitando as diferencas e as diversidades.

Para dar inicio a unidade didatica, a professora apresentou os
conceitos e os fundamentos das avaliagdes antropomeétricas,
realizou momento de pratica de afericdo do peso e da altura
para verificagdo do indice de Massa Corporal (IMC); explicou
como verificar ainda a avaliagdo dos perimetros corporais,
demonstrando os principais pontos anatémicos, as respectivas
referéncias anatdmicas e as posicdes para a realizagdo da
perimetria.

Na sequéncia, para finalizar a contextualizagdo inicial, foi
apresentada a avaliagdo das dobras cutaneas, quando a
professora propds explicacdes acerca dos principais pontos
anatdmicos para que os alunos aprendessem a localizagdo, os
procedimentos para levantar a pele e a camada de gordura do
tecido e realizassem a tomada da medida com o adipémetro.

Para esse primeiro momento, houve muita empolgacdo da
turma, que trabalhava em duplas, com o material para realizar
as avaliagbes corporais. Ainda como forma de auxiliar a
aprendizagem, a professora havia feito a impressao de imagens
com ilustragGes dos pontos de referéncias para verificagao dos
perimetros corporais.

Na aula seguinte, como parte de continuidade da atividade, a
professora iniciou a aula, exemplificando como realizar uma
medicdo de dobra cutanea. Assim, realizou a verificagdo da
dobra cutanea com referéncia anatdmica no processo xifoide do
esterno, com realizagdo da medicdo na linha média axilar ao
nivel da jungdo xifoesternal, com dire¢do a dobra horizontal,
uma vez que essa medida ndo estaria entre as que deveriam
compor a tarefa nas fichas. Em seguida, a professora organizou
os alunos em duplas. Cada dupla recebeu fichas com critérios
para observacdo e registro de pontos anatomicos para
verificagdo dos perimetros corporais e dobras cutaneas. Em
seguida, em um primeiro momento, o aluno executante deveria
identificar, fazer a medigao e registrar, de forma sistematica, no
aluno observador, a localizagdo dos perimetros: braco, cintura,
abdémen e quadril, bem como das dobras: subescapular,
triceps, biceps e abdominal e suprailiaca. Apds o cumprimento
da tarefa, os alunos inverteram os papéis e trocaram as fungoes.
Durante toda a atividade, a professora circulava entre as duplas,
orientando que verificassem as fichas com a descri¢cdo correta
da tarefa, esclarecendo duvidas e sempre lembrando que
poderiam dispor dos recursos das imagens que acompanhava as
fichas.

Na situacdo descrita, a estratégia adotada pela professora, ao
organizar os alunos em duplas com papéis de executante e
observador, com uso de fichas com descri¢cdo da tarefa e troca
de papéis, corresponde a qual estilo de ensino de ensino
proposto por Mosston e Ashworth?

(A) Estilo por comando.

(B) Estilo por tarefa.

(C) Estilo reciproco.

(D) Estilo por descoberta dirigida.

26. Na situacdo de aula proposta anteriormente, qual foi a
dobra cutanea utilizada como exemplo pela professora no inicio
da segunda aula?

(A) Subescapular.

(B) Axilar média.

(C) Supraespinhal.

(D) Abdominal.
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27. A partir da estratégia apresentada em aula pela professora
na situacao acima, analise as afirmativas que seguem e assinale
a alternativa CORRETA que apresenta aspectos relacionados aos
fundamentos didatico-pedagdgicos do ensino da Educagdo
Fisica propostos na unidade de ensino.

(A) As decisdes que envolvem a pratica pedagdgica, em uma
perspectiva que visa a inclusdo da participagdo dos alunos
nas decisGes quanto na escolha dos conteudos, devem ser
balizadas pelo gosto dos alunos para promover motivacao
e maior participagao.

(B) Ao utilizar diferentes instrumentos e estratégias para que
os alunos apreendessem os fundamentos das avaliacdes
antropométricas, isso permitiu o ensino contextualizado e
significativo, favorecendo que os conhecimentos fossem
utilizados para o desempenho e o rendimento fora da
escola.

(C) O favorecimento da relagdo teoria e pratica proposto pela
professora foi um aspecto didatico importante alinhado ao
objetivo da unidade de ensino que era promover a
articulagdo entre os conhecimentos sobre o corpo humano
e uma postura investigativa.

(D) As estratégias didatico-pedagdgicas utilizadas pela
professora com a inclusdo da participagdo ativa dos alunos,
a contextualizagdo, a reflexdao sobre a ag¢do e a autonomia
discente foram essenciais para a garantia do protagonismo
comunitdrio e a promogado de um estilo de vida ativo fora
da escola.

28. Na descricdo da situagdo de ensino anterior, a professora
informou a utilizagdo do planejamento participativo para a
definicdo dos conteudos e dos temas para o ensino. De acordo
com os pressupostos do planejamento participativo, assinale V
para as afirmativas VERDADEIRAS e F para as afirmativas
FALSAS.

() Esse modelo de planejamento tem mostrado a
possibilidade de democratizagdo do ambiente de ensino
e o0 engajamento dos alunos, o que favorece e amplia a
participacgao.

() A organizacdo dos temas, a partir da colaboragcdo dos
alunos, busca a promogdo de um ambiente
caracterizado pela sensagcdo de pertencimento,
motivagdo e envolvimento coletivo.

() Autilizagdo dessa estratégia de planejamento requer do
docente a criagdo de um ambiente livre, no qual os
alunos possam organizar um programa individualizado
para autoaprendizagem.

() Organizar o que se pretende ensinar com o
planejamento participativo promove a diversificagdo
dos conteudos e a ampliagdo da tematica estudada,
além da aproximacgdo dos contelidos com o contexto

29. No inicio do ano letivo, ao reorganizar o seu planejamento
de ensino, o professor Augusto, apds retomar os estudos e
sentir-se encorajado a implementar mudangas em sua pratica
pedagdgica, resolve incluir novos principios para o ensino da
unidade tematica Esportes. Para tanto, buscou fundamentar-se
em uma abordagem de ensino que orienta as a¢Oes pautadas na
criatividade, na independéncia, na competéncia social, na
prontiddo afetiva, na capacidade de comunicagdo, de critica e
de codecisdao. Nesta abordagem, os objetivos de ensino se
voltam para desenvolver as capacidades de agdo dos alunos,
tendo a organizagdo dos processos de aprendizagem por eles
mediados pela orientagdo para a¢do por meio do professor.
Podemos afirmar que a abordagem escolhida pelo professor é:
(A) Critico-Superadora.

(B) Sistémica.

(C) Ensino aberto.

(D) Plural.

30. Os estudos sobre a aprendizagem motora constituem um
campo importante para o professor de Educagdo Fisica, uma vez
que este lida com o ensino de diferentes habilidades, dentre
elas, as habilidades motoras. A aprendizagem de uma
habilidade motora ocorre em varios estagios e o conhecimento
desses estagios podem orientar os professores na organizagao
do ensino. Sobre os estagios de aprendizagem motora e os
diferentes modelos propostos na literatura, analise os itens que
seguem e assinale V para as afirmativas VERDADEIRAS e F para
as afirmativas FALSAS.

() No modelo de trés estagios, cognitivo, associativo e
autébnomo, de Fitts e Posner (1967), pioneiros na
proposicao de estagios, os autores consideram o tempo
de pratica para estabelecer o estagio.

() Os estagios verbal-motor e motor, propostos por
Adams (1971), baseiam-se na necessidade de captar a
ideia do movimento e a sua diversificagdo e avanga no
sentido de explorar a fun¢do do professor em cada
momento de verbalizacdo das a¢Ges.

() O modelo de Pellegrini (2000) propde a redefinicdo da
nomenclatura dos estagios com foco no aluno, em
termos de niveis de experiéncia, eficiéncia,
especificidade e coordenagdo do movimento,
definindo-os como: inexperiente, intermediario e
avancado.

() Os estagios verbal-cognitivo, motor e autébnomo sdo
propostos segundo os modelos de Schmidt e Wrisberg
(2001), que propdem a redefinicdo da nomenclatura
com foco na motricidade do aluno, tendo a referéncia
de Pellegrini.

A alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de cima para

escolar. baixo é:

A)V,V,F, V.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de | B)V, V, F, F.

cima para baixo. C)V,FV,F.

(A) V,V,F,V. D)V,F,V, V.
(B) V,F,V,V.
(C) V,F,V,F.
(D) V,F,F,V.
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31. O sistema de classificagdo das habilidades motoras
apresenta quatro categorias: a) globais ou finas; b) discretas ou
continuas; c) de ambiente aberto ou fechado; d) de circuito
aberto ou fechado. Magill (2000) observou a distin¢do entre os
pontos de inicio e de término de uma determinada habilidade,
ele classificou esses movimentos de:

(A) globais ou finos.

(B) discretos ou continuos.

(C) abertos ou fechados.

(D) intrinsecos ou extrinsecos.

32. Um professor de Educagdo Fisica com o objetivo de aplicar
um novo recurso de ensino para estimular o engajamento dos
alunos para a realizagdo das atividades, estimular a criatividade
e promover a resolugdo de problemas, aplicou uma sequéncia
de aulas para a introducgdo aos esportes de precisdo. Para iniciar
as atividades com a turma, apresentou a proposta de um jogo
com elementos do Angry Birds. O jogo foi dividido em dois
grupos: os passaros (Birds) e os porcos. O professor montou
todo o cenario na quadra, com estagOes para vivenciar os
langamentos para atingir os alvos. Em cada estacgdo, era possivel
encontrar fichas, caso os alvos fossem atingidos, simulando os
pontos com os acertos nos porcos. Ao final, os dois grupos
inverteriam os papéis e se consagraria o grupo vencedor aquele
com a maior pontuag¢do. Ao final da atividade, o professor
propds aos alunos a tarefa de apresentar para a aula seguinte
modificagGes na estrutura do jogo, com estratégias para
melhorar os resultados, o sistema de pontuagdo ou bonificagdo,
as formas diferentes de acessar os alvos, entre outros. A
estratégia utilizada pelo professor corresponde a:

(A) gamificagdo.

(B) sala de aula invertida.

(C) aprendizagem baseada em problemas.

(D) oficina cooperativa com sistemas simbdlicos.

33. A partir da proposta relatada na questdo anterior pelo
professor, as aulas seguintes deverdo abordar os esportes de
precisdo. Dessa forma, a alternativa que apresenta somente
esportes dessa categoria é:

(A) langamento de dardo, bocha, frisbee.

(B) badminton, tiro com arco e squash.

(C) beisebol, criquete, softbol.

(D) bocha, curling, golfe.

34. Na area da Educacgdo Fisica, as propostas curriculares que

ganharam mais notoriedade académica sdo aquelas nomeadas

como critico-superadora (CASTELLANI FILHO et al.,, 2009),

critico-emancipatoria (KUNZ, 2006) e cultural (NEIRA; NUNES,

2008; NEIRA, 2018). Sobre os curriculos da Educagdo Fisica, nos

itens que seguem abaixo, assinale a alternativa CORRETA que

corresponde aos aspectos privilegiados pelo curriculo cultural.

(A) Prioriza o processo educativo na sua dimensdo politica,
pois compete a Educagado Fisica contribuir para o processo
de conscientizagdo do educando sobre a realidade com o
intuito de superar as contradicdes que nelas se
apresentam.

(B) Tenciona posicionar os estudantes como sujeitos da
transformacdo social e contribuir com a construgdo de
uma sociedade mais democrdtica e justa a partir de
referenciais marxistas.

(C) Privilegia procedimentos de ensino democraticos para a
decisdo dos temas e das atividades de ensino. Na escola, a
Educacgdo Fisica deverd promover o encontro de culturas e
a juncdo da diversidade de manifestacGes corporais dos
variados grupos.

(D) Defende que a transmissdo dos conhecimentos
historicamente acumulados pela humanidade relativas as
praticas corporais por meio dos elementos da cultura
corporal é suficiente para a superagdo das contradi¢cOes
presentes na realidade.

35. Sobre os aspectos socio-histéricos da Educagdo Fisica,
assinale a alternativa CORRETA.

1) A fungdo social do componente curricular Educacgdo Fisica, até
a década de 1980, esteve hegemonicamente relacionada com a
melhoria da saude dos alunos, com o estimulo ao esporte e a
disciplina da mente e do corpo das futuras geragoes.

II) Desde sua introdugdo no Brasil, com grande influéncia da
gindstica, advinda dos métodos europeus para aprimoramento
do corpo, a fungdo social da disciplina na escola se mantém com
a finalidade de melhoria e manuten¢do de componentes da
aptidao fisica.

I11) Nas décadas de 1970 e 1980, em virtude da forte influéncia
das campanhas que aconteciam nos paises europeus, a
Educacdo Fisica passou a contribuir com o desenvolvimento e a
massificagdo do esporte, por meio de programas como “Mexa-
se” e “Esporte para Todos”.

IV) A Educacdo Fisica como disciplina escolar tem um papel
social fundamental para a formacgdo humana e para o exercicio
da cidadania. Foi a partir dos movimentos renovadores e da sua
relagdo com a cultura, que houve a ampliagdo pedagdgica e a
ressignificacdo de suas praticas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) somente |, Il e IV sdo verdadeiras.

(B) somente Il e Il sdo verdadeiras.

(C) somente Il e IV sdo verdadeiras.

(D) somente |, Il e IV sdo verdadeiras.
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36. A professora Lucia foi informada pela gestdo da escola que a
sua turma do 52 ano receberia um aluno deficiente visual. Para
tanto, ficou um pouco apreensiva, pois nunca tinha ministrado
aula para uma pessoa com deficiéncia. Entdo, pediu auxilio a
uma colega experiente e informou a gestdo que iria se preparar
para acolher o aluno, criando um ambiente para que ele tivesse
as mesmas oportunidades que os demais colegas de turma,
respeitando sua individualidade e criando um ambiente para tal.
Assim, elaborou um quadro com algumas caracteristicas da
deficiéncia, adaptacbes que precisaria fazer no ambiente da
aula, no estilo da instrucdo, nas regras e nos equipamentos. A
unidade tematica que iria trabalhar era Esportes de invasao, e,
para adaptar as condi¢Ges do novo aluno, resolveu desenvolver
com a turma o goalball. Apds duas aulas de adaptagdo do novo
aluno com a turma e os desafios iniciais, ela prop0s aos alunos a
experimentagdo dessa modalidade adaptada. Como a escola
nado tinha equipamento adequado para a pratica, ela utilizou a
bola de basquetebol dentro de sacolas plasticas que imitariam o
guizo* da bola oficial; demarcou a area de jogo, fixando
barbante por toda a dimensdo da quadra de voleibol. No
momento do jogo, os alunos que ficavam do lado de fora,
aguardando a sua vez de jogo, deveriam permanecer em
siléncio e contribuir para restabelecer a bola ao jogo. Todos os
alunos colaboraram e, ao final, realizou uma roda de conversa
para avaliar a atividade e ouvir as impressdes dos alunos quanto
aos desafios e as possibilidades para as praticas futuras.

*Guizo: esfera oca de metal que é percutida quando as bolinhas

de ferro colocadas em seu interior sdo agitadas.

E CORRETO afirmar que a pratica pedagdgica realizada pela

professora promoveu

(A) a inclusdo, pois a docente realizou as adaptagdes
necessarias para integrar o aluno a aula e a turma,
promovendo um ambiente acolhedor.

(B) a pratica do esporte adaptado, pois trouxe o goalball e
vivenciou com a turma para prepara-los para futuras
praticas fora da escola em atividades esportivas inclusivas.

(C) a integragdo ao propor a vivéncia de uma pratica de
esporte adaptado para turma, fazendo que estes tivessem
gue se adaptar as condi¢Ges da deficiéncia.

(D) a segregagdo, pois realizou agbes que foram exclusivas
para o aluno com deficiéncia, fazendo a turma vivenciar
uma pratica exclusiva para este publico.

37. Na situagdo de ensino anterior, a professora tematizou com

a turma o goalball, que é considerado uma modalidade, de

acordo com a Base Nacional Comum Curricular, na categoria de

esportes de invasdo, sendo modalidades que se caracterizam
por:

(A) rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as
bases ou a maior distdncia possivel entre as bases,
enquanto os defensores ndo recuperam o controle da
bola, e, assim, somar pontos.

(B) arremessar, langar ou rebater a bola em diregdo a setores
da quadra adversdria nos quais o rival seja incapaz de
devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversdrio a
cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o
objeto do jogo esta em movimento.

(C) comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar
uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da
quadra/campo defendida pelos adversarios, protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo.

(D) arremessar/langar um objeto, procurando acertar um alvo
especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o
numero de tentativas empreendidas, a pontuacdo
estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a
do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao
alvo (mais perto ou mais longe do que o adversario
conseguiu deixar).

38. Uma professora de Educacdo Fisica, ao realizar aulas para a
introducdo aos elementos técnicos e taticos do handebol, para a
turma do 62 ano, percebeu que os alunos estavam
desmotivados porque ndo possuiam ainda as habilidades do
movimento especializado para a realizagdo dos fundamentos
técnicos da modalidade e, por isso, as agdes de movimento ndo
progrediam para a sucessdo do jogo. Para encaminhar solugdes
para minimizar o problema, a professora optou pela utilizacdo
de jogos, tal como preconiza a Base Nacional Comum Curricular.
Assim, prop0s diferentes experiéncias como jogos em pequenos
grupos com bolas de tamanhos variados, para realizagdo do
passe com finalizagdo para acertar alvos dispostos no espago de
jogo; jogo dos 5, 10 e 20 passos para aumentar a complexidade
da tarefa realizada em grupo; promoveu adaptag¢des na quadra,
na quantidade de participantes nos jogos, disp6s implementos,
como pequenos cones para reduzir os espagos e promover
maior troca de passes. Paralelo as adaptacGes, a professora fez
uso de um aplicativo interativo para melhor compreensao dos
aspectos taticos do jogo. Na organizagdo da pratica pedagogica
da professora, os jogos foram utilizados como:

(A) instrumento de ensino para motivar os alunos para a

pratica esportiva competitiva.

(B) estratégia auxiliar de ensino das habilidades esportivas.

(C) objeto de conhecimento para tematizar o handebol.

(D) técnica de ensino para aprimorar os gestos técnicos e

taticos.

39. Na situagdo de ensino anterior, a professora identificou que

muitos dos alunos estavam apresentando dificuldades para

executar habilidades de movimentos especializados, as quais
podem ser definidas como:

(A) padroes de movimento fundamentais, refinados e
combinados para formar habilidades esportivas e outras
habilidades de movimento complexas e especificas.

(B) conjunto de movimentos bdsicos organizados que implica
combinagdo de padrdoes de movimento de dois ou mais
segmentos do corpo, proporcionando equilibrio,
locomog¢do e manipulagao.

(C) sistema altamente integrado, que é composto de muitas
partes ou subsistemas os quais se interagem em que cada
um é capaz de afetar o funcionamento dos demais.

(D) conjunto de atratores que o executante necessita para
coordenar suas ag¢des com o ambiente, de modo a
executar habilidades motoras efetivamente.

7de8

Professor Substituto Educagdo Fisica



" = O
SELEGAO PUBLICA PARA PROFESSOR SUBSTITUTO DAS AREAS ESPECIFICAS - EDITAL N2 138/2025 g@g FORTALEZA /})IMPARH
7

PREFEITURA STTUTOYUNIALDEDEENVOLYIENTD

E RECURSOS HUNANOS

40. Uma professora de Educacdo Fisica, em sua turma do 99
ano, percebeu, no decorrer das aulas, ao tematizar os esportes,
a reduzida participacdo efetiva das meninas na realizagdo das
atividades, comparativamente aos meninos. Ao questionar a
turma sobre suas percepc¢des, constatou que os meninos nao
gueriam jogar com as meninas em virtude da falta de
habilidade, forga, agilidade e reclamagGes quanto aos contatos
fisicos, porque as meninas eram ‘delicadas’, ndo queriam se
machucar, ‘borrar a maquiagem’, entre outros fatores. As
meninas, por outro lado, relataram que ndo eram respeitadas,
gue havia constantes xingamentos quanto a ‘ndo saber jogar
como homens’, que eram fracas, e que somente as meninas
mais habilidosas tinham mais espago. Com o objetivo de
problematizar essas relagdes de género nas aulas, a professora
trouxe um texto no qual era apresentado o resultado quanto a
participacdo das mulheres brasileiras nas Olimpiadas de Paris,
com o histérico desempenho de 12 medalhas para as mulheres
e somente 07 para os homens. A partir desse movimento, nas
demais aulas, os alunos foram instigados a refletir juntos, a
pensar em estratégias de inclusdo de todos nas atividades e
chegaram a propor a vivéncia de um torneio misto, de volei e
futsal. As problematicas foram sendo reduzidas e ainda eram
constantes as intervengGes de mediacdo da professora. A partir
da situagdo de ensino, é possivel perceber que a desigualdade
de género ainda é uma questdo profundamente enraizada na
estrutura social e que se manifesta também no contexto
escolar. Sobre a insercdo dessa problematica nas aulas de
Educagdo Fisica, analise os itens que seguem e, em seguida,
assinale a alternativa CORRETA.

() Abordar as condutas preconceituosas e hostis que
ainda persistem contra as meninas, especialmente no
ambiente escolar, refletindo as tensGes nas relagdes de
poder entre meninos e meninas, nas aulas de Educacao
Fisica, ndo é uma estratégia eficaz porque ressalta as
diferencas e prejudica as meninas.

() A ampliacdo da participagdo feminina nas aulas de
Educagdo Fisica requer estratégias continuas de
desconstrucdo de esteredtipos de género e
empoderamento das mulheres, tais como promover a
reflexdo com exemplos advindos do contexto social,
pois ajudam a compreender que, na realidade, essas
relagdes sao histéricas e socialmente construidas.

() Ao reconhecer as diferencas de habilidades entre
meninos e meninas, a melhor agdo é propor atividades
separadas para a turma, pois isso permite o respeito as
diferencas individuais, sejam elas fisicas, motoras e de
habilidades esportivas, o que evitaria a exposi¢cdo das
meninas ao risco de sofrer lesdes nas aulas.

() Garantir oportunidades de aprendizagem
equanimemente nas aulas de Educacdo Fisica é um
desafio que deve ser perseguido na agao pedagodgica, e
as estratégias de superagdo devem levar em
consideragdo as diferencas fisicas e de habilidades, pois
os fatores bioldgicos sdo determinantes.

A alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA de cima para

baixo é:

(A) V,F,F V.

(B) F,V,F,F.

(C) F,V,V,V.

(D) V,F,V,F.
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