PROVA OBJETIVA DO CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE
PROFESSOR DO ENSINO BASICO, TECNICO E TECNOLOGICO DO
COLEGIO DE APLICACAO DA UFRGS
EDITAL N© 09/2025.

DADOS DE IDENTIFICACI\O DO CANDIDATO — PREENCHIMENTO OBRIGATORIO

NOME

CPF N2 DE INSCRICAO

PREDIO SALA ASSINATURA

4 3/ 815

CADERNO DE QUESTOES
EDUCACAO FiSICA

INSTRUGOES:

1. Na&o abra antes de receber ordem para isso. Registre os seus dados de identificagdo na capa do caderno e na
folha de respostas.
2. Verifique se este caderno contém 30 questdes objetivas. Caso contrario, solicite ao fiscal da sala outro caderno

completo. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores.

3. Vocé dispde de 4h para realizar a prova e preencher a folha de respostas. O candidato ndo podera ausentar-se
da sala sem acompanhamento de fiscal.

4. Para cada questao existe apenas uma alternativa correta.

5. Ao transcrever suas respostas para a folha de respostas, faga-o com cuidado, evitando rasuras, pois ela é o
documento oficial do Concurso e nao sera substituida. Preencha completamente os circulos (. ) na folha de
respostas somente com caneta esferografica azul ou preta.

6. A folha de respostas é a prova legal exclusiva de suas respostas. Devolva-a ao fiscal da sala, sob pena de
exclusao do Concurso. O caderno de respostas também devera ser devolvido ao final.

7. O candidato podera anotar o seu gabarito na parte destacavel, no final da capa deste caderno de questées. Ele
somente podera ser destacado no ato da entrega do material ao fiscal.

8. Ao concluir, levante a mao e aguarde o fiscal. Os dois ultimos candidatos deverao retirar-se da sala de prova
ao mesmo tempo.

9. Nao sera permitida qualquer forma de consulta. E vedado portar livros, anotagdes, papéis soltos, embalagens
ou qualquer material ndo autorizado.

10.E vedado portar ou utilizar telefone celular, smartwatch, fones de ouvido, calculadora ou qualquer outro
equipamento eletrénico ou de comunicagao, mesmo que desligado.

GABARITO )
NOME DO CANDIDATO: N° DE INSCRIGAO:

=

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 [ 16 | 17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29

30
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(QUESTAO 01) Em seu estudo, intitulado “Educacéo Fisica e Educagado para as Relagdes Etnico-Raciais:
narrativas estudantis negras”, Gomes (2021) busca ampliar as reflexdes no campo da Educacgdo Fisica
escolar e da educacéao para as relagbes étnico-raciais. O autor aponta que a Educacao Fisica possui, pelo
menos, dois grandes elementos de grande potencialidade para uma Educacéo Antirracista.

Marque a alternativa que aponta CORRETAMENTE esses elementos:

(A) Primeiro, por estar pautada em influéncias médicas higienistas; segundo, por ser uma disciplina com
potencial para disseminar as influéncias dos pensamentos europeus sobre corpo € movimento.

(B) Primeiro, por estar pautada pela esportivizacédo e produgao de atletas de rendimento; segundo, por
ser uma disciplina com grande potencial para disseminar as influéncias dos pensamentos europeus
sobre corpo e movimento.

(C) Primeiro, por estar pautada em uma perspectiva de uma cultura corporal e ter na corporeidade seu
principal eixo de trabalho; segundo, por ser uma disciplina com grande potencial para romper com a
normatizagao escolar atual.

(D) Primeiro, por estar pautada pela producao de atletas de rendimento; segundo, por ser uma disciplina
com grande potencial para manter a normatizagao escolar atual.

(E) Primeiro, por estar pautada em influéncias médicas higienistas; segundo, por ser uma disciplina com
potencial para disseminar a esportivizagao.

(QUESTAO 02) Leia o trecho a seguir:

O Brasil € um pais estruturalmente racista e, nesse cenario, nao ha como fugir do racismo na escola. [..] a
escola € um complexo social gestado no interior de uma sociedade, que carrega as marcas estruturais dela.
Isso nao significa que, como a escola reproduz racismo, ndo ha nada a ser feito. Muito pelo contrario: sendo
a escola um espaco de reprodugao dessas estruturas de opressio, precisamos pensar em mecanismos de

superacao dessas mazelas também, principalmente por meio do sistema educacional formal.
Fonte: PINHEIRO, Barbara Carine Soares. Como ser um educador antirracista. S&o Paulo: Planeta do Brasil, 2023.

Considerando a importancia da compreensao sobre a legislagao vigente para a concretizagdo da Educagao
para as Relagdes Etnico-Raciais na escola, assinale as afirmagdes a seguir com V para VERDADEIRO ou
F para FALSO:

() O racismo € crime previsto na Lei n. 7.716/1989 e ocorre quando as ofensas praticadas pelo autor
atingem toda uma coletividade, ofendendo pessoas por sua raga, etnia, religido ou origem, nao sendo
possivel saber o numero de vitimas atingidas.

() ALein. 14.532/2023, tipifica a injuria racial (ofender a dignidade de alguém com base em raga, cor,
etnia ou procedéncia nacional) como crime de racismo.

() ALein. 14.532/2023 refere que a injuria racial cometida no ambiente escolar se chama bullying.

( )ALein.7.716/1989 trata dos crimes de racismo e bullying na escola.

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(A)V-V-F—-F
(B)F-V—-F-F
(C)V-V-V-V
(D)F-F-V-V
(E)F-V-V-—F
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(QUESTAO 03) Em 1992 é publicado o livro “Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica” (SOARES et al.
1992) onde os autores apresentam uma organizacado dos conteudos ou dos conhecimentos da Educagao
Fisica para todos os anos de ensino, o que hoje corresponde ao Ensino Fundamental e ao Ensino Médio.
Os autores propdéem a organizagdo dos conteudos da Educagao Fisica: em trés ciclos de aprendizagem
para o Ensino Fundamental e um para o Ensino Médio.

Com base nessa proposta de ensino, associe adequadamente o bloco inferior ao superior.

1- Primeiro Ciclo (equivale hoje, ao 1°, 2°, 3° e 4° ano do Ensino Fundamental)
2- Segundo Ciclo (equivale hoje, ao 5°, 6° e 7° ano do Ensino Fundamental)
3- Terceiro Ciclo (equivale hoje, ao 8° e 9° ano do Ensino Fundamental)

4- Quarto Ciclo (equivale hoje, ao Ensino Médio)

() Iniciagéo a sistematizagdo do conhecimento

() Organizacao da identidade dos dados da realidade
() Aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento
() Ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(A)1-2-3-4
(B)1-2-4-3
(C)4-2-1-3
(D)2-1-3-4
(E)2-1-4-3

(QUESTAO 04) De acordo com a LEI n° 13.146/ 2015, comumente conhecida como a Lei Brasileira de
Inclusao - LBI, considera-se Pessoa com deficiéncia aquela que:

(A) tem impedimento de longo prazo de natureza congénita, mental, intelectual ou adquirida, que em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacédo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.

(B) tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacédo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢des com as demais pessoas.

(C) tem impedimento de longo prazo de natureza permanente, mental, crénica ou adquirida, que em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacédo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢gdes com as demais pessoas.

(D) tem impedimento de longo prazo de natureza congénita, permanente, adquirida ou crénica, que em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢gdes com as demais pessoas.

(E) tem impedimento de longo prazo de natureza sensorial, fisica, adquirida ou mental, que em interagao
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagédo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas.
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(QUESTAO 05) O ensino e a avaliagdo na educagao fisica escolar estdo baseados em trés dimensées de
conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal (Coll et al., 1998; DARIDO, 2008).

Associe adequadamente o bloco inferior ao superior.

1- Conceitual
2- Procedimental
3- Atitudinal

() O estudante participa das aulas de forma colaborativa com os demais participantes.

() O estudante realiza adequadamente os movimentos especificos dos jogos e esportes.

() O estudante compreende as historias dos esportes trabalhados em aula.

() O estudante sabe fazer os movimentos técnicos dos conteudos trabalhos.

() O estudante identifica e explica a utilizagao dos movimentos técnicos dos contelidos trabalhados.

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(A)3-1-2-2-3
(B)2-1-3-3-1
(C)2-2-1-1-3
(D)3-2-1-2-1
(E)1-2-3-1-3

(QUESTAO 06) Leia os procedimentos da seguinte aula:

Elabore um circuito de condicionamento fisico considerando os materiais disponiveis na escola. Organize
os alunos em grupos e oriente cada um deles a comegar em uma estac&do. Ao seu comando, todos iniciam
as atividades. Depois de determinado tempo (dois ou trés minutos), os grupos trocam de estagao. A atividade
termina quando todos passarem pelas cinco estacoes.

Sugestao de circuito: estacado 1: fazer abdominais (sobre colchonetes); estacado 2: subir e descer degraus
(podem ser utilizados steps, tijolos, caixas de madeira etc.); estagdo 3: realizar polichinelos; estagao 4:
executar flexdes de bragos (sobre colchonetes); e estagéo 5: pular corda (individualmente).

Fonte: DARIDO, Soraya Cristina et al. Praticas corporais: Educagao Fisica: 6° a 9° anos: Manual do
professor. 1 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

Nesse contexto, os procedimentos citados no texto acima correspondem a uma aula de educagao
fisica para qual ano do Ensino Fundamental?

(A) 5° Ano
(B) 6° Ano
(C) 7° Ano
(D) 8° Ano
(E) 9° Ano
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(QUESTAO 07) Em criangas e adolescentes, a atividade fisica melhora a aptiddo fisica, a saude
cardiometabdlica, a saude dssea, a cognicdo, a saude mental e reduz a gordura corporal. Desta forma, a
Organizacao Mundial de Saude (2020) recomenda que criangas e adolescentes realizem quantos minutos
por dia de atividades fisicas (moderadas a vigorosas)?

(A) 30 minutos
(B) 45 minutos
(C) 60 minutos
(D) 90 minutos
(E) 150 minutos

(QUESTAO 08) Segundo Ferreira (1998), entre as teorias pedagdgicas adotas pela area da Educagéo
Fisica, qual se caracteriza por enfatizar a constru¢ao do conhecimento pelo aluno em interacado com o
ambiente e com os outros, valorizando a experiéncia e a reflexao. Assinale a alternativa correta.

(A) Critico-Superadora
(B) Critico Emancipatoria
(C) Desenvolvimentista
(D) Construtivista

(E) Saude Renovada

(QUESTAO 09) Segundo Ferreira (1995), a Teoria Pedagdgica Critica Emancipatéria visa:

(A) Focar no desenvolvimento motor e cognitivo do aluno, buscando promover o crescimento integral
através da pratica de atividades fisicas.

(B) Buscar o desenvolvimento de competéncias como autonomia, competéncia social e competéncia
objetiva.

(C) Enfatizar a construgcao do conhecimento pelo aluno em interagcdo com o ambiente e com os outros,
valorizando a experiéncia e a reflexao.

(D) Buscar a transformacao social através da educacao fisica, analisando as relagbes de poder e
desigualdade presentes na sociedade.

(E) Destaca a importancia do movimento para o desenvolvimento integral do individuo, relacionando
aspectos motores, cognitivos e afetivos.

(QUESTAO 10) Sabe-se que a Educacdo Fisica Escolar promove a qualidade de vida. Diante disso,
Castellon e Pino (2003) agrupam os componentes da qualidade de vida da seguinte forma:

l. Bem-estar motor

1. Bem-estar material
1. Bem-estar social
V. Desenvolvimento e atividade
V. Bem-estar emocional

Assinale qual alternativa esta CORRETA:

(A) Apenas |, lll, IV e V estao corretas
(B) Apenas |, Ill e V estao corretas

(C) Apenas Il, IV e V estao corretas
(D) Apenas |, Il e Il estéo corretas

(E) Apenas II, lIl, IV e V estdo corretas
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(QUESTAO 11) As praticas corporais de aventura sdo atividades de risco controlado que causa vertigem e
segundo a Base Nacional Comum Curricular € um conteudo da Educacao Fisica Escolar. Sendo assim,
como sao classificadas as praticas corporais de aventura na Base Nacional Comum Curricular?

(A) Praticas corporais de aventura aéreas e praticas corporais de aventura terrestres

(B) Praticas corporais de aventura urbanas e praticas corporais de aventura na natureza

(C) Praticas corporais de aventura urbanas e praticas corporais de aventura aquaticas

(D) Préticas corporais de aventura na natureza e praticas corporais de aventura em espagos construidos
especificamente para essas praticas

(E) Praticas corporais de aventura aéreas, praticas corporais de aventura aquaticas e praticas corporais
de aventura terrestres

(QUESTAO 12) Em quais etapas e anos de ensino é explicitamente previsto na Base Nacional Comum
Curricular, o ensino das praticas corporais de aventura?

(A) Para todos os anos do Ensino Fundamental

(B) Apenas para o Ensino Médio

(C) Apenas para 6°, 7°, 8° e 9° anos do Ensino Fundamental

(D) Para todos os Anos do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
(E) Apenas para 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental

(QUESTAO 13) Os esportes podem ser divididos em categorias como de invaséo, de marca, de rede e de
parede com rebote (GONZALES, DARIDO, OLIVEIRA, 2014). Conforme os autores supracitados, séo
esportes de marca:

(A) Remo, patinagéo artistica, algumas provas do atletismo, tiro com arco e levantamento de peso
(B) Remo, patinagao de velocidade, algumas provas do atletismo, ciclismo e saltos ornamentais
(C) Patinagao artistica, ciclismo em velédromo, saltos ornamentais e natagao

(D) Remo, patinagéo de velocidade, todas as provas de atletismo, ciclismo e levantamento de peso
(E) Remo, patinagao de velocidade, algumas provas do atletismo, ciclismo e cross training

(QUESTAO 14) Dentre os esportes, os esportes de invasdo agradam grande parte dos estudantes da
Educagao Basica. Um jogo pré-desportivo que pode ser utilizado para introduzir os esportes de invasao é:

(A) Pique bandeira
(B) Cacgador

(C) Queimada

(D) Softbol

(E) Pega-pega
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(QUESTAO 15) A prova de 800 metros rasos do atletismo, segundo as regras oficiais da Confederagao
Brasileira de Atletismo (CBAT) (2025), se caracteriza pelo atleta correr duas voltas completas na pista de
atletismo.

De acordo com as regras oficiais, assinale a resposta que comtempla o momento em que o atleta
pode deixar sua respectiva raia durante a prova.

(A) Os atletas ndo podem deixar suas respectivas raias em uma prova de 800m.

(B) A prova de 800m deve ser corrida dentro de raias até a borda mais proxima da linha de raia livre,
onde os atletas podem deixar suas respectivas raias. A linha de raia livre deve ser uma linha em arco
marcada apos a segunda curva, com 5¢cm de largura, em todas as raias, exceto a raia 1.

(C) A prova de 800m deve ser corrida dentro de raias até o final dos 600m, onde os atletas podem deixar
suas respectivas raias.

(D) A prova de 800m deve ser corrida dentro de raias até a borda mais préxima da linha de raia livre,
onde os atletas podem deixar suas respectivas raias. A linha de raia livre deve ser uma linha em arco
marcada apés a primeira curva, com 10cm de largura, em todas as raias, exceto a raia 1.

(E) A prova de 800m deve ser corrida dentro de raias até a borda mais préxima da linha de raia livre,
onde os atletas podem deixar suas respectivas raias. A linha de raia livre deve ser uma linha em arco
marcada apds a primeira curva, com 5cm de largura, em todas as raias, exceto a raia 1.

(QUESTAO 16) Em 2025, o Conselho de Administragédo da Federagdo Internacional de Voleibol (FIVB)
anunciou algumas novas regras.

Assinale a alternativa que aponta CORRETAMENTE uma dessas novas regras:

(A) A equipe que esta recebendo o saque pode se posicionar livremente em quadra durante a agao do
saque.

(B) A equipe que esta sacando pode se posicionar livremente em quadra durante a agao do saque.

(C) A invasao sobre a rede nao é mais considerada falta.

(D) Igualdade de sexos: para competicdes femininas, a comisséo técnica deve conter, no minimo duas
mulheres.

(E) O libero pode sacar.

(QUESTAO 17) De acordo com a Base Nacional Comum Curricular relacione os grupos abaixo:

1- Lutas brasileiras.
2- Lutas de diversos paises do mundo

) Judd

) Capoeira
) Aikido

) Jiu-jitsu
) Huka-huka

) Boxe

) Luta marajoara

N N~ o~

Assinale a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo:

(A)2-1-2-1-2-2-1
(B)2-1-2-1-1-2-2
(C)1-2-1-2-1-2-2
(D)1-2-2-2-2-2-1
(E)2-1-2-2-1-2-1
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(QUESTAO 18) A capoeira é considerada uma luta criada no Brasil pelos africanos e a Roda de capoeira é
reconhecida como Patrimbnio Imaterial e Cultural da Humanidade. A capoeira também é um dos contetdos
da educacao fisica escolar e esta presente no “Manual do Professor” (DARIDO et al., 2018).

Nesse contexto, assinale as seguintes afirmacdes referentes a Capoeira com V para VERDADEIRO e F
para FALSO.

() Os movimentos de ataque e defesa da capoeira sdo movimentos treinados em uma sequéncia
rigorosa e que, durante a roda, seus participantes a apresentam de forma sincronizada, aplicando a
sequéncia de movimentos previamente ensaiados.

( ) Berimbau (gunga, médio e viola), pandeiro, atabaque, agogd e reco-reco, sdo instrumentos utilizados
na Roda de Capoeira.

() A ginga ¢é o principal golpe de ataque utilizado no jogo de capoeira e caracteriza-se por uma sequéncia
de movimentos com as maos e os pés.

() A cocorinha e a negativa s&o dois movimentos de defesa utilizados para esquivar dos golpes de
ataque.

() O fim da roda (jogo) de capoeira é dado normalmente por um canto de despedida e pelo toque
diferenciado do berimbau gunga.

() Os principais golpes de ataque utilizados na capoeira sao: direto, cruzado e gancho.

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(A\V-V—-F-V-V-F
(B)F-V-V-V-F—F
(C)F—=F-F-F-F-V
(D)F-V-F-V-V-F
(E)V-F-V-V-V-V

(QUESTAO 19) A Ginastica Ritmica é citada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como integrante
de uma das sete categorias da unidade tematica Esportes. Marque a alternativa que corresponde
CORRETAMENTE a categoria na qual a Ginastica Ritmica esta inserida:

(A) Precisao

(B) Marca

(C) Técnico-combinatdrio
(D) Invasao ou territorial
(E) Campo e taco

(QUESTAO 20) As ginasticas de condicionamento fisico compdem um dos trés grupos da unidade tematica
Ginasticas, abordada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Marque a alternativa que corresponde
somente a exemplos de ginasticas de condicionamento fisico:

(A) Ginastica para gestantes e Ginastica Laboral
(B) Ginastica Geral e Ginastica Artistica

(C) Ginastica Geral e Ginastica para gestantes
(D) Ginastica para todos e Ginastica Artistica
(E) Ginastica Laboral e Ginastica Geral
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(QUESTAO 21) Em relacgéo a Educacao Fisica no Ensino Fundamental, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) aborda a unidade tematica Ginasticas e classifica as praticas corporais dessa unidade em trés
grupos: ginastica geral; ginasticas de condicionamento fisico; e ginasticas de conscientiza¢ao corporal.
Relacione adequadamente o bloco inferior ao superior, colocando a letra A para identificar a ginastica geral,
a letra B para identificar as ginasticas de condicionamento fisico e a letra C para identificar as ginasticas de
conscientizac&o corporal.

a. Ginastica geral
b. Ginasticas de condicionamento fisico
c. Ginasticas de conscientizagao corporal

( ) Essas praticas corporais tém como elemento organizador a exploracao das possibilidades acrobaticas
e expressivas do corpo, a interagao social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade.

( ) Essas praticas corporais empregam movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou
a conscientizagao de exercicios respiratérios, voltados para a obtengcdo de uma melhor percepc¢ao sobre o
proprio corpo.

( ) Essas praticas corporais sao caracterizadas pela exercitagdo corporal orientada a melhoria do
rendimento, a aquisicdo e a manutengao da condigao fisica individual ou a modificagdo da composi¢ao
corporal.

( ) Essas praticas corporais podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos
(trapézio, corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e combinam um conjunto bem variado de
piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas etc.

( ) Essas praticas corporais, geralmente, sdo organizadas em sessdes planejadas de movimentos
repetidos, com frequéncia e intensidade definidas.

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(QUESTAO 22) Para Soler (2009, p. 138), os Jogos Cooperativos “sdo jogos para compartilhar, unir
pessoas, despertar a coragem para assumir riscos”. Nesse sentido, os Jogos Cooperativos podem
desempenhar um papel relevante nas aulas da Educacéo Fisica Escolar.

Considerando as caracteristicas dos Jogos Cooperativos, assinale as afirmag¢des a seguir com V para
VERDADEIRO e F para FALSO.

() Os Jogos Cooperativos buscam a participagéo de todos, sem que alguém fique excluido.
() Nos jogos Cooperativos todos participam para alcangar uma meta comum.

() Os Jogos Cooperativos desenvolvem a capacidade de colocar-se no lugar do outro.

() Os Jogos Cooperativos libertam da competicao.

A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(A)V-V-V-F

(B)F—-V-V-—F
(C)F-F-V-F
(D)F-F-F-F
(E)V-V-V-V
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(QUESTAO 23) Para Marques et al (2024, p. 30), os “jogos cooperativos desempenham um papel
significativo na promocéao da inclusao escolar de alunos com deficiéncias nas aulas de Educagao Fisica”.
Portanto, de acordo com esses autores, € CORRETO afirmar que:

(A) Nos Jogos Cooperativos, somente o trabalho individual é enfatizado, o que proporciona aos alunos
com deficiéncia a chance de praticar habilidades como cooperacédo, liderangca compartilhada e
resolugao de conflitos de forma construtiva.

(B) Através dos jogos cooperativos, os alunos com deficiéncias tém a chance de participar ativamente
das atividades fisicas, desenvolver suas habilidades sociais e de comunicagdo, e sentir-se
valorizados e incluidos pela comunidade escolar.

(C) Os Jogos Cooperativos sao capazes de criar ambientes de aprendizado mais inclusivos, onde todos
os alunos se sintam respeitados e apoiados durante a realizagdo dos jogos competitivos.

(D) A adaptabilidade dos Jogos Cooperativos permite que sejam facilmente ajustados para atender as
necessidades especificas de cada aluno, garantindo assim uma verdadeira inclusdo e
proporcionando uma experiéncia competitiva enriquecedora para todos os envolvidos.

(E) E fundamental que os educadores reconhegam o potencial dos Jogos Cooperativos como uma
ferramenta pedagégica poderosa para promover a performance e o desenvolvimento dos alunos
mais habilidosos.

(QUESTAO 24) A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aponta que a “Educacéo Fisica é o componente
curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacao e significagao social,
entendidas como manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria”. Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas compde
uma das seis unidades tematicas abordadas ao longo do Ensino Fundamental. Em relacdo a unidade
tematica Brincadeiras e jogos, € CORRETO afirmar que:

(A) A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas
por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugbes especificas, muitas vezes também
integradas a coreografias.

(B) A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora expressdes e formas de experimentagao corporal
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador.

(C) A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de
determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras, pela
obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente.

(D) A unidade tematica Brincadeiras e jogos é estruturada utilizado um modelo de classificagdo baseado
na légica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacéo, interacdo com o adversario,
desempenho motor e objetivos taticos da acéo.

(E) A unidade tematica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de
determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas por regras fixas e inalteraveis.

(QUESTAO 25) Os jogos de malabar ou malabarismo constam na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
da Educacéao Fisica no Ensino Fundamental. Em relagdo as caracteristicas e classificacdo dos jogos de
malabar, assinale as afirmacdes a seguir com V para VERDADEIRO ou F para FALSO:

() Na BNCC, os jogos de malabar estao localizados no grupo das praticas que compdéem a Ginastica
Geral.

() Na BNCC, os jogos de malabar estéo localizados no grupo das praticas que compdem a Ginastica
Ritmica.

() Segundo a BNCC, os jogos de malabar se constituem em pratica corporal milenar que consiste em
manipular um ou mais objetos arremessando-os ao ar de forma alternada, em um movimento continuo,
sem perder o controle ou mantendo-os em equilibrio.

() Segundo a BNCC, os jogos de malabar caracterizam-se por sua dificuldade e beleza, desafiando o
jogador a aprender técnicas especificas, utilizando diversas partes do corpo, principalmente as maos.
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A sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

(A)V-F-V-V
(B)F—=V—-F-V
(C)F-V-V-V
(D)F-V-V-F
(E)V-F—-F-V

(QUESTAO 26) Na Base Nacional Comum Curricular, “competéncia é definida como a mobilizagdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes
e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho”.

Sendo assim, assinale a competéncia ESPECIFICA da Educagio Fisica segundo a Base Nacional
Comum Curricular.

(A) Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal, visual,
sonora e digital —, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao dialogo, a resolugdo de conflitos e a
cooperacao.

(B) Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizag&o da vida
coletiva e individual.

(C) Conhecer e explorar diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e linguisticas) em
diferentes campos da atividade humana para continuar aprendendo, ampliar suas possibilidades de
participagao na vida social e colaborar para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa, democratica
e inclusiva.

(D) Compreender as linguagens como constru¢do humana, historica, social e cultural, de natureza
dindmica, reconhecendo-as e valorizando-as como formas de significacao da realidade e expressao
de subjetividades e identidades sociais e culturais.

(E) Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural
e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgéo
de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

(QUESTAO 27) A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996,
estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional e também faz referéncia ao Ensino de Educagao
Fisica. Considere as seguintes afirmagoes.

I. A Capoeira é conteudo obrigatério da educacao fisica escolar por ser uma manifestagdo da cultura
afro-brasileira.
II. A educacgao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatdrio
da educacgao basica.
1. Os conteudos curriculares da educacao basica observardo, ainda, a promog¢ao do desporto
educacional e apoio as praticas desportivas nao-formais.

Quais afirmagoes sao explicitamente CORRETAS segundo a Lei 9.394/967?

(A) Apenas | esta correta

(B) Apenas | e Il estdo corretas
(C) Apenas Il esta correta

(D) Apenas Il e lll estdo corretas
(E) |, Il e lll estao corretas
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(QUESTAO 28) A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996,
prevé a pratica da educagao fisica facultativa a determinados estudantes. Considere as seguintes
afirmacgdes:

V.
V.

Que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas.

Maior de trinta anos de idade.

Que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagao similar, estiver obrigado a pratica da
educacao fisica.

Pessoa com deficiéncia, amparada pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969.

Que tenha prole.

Quais afirmagoes sao CORRETAS segundo a Lei 9394/96?

(A) I, 11, 111, IV e V estéo corretas
(B) Apenas |, I, IV e V estdo corretas
(C) Apenas |, Ill e V estao corretas

(D) Apenas Il, IV e V estao corretas
(E) Apenas |, Il e lll estdo corretas

(QUESTAO 29) De acordo com o Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ha trés elementos
fundamentais comuns as praticas corporais. Quais sédo esses trés elementos?

(A) Movimento corporal, organizacao interna e externa e produto final.

(B) Movimento no seu amplo contexto, organizagao externa e mapa cultural.
(C) Movimento corporal, organizagao interna e produto cultural.

(D) Movimento no seu amplo contexto, organizagao interna e produto cultural.
(E) Movimento e danga, organizagao interna e mapa cultural.

(QUESTAO 30) Para os Anos Finais do Ensino Fundamental, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
prevé que se trabalhe com quais tipos de danca?

(A) Dancas do contexto comunitario e regional; e dangas de saldo.

(B) Dangas do contexto comunitario e regional; e dangas de matriz indigena e africana.
(C) Dancgas de matriz indigena e africana; e dangas urbanas.

(D) Dancas urbanas e dangas de salao.

(E) Dancas do Brasil e do mundo; e dangas urbanas.
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