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ESTADO DE MATO GROSSO
.. PREFEITURA MUNICIPAL DE CANARANA

CONCURSO PUBLICO 001/2023

EDITAL N°© 001/2023

NUTRICIONISTA

Nome do Candidato:

N° do Documento:

Duracgao: 03h:00 (trés horas)

Leia atentamente as instrucoes abaixo:

1. Vocé recebeu do fiscal de sala o seguinte material:

a) Este caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeticao ou falha, conforme distribuicdo
abaixo:

LINGUA CONHECIMENTOS GERAIS LEGISLAGAO MUNICIPAL CONHECIMENTOS
PORTUGUESA E MATEMATICA ESPECIFICOS

01a10 11a20 21a30 31a40
b) Um Cartdo Resposta destinado as respostas das questdes objetivas.

2. Verifique se este material estda em ordem, se este caderno de prova corresponde ao cargo para qual vocé se
candidatou. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal de sala.

3. Apds a conferéncia, o candidato deverad assinar no espago préprio do Cartdao Resposta, com caneta esferografica
de tinta na cor azul ou preta.

4. No Cartdo Resposta a marcacdo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao nimero
da questdo preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma
continua e densa.

Exemplo:| B @ © ©

5. Para cada uma das questGes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B,
C e D), mas sé uma responde adequadamente a questdo proposta. O candidato sé deve assinalar uma alternativa.
A marca¢do em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

6. O cartdo resposta ndo sera substituido em hipdtese alguma, portanto, evite rasuras.

7. N&o é permitido o uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares ou de qualquer outro recurso
didatico elétrico ou eletrénico, nem o uso de qualquer acessorio que cubra as orelhas do candidato.

8. O candidato somente podera retirar-se do local de prova apds 1 (uma) hora de seu inicio e podera levar o
caderno de prova 1 (uma) hora antes de seu término.

9. Os (3) trés ultimos candidatos somente poderdo retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-

lo apds aassinatura da ata de sala.
10. A saida para banheiro, tomar medicamento e agua so serdo permitidas se acompanhada por um fiscal.
11. Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o seu cartdo respostas.
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Concurso Publico 001/2023 - Prefeitura Municipal de Canarana —-MT

01

02 | 03 | 04 | 05

06 | 07 | 08 | 09

10

11 | 12 | 13 |14 | 15

16

17 | 18 | 19

20

21

22 | 23 | 24 | 25

26 | 27 | 28 | 29

30

31 |32 |33 |34 | 35

36

37 | 38 | 39

40




Prefeitura Municipal de Canarana-MT
Concurso Publico - 001/2023 POLI

TECNOLOGIA E GESTAO
Exceléncia em Administragdo Publica

LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: Leia a ilustracio de Rango, personagem de Edgar Vasques, e responda as questdes de 01 a 03.

QUESTAO 01

Sobre a ilustragdo, julgue as assertivas em verdadeiro (V)
e falso (F).

() Ailustracdo pertence ao género charge.

( ) A critica da ilustragdo esta no fato de a distribuicdo de
renda ser o grande empecilho para o progresso do pafs.

( ) O desejo de um infimo grupo impera no pais ha muitos
séculos.

Assinale a sequéncia correta
A) FVF
B) VFV
C) VVF
D) FVV

QUESTAO 02

Futuro e faturo s3o palavras que tém sonoridade e escrita
semelhantes. Na lingua portuguesa, qual é o nome dado ao
recurso semantico que possibilita a existéncia desse fato?
A) Homonimia

B) Heteronimia

C) Paronimia

D) Sinonimia

QUESTAO 03

Na ilustragdo, Vasquez usou uma figura de linguagem
sonora na qual as palavras possuem sons parecidos, mas
que possuem significado diferentes a fim de trazer
comicidade ao discurso. Dentre as alternativas, qual seria
a correta?

A) Sinestesia

B) Metafora

C) Zeugma

D) Paronomasia

(Disponivel em: https://jornaloexpresso.com/2016/04/16/).

Instru¢do: Leia o poema “Tudo quanto penso, de
Fernando Pessoa, e responda as questdes de 04 a 07.

Tudo quanto penso

Tudo quanto penso,
Tudo quanto sou

E um deserto imenso

Onde nem eu estou.

Extensdo parada
Sem nada a estar ali,
Areia peneirada
Vou dar-lhe a ferroada

Da vida que vivi.
(Disponivel em:
http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/jp000001.pdf#:~:te
xt=Viver%20n%C3%A30%20%C3%A9%20necess%C3%A1rio%3B%200,de
%20a%20perder%20como%20minha).
QUESTAO 04
Sobre o poema, o narrador infere que:
A) Viveu uma vida funesta.
B) Viveu a vida de forma nimia.
C) Suavida foi descomedida.
D) Viveu de forma pujantemente.

QUESTAO 05

Nos versos “Tudo quanto sou é um deserto imenso”, o
narrador faz uso da metafora, uma espécie de
comparagdo implicita. Dentre as classes de figuras de
linguagem, a qual pertence a metafora?

A) Figuras de construcgdo

B) Figuras sonoras

C) Figuras de palavra

D) Figuras de pensamento

QUESTAO 06

Com relagdo a construcdo sintatica, a expressdo “um
deserto imenso” é:

A) Predicado nominal

B) Sujeito determinado

C) Predicado verbal

D) Sujeito simples.
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QUESTAO 07

Considerando os aspectos morfologicos do poema, a
expressdo “um deserto imenso” seria uma locugdo, ou
seja, um grupo de palavras que tém o valor de uma classe
gramatical. A qual tipo de locucdo ela pertence?

A) Locucdo prepositiva

B) Locugéo verbal

C) Locucdo adverbial

D) Locugdo adjetiva

Instrucdo: Leia o texto abaixo e responda as questoes de
08 a 10.

Terremoto de magnitude 6,6 atinge cidade do interior do
Acre

Um terremoto de magnitude 6,6 atingiu a cidade de
Tarauaca, no interior do Acre, por volta das 4 da manha
deste domingo (28). O tremor foi captado pela Agéncia de
Pesquisa Geoldgica dos Estados Unidos (USGS). Segundo
a agéncia, o epicentro foi localizado a 609,5 km de
profundidade e a 66 km da zona urbana do municipio.

Dessa maneira, o terremoto n3do ofereceu risco a
populagdo local. Um outro terremoto de mesma
magnitude também foi registrado no mesmo municipio
no dia 20 de janeiro, o tremor ocorreu a 614,5
quildmetros de profundidade e a 124 km de Tarauaca.

(Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/noticias/terremoto-de-
magnitude-66-atinge-cidade-do-interior-do-acre/).

QUESTAO 08
Sobre a oragdo “Um terremoto de magnitude 6,6 atingiu
a cidade de Tarauaca, no interior do Acre, por volta das
4 da manha deste domingo (28)”. Analise sintaticamente
as assertivas:

| — Um terremoto de magnitude 6,6 é o sujeito da oragao
Il — Atingiu é um verbo intransitivo.

IIl = No interior do Acre é predicado nominal

IV — A oragdo é um periodo simples.

Estd inveridico o que se afirma em

A) I llell
B) llelll
Q) lelv
D) I, lllelV
QUESTAO 09

O texto em questdo é uma noticia que é um género
textual pertencente a qual tipologia textual?

A) Narragao

B) Injungdo

C) Argumentagdo

D) Exposicao

QUESTAO 10

No nome da Agéncia de Pesquisa Geoldgica dos Estados
Unidos (USGS) vé-se processo de redugdo de uma palavra
através do uso das letras iniciais de cada uma dela. Que
nome recebe tal fenomeno?

A) Abreviacdo

B) Abreviatura

C) Sigla

D) Internetés

CONHECIMENTOS GERAIS E MATEMATICA

QUESTAO 11

O Marechal Ciandido Rondon, entre 1907 e 1915,

desbravou a Amazdénia com sua comissdao, acabou

inaugurando o indigenismo no pais e uma nova forma de
estudar a floresta.

A respeito dessa comissdao, assinale a afirmativa

CORRETA.

A) Além da construcdo de linhas telegréficas, também
integrou o Oeste de Mato Grosso ao restante do pais
através de novas rotas de escoamento para a produgdo
de borracha.

B) Foi constituida com o objetivo de remover as tribos
indigenas do caminho da “Marcha para o Oeste”,
responsavel pela instalagdo das linhas telegraficas.

C) Com o auxilio de mdo de obra indigena, realizou a
instalacdo de linhas telegraficas para interligar uma
grande parte do interior do Brasil, como as cidades de
Corumbad e Cuiaba.

D) Em Mato Grosso, a comissdo Rondon contribui para a
formacdo de diversos povoados, que posteriormente
vieram a se tornar cidades, como Rondondpolis e
Rondolandia.

QUESTAO 12

A respeito do contexto histérico de formagdo do estado

de Mato Grosso, assinale a alternativa CORRETA.

A) O garimpo deu sustentacdo a fundagdo do primeiro
nucleo de povoamento do estado, o Arraial do Senhor
Bom Jesus de Cuiabd, atualmente capital do estado.

B) No inicio do século XVIII, a regido onde hoje esta
localizado o estado de Mato Grosso, era ocupada
somente por popula¢des indigenas e quilombos de
escravos fugitivos.

C) Em 1748, a Capitania de Mato Grosso é criada a partir
de seu desmembramento da Capitania de Sdo Paulo,
tendo como sede administrativa a cidade de Cuiaba.

D) Em 1722, Miguel Sutil descobriu um dos mais
importantes veios auriferos do estado, as lavras do
Sutil, correspondentes a atual Igreja do Rosario, em
Cuiaba.
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QUESTAO 13

Mato Grosso se destaca nacionalmente por sua grande

produgdo agropecuaria e a diversidade de ambientes

naturais existentes. A respeito desses aspectos e assuntos
correlatos, marque a alternativa CORRETA.

A) Mato Grosso esta localizado na regido Centro Oeste, é
o terceiro estado do Brasil, com area total de 906.807
km? e faz fronteira com paises como Bolivia e Paraguai.

B) A area do atual do territdrio mato-grossense que, em
1970, contava com 34 municipios, chegou ao ano 2000
com 142 unidades municipais e uma populagdo de
aproximadamente 2,5 milhdes de habitantes.

C) Mato Grosso comegou a ser colonizado somente a
partir da segunda metade do século XX e, a partir da
década de 1970, por intermédio de programas federais
e estaduais que rapidamente o transformaram em um
dos maiores produtores agropecuarios do pais.

D) Tendo como divisor o Planalto do Parecis, localizado na
porgdo Sul do estado, sua hidrografia esta distribuida
entre trés grandes bacias, a Bacia Amazonica, a Bacia
do Tocantins, além da Bacia do Parana.

QUESTAO 14

Sobre os aspectos historicos, geograficos e culturais do

municipio de Canarana, assinale a alternativa CORRETA.

A) Embora esteja localizado nas proximidades do Parque
Indigena do Xingu, o municipio ndo possui areas
indigenas dentro dos seus limites territoriais.

B) Seu territorio estd totalmente dentro da bacia
hidrografica do rio Xingu, que por sua vez pertence as
bacias do Amazonas e do Paraguai.

C) Em termos histdricos, o povoamento da regido de
Canarana estd ligado a Marcha para Oeste, que a partir
da década de 1970, pretendia, entre outros objetivos,
expandir a fronteira agropecuaria com migrantes da
regido Sul.

D) Canarana surgiu em fungdo dos problemas fundiarios
do sul do pais, mas especificamente da cidade de
Tenente Portela (RS), de onde, em 1972, chegaram as
primeiras familias a localidade denominada de “Vila
Sucuri”.

QUESTAO 15

Segundo relatos histdricos, o nome “Canarana” foi
escolhido a partir de uma pesquisa feita por um
engenheiro agronomo da equipe de colonizadores de
Norberto Schwantes, que por sua vez, achou o nome
semelhante a Canaj, a terra prometida aos hebreus.

(Adaptado de https://canarana.mt.gov.br/novoportal/historia.html,
acessado em 09/02/2024)

Diante do exposto, assinale a alternativa que apresenta
corretamente o nome do engenheiro agronomo
responsavel pela descoberta.

A) Orlando Roewer

B) Norberto Schwantes.

C) Diter Fomford.

D) Marino Schaeffer

QUESTAO 16

Antonio abriu seu préprio negdcio e decidiu investir na
produgdo e venda de picolés. Inicialmente ele comprou 3
maquinas que produz, juntas, 1800 picolés em 2 horas.
Depois de um certo tempo sua demanda aumentou e foi
preciso novo investimento, sendo assim, AntOnio
comprou mais 5 maquinas idénticas as primeiras. Nessas
condigbes, com todas as maquinas em funcionamento e
mantendo o mesmo desempenho, quantos picolés sdo
produzidos em 3 horas?

A) 7200 picolés

B) 9000 picolés

C) 10800 picolés

D) 12600 picolés

QUESTAO 17
Observe a seguinte sequéncia:

{2,6,18,...}

Ela estd formada em progressdao geométrica, portanto, é
correto afirmar que o nono termo da sequéncia sera:

A) 21

B) 1458

C) 4374

D) 13122

QUESTAO 18

Em Matematica, as permutagbes entre as letras de uma
palavra, entre os nimeros de uma sequéncia, entre os
elementos de um conjunto e assim por diante sdo
chamados de anagramas, independentemente da nova
palavra formada possuir significado ou n3ao na nossa
lingua materna. O nimero de anagramas da palavra
CANARANA é igual a:

A) 40320

B) 20160

C) 840

D) 140

QUESTAO 19

Os valores de x e y que satisfazem o sistema de equacgGes
x—2y=—-4 ,
{4x+y=11 €
A) x=3ey=-1
B) x=2ey=3
C) x=2ey=4
D) x=-2ey=1
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QUESTAO 20

O grafico abaixo apresenta o consumo de energia elétrica em Quilowatt-hora (kWh) da casa de Ana Maria no segundo

semestre do ano de 2023.

Consumo de energia elétrica de Ana Maria no segundo semestre de 2023

Consumo
(kwWh)

500

450

A00|

julho agosto setembro outubro

novembro dezembro més

Fonte: Dados Ficticios

Com base nessas informagodes, conclui-se que a média aritmética dos consumos registrados nesse periodo é igual a:

A) 300 kWh.
B) 325kWh.
C) 350kWh.
D) 375kWh.

LEGISLACAO MUNICIPAL

QUESTAO 21

“O sucesso ndo tem a ver com quanto dinheiro vocé ganha,

mas com a diferenca que vocé faz na vida de outras pessoas

(Michelle Obama)”. De acordo com a Lei Complementar de

028/2002, no que se baseia o Estatuto dos servidores

publicos municipais?

A) Se baseia na protecdo da vida, saude, e seguranca
contra os riscos provocados por praticas nos
fornecimentos da prestacdo de servico considerados
NoCivos ou perigosos.

B) Na harmonizag¢do dos interesses dos participantes das
relagées de consumo e compatibilizagdo da protecdo
do consumidor com a necessidade de
desenvolvimento econémico e tecnoldgico, de modo a
viabilizar os principios nos quais se funda a ordem
econdmica.

C) Se baseia em ter acesso aos oérgdos judiciarios e
administrativos com vistas a prevengao ou a reparagao
de danos patrimoniais e morais, individuais, coletivos
ou difusos, assegurada a protecdo juridica,
administrativa e técnica aos necessitados.

D) Nos preceitos de provimento e movimentagao, direitos
e deveres, proibicées e responsabilidades, dos
servidores publicos, estabelecidos com base nos
principios constitucionais que regem as relagcées entre
0 municipio e seus servidores.

QUESTAO 22

Qual é o dever do Municipio e do Poder Publico do

Municipio de Canarana?

A) Garantir o desenvolvimento local, regional e nacional.

B) Garantir a organiza¢do da administragdo indireta ou
sob regime de concessdo ou permissao.

C) Garantir a elaboragdo do orgamento mensal de
investimentos.

D) Garantir para se fazer cumprir o que determinam as
ConstituicGes Federal e as demais leis.

QUESTAO 23

Quando a Camara Municipal reunir-se-a anualmente:

A) De 30 de margo a 28 de junho e 29 de julho a 18 de
dezembro.

B) De 02 de fevereiro a 30 de junho e de 12 de agosto a
15 de dezembro.

C) De 28 de margo a 29 de junho e 30 de julho a 16 de
dezembro.

D) De 01 de fevereiro a 30 de junho e de 29 de julho a 17
de dezembro.

QUESTAO 24

“A movimentagao do servidor com o respectivo cargo,
para quadro de pessoal de outro 6rgdo ou entidade do
mesmo poder, cujo plano de cargos e vencimentos seja
idéntico, observado sempre o interesse da Administracdo
“- Do que se trata esta definicao?

A) Remocdo

B) Substituicdo

C) Redistribuicdo

D) Promogdo
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QUESTAO 25

Como condigdo para a aquisicdo da estabilidade do

servidor publico, de acordo com o § 42 do art. 41 da

Constituigdo Federal, é obrigatdria a avaliagao especial de

desempenho por comissdo instituida para essa finalidade.

Essa comissao é constituida com quantos membros?

A) A comissdo sera constituida de 03 (trés) membros, 02
(dois) representantes indicados pelo chefe do Poder
Executivo ou Legislativo, conforme o caso, e 01 (um)
representante do quadro de carreira, indicado pelo
servidor efetivo.

B) A comissdo sera constituida de 04 (quatro) membros,
02 (dois) representantes indicados pelo chefe do Poder
Executivo ou Legislativo, conforme o caso, e 02 (dois)
representantes do quadro de carreira, indicados pelos
servidores efetivos.

C) A comissdo serd constituida de 05 (cinco) membros, 03
(trés) representantes indicados pelo chefe do Poder
Executivo ou Legislativo, conforme o caso, e 02 (dois)
representantes do quadro de carreira, indicados pelos
servidores efetivos.

D) A comissdo sera constituida de 06 (seis) membros, 03
(trés) representantes indicados pelo chefe do Poder
Executivo ou Legislativo, conforme o caso, e 03 (trés)
representantes do quadro de carreira, indicados pelos
servidores efetivos.

QUESTAO 26

Onde poderdo ser realizadas as sessGes solenes da

Camara Municipal:

A) As sessbGes solenes poderdo ser realizadas fora do
recinto da Camara.

B) As sessOes solenes ndo poderdo ser realizadas fora do
recinto da Camara.

C) As sessGes solenes poderdo ser realizadas em local
fechado e proibido a entrada do publico.

D) As sessGes solenes sdo publicas, salvo deliberagdo em
contrério de trés quinto (3/5) dos Vereadores, adotada
em razdo de motivo relevante.

QUESTAO 27

Jodo Batista, servidor publico ha 15 anos, trabalha em

tempo integral 40 horas semanais, e nos finais de semana,

trabalha como professor em um cursinho preparatério.

Dentre os cargos e fung¢des publicas que sdo acessiveis a

todos os brasileiros, e, que preencham os requisitos

estabelecidos em lei, assim como aos estrangeiros, na
forma da lei e sdo de provimento efetivo ou em comissao,

0 que esta proibido?

A) Trabalhar de forma gratuita para as pequenas, médias
e grandes empresas pelo decurso de prazo de 12
(doze) meses.

B) Trabalhar em hordérios flexiveis durante 24 meses,
incluindo tarefas extras, contando com um sdbado por
més.

C) E expressamente proibida a prestacdo de servigo
gratuito, salvo os casos previstos em lei.

D) Fazer devolugdes horas extras na forma de banco de
horas realizadas aos domingos e feriados.

QUESTAO 28

Compete privativamente a Camara Municipal:

A) Proceder a tomada de contas do prefeito, através de
comissao especial, quando ndo apresentada a Camara,
dentro de noventa (90) dias apds a abertura da sessdo
legislativa.

B) Conceder licenca ao Prefeito, ao Vice-Prefeito e aos
Vereadores

C) Autorizar o Prefeito e o Vice-Prefeito a ausentar-se do
Municipio por periodo superior a trinta (30) dias, sob
pena de perda do cargo.

D) Tomar e julgar as contas do Governador, deliberando
sobre o parecer do Tribunal de Contas do Estado no
prazo maximo de noventa (90) dias de seu
recebimento.

QUESTAO 29
Noah em janeiro de 2004 prestou concurso publico para o
cargo de técnico administrativo para a prefeitura de
Canarana/MT, e foi aprovado em 112 (décimo primeiro
lugar). No entanto, o concurso era somente com validade
para 02 (dois) anos, sem renovagdo para o0 mesmo
periodo, e a prefeitura convocou todos dez primeiros
colocados naquele ano. Contudo, em 2006, a prefeitura
resolveu promover outro concurso publico, abrindo vagas
para o cargo de técnico administrativo. Noah podera
entrar na justica e pedir a invalidagao do certame?

A) Sim. Por que, o concurso publico tem que obedecer a
ordem de classificagdo e o prazo de sua validade.

B) N&o tem a menor chance, pois 6rgdos publicos tem a
prerrogativa de exercer a sua administragdo.

C) Sim, o Noah podera ser chamado e ficar na fila de
espera, pois as condi¢des da realizacdo do concurso
publico sdo fixadas no regulamento interno da
prefeitura.

D) N&o. A nomeacdo para cargo de provimento efetivo
depende de prévia habilitagdo em concurso publico de
provas ou de provas e titulos.

QUESTAO 30

A Lei Organica Municipal podera ser emendada mediante

proposta:

A) Do governador

B) De dois tercos, no maximo, dos membros da Camara
Municipal.

C) Da populagdo, subscrita por cinco por cento do
eleitorado municipal.

D) Votagdo em um turno com intersticio minimo de vinte
dias, e aprovada por trés quinto dos membros da
Camara Municipal em Unico turno.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

Arelagao entre o consumo de alimentos e as necessidades
nutricionais e avaliada pela qualidade da ingestdo
alimentar. Deste modo, conhecer os habitos alimentares
dos pacientes é essencial para a avaliacdo clinica. Sobre os
inquéritos alimentares, assinale V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

( ) Nos métodos quantitativos de consumo estdo presentes
o recordatdrio de 24 horas e o registro alimentar. Os dois
avaliam a quantidade de alimentos e bebidas consumidas
em um periodo de tempo pré-determinado para estimar a
ingestdo de nutrientes.

( ) O questionario de frequéncia alimentar consiste em um
método quantitativo utilizado para avaliar o consumo
alimentar habitual ao longo de um periodo.

() O recordatério de 24 horas é feito através de uma
entrevista pessoal, no qual a memdria do entrevistado é
posta em segundo plano, por isso é considerado um dos
melhores meios para observar o comportamento alimentar
do paciente.

A alternativa que preenche corretamente os parénteses é:
A) F,FF
B) V,FF
C) V,V,F
D) V,V,V

QUESTAOQ 32

O leite humano é um alimento exclusivo que fornece
muito mais do que as necessidades basicas do lactante.
Sobre este alimento analise as afirmagdes a seguir:

| — O teor de vitamina do leite estd relacionado com a
ingestdo materna ou o estado nutricional vitaminico.

I — No leite materno estdo presentes as vitaminas
lipossoluveis (A, D, E, C e K) bem como certos carotenoides,
que apresentam variados graus de atividade bioldgica.

Il — No leite humano estdo presentes em grande
quantidade o ferro e o zinco, ambos de baixa
biodisponibilidade.

Estd correto o que se diz em:

A) Somente na afirmativa l.

B) Somente na afirmativa Il.

C) Somente na afirmativa lll.

D) Nenhuma afirmativa esta correta.

QUESTAO 33

O consumo de sédio deve ser controlado com atencao,
tanto que no Guia Alimentar da Populagdo Brasileira
existe a recomendac¢do da quantidade a ser consumida
diariamente. Esta quantidade é:

A) 2gaodia

B) 3gaodia

C) 4gaodia

D) 5gaodia

QUESTAO 34

O indice de massa corporal é obtido através da razdo entre
o peso e a medida da altura do individuo elevado ao
quadrado. De acordo com a tabela do IMC analise as
afirmagoOes a seguir:

| - indice de 18,5 ou abaixo: levemente abaixo do peso
Il — indice de 40 ou mais: obesidade grau Il
IIl — maior que 18,5 e menor que 25: peso ideal

Estd correto o que se diz em:

A) Somente nas afirmativas | e ll.

B) Somente nas afirmativas | e lll.

C) Somente nas afirmativas Il e Ill.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

QUESTAO 35

O corpo humano é composto por cerca de 70% de agua.
Logo, a hidratacdo é uma questdo de sobrevivéncia. Uma
recomendagdo adequada quanto ao consumo de agua
didrio para uma pessoa é de:

A) 20 ml por kg corporal

B) 35 ml por kg corporal

C) 40 ml por kg corporal

D) 10 ml por kg corporal

QUESTAO 36

Um instrumento de diagndstico é a avaliagdo nutricional,

a qual analisa as condig6es nutricionais do organismo sob

varios aspectos. Sobre a avalicdo nutricional

antropométrica, assinala a alternativa correta:

A) A altura é auferida com o individuo em pé. Todavia o
comprimento

B) Contagem de hemoglobina

C) Hematdcritos por campo

D) Receptores de transferrina

QUESTAO 37

A vitamina A é um micronutriente cuja fungdo esta ligada
ao processo visual, inclusive sua deficiéncia pode causar
cegueira noturna. Sobre a digestao, absor¢io e
metabolismo da vitamina A, assinale V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

() A absorcdo da vitamina A é feita através dos processos
de digestdo, emulsificacdo, ingestdo, metabolismo
intracelular e exportagdo do intestino para o sistema
linfatico ou para o sangue portal.

( ) O figado é o principal local do metabolismo e do
armazenamento de retinoides no organismo.

() Oretinol livre, em concentracao fisioldgica, é absorvido
por difusdo simples, entretanto, em concentracdes
farmacoldégicas, é a osmose o processo de absorc¢ao.

A alternativa que preenche corretamente os parénteses é:
A) F,FF
B) V,FF
C) V,V,F
D) V,V,V
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QUESTAO 38

O tratamento de pacientes com cancer interfere no
estado nutricional da pessoa pois apresenta sintomas
como nauseas e vOmitos. Sobre as atitudes do
nutricionista enfrentando esta condicdo em seus
pacientes, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F
para as falsas:

Aumentar a ingestdo de agua.

Reduzir o volume de ingestdes hidricas.
Restringir o consumo de alimentos gordurosos.
Fracionar as refeicGes em mais vezes.
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A alternativa que completa corretamente os parentes é:
A) V,V,V,V
B) V,FFF
c) V,F,V,V
D) FV,FF

QUESTAO 39

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) recomenda o
consumo diario de 20 a 35 gramas de fibras. Nas fibras
soluveis destaca-se a betaglucana, cuja incidéncia em
maior quantidade é no(a):

A) Feijdo branco

B) Aveia

C) Soja

D) Maga

QUESTAO 40

O aumento da obesidade infantil é causado por

de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude. Assinale

a alternativa que completa corretamente a lacuna.

A) Falta de atividade fisica

B) Alimentagdo inadequada oferecida pelos pais

C) Falta de regulacdo na propaganda dos alimentos

D) Alteragdo na disponibilidade e tipo de alimento
consumido, aliado a falta de atividade fisica.




