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TECNICO EM ENFERMAGEM

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

No atendimento domiciliar, um paciente com
traqueostomia apresenta acimulo de secrecao espessa.
Assinale a alternativa CORRETA que corresponde qual
conduta é adequada ao técnico de enfermagem.

(A) Administrar oxigénio umidificado por mascara de
Venturi em fluxo continuo.

(B) Iniciar aspiragdo traqueal com técnica estéril, por no
maximo 15 segundos.

(C) Realizar nebulizagdo com broncodilatador inalatério
por bomba manual.

(D) Inserir sonda de aspiragdo sem luvas, usando campo
limpo com gaze.

Questéo 02

A administracdo de medicamentos em enfermagem
requer um profundo conhecimento da anatomia e
fisiologia humana, bem como dos principios da
farmacologia e farmacocinética. Durante o preparo de
medicacédo intramuscular no gliteo, € CORRETO afirmar
gue o técnico em enfermagem deve considerar que:

(A) O musculo vasto lateral é contraindicado para
adultos devido a pouca espessura.

(B) O nervo ciatico localiza-se na parte lateral superior
do gluteo.

(C) A regido dorsoglutea é sempre preferivel por ser
mais segura e de facil acesso.

(D) O musculo gluteo médio é mais vascularizado que o
deltoide, facilitando absorc¢éo.

Questéao 03

A sonda vesical de demora, também conhecida como
cateterismo vesical de demora, € um procedimento que
envolve a insercdo de um cateter flexivel na bexiga,
através da uretra, para permitir a drenagem continua da
urina. Um paciente acamado utiliza sonda vesical de
demora ha 10 dias. Assinale a alternativa CORRETA que
corresponde a conduta do técnico em enfermagem.

(A) Fixar a sonda a coxa com fita para evitar tracédo e
deslocamento.

(B) Manter o coletor urinario acima do nivel da bexiga
para facilitar o fluxo.

(C) Aspirar o coletor a cada turno para avaliar a
densidade da urina.

(D) Realizar antissepsia do meato urinario diariamente
com solucao iodada.

Questao 04

A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) estabelece
diretrizes basicas para a implementacdo de medidas de
protecdo a seguranca e a saude dos trabalhadores em
servicos de salde. Com base na norma
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Regulamentadora NR-32, o prontuéario clinico individual
previsto pela NR-07 deve ser mantido atualizado e ser
conservado por apés o0 término de sua
ocupacgao.

Assinale a alternativa CORRETA que preenche a lacuna
acima.

(A) 40 anos.
(B) 30 anos.
(C) 25 anos.
(D) 10 anos.

Questao 05

Uma crise convulsiva, também chamada de crise
epiléptica, € uma ocorréncia subita e involuntaria de
movimentos bruscos e desordenados ho corpo,
frequentemente acompanhada de perda de consciéncia.
Sobre a atuacdo do técnico em enfermagem frente a um
paciente com crise convulsiva, marque verdadeiro (V) ou
falso (F) nas afirmativas abaixo.

(_)Durante a crise, é indicado conter fisicamente os
membros do paciente para evitar lesdes.

(_)E necessario proteger a cabeca do paciente com
algum material macio e remover objetos proximos.

(_)ApOs a crise, ndo deve-se posicionar 0 paciente em
decubito lateral para evitar aspiragéo.

(__)Administrar medicamentos antiepilépticos durante a
convulséo é responsabilidade exclusiva médica.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) F,F,V,V.
(B) V,F,F, V.
(C) V,F,V, F.
(D) F,V,F, V.

Questao 06

A organizacdo de salas cirtrgicas envolve a disposicao
fisica e funcional do espago, equipamentos e materiais,
com o objetivo de garantir a seguran¢a do paciente e a
eficiéncia da equipe médica. Sobre o preparo e
manutencéo da sala cirargica, € CORRETO afirmar que
o técnico em enfermagem deve:

(A) Auxiliar na paramentacdo da equipe e organizar
material estéril em campo aberto.

(B) Controlar a umidade e temperatura da sala,
mantendo acima de 30?°C.

(C) Permitir a entrada de acompanhantes apds o inicio
da anestesia para suporte.

(D) Garantir que a sala esteja ventilada com janela
aberta durante o ato operatorio.

Questao 07

O manejo de residuos de servicos de saude envolve
todas as etapas, desde a geracao até a disposicao final,



com o0 objetivo de reduzir riscos a salde publica e ao
meio ambiente. Quanto ao manejo de residuos em
servigos de saude, € CORRETO afirmar:

(A) Os residuos do Grupo A devem ser armazenados em
sacos brancos leitosos com simbolo internacional de
infectante.

(B) Os residuos quimicos (Grupo B) podem ser
descartados junto aos residuos comuns, desde que
em pequenas quantidades.

(C) Residuos comuns (Grupo D) sdo encaminhados para
incineragdo, junto com os materiais contaminados.

(D) Perfurocortantes devem ser descartados em sacos
duplos de lixo infectante com reforco de fita
vermelha.

Questéo 08

A higiene das m&os e o0 uso de equipamentos de
protecéo individual (EPIs) sdo préaticas essenciais para a
prevencdo de infec¢des, especialmente em ambientes
de saude. Sobre higienizacdo das méaos e uso de EPIs
no cuidado de enfermagem, marque verdadeiro (V) ou
falso (F) nas afirmativas abaixo.

(LA higienizacdo com preparacéo alcodlica é indicada
guando as maos estiverem visivelmente sujas.

(_ A ordem correta de colocagdo dos EPIs é: avental,
mascara, 6culos de protecao e luvas.

(_)As maos devem ser higienizadas antes e apds 0 uso
de luvas.

(__)O uso de luvas substitui a necessidade de higienizar
as maos antes de procedimentos invasivos.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) V,V,F, F.
B) V,F,V,F.
©) F,V,V, F
(D) F,F,V, V.

Questéao 09

Boas praticas na vacinacdo envolvem desde o
armazenamento adequado das vacinas até a correta
aplicacdo e descarte dos materiais utilizados, garantindo
a eficacia e seguranca do processo. Sobre as boas
praticas na vacinacdo, assinale a conduta CORRETA
para o técnico em enfermagem.

(A) Armazenar todas as vacinas entre 2 °C e 10 °C na
parte superior da geladeira.

(B) Aplicar BCG no musculo deltoide com agulha
25x0,7mm para maior absorc¢éo.

(C) Reconstituir vacinas com
compativel a via intramuscular.

(D) Registrar lote, data e local da aplicacdo no Cartéo e
sistema oficial.

qualquer  diluente
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Questéao 10

Queimaduras térmicas sao lesfes na pele causadas pelo
calor excessivo, geralmente devido ao contato com
superficies quentes, liquidos quentes, vapor ou chamas.
Em caso de queimadura térmica extensa e recente,
assinale a alternativa CORRETA que corresponde a
conduta inicial do técnico de enfermagem.

(A) Envolver a area com tecido seco e aquecer o corpo
com cobertores.

(B) Aplicar pomada antibidtica imediatamente sobre a
area queimada.

(C) Romper bolhas grandes para facilitar limpeza e
oxigenacéo da pele.

(D) Retirar roupas em contato com a lesdo, resfriar com
agua corrente.

Questéo 11

A administracdo de medicamentos por nebulizagdo é um
procedimento que consiste em transformar solucdes
medicamentosas em particulas finas de vapor, que séo
inaladas pelo paciente para tratar doencas respiratdrias.
Sobre a administracdo de medicamentos por
nebulizacao, julgue as afirmativas abaixo.

I.A nebulizacéo é indicada para facilitar a eliminacédo de
secrecdes, umedecer as vias aéreas e administrar
farmacos inalatorios.

I1.O técnico de enfermagem pode realizar a nebulizagao
mediante prescricdo médica e sob orientacdo do
enfermeiro.

I11.O paciente deve ser orientado a inspirar rapidamente
e profundamente durante o procedimento, quando
possivel.

IV.E obrigatério o uso de oxigénio medicinal como gas
propulsor, mesmo quando n&o ha hipoxemia.

Qual alternativa esta CORRETA?

(A) lell, apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) eV, apenas.
(D) IV, apenas.

Questéao 12

O Suporte Basico de Vida (SBV) é um conjunto de
procedimentos de emergéncia que visam manter a vida
de uma pessoa até a chegada de ajuda profissional.
Durante um atendimento de emergéncia a uma vitima
inconsciente, sem pulso e sem respiracdo, € CORRETO
afirmar que a conduta imediata do técnico de
enfermagem, segundo o protocolo de SBV, deve ser:

(A) Posicionar a vitima em decubito lateral e aguardar a
chegada do desfibrilador automatico externo.

(B) Iniciar compressdes toracicas a uma profundidade de
3 cm com ventilacdo a cada 5 compressdes.



(C) Iniciar compressodes toracicas com frequéncia de 100
a 120 por minuto, intercaladas com 2 ventilagdes.

(D) Realizar ventilagdo inicial com 2 insuflagbes antes de
iniciar as compressdes toracicas.

Questéao 13

Sinais vitais sdo medidas fisiolégicas que refletem o
funcionamento bésico do corpo humano e sdo cruciais
para avaliar a salde de um paciente. Sobre sinais vitais,
marque verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmativas
abaixo.

(LA temperatura axilar considerada normal varia entre
30,5°C e 31,0°C.

(_)A pressao arterial deve ser aferida apds 5 minutos de
repouso e com o bra¢o na altura do coracéo.

(_)A frequéncia respiratéria normal em adultos varia
entre 18 e 26 incursdes por minuto.

(_)O técnico de enfermagem deve registrar 0s sinais
vitais no prontuario, incluindo data, hora e sua
identificacao.

Assinale a sequéncia CORRETA de cima para baixo.

(A) V,V,F,F.
B) F,F,V,V.
(©) F,V,F, V.
(D) V,F,V,F.

Questéo 14

Ulceras por pressdo, também conhecidas como Ulceras
de decubito ou escaras, sao lesdes na pele e tecidos
subjacentes causadas por pressao prolongada,
geralmente em areas 6sseas. Durante a troca de curativo
em paciente com Ulcera por pressdo com exsudato

purulento, € CORRETO afirmar que o técnico em
enfermagem deve priorizar:

(A) Aplicacdo de gaze seca esterilizada diretamente
sobre o leito da ferida exsudativa.

(B) Irrigagdo com solugdo salina e cobertura com
curativo absorvente estéril adequado.

(C) Uso de solucdo antisséptica alcodlica para limpar o
leito da ferida completamente.

(D) Cobertura oclusiva com material
impedir entrada de microorganismos.

plastico para

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servird de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Considero-me um "modificador”, modifico a alegria em
tristeza; o 6dio em amor; barulho em siléncio; aperto de
mao em beijo. Acho que posso modificar quase tudo, a
Unica coisa que nao consigo modificar é a cabeca das
pessoas que ndao me entendem. Pois essas sdo muito
fortes para perceber seus proprios erros.
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Andrei Lucas

https://www.pensador.com/pequenos_textos_reflexivos/2

Questao 15

O texto de Richard Bach apresenta uma metéafora para
explicar o conceito de alma gémea, associando-o a ideia
de seguranca e autenticidade nas relacbes humanas.
Com base na analise do texto e na inferéncia de
informacdes, assinale a alternativa correta.

(A) O trecho "Quando nos sentimos seguros a ponto de
abrir as fechaduras" indica que a confianca €
essencial para que as pessoas mostrem sua
esséncia verdadeira.

(B) O texto apresenta um carater predominantemente
injuntivo, pois tem o objetivo de orientar o leitor sobre
como encontrar e reconhecer sua alma gémea.

(C) A expressdo "Cada um descobre a melhor parte do
outro" sugere que o conceito de alma gémea se
baseia na auséncia de conflitos e dificuldades nos
relacionamentos.

(D) A metafora das “fechaduras" e "chaves" sugere que
as almas gémeas sdo pessoas idénticas, que
compartilham exatamente os mesmos pensamentos
e sentimentos.

Questao 16

No trecho "Considero-me um 'modificador" e "é a cabeca
das pessoas que ndo me entendem”, os pronomes
obliquos atonos seguem regras especificas de colocagdo
pronominal. Com base na analise da colocacdo
pronominal, assinale a alternativa correta.

(A) O uso da énclise em "Considero-me" esta correto,
pois o verbo estd no inicio da oracao, situagdo em
gue a prdclise é facultada pela graméatica normativa.

(B) A proclise em "que ndo me entendem"” ocorre porque
0 pronome estd atraido pelo advérbio "ndo", que
impede a énclise e exige a colocacao antes do verbo.

(C) A mesoéclise  poderia  ser aplicada em
"Considero-me", resultando na forma
"Considero-me-ei", pois o verbo esté no futuro e essa
€ a colocacédo mais adequada.

(D) Em "que ndo me entendem", o uso da préclise é
incorreto, pois a oracdo subordinada adjetiva n&o
exerce influéncia sobre a colocacdo do pronome
obliquo.

Questéo 17

No trecho "Acho que posso modificar quase tudo, a Unica
coisa que nao consigo modificar é a cabecga das pessoas
que ndao me entendem.", a oracdo "que posso modificar
guase tudo" exerce uma funcdo sintatica especifica
dentro da estrutura da oragdo principal. Com base na
analise sintatica, assinale a alternativa correta.



(A) Trata-se de uma oragdo subordinada substantiva
objetiva direta, pois complementa o verbo "Acho",
funcionando como objeto direto da oracdo principal.

(B) Trata-se de uma oracdo subordinada adjetiva
restritiva, pois restringe o significado do termo "tudo”,
delimitando a abrangéncia do que pode ser
modificado.

(C) Trata-se de uma oragdo subordinada adverbial
consecutiva, pois indica uma consequéncia do fato
expresso na oragdo principal, enfatizando a
possibilidade de mudanca.

(D) Trata-se de uma oracdo subordinada substantiva
subjetiva, pois exerce a funcéo de sujeito do verbo
"posso”, estabelecendo uma relacdo de dependéncia
com a oragao principal.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

De acordo com a Lei Organica Municipal de
Princesa-SC, um servidor publico municipal, com apenas
8 meses de contrato, foi incluido nas férias coletivas.
Segundo a Lei:

(A) Ele deveré ser indenizado em dinheiro, sem gozar as
férias.
(B) Ele néo tera direito a férias coletivas.

(C) Ele gozara férias proporcionais e, a partir dali,
inicia-se novo periodo aquisitivo.

(D) Ele gozara férias integrais de 15 dias.

Questao 19

A Inteligéncia Artificial tem sido amplamente debatida
guanto ao seu potencial de impactar o mercado de
trabalho. Diante desse cenario, qual aspecto merece
maior destaque nessa discussao?

(A) Total rejeicéo dos trabalhadores no setor publico.

(B) Restricbes legais que impedem seu uso em
empresas.

(C) Substituicdo completa da méo de obra humana.

(D) Potencial transformador em multiplos setores, com
adocdo desigual e necessidade de politicas
inclusivas.

Questéo 20

As festividades do municipio de Princesa (SC) também
estdo ligadas a religiosidade. A principal festa da cidade
€ realizada em devogdo a um(a) padroeiro(a) catolico(a),
reforcando a fé e as tradicdes dos colonizadores.
Esse(a) padroeiro(a) é:

(A) Séao Pedro Apéstolo.

(B) Nossa Senhora das Dores.

(C) Nossa Senhora Aparecida.

(D) Santo Anténio.
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