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DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

MEDICO

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusido do Processo
Seletivo:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizagdo de livros, manuais ou anotagées;
b) Comunicagdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execucdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdao computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

> 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

A B c D E
> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo

transparente nas cores azul ou preta;

N&o é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros apds
a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 02h30min (duas horas e trinta minutos), incluindo o tempo para
preenchimento do cartdo resposta. A duracdo minima para realizagcdo da prova é de 30 (trinta) minutos.

A Prova sera composta por 20 questdes de mdltipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, ¢, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo serd
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI




Lingua Portuguesa

Questéao 01

Considerando as figuras de sintaxe assindeto e
polissindeto, analise o trecho a seguir:

"Chegou, viu, conquistou. Nao hesitou, ndo recuou, ndo
falhou."

Assinale a alternativa que corretamente descreve as
figuras de linguagem presentes no periodo:

(A) O texto emprega apenas polissindeto, com repeticao
de conjun¢bes para enfatizar a sequéncia de acoes,
criando um ritmo acelerado.

(B) O trecho é marcado pelo assindeto, que elimina
conjuncdes para produzir um efeito de brevidade e
dinamismo, tipico de enumeracgdes rapidas.

(C) Predomina o assindeto, com omissdo de conectivos
para conferir agilidade a narrativa, enquanto o
polissindeto  aparece  secundariamente  para
contrastar.

(D) A estrutura € exclusivamente sindética, pois prioriza
a conexao légica entre as oragfes, sem espago para
figuras de omissao ou repeticao.

(E) Ambos o0s recursos sao utilizados de forma
equilibrada: (o] assindeto introduz ideias
fragmentadas, e o polissindeto as organiza com
conjuncdes repetidas.

Questéo 02

Analise as seguintes constru¢bes nominais e suas
respectivas regéncias. Assinale a alternativa em que a
regéncia do substantivo estd incorretamente aplicada,
violando a norma-padrao da lingua portuguesa:

(A) O aluno demonstrou dificuldade em resolver os
problemas matematicos mais complexos.

(B) O lider exigia obediéncia a todas as normas
institucionais sem excecéo.

(C) O discurso revelou sua aversao para as mudancas
abruptas no sistema educacional.

(D) A equipe néo tinha davidas sobre a eficacia do novo
método de pesquisa.

(E) O cientista manifestava admiragdo por
revolucionarias, mesmo quando controversas.

teorias

Raciocinio Logico

(C) O volume é de aproximadamente 2 litro.
(D) O volume é de aproximadamente 800 ml.
(E) O volume é de aproximadamente 950 ml.

Questao 04

Uma pequena padaria tem 3 prémios que serdo
entregues a trés de seus 5 funcionarios, e cada
funcionario s6 pode ganhar um prémio. De quantas
formas diferentes podem ser determinados os 3
ganhadores?

(A) De 15 maneiras diferentes.
(B) De 5 maneiras diferentes.
(C) De 10 maneiras diferentes.
(D) De 9 maneiras diferentes.
(E) De 12 maneiras diferentes.

Conhecimentos Gerais

Questéo 03

Uma sorveteria produz potes cilindricos de sorvete com
altura de 12 cm e raio da base de 5 cm. Para calcular
guantos litros de sorvete cabem em cada pote, é
necessario determinar o volume do cilindro. Qual é o
volume aproximado de sorvete que caberda em cada
pote?

(A) O volume é de aproximadamente 1 litro.
(B) O volume é de aproximadamente 1 litro e meio.
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Questao 05

Em Seara, a colonizagdo inicial contou com agricultores
vindos do Rio Grande do Sul, que chegaram com
ferramentas simples e sementes. Qual atividade era
praticada imediatamente por esses colonizadores para
garantir alimento e sustento?

(A) Extracdo de madeira de florestas nativas.
(B) Agricultura e criagcdo de animais.

(C) Comércio de produtos manufaturados.

(D) Criacao de cavalos para transporte urbano.
(E) Plantagédo de flores ornamentais.

Questao 06

Em 2003, o Brasil langou o programa Bolsa Familia,
voltado a reducgdo da pobreza e a inclusédo social. Qual
era o foco principal desse programa?

(A) Aumentar a isencdo de impostos sobre produtos de
primeira necessidade.

(B) Garantir crédito ilimitado a pequenas empresas sem
critérios sociais.

(C) Substituir o ensino publico por vouchers para escolas
privadas.

(D) Transferir renda diretamente a familias em situacao
de vulnerabilidade, condicionada a educacéo e
saude.

(E) Financiar exclusivamente grandes
infraestrutura em areas vulneraveis.

projetos de

Informatica

Questao 07

Associe o0s recursos do Microsoft Word as suas
respectivas funcgdes:

1.Revisado de ortografia.



2.Tabelas.

3.Mala direta.

4 Estilos de texto.

(_)Criar e organizar dados em linhas e colunas.
(__)Automatizar envio de cartas/padrdes personalizados.
(_)Verificar e sugerir correcdes de erros.
(__)Padronizar formatagao de titulos e subtitulos.
A sequéncia correta da associacgao é:

(A) 4,2,3el.

B) 2,3,1e4.

(C) 1,2,3¢e4.

(D) 2,1,4¢€e3.

(E) 3,4,1e2.

Questéo 08

Leia as afirmagbes abaixo sobre scanners e marque a
alternativa correta:

I.O scanner converte documentos fisicos em arquivos
digitais.

[I.Scanners podem salvar
formatos, como PDF e JPEG.

arquivos em diferentes

[11.O scanner é um dispositivo de saida de dados.

Sobre as assertivas acima podemos afirmar que:

(A) Apenas lll esta correta.
(B) Apenas | esta correta.
(C) 1ell estao corretas.
(D) Il e lll estdo corretas.
(E) Apenas Il esté correta.

Conhecimentos Especificos

Questéo 09

Um médico que atua em uma Unidade Basica de Saude
identifica um paciente com quadro clinico sugestivo de
dengue, apresentando febre alta, cefaleia intensa,
mialgia e exantema. Considerando as diretrizes do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN), qual é o procedimento correto que o médico
deve adotar em relagdo a notificacdo desta suspeita
diagnostica?

(A) Notificar imediatamente o caso suspeito de dengue
no SINAN, preferencialmente em até 24 horas,
preenchendo a ficha de notificagdo/investigacédo
especifica para arboviroses.

(B) Notificar o caso apenas se houver confirmagdo de
pelo menos trés casos similares na mesma area
geografica, caracterizando um possivel surto
epidemioldgico de dengue.
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(C) Realizar apenas o registro no prontuario do paciente
e comunicar verbalmente a equipe de enfermagem,
dispensando a notificacéo formal no sistema SINAN.

(D) Aguardar a confirmacdo laboratorial do diagnéstico
de dengue para entdo proceder com a notificagdo no
SINAN, evitando notificacdes desnecessarias de
casos falso-positivos.

(E) Encaminhar o paciente diretamente para o hospital
de referéncia sem realizar a notificacéo, pois esta é
responsabilidade exclusiva do servico de maior
complexidade.

Questao 10

Na Estratégia Saude da Familia, um médico avalia um
paciente de 45 anos, tabagista, que h&a 3 dias apresenta
febre alta (39°C), tosse produtiva com expectoracio
purulenta, dispneia aos esforcos e dor toracica pleuritica.
O exame fisico evidencia murmurio vesicular reduzido e
estertores crepitantes em base pulmonar direita. A
radiografia de térax mostra consolida¢éo no lobo inferior
direito. Diante do diagnéstico de Pneumonia Adquirida
na Comunidade (PAC), analise as afirmativas a seguir
sobre a conduta inicial:

I.A conduta inicial exige a avaliacdo da gravidade do
paciente, utilizando critérios como o escore CURB-65,
para decidir entre tratamento ambulatorial ou hospitalar.

II.O tratamento de escolha para este paciente em nivel
ambulatorial, por ser tabagista (comorbidade), consiste
na associacdo de um antibidtico betalactamico (como
amoxicilina-clavulanato) com um macrolideo (como
azitromicina).

IIILA conduta mais adequada é a internacdo hospitalar
imediata de todos os pacientes com diagnéstico
radiolégico de pneumonia, independentemente da idade
ou da presenca de comorbidades.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) 1l apenas.

(C) I apenas.
(D) Il e lll apenas.
(E) I, elll.

Questao 11

Um médico da Estratégia Salde da Familia atende um
paciente de 45 anos com dor epigastrica em queimacao
hd 3 semanas, pior apds as refeicbes, associada a
pirose e ao uso frequente de anti-inflamatdrios néo
esteroidais (AINEs). Nao ha sinais de alarme. A respeito
da conduta mais adequada para a dispepsia néo
investigada neste caso, marque V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas.

(_)A conduta inicial apropriada inclui a prescrigdo de um
Inibidor de Bomba de Prétons (IBP) por um periodo de 4
a 8 semanas e a orientacdo para suspender ou reavaliar
0 uso do AINE.



(_ A realizacdo de uma Endoscopia Digestiva Alta
(EDA) é mandatoria e urgente para todos os pacientes
com dispepsia, independentemente da idade ou da
presenca de sinais de alarme.

(_)A estratégia de pesquisar de forma ndo invasiva a
presenca da bactéria Helicobacter pylori e trata-la em
caso de resultado positivo ("testar e tratar") é uma
abordagem valida e recomendada.

(_)O tratamento deve se restringir ao uso de antiacidos
de alivio rapido, ndo havendo necessidade de
medicamentos que suprimam a producdo de &cido
gastrico, como os IBPs.

Apbds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, F.
B) F,V,V,F.
©) V,V,V,V.
(D) F, F,V, V.
(E) F,V,F, V.

Questéo 12

Um médico avalia um recém-nascido a termo (38
semanas) que, nas primeiras horas de vida, apresenta
dificuldade respiratéria caracterizada por taquipneia,
retracdo intercostal e cianose perioral. A radiografia de
térax evidencia padrdo reticulogranular difuso bilateral
associado a presenca de broncogramas aéreos. Com
base nesse quadro clinico-radiolégico, analise as
afirmativas a seguir:

I.O diagnéstico mais provavel é a Sindrome do
Desconforto Respiratéorio (SDR), também conhecida
como Doenca da Membrana Hialina, apesar de ser mais
comum em prematuros, pois os achados radiolégicos
séo classicos dessa patologia.

II.O quadro clinico-radiolégico € patognomdnico de
Taquipneia Transitéria do Recém-Nascido, uma condi¢éo
benigna causada pelo retardo na absorcdo do liquido
pulmonar fetal que ndo exige suporte ventilatorio.

[ll.A conduta inicial apropriada consiste em estabiliza¢éo
clinica, oferta de suporte respiratdrio com pressao
positiva continua em vias aéreas (CPAP) para manter 0s
alvéolos abertos, e a consideragdo da terapia com
surfactante exégeno.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1ell apenas.

(B) Il e lll apenas.
(C) lelll apenas.
D) I, ell.

(E) Il apenas.

Questéao 13

Um médico que integra a Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) de um hospital de médio
porte identifica um aumento significativo de infec¢des do
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sitio cirdrgico em cirurgias de colecistectomia
laparoscépica no ultimo trimestre. Considerando as
diretrizes para investigacdo e controle de infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), qual é a
primeira medida que deve ser implementada pela CCIH?

(A) Realizar investigacdo epidemiolégica imediata para
identificar os fatores de risco associados ao aumento
das infec¢bes, incluindo analise dos processos
assistenciais e das praticas de prevencéo.

(B) Suspender imediatamente todas as cirurgias de
colecistectomia laparoscOpica até que seja
identificada a causa das infec¢Bes, priorizando a
seguranca dos pacientes.

(C) Natificar imediatamente a Vigilancia Sanitaria sobre o
surto de infeccbes e aguardar orientacbes
especificas antes de implementar qualquer medida
de controle.

(D) Implementar imediatamente medidas de isolamento
de contato para todos os pacientes submetidos a
colecistectomia laparoscopica, independentemente
da presenca de sinais de infeccao.

(E) Realizar coleta de culturas de todos os instrumentais
cirtrgicos utilizados nas colecistectomias e substituir
imediatamente toda a equipe cirlrgica responsavel
pelos procedimentos.

Questao 14

Na Estratégia Saude da Familia, um médico atende um
homem de 45 anos, hipertenso, sedentario e com
histérico familiar de infarto. Diante da necessidade de
prevenir doencas cardiovasculares, analise as
afirmativas a seguir, marcando V, para as verdadeiras, e
F, para as falsas:

(_)A abordagem prioritaria deve ser multifatorial,
combinando a otimizacdo do tratamento da hipertenséo
com orientacdes enfaticas sobre mudangas no estilo de
vida, como dieta e pratica regular de atividade fisica.

(__)Dado o risco do paciente, a Unica medida eficaz é o
encaminhamento imediato para um especialista
cardiologista, sendo a responsabilidade da atencéo
primaria apenas a identificagéo do caso.

(_)A prescrigdo de &cido acetilsalicilico (AAS) em dose
de prevencdo primaria deve ser a primeira e principal
medida adotada, independentemente do controle da
presséo arterial.

(_)A construgio de um plano de cuidados
compartiihado com o paciente, estabelecendo metas
para o controle da pressdo, peso e atividade fisica, é
fundamental para aumentar a adeséo ao tratamento.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,F,V.
(B) F,F,V,V.
(C) F,V,V, F.
(D) V,V,V, V.



(E) F,V,F, V.

Questao 15

Na Estratégia Saude da Familia, um médico atende um
paciente de 58 anos, hipertenso e diabético, com dor
precordial em aperto ha 30 minutos, irradiando para
braco esquerdo e mandibula, associada a sudorese fria
e nauseas. (0] eletrocardiograma evidencia
supradesnivelamento do segmento ST em DIl, DIl e
aVF. Em relac@o & conduta inicial diante do provéavel
Infarto Agudo do Miocardio com supra de ST
(IAMCSST), marque V, para as afirmativas verdadeiras,
e F, para as falsas:

(_)A conduta priorithiria € o reconhecimento da
emergéncia e o acionamento imediato do servico de
atendimento movel de urgéncia (SAMU) para transferir o
paciente a um hospital com capacidade para terapia de
reperfuséo.

(_)A administracdo de uma dose de ataque de &cido
acetilsalicilico (AAS) e de um segundo antiagregante
plaquetéario (inibidor do P2Y12, como o clopidogrel) deve
ser realizada o mais rapido possivel, se ndo houver
contraindicacdes.

(_)A administragdo rotineira de nitrato sublingual é a
medida mais segura e indicada para alivio da dor neste
caso especifico, independentemente da pressao arterial
do paciente.

(_)O paciente deve ser mantido em observacdo na
Unidade Béasica de Saude para controle da dor com
analgésicos comuns, devendo ser transferido apenas se
ndo houver melhora dos sintomas em 2 a 3 horas.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,V,V.
B) V,V,F,F.
(©) F,V,F, V.
(D) F,F,V, V.
(E) V,F,V,F.

Questéo 16

Uma paciente de 45 anos apresenta fadiga, ganho de
peso, constipacdo e intolerAncia ao frio. Exames
laboratoriais mostram TSH elevado (12 mUI/L) e T4 livre
reduzido (0,6 ng/dL), confirmando hipotireoidismo

primario. Quanto a conduta apropriada, analise as
afirmativas:

I.O tratamento de escolha consiste na reposicdo
hormonal com levotiroxina (L-T4) oral, com o objetivo de
aliviar os sintomas e normalizar os niveis séricos de
TSH.

[I.A conduta mais segura para esta paciente, por ter mais
de 40 anos, é iniciar com uma dose muito baixa de
levotiroxina (ex: 12,5 mcg/dia) e aumentar gradualmente
a cada 2 semanas, a chamada estratégia "comece baixo,
va devagar".
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IIILA paciente deve ser orientada a tomar a medicacéo
diariamente, em jejum, cerca de 30 a 60 minutos antes
do café da manha, e a primeira reavaliagédo laboratorial
do TSH para ajuste de dose deve ocorrer em 6 a 8
semanas.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il elll apenas.
(B) Il apenas.

(C) Iellapenas.

(D) I e lll apenas.
(E) 1, el

Questéo 17

Um médico que atua na Estratégia Salde da Familia
esta organizando o atendimento em sua unidade béasica
de saude. Durante uma reunido de equipe, surge uma
discussdo sobre os principios doutrinarios do Sistema
Unico de Salde (SUS) estabelecidos pela Lei Federal n°
8.080/90. O médico precisa esclarecer a equipe qual
principio garante que todos os cidaddos brasileiros
tenham direito ao acesso aos servicos de saulde,
independentemente de sua condicdo socioecondmica,
raca, religido ou qualquer outra caracteristica.

(A) Integralidade - determina que os servicos de saude
devem ser oferecidos apenas em hospitais de alta
complexidade, garantindo atendimento especializado
para todos os casos.

(B) Equidade - estabelece que todos os cidaddos devem
receber exatamente os mesmos servicos de saude,
independentemente de suas necessidades
especificas ou condi¢des de saude.

(C) Universalidade - garante que todos os cidadaos
brasileiros tenham direito ao acesso aos servicos de
salde, sem qualquer discriminacdo ou barreira
socioecondmica, racial, religiosa ou de qualquer
outra natureza.

(D) Participacdo social - estabelece que apenas
profissionais de sadde podem tomar decisdes sobre
politicas de salde, excluindo a participacdo da
comunidade nos conselhos de saude.

(E) Descentralizagdo - concentra todas as decisbes e
recursos de salde exclusivamente no governo
federal, impedindo a participacdo de estados e
municipios na gestédo do sistema.

Questao 18

Em uma Unidade Basica de Saude, um médico é
chamado para atender um paciente de 55 anos,
encontrado inconsciente, sem pulso palpavel e sem
movimentos respiratorios. A esposa relata inicio subito
h& cerca de 3 minutos, enquanto o paciente assistia
televisdo. E hipertenso e diabético em uso regular de
medicacodes.

Qual deve ser a primeira conduta a ser realizada neste
paciente?



(A) Verificar sinais vitais detalhadamente, medir pressao
arterial e realizar eletrocardiograma antes de iniciar
qualquer intervencao.

(B) Posicionar o paciente em declbito lateral de
seguranca e aguardar a chegada do SAMU para
transporte imediato.

(C) Administrar imediatamente adrenalina img
endovenosa e atropina 1mg, seguido de desfibrilacdo
com 200J.

(D) Iniciar imediatamente ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) com compressfes toracicas de alta qualidade
na frequéncia de 100-120/min e profundidade de 5-6
cm, seguindo o protocolo de suporte basico de vida.

(E) Realizar imediatamente intubacdo orotraqueal e
ventilagio com ambu, seguido de acesso venoso
central.

Questéo 19

Um paciente de 68 anos apresenta inicio subito, ha 2
horas, de fragueza em hemicorpo direito, dificuldade
para falar e desvio da comissura labial, quadro sugestivo
de Acidente Vascular Cerebral (AVC) agudo. Sobre a
conduta imediata na atencdo primaria, marque V, para
as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)A prioridade absoluta é o acionamento imediato do
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU),
informando a suspeita de AVC agudo, para transporte
rapido a um centro de referéncia.

(_)Deve-se administrar imediatamente uma dose de
acido acetilsalicilico (AAS) e iniciar a reducé@o agressiva
da pressdo arterial, antes mesmo do transporte do
paciente.

(LA verificagdo da glicemia capilar € uma medida
essencial a ser realizada na unidade para excluir
hipoglicemia como um possivel diagndéstico diferencial.

(__)Por se tratar de uma unidade de atencao primaria, 0
paciente deve ser estabilizado com soro e analgésicos e
mantido em observacgéo por 6 horas antes de se decidir
pela transferéncia.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) F,V,V,F.
(C) F,F,V, V.
(D) V,F, V, F.
(E) V,V,V, V.

Questéo 20

Na consulta de rotina em uma Unidade Bésica de Salde,
um paciente solicita ao médico a emissdo de um
atestado falso, alegando uma doenca inexistente para
justificar auséncias no trabalho. A luz do Cédigo de Etica
Médica, analise as afirmativas abaixo sobre a conduta
adequada do profissional:

I.O médico deve negar o pedido, esclarecendo ao
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paciente que a emissao de documento sem veracidade
configura infragdo ética grave.

LA postura correta envolve acolher o sofrimento
relatado, explicar a impossibilidade ética do pedido e
preservar o sigilo profissional em relagédo as informacdes
pessoais compartilhadas.

lll.Para manter o vinculo com o paciente, seria
admissivel fornecer um atestado de comparecimento a
consulta, mas com o horario ampliado propositalmente
para abranger todo o periodo de trabalho.

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1, el

(B) I apenas.

(C) lell apenas.
(D) Il e lll apenas.
(E) Il apenas.



MEDICO - A



RASCUNHO

1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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