Prefeitura Municipal de Seara

Processo Seletivo - 03/2025 CAD E R N 0 D E
PROVA - A

Organizadora:

AMAUC

ASSOCIAGAO DOS MUNICIPH
DO ALTO URUGUAI CATARINENSE

PSICOLOGO

LEIA ATENTAMENTE AS INTRUGOES:

> Durante a realizacdo da prova ndo serd permitido ao candidato, sob pena de exclusido do Processo
Seletivo:
a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizagdo de livros, manuais ou anotagées;
b) Comunicagdo entre candidatos;
c) Uso de maquina calculadora;
d) Uso de reldgio de qualquer tipo;
e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;
f) Uso de 6culos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessérios similares;
g) Perturbar de qualquer modo a execucdo dos trabalhos;

» Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartao Resposta;

» Nao serdao computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta, ementa
ou rasura;

> 0 gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

A B c D E
> Para a realizacdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo

transparente nas cores azul ou preta;

N&o é permitido ao candidato a permanéncia no local de prova como também de utilizar os banheiros apds
a realizacdo da prova, na entrega do caderno de provas e gabarito, o candidato devera retira-se do local;




Ao terminar a prova, o candidato entregard ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

A Prova escrita terd duracdo 02h30min (duas horas e trinta minutos), incluindo o tempo para
preenchimento do cartdo resposta. A duracdo minima para realizagcdo da prova é de 30 (trinta) minutos.

A Prova sera composta por 20 questdes de mdltipla escolha, sendo cada questdo composta de 05
alternativas (a, b, ¢, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;

Verifique se o Caderno de Provas estd completo, sem falhas de impressdo e se a quantidade de
questdes esta correta;

Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento vélido para a correcdo das provas.

0 preenchimento do Cartdo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo serd
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI




Lingua Portuguesa

Questéao 01

Analise as seguintes constru¢gdes nominais e suas
respectivas regéncias. Assinale a alternativa em que a
regéncia do substantivo esta incorretamente aplicada,
violando a norma-padrdo da lingua portuguesa:

(A) O discurso revelou sua aversdo para as mudancgas
abruptas no sistema educacional.

(B) O lider exigia obediéncia a todas as normas
institucionais sem excecao.

(C) A equipe nao tinha dividas sobre a eficacia do novo
método de pesquisa.

(D) O aluno demonstrou dificuldade em resolver os
problemas matematicos mais complexos.

(E) O cientista manifestava admiracdo por teorias
revolucionarias, mesmo quando controversas.

Questéo 02

Considerando as figuras de sintaxe assindeto e
polissindeto, analise o trecho a sequir:

"Chegou, viu, conquistou. Nao hesitou, ndo recuou, ndo
falhou."

Assinale a alternativa que corretamente descreve as
figuras de linguagem presentes no periodo:

(A) Predomina o assindeto, com omissdo de conectivos
para conferir agilidade a narrativa, enquanto o
polissindeto  aparece  secundariamente  para
contrastar.

(B) A estrutura € exclusivamente sindética, pois prioriza
a conexao légica entre as oragfes, sem espago para
figuras de omissao ou repeticao.

(C) O trecho é marcado pelo assindeto, que elimina
conjuncdes para produzir um efeito de brevidade e
dinamismo, tipico de enumeracgdes rapidas.

(D) Ambos os recursos sdo utilizados de forma
equilibrada: o] assindeto introduz ideias
fragmentadas, e o polissindeto as organiza com
conjuncdes repetidas.

(E) O texto emprega apenas polissindeto, com repeticao
de conjunc¢bes para enfatizar a sequéncia de acoes,
criando um ritmo acelerado.

Raciocinio Logico

(D) De 10 maneiras diferentes.
(E) De 9 maneiras diferentes.

Questao 04

Uma sorveteria produz potes cilindricos de sorvete com
altura de 12 cm e raio da base de 5 cm. Para calcular
quantos litros de sorvete cabem em cada pote, é
necessario determinar o volume do cilindro. Qual é o
volume aproximado de sorvete que cabera em cada
pote?

(A) O volume é de aproximadamente 1 litro.

(B) O volume é de aproximadamente 950 ml.

(C) O volume é de aproximadamente 800 ml.

(D) O volume é de aproximadamente 1 litro e meio.

(E) O volume é de aproximadamente 2 litro.

Conhecimentos Gerais

Questéo 03

Uma pequena padaria tem 3 prémios que serédo
entregues a trés de seus 5 funciondrios, e cada
funcionario s6 pode ganhar um prémio. De quantas
formas diferentes podem ser determinados os 3
ganhadores?

(A) De 12 maneiras diferentes.
(B) De 15 maneiras diferentes.
(C) De 5 maneiras diferentes.
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Questao 05

Em Seara, a colonizagdo inicial contou com agricultores
vindos do Rio Grande do Sul, que chegaram com
ferramentas simples e sementes. Qual atividade era
praticada imediatamente por esses colonizadores para
garantir alimento e sustento?

(A) Plantagao de flores ornamentais.

(B) Criacao de cavalos para transporte urbano.
(C) Extracdo de madeira de florestas nativas.
(D) Agricultura e criacdo de animais.

(E) Comércio de produtos manufaturados.

Questao 06

Em 2003, o Brasil langou o programa Bolsa Familia,
voltado a reducgdo da pobreza e a inclusédo social. Qual
era o foco principal desse programa?

(A) Financiar exclusivamente grandes
infraestrutura em areas vulneraveis.

(B) Garantir crédito ilimitado a pequenas empresas sem
critérios sociais.

(C) Transferir renda diretamente a familias em situacéo
de vulnerabilidade, condicionada a educacdo e
saude.

(D) Aumentar a isengdo de impostos sobre produtos de
primeira necessidade.

(E) Substituir o ensino publico por vouchers para escolas
privadas.

projetos de

Informatica

Questao 07

Associe o0s recursos do Microsoft Word as suas
respectivas funcgdes:

1.Revisado de ortografia.



2.Tabelas.

3.Mala direta.

4 Estilos de texto.

(_)Criar e organizar dados em linhas e colunas.
(__)Automatizar envio de cartas/padrdes personalizados.
(_)Verificar e sugerir correcdes de erros.
(__)Padronizar formatagao de titulos e subtitulos.
A sequéncia correta da associacgao é:

(A) 4,2,3el.

B) 3,4,1e2.

(C) 1,2,3¢e4.

(D) 2,1,4¢€e3.

(E) 2,3,1e4.

Questéo 08

Leia as afirmagbes abaixo sobre scanners e marque a
alternativa correta:

I.O scanner converte documentos fisicos em arquivos
digitais.

[I.Scanners podem salvar
formatos, como PDF e JPEG.

arquivos em diferentes

[11.O scanner é um dispositivo de saida de dados.

Sobre as assertivas acima podemos afirmar que:

(A) Apenas Il esta correta.
(B) 1l e lll estdo corretas.
(C) Apenas Il esta correta.
(D) Apenas | esta correta.
(E) I e ll estdo corretas.

Conhecimentos Especificos

Questéo 09

Um psicologo que atua em uma Unidade Bésica de
Saude implementou um servico de Plantdo Psicoldgico
para atender usuarios em situacdo de crise emocional.
Durante um plantdo, uma usudria de 28 anos procura o
servico relatando intensa angustia apés descobrir uma
traicdo conjugal, apresentando sintomas de ansiedade
aguda e ideacao suicida. Qual é a principal caracteristica
do Plantdo Psicolégico que deve orientar a conduta do
profissional nesta situagéo?

(A) Aplicar testes psicologicos padronizados para avaliar
o perfil de personalidade antes de qualquer
intervencédo

(B) Estabelecer um cronograma de sessfes semanais
para psicoterapia de longo prazo, focando na
resolucdo dos conflitos conjugais

(C) Realizar uma anamnese detalhada sobre a histéria
de vida da usuéaria antes de iniciar qualquer
intervencao terapéutica

PSICOLOGO - A

(D) Encaminhar imediatamente a usuaria para internagao
psiquiatrica devido ao risco de suicidio apresentado

(E) Oferecer acolhimento imediato e escuta qualificada,
focando no momento presente da crise e na
estabilizacdo emocional da usuaria

Questao 10

Uma psico6loga estd atendendo um paciente de 35 anos
que relata uso problematico de alcool ha
aproximadamente 8 anos. O paciente menciona que tem
tentado parar de beber varias vezes, mas sempre recai,
especialmente em situacdes de estresse no trabalho. Ele
também relata sintomas de ansiedade e humor
deprimido. A respeito da abordagem terapéutica mais
adequada para este caso, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_ )A abordagem mais eficaz é a integrada, que trata
simultaneamente o transtorno por uso de alcool e os
sintomas comarbidos de ansiedade e depresséo.

(_)A conduta correta é focar exclusivamente nos
sintomas de ansiedade e depresséo, pois o uso de &lcool
€ apenas uma consequéncia que desaparecera
naturalmente com a melhora do humor.

(_ A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma
abordagem indicada, pois oferece técnicas para
identificar  gatilhos, desenvolver estratégias de
enfrentamento do estresse e prevenir recaidas.

(_)O encaminhamento para um grupo de mutua ajuda,
como Alcodlicos Andnimos (AA), é a Unica intervencao
necessaria, substituindo a necessidade de psicoterapia
individual.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,V,F.
(B) V,F,V,F.
(C) V,V,V, V.
(D) F,F,V, V.
(E) F,V,F,V.

Questao 11

Na avaliacdo psicolégica de um adulto de 28 anos,
observa-se padrdo persistente de instabilidade nas
relacdes interpessoais, autoimagem e afetos, associado
a impulsividade acentuada. O paciente relata episodios
de automutilacdo, medo intenso de abandono e
oscilagbes extremas entre idealizagdo e desvalorizacéo
das pessoas proximas. Considerando o0s critérios
diagnésticos do DSM-5, qual transtorno de
personalidade melhor explica esse quadro clinico?

(A) Transtorno de  Personalidade Borderline -
caracterizado por instabilidade emocional, relagcbes
interpessoais instaveis, medo de abandono e
comportamentos impulsivos



(B) Transtorno de  Personalidade  Narcisista -
caracterizado por grandiosidade, necessidade de
admiracéo e falta de empatia

(C) Transtorno de Personalidade Antissocial -
caracterizado por desrespeito aos direitos dos outros
e violagdo de normas sociais

(D) Transtorno de  Personalidade  Histribnica -
caracterizado por emocionalidade excessiva e busca
por atencéo

(E) Transtorno de Personalidade Esquiva - caracterizado
por inibicdo social, sentimentos de inadequacédo e
hipersensibilidade a critica

Questéao 12

No tratamento de um paciente adulto com sintomas de
ansiedade generalizada e dificuldades de
relacionamento interpessoal, o0 psicélogo opta pela
abordagem  cognitivo-comportamental.  Sobre  o0s
principios que fundamentam essa abordagem
terapéutica, analise as afirmativas a seguir.

I.O principio central da TCC é o de que ndo sdo as
situacbes em si que determinam as emocdes e 0s
comportamentos, mas sim a interpretagdo cognitiva (0s
pensamentos e crengas) que a pessoa tem sobre essas
situacoes.

1.0 foco terapéutico principal desta abordagem é a
investigacdo de conflitos inconscientes reprimidos e a
analise de experiéncias da primeira infancia como
determinantes do sofrimento atual.

III.LA terapia busca ajudar o paciente a identificar seus
pensamentos disfuncionais (distorcbes cognitivas), a
testar a validade desses pensamentos e a desenvolver
padrbes de pensamento e comportamento mais
adaptativos.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il e lll apenas.
(B) le ll apenas.

©) I, nelll.

(D) 1elll apenas.
(E) Il apenas.

Questéao 13

A avaliacéo psicoldgica é um processo técnico-cientifico
complexo que envolve a integracdo de diferentes
saberes e técnicas, sendo regulamentada por normativas
especificas do Conselho Federal de Psicologia. A esse
respeito, julgue os itens a seguir como (V) para
Verdadeiros ou (F) para Falsos:

(_ A avaliacdo psicologica € um processo dinamico e
estruturado que transcende a mera aplicacdo de testes,
envolvendo a integragdo de informagbes de diversas
fontes, como entrevistas, observagdes e técnicas, com o
objetivo de subsidiar tomadas de decisdo e ndo apenas
de rotular ou classificar os individuos.

(_)E uma prética profissional ética e recomendada que

PSICOLOGO - A

0 psicélogo entregue ao solicitante os protocolos de
resposta dos testes aplicados, como as pranchas do
Rorschach ou os crivos de correcdo do WISC, para
garantir a total transparéncia do processo avaliativo e
permitir que o solicitante audite os resultados.

(_)A elaboracdo de documentos decorrentes da
avaliacdo psicologica, como laudos e relatérios, deve
apresentar uma analise contextualizada e dindmica dos
dados coletados, considerando as condi¢cdes sociais,
histéricas e os mdltiplos fatores que influenciam a vida
do sujeito, bem como os limites dos instrumentos
utilizados.

(_)Uma vez que um teste psicoldgico recebe parecer
favoravel do Sistema de Avaliacdo de Testes
Psicologicos (SATEPSI), sua validade e normatizagéo
sdo consideradas permanentes, dispensando a
necessidade de novos estudos de validacdo ou
atualizacdo de suas normas para a populacao brasileira.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,V, V.
(B) V,F,V,F.
(C) F,F,V,V.
(D) F,V,V, F.
(E) V,V,V,V.

Questéao 14

Na avaliacdo psicolégica da personalidade, um individuo
de 35 anos apresenta padrées rigidos de
comportamento, dificuldades interpessoais e baixa
autoestima, relatando sentir-se inadequado e buscar
constantemente a aprovacdo dos outros. Considerando
as diferentes abordagens teéricas da personalidade, qual
conceito da teoria humanistica de Carl Rogers melhor
explica esse sofrimento psiquico?

(A) Tragos de personalidade hereditarios que
determinam padrées comportamentais inflexiveis

(B) Incongruéncia entre o self real e o self ideal,
resultante de condigcbes de valor impostas pelo
ambiente social

(C) Distorgdes cognitivas automaticas que
interpretacdes negativas da realidade

(D) Condicionamento operante inadequado, resultando
em padrdes comportamentais disfuncionais

(E) Fixagdo em estagios psicossexuais do
desenvolvimento, conforme a teoria psicanalitica de
Freud

geram

Questao 15

Crises recorrentes e inesperadas de medo intenso,
acompanhadas de sintomas fisicos como palpitacdes,
sudorese, tremores, sensacdo de sufocamento e medo
de morrer, com duracdo de alguns minutos e sem um
gatilho especifico, sdo caracteristicas diagnosticas de
qual transtorno de ansiedade, segundo o DSM-5?



(A) Fobia Social - caracterizada por medo intenso e
persistente de situagBes sociais ou de desempenho.

(B) Transtorno de  Ansiedade  Generalizada -
caracterizado por preocupacdo excessiva e
persistente sobre diversos aspectos da vida.

(C) Transtorno Obsessivo-Compulsivo - caracterizado
por obsessBes e compulsBes recorrentes que
causam sofrimento significativo.

(D) Transtorno de  Estresse  Pés-Traumatico -
caracterizado por sintomas que se desenvolvem
apos exposicao a evento traumatico.

(E) Transtorno de Panico - caracterizado por ataques de
panico recorrentes e inesperados, com sintomas
fisicos e cognitivos intensos.

Questéao 16

A constituicdo psiquica e o desenvolvimento da
personalidade na primeira infancia s&o processos
complexos, influenciados por fatores maturacionais e,
fundamentalmente, relacionais. Dificuldades neste
processo podem se manifestar por meio de sintomas
como a dificuldade em lidar com frustracdes,
comportamentos regressivos e ansiedade de separagéo.
Considerando as abordagens tedricas sobre o
desenvolvimento infantil, analise as afirmativas a seguir:

I.LA compreensdo do desenvolvimento infantil passa,
necessariamente, pela andlise da qualidade do vinculo
com as figuras parentais ou cuidadores primordiais, pois
€ nessa relacdo que a crianca desenvolve a base de sua
seguranca emocional.

[I.A abordagem mais eficaz para dificuldades emocionais
e comportamentais na primeira infancia deve ser
exclusivamente focada na crianca, por meio de
intervencdes diretivas, sem a necessidade de incluir os
pais ou cuidadores no processo terapéutico.

[ll.LA psicoterapia ludica (ludoterapia) é considerada a
principal via de acesso ao psiquismo infantii e de

7

intervencdo, uma vez que o brincar é a linguagem
primaria pela qual a crianca elabora seus conflitos e
angustias.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) I, 1lelll.

(C) 1l elll apenas.
(D) 1ell apenas.

(E) Il apenas.

Questéo 17

No contexto da conducdo de grupos terapéuticos em
salde mental, qual técnica é mais adequada para
favorecer a participacao equilibrada entre os membros,
evitando que alguns monopolizem a fala enquanto outros
permanecam em siléncio?

PSICOLOGO - A

(A) Dividir o grupo em subgrupos menores e realizar
sessfes separadas para evitar conflitos entre
participantes ativos e silenciosos

(B) Permitir que os participantes mais ativos continuem
dominando as discussfes, pois isso demonstra maior
engajamento com o processo terapéutico

(C) Implementar a técnica de rodizio de participacao,
direcionando perguntas especificas aos membros
mais silenciosos e estabelecendo limites de tempo
para as falas dos participantes mais ativos

(D) Focar exclusivamente nos participantes silenciosos,
ignorando completamente as contribuicbes dos
membros mais ativos do grupo

(E) Confrontar diretamente os participantes mais ativos,
solicitando que se retirem do grupo caso néo
consigam controlar suas falas

Questao 18

O psicodiagnostico € um processo técnico-cientifico que
visa compreender a condicdo psicolégica de um
individuo. Sua realizacdo exige uma sequéncia
metodoldgica para garantir a fidedignidade dos
resultados e o planejamento de uma intervencdo. Sobre
a sequéncia adequada de procedimentos em um
processo psicodiagndstico, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O processo se inicia com a analise da demanda e o
planejamento da avaliacdo, que inclui a formulacéo de
hipéteses e a selecdo de quais instrumentos e técnicas
serdo utilizados.

(_ A aplicacdo de testes psicoldgicos deve ser sempre
0 primeiro e Unico procedimento, pois a entrevista inicial
€ considerada subjetiva e pode invalidar os dados
psicométricos.

(_)ApOs a coleta de dados por meio de diferentes fontes
(entrevistas, testes, observacdes), realiza-se a
integracdo das informacfes para a elaboracdo de uma
concluséo.

(_)A entrevista devolutiva, na qual os resultados séo
comunicados ao avaliado, € um procedimento opcional,
podendo ser substituida pela simples entrega do laudo
psicologico.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F,V.
(B) V,F,V,F.
(C) F,V,V, F.
(D) F, F,V, V.
(E) V,V,V, V.

Questao 19

Na realizacdo de uma avaliagdo psicolégica de um
adolescente de 16 anos, com dificuldades de
aprendizagem e comportamento agressivo na escola, o
psicologo deve adotar condutas que assegurem



principios éticos e técnicos. Sobre os procedimentos
iniciais dessa avaliagdo, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas:

(_)E imperativo, antes de qualquer intervenc&o, obter o
consentimento formal de um dos responsaveis legais e o
assentimento do adolescente, explicando-lhe o0s
objetivos da avaliagcao de forma clara.

(_)O psicologo deve prometer ao adolescente sigilo
absoluto, garantindo que nada do que for dito sera
comunicado aos seus pais, mesmo que haja risco
iminente a sua vida ou a de terceiros.

(_)A conducdo de uma anamnese detalhada com os
pais ou responsaveis € uma etapa inicial crucial para
compreender o histérico de desenvolvimento e a queixa
apresentada.

(_)O foco inicial da avaliacdo deve ser exclusivamente
no comportamento agressivo, aplicando-se
imediatamente escalas de agressividade para um
diagnéstico rapido, antes mesmo da entrevista com o
adolescente.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,V, F.
(B) V,F,V,F.
(©) F,F,V, V.
(D) V,V,V, V.
(E) F,V,F, V.

Questéo 20

No contexto do atendimento em uma Unidade Basica de
Saude, um familiar solicita ao psicélogo informacdes
sobre o tratamento psicologico de um paciente adulto e
capaz, alegando necessidade de tais dados para "ajudar
nos cuidados". De acordo com o Cddigo de Etica
Profissional do Psicélogo, analise as afirmativas sobre a
conduta correta do profissional nesta situacao.

I.O psicologo tem o dever de preservar o sigilo
profissional, recusando a solicitacdo do familiar e
protegendo a intimidade do paciente, que, por ser adulto
e capaz, € o unico titular de suas informacdes.

[1.O profissional pode compartilhar com o familiar um
resumo do estado emocional do paciente, sem entrar em
detalhes especificos, a fim de fortalecer a rede de apoio
e demonstrar colaboragdo com a familia.

[ll.Caso o psicologo avalie que a participacdo do familiar
possa ser benéfica para o tratamento, ele deve primeiro
discutir essa possibilidade com o paciente e obter seu
consentimento explicito antes de qualquer
compartilhamento de informacdes ou sessao conjunta.

Esta correto o que se afirma em:
(A) 1l apenas.
B) I 1ell.

(C) 1elll apenas.
(D) Il e lll apenas.
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(E) Iellapenas.
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RASCUNHO

1 6 1 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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