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Vocé pode estar sofrendo de fadiga digital e nem percebeu

Nos ultimos anos, o avango das tecnologias digitais e a populariza¢do do trabalho remoto transformaram a forma como as
pessoas se relacionam com o ambiente virtual. A rotina de passar horas seguidas diante de telas, seja para atividades profissio-
nais, estudo ou lazer, tornou-se parte do cotidiano de milhdes de individuos. Esse novo cendrio trouxe a tona um fenémeno
cada vez mais discutido: o surgimento de tipos inéditos de cansaco mental associados as longas jornadas on-line.

O esgotamento provocado pelo uso prolongado de dispositivos digitais vai além do simples cansaco fisico. Muitas pessoas
relatam sintomas como dificuldade de concentracao, irritabilidade e sensacdo de esvaziamento mental apds periodos extensos
conectados. Esse quadro tem chamado a aten¢do de pesquisadores e profissionais da saude, que buscam compreender as
causas e impactos desse fendOmeno no bem-estar da populagdo. Recentemente, instituicdes como a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) e universidades de referéncia, como a Universidade de Sdo Paulo, vém promovendo estudos para entender
melhor a relagdo entre o ambiente digital e a saide mental, trazendo novas perspectivas sobre o tema.

Estudos recentes indicam que a exposi¢do continua a estimulos digitais pode sobrecarregar dreas do cérebro responsaveis
pela atencdo e processamento de informacgdes. O excesso de notificagdes, reunides virtuais e multitarefas digitais exige uma
adaptacgao constante, levando a chamada fadiga digital. Esse tipo de exaustao mental difere do cansago tradicional, pois esta
relacionado a hiperestimulacdo e a dificuldade de desconectar-se do ambiente virtual.

Além disso, a auséncia de pausas regulares e a falta de interagao presencial contribuem para o aumento do estresse e da
ansiedade. O cérebro, ao ser submetido a longos periodos de atividade on-line, tende a apresentar sinais de esgotamento, como
lapsos de memodria e sensagao de confusdao mental. Tais sintomas sao cada vez mais comuns em profissionais que atuam em
home office ou estudantes em regime remoto.

O esgotamento causado pelas longas jornadas on-line possui caracteristicas distintas em relagao ao estresse convencional.
Enguanto o estresse fisico estd geralmente associado a esforgos corporais ou preocupagdes pontuais, o cansaco digital resulta
da sobrecarga de informagdes e da necessidade de estar sempre disponivel no ambiente virtual.

Além disso, a auséncia de limites claros entre trabalho, lazer e vida pessoal intensifica o desgaste mental. O acesso cons-
tante a redes sociais, e-mails e aplicativos de mensagens faz com que o cérebro permanega em estado de alerta, dificultando o
relaxamento e a recuperagdo das energias.

Para reduzir os efeitos do cansago mental digital, especialistas recomendam adotar algumas estratégias simples no dia a
dia. Entre elas, destaca-se a importancia de realizar pausas regulares durante o uso de dispositivos eletronicos, evitando perio-
dos prolongados sem descanso. A pratica de atividades fisicas e o contato com ambientes naturais também contribuem para
aliviar a tensdo acumulada.

Outra medida eficaz é estabelecer hordrios definidos para o uso de tecnologias, separando momentos de trabalho, estudo
e lazer. Desativar notificagGes ndo essenciais e priorizar interagdes presenciais sempre que possivel sdo atitudes que ajudam a
preservar a saude mental e a qualidade de vida em um mundo cada vez mais conectado. Empresas como Google e Apple tém
implementado ferramentas em seus dispositivos para auxiliar os usuarios na gestdao do tempo de tela, facilitando o equilibrio

entre o digital e o offline.
(Disponivel em: https://www.em.com.br/emfoco. Acesso em: julho de 2025. Adaptado.)

Questao 01

O principal objetivo do texto é:

A) Comparar o estresse fisico com a fadiga mental.

B) Explicar sobre fadiga digital, apresentar seus efeitos e como enfrenta-la.

C) Convencer o leitor sobre o uso irrestrito de recursos tecnoldgicos no dia a dia.

D) Apresentar dados estatisticos de uma pesquisa sobre o uso de dispositivos eletrénicos.
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Questao 02

“Esse tipo de exaustdo mental difere do cansacgo tradicional, pois esta relacionado a hiperestimulagédo e a dificuldade de
desconectar-se do ambiente virtual.” (328§). De acordo com o contexto exposto, a expressao “hiperestimulagdo” significa:

A) Sobrecarga de estimulo sensorial e cognitivo.

B) Condigdo adaptativa do cérebro ao meio digital.

C) Relaxamento cerebral devido aos excessivos estimulos.

D) Estimulo gradual decursivo do uso controlado das tecnologias digitais.

Questao 03

Em relagdo ao periodo, “Para reduzir os efeitos do cansago mental digital, especialistas recomendam adotar algumas estratégias
simples no dia a dia.” (72§), assinale a afirmativa correta.

A) “Efeitos” é o nucleo do sujeito do verbo “reduzir”.

B) A expressao “dia a dia” deveria ser registrada com hifen.

C) A virgula marca a anteposicdo de uma orag¢do subordinada com o sentido de finalidade.

D) No trecho “[...] cansaco mental digital [...]” deveria haver a conjun¢do “e” entre “mental digital”.

Questao 04

O 42§ se liga ao 32§ por meio da expressao “além disso”, que também introduz o 62§. Considerando o contexto e o valor
aditivo da expressao, assinale a alternativa que substituiria corretamente “além disso” no 62§.

A) Com isso.

B) Outrossim.

C) Conquanto.

D) Dessa forma.

Questao 05

« ~ . T . .
Esse quadro tem chamado a atengdo de pesquisadores e profissionais da saude, que buscam compreender as causas e im-

pactos desse fenémeno no bem-estar da populacéo.” (22§). Considerando a oragdo sublinhada, assinale a afirmativa correta.

A) O vocabulo “que” é um pronome relativo e substitui o termo “saude”.

B) O pronome “que” retoma a palavra “quadro”, que tem a funcdo de sujeito do verbo “ter”.

C) Trata-se de uma informacdo adicional e acessoria sobre “pesquisadores e profissionais da saude”.

D) A oragdo traz uma informacao restrita a “profissionais da satide” e é essencial para a compreensao do periodo.

Questao 06

“O cérebro, ao ser submetido a longos periodos de atividade on-line, tende a apresentar sinais de esgotamento, [...]” (428).
Em relagdo a oragdo intercalada, é correto afirmar que:

A) Mostra o tempo em que o cérebro apresenta esgotamento.

B) Indica os efeitos quanto ao excesso de tempo em atividades digitais.

C) Justifica o motivo dos sinais de esgotamento apresentados pelo cérebro.

D) Apresenta a intengdo de manter o cérebro em atividades digitais por longo tempo.

Questao 07

Em relagao a concordancia verbal, assinale a alternativa que apresenta a reescrita correta.

A) “Esse quadro tem chamado a aten¢do de pesquisadores e profissionais da satide, [...]” (228) / Esses quadros tem chamado a
atencdo de pesquisadores e profissionais da saude.

B) “O excesso de notificacées, reunides virtuais e multitarefas digitais exige uma adaptagéo constante, [...]"” (328) / Os excessos
de notifica¢Ges, reunides virtuais e multitarefas digitais exigem uma adaptacdo constante.

C) “Estudos recentes indicam que a exposi¢éo continua a estimulos digitais pode sobrecarregar dreas do cérebro [...]" (32§) /
Estudo recente indica que a exposi¢cdo continua a estimulos digitais podem sobrecarregar areas do cérebro.

D) “A prdtica de atividades fisicas e o contato com ambientes naturais também contribuem para aliviar a tensdo acumulada.”
(728) / Também contribue para aliviar a tensdo acumulada a pratica de atividade fisica e o contato com ambientes naturais.
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Questao 08

“A rotina de passar horas seguidas diante de telas, seja para atividades profissionais, estudo ou lazer, tornou-se parte do

cotidiano de milhées de individuos.” (12§). Quanto ao excerto, assinale a afirmativa correta.

A) O verbo “tornar-se” relaciona sujeito e adjunto adverbial.

B) O verbo “tornou-se” é intransitivo, por isso ndo exige complemento verbal.

C) “horas seguidas diante de telas” é o nucleo do sujeito do verbo “tornar-se”.

D) “seja para atividades profissionais, estudo ou lazer” é um trecho acessorio; portanto, pode ser retirado do excerto sem
comprometer o sentido principal.

Questao 09

Assinale a alternativa que apresenta o sentido correto do verbo “poder” no excerto “Estudos recentes indicam que a exposi-
¢do continua a estimulos digitais pode sobrecarregar dreas do cérebro [...]” (328).

A) Permissdo.

B) Tolerancia.

C) Autoridade.

D) Possibilidade.

Questao 10

“Enquanto o estresse fisico estd geralmente associado a esfor¢os corporais ou preocupagdes pontuais, o cansago digital re-
sulta da sobrecarga de informagdes e da necessidade de estar sempre disponivel no ambiente virtual.” (52§). A conjungdo
“enquanto” da ao excerto uma ideia de:

A) Tempo.

B) Condicao.

C) Conclusao.

D) Comparagao.

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Questao 11

Durante o treinamento oferecido por uma escola de governo, servidores publicos participaram de uma dinamica de raciocinio
I6gico voltada ao desenvolvimento de competéncias analiticas, Uteis para a organiza¢ao de processos internos. Os servidores
deveriam descobrir de quantas formas diferentes seria possivel reorganizar as letras da palavra “RAMALHO”, respeitando a
condi¢ao de que as vogais e as consoantes aparegam sempre intercaladas. Com base nisso, quantos anagramas distintos da
palavra “RAMALHO” satisfazem essa condi¢do?

A) 36.

B) 72.

C) 144.

D) 288.

Questao 12

Durante a anadlise de um relatério de alocagao de pessoal em um setor administrativo, o gerente de planejamento afirmou:
“nenhum colaborador terceirizado atua nesse setor”. A diretoria solicitou que a equipe de controle interno verificasse a
consisténcia dessa afirmagdo utilizando os principios da légica proposicional, com o objetivo de garantir a veracidade dos
dados apresentados nos relatdrios gerenciais enviados a superintendéncia. Para confirmar ou refutar a fala do gerente, é
necessario identificar a negagdo logica da afirmagao apresentada. Diante do exposto, assinale a alternativa que expressa
corretamente a negac¢ao da afirmagao citada anteriormente.

A) “Alguns colaboradores terceirizados atuam neste setor.”

B) “Todos os colaboradores terceirizados atuam neste setor.”

C) “Alguns colaboradores terceirizados ndo atuam neste setor.”

D) “Todos os colaboradores terceirizados ndo atuam neste setor.”
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Questdo 13

Determinado arquiteto da prefeitura de Jodo Ramalho, durante treinamento com os estagidrios, propds uma analise mate-
matica do brasdo do municipio. Utilizando uma malha quadriculada sobreposta a imagem, ele posicionou o brasdo no plano
cartesiano, relacionando seus elementos geométricos a pontos do plano, conforme imagem a seguir:

Ao observar aimagem, o arquiteto identificou que a parte interna do brasdao pode ser aproximada pelo retangulo formado pelos
pontos A = (0,0); B = (0,3); C = (4. 4, 3); D = (4. 4, 0); e um semicirculo de didmetro AD. Com base nessa informagao, considerando
1t = 3, qual é a area aproximada da parte interna do brasao em unidades de area (u.a.)?

A) 20,46 u.a.

B) 27,72 u.a.

C) 32,58 u.a.

D) 42,24 u.a.

Questao 14

Certa empresa foi contratada por um érgao publico para realizar a manutengdo mensal de equipamentos eletrénicos. Conforme
estabelecido no contrato administrativo, o valor pago no primeiro més foi de R$ 500.000,00, com previsio de aumento mensal
fixo de RS 20.000,00 devido ao reajuste escalonado por demanda crescente. Considerando que esse padrdo de pagamento foi
mantido durante todos os meses do ano, o valor pago no més de dezembro sera:

A) RS 700.000,00.

B) RS 720.000,00.

C) RS 740.000,00.

D) RS 760.000,00.

Questao 15

A equipe de gestdo patrimonial da Prefeitura Municipal de Jodo Ramalho detectou um vazamento no reservatério de agua
de um dos prédios administrativos tombados pelo patrimo6nio publico durante uma vistoria de manutencgdo preventiva. Apos
analises técnicas, constatou-se que o volume de agua restante no reservatorio, medido em milhares de litros, varia com o
tempo de acordo com a fungao:

V(t)=—-t?+4t+21

em que t representa o tempo, em horas, desde o inicio do vazamento. Caso nenhuma agao corretiva seja tomada, em quanto
tempo o reservatorio estara completamente vazio?

A) 4,0 horas.
B) 5,0 horas.
C) 6,0 horas.
D) 7,0 horas.
PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA X 5oINSTITUTO

TARDE | TIPO 1 —BRANCA



m; Concurso Publico
=Y

Prefeitura Municipal de Jodo Ramalho/SP

NOCOES DE INFORMATICA

Questao 16

Determinada institui¢do esta adquirindo novos microcomputadores para os setores de atendimento ao publico. Um servidor

técnico foi incumbido de verificar os principais componentes de hardware, a fim de garantir que as maquinas atendam as

necessidades de desempenho dos sistemas internos. Sobre os componentes basicos de um microcomputador, assinale a

afirmativa correta.

A) O disco rigido (HD) é responsavel pelo processamento das informacgdes e execuc¢do de programas.

B) A memoaria RAM é um dispositivo de armazenamento permanente dos dados em um microcomputador.

C) A Unidade Central de Processamento (CPU) realiza o processamento das instru¢des dos programas, sendo considerada o
cérebro do computador.

D) A Unidade Central de Processamento (CPU) é restrita em relagdo a quais instru¢cdes podem ser processadas, suportando
apenas instrucdes aritméticas.

Questao 17

Sobre os conceitos basicos de Internet e comunicagao de dados, assinale a afirmativa correta.

A) O protocolo HTTP é utilizado para transferéncia segura de arquivos via e-mail.

B) Um protocolo de comunicagdo é um hardware responsdavel pela transmissao fisica de dados.

C) O endereco IP identifica exclusivamente um servidor de e-mail e nao se aplica a computadores pessoais.
D) O navegador é um software que permite acessar paginas web, como portais publicos e sistemas de gestao.

Questao 18

Considerando a importancia dos sistemas operacionais para a utilizagao eficiente dos computadores, sdo fungées de um sistema
operacional, EXCETO:

A) Fornecer uma interface entre o usuario e o hardware.

B) Armazenar permanentemente os arquivos do usudrio.

C) Gerenciar os recursos de hardware e software do computador.

D) Executar simultaneamente diversas tarefas, como impressdo e navegagao na internet.

Questao 19

Sobre os recursos e as funcionalidades dos sistemas Windows 11, assinale a afirmativa correta.

A) A “Lixeira” serve, exclusivamente, para armazenar temporariamente arquivos de sistema.

B) A criagdo de multiplos usuarios com permissdes diferentes em um mesmo computador ndo é permitida.

C) O “Painel de Controle” permite gerenciar arquivos diretamente na nuvem, como OneDrive e Google Drive.

D) O “Gerenciador de Tarefas” permite visualizar processos em execuc¢do e encerrar programas que ndo estdo respondendo.

Questao 20

Sobre os conceitos gerais de equipamentos de informatica e sua operacionalizagdo, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) Monitores, caixas de som e projetores sdo exemplos de dispositivos de saida.

B) O nobreak é um dispositivo que protege o computador contra-ataques de virus e trojans.

C) Os periféricos de entrada, como teclado e mouse, sdo usados para inserir dados no computador.

D) Impressoras sdo consideradas periféricos de saida, pois exibem as informagdes processadas em papel.
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Questao 21

Ao analisar situagoes de contagdo de histérias com criangas em processo inicial de aquisi¢ao da linguagem, observa-se que, mesmo

com vocabuldrio restrito, elas manifestam emog6es intensas ao se envolverem com os personagens: sorriem, choram, alteram o

tom de voz e utilizam gestos espontaneos para expressar o que sentem. Reconhecendo tais manifestacées como formas significati-

vas de comunicagdo e de relagdo com o mundo, o professor, em sua pratica pedagdgica, pode recorrer a dramatizagdes, musicas

e jogos simbdlicos como estratégias de ensino. Pode-se inferir que essa concepg¢do esta diretamente fundamentada na contri-

bui¢ao de:

A) Lev Vygotsky, ao entender que a linguagem verbal é a principal via de desenvolvimento das fungGes psicoldgicas superiores
e que outras formas expressivas ocupam um papel secundario na media¢do simbdlica.

B) Jean Piaget, ao compreender que as emogdes infantis sdo manifestagbes transitérias sem fungdo estruturante no processo
de construgao do conhecimento, priorizando a maturagao e a légica como eixos do desenvolvimento.

C) Jean Piaget, ao reconhecer que o desenvolvimento do pensamento simbélico na fase pré-operatdria tende a ser mais eficaz
qguando a crianga ja apresenta maior dominio da linguagem verbal e de estruturas cognitivas estaveis.

D) Henri Wallon, ao considerar que as manifestagdes afetivas, como o riso, o choro e o tom de voz, constituem a forma primaria
de linguagem da crianga, sendo a afetividade um elemento central e integrador do desenvolvimento, especialmente na infancia.

Questao 22

Em contextos de observa¢do do desenvolvimento infantil, nota-se que, durante situages de brincadeira, as criangas tendem a

resolver conflitos e organizar suas atividades de forma mais autonoma a medida que se tornam capazes de dialogar e negociar

entre si. Essa mudanga reduz significativamente a necessidade de intervengao direta do adulto e representa um avango importante

no processo de socializa¢gdo e no desenvolvimento da autonomia. Com base nas teorias do desenvolvimento, especialmente nas

contribuicoes de Jean Piaget, essa passagem da dependéncia para a cooperagdo pode ser compreendida como:

A) Um resultado direto da mediacdo constante da professora enquanto parceira mais experiente, que proporciona o desenvol-
vimento das fungGes psicoldgicas superiores e estimula a cooperagao por meio da zona de desenvolvimento proximal.

B) Uma demonstracdo de que a cooperacgdo surge espontaneamente a medida que a crianca amadurece cognitivamente, sendo
pouco influenciada pelas interagGes sociais entre pares, pois o desenvolvimento interno precede a construgdo das normas sociais.

C) Uma consequéncia da maturagdo neuroldgica e bioldgica da crianga, que, ao atingir certos estagios de desenvolvimento,
torna-se naturalmente mais apta a compreender normas e se engajar em comportamentos cooperativos, sem depender de
fatores externos.

D) Uma evidéncia de que o processo de desenvolvimento cognitivo é determinado pela oposi¢cdo entre coacdo e cooperacao,
sendo a cooperacdo construida progressivamente pela crianca a medida que supera a obediéncia cega as regras externas e
se apropria delas de forma consciente e autbnoma.

Questao 23

Notas ou conceitos sao representagoes sintéticas das condi¢cdes que o aluno apresenta face a padrdes previamente estabele-

cidos, ou seja, sdo expressoes resultantes de critérios definidos pelo professor, por exemplo, o de que a nota 10 representaria

o alcance pleno dos objetivos de aprendizagem de um determinado conteido em um determinado periodo avaliado. Essa

nota final poderia ser obtida por meio de verificages realizadas com diferentes instrumentos ou apenas uma prova. O modo

de conceber e conduzir a avaliagdo tem potencial de induzir — ou ndo — o engajamento dos estudantes em suas interagoes e

trajetorias escolares. Nesse sentido, a avaliagao de aprendizagem deve, sempre que possivel:

A) Priorizar o registro final do desempenho dos estudantes, servindo apenas como indicador da eficacia do contetido ministrado
pelo professor.

B) Padronizar os instrumentos de verificagdo para que a atribuicdo de conceitos reflita de forma universal o desempenho, faci-
litando a comparacédo entre diferentes turmas e institui¢oes.

C) Isolar os resultados obtidos em sala de aula do ambiente escolar mais amplo, a fim de assegurar que a performance do aluno
seja avaliada puramente com base em suas habilidades individuais, sem interferéncias externas.

D) Relacionar os resultados do desempenho escolar dos estudantes com os contextos em que as aprendizagens e sua avaliagdo
se produzem na escola. Isso permitira explicitar as condicdes em que os resultados foram alcangados ou produzidos.
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Questao 24

A equipe pedagdgica de uma escola municipal de Jodo Ramalho, localizada em area urbana, realiza uma formacgdo continuada

sobre os direitos educacionais assegurados pelo Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA), com o objetivo de revisar proce-

dimentos internos e garantir o pleno cumprimento da legislacdo vigente. Durante a formagao, surgem duvidas relacionadas

a aspectos especificos do direito a educagao, a cultura e ao lazer previstos na lei. Foi necessario esclarecer aos docentes que,

de acordo com o ECA:

I. Toda crianca e adolescente tém direito ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, sendo assegurado o acesso a escola publica
e gratuita, preferencialmente préxima de sua residéncia, inclusive com garantia de vaga no mesmo estabelecimento para
irmdos que estejam na mesma etapa da educagdo bdsica.

Il. E direito do estudante contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias superiores da escola, desde que assis-
tido por seus pais ou responsaveis.

lll. A instituicdo de ensino deve assegurar a¢des de prevencgdo e enfrentamento ao uso de drogas ilicitas, assim como clubes,
agremiagOes e estabelecimentos similares.

IV. O Estado deve assegurar atendimento educacional especializado a criancas e adolescentes com deficiéncia, sempre em
instituicoes diferentes da rede regular de ensino.

Esta correto o que se afirma em

A)LIL e V.

B) 1 e lll, apenas.

C) Il e IV, apenas.

D) I, ll e lll, apenas.

Questao 25

Determinada professora, durante uma reunido de planejamento com colegas da rede municipal, expressa dtvidas sobre como se

distribuem as responsabilidades entre os entes federativos no tocante a organiza¢do da educagao nacional. Para contribuir com a

discussdo, o coordenador pedagdgico apresenta orientagdes com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB),

destacando as incumbéncias da Unido na condugao da politica educacional do pais. Uma das orientagGes corretas, considerando a

Lei n2 9.394/1996, é a incumbéncia de:

A) Supervisionar exclusivamente os cursos de graduagdo das universidades estaduais e municipais, delegando aos entes locais
a avaliacdo das instituicGes federais de ensino superior.

B) Determinar de forma auténoma o conteudo dos curriculos da educagdo basica, a revelia da colaboragdo entre os entes
federativos, para garantir a padronizagdo do ensino no pais.

C) Criar normas especificas sobre o curriculo das escolas municipais e supervisionar diretamente os sistemas estaduais de en-
sino, garantindo a unicidade do processo educativo nacional.

D) Estabelecer diretrizes e competéncias para a educagdo bdsica, em colaboragdo com Estados, Distrito Federal e Municipios,
assegurando uma formacgao basica comum em todo o territério nacional.

Questao 26

O responsavel definitivo da natureza, do sentido e da consisténcia do que os estudantes aprendem em sua vida escolar é o cru-

zamento de culturas que se produz na escola, entre propostas da cultura critica, alojada nas disciplinas cientificas, artisticas e

filosoficas; determinagdes da cultura académica, refletidas nas definigdes que constituem o curriculo; influxos da cultura social

constituida pelos valores hegemonicos do cenario social; pressdes do cotidiano da cultura institucional presente nos papéis, nas

normas, nas rotinas e nos ritos préprios da escola como instituicao especifica; e caracteristicas da cultura experiencial adquirida

individualmente pelo aluno através da experiéncia nos intercambios espontaneos com seu meio. Conceber a dinamica escolar

nessa perspectiva:

A) Implica que a escola deve se isolar das influéncias externas para proteger a integridade da cultura académica e institucional.

B) Supde repensar seus diferentes componentes e romper com a tendéncia homogeneizadora e padronizadora que impregna
suas praticas.

C) PressupGe adaptar as praticas escolares as expectativas sociais hegemonicas, a fim de promover a inser¢do dos estudantes
nos valores majoritarios da sociedade.

D) Implica reforcar as rotinas e normas institucionais como principal referéncia formativa, garantindo estabilidade e unidade
frente a diversidade cultural dos estudantes.
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Questao 27

Durante uma atividade de produgao textual, a professora observa que o aluno Rafael consegue escrever frases curtas com

coesao e pontuagao correta quando trabalha sozinho. No entanto, ao ser incentivado a revisar o texto com a ajuda de um colega

mais experiente, passa a construir paragrafos mais complexos e a utilizar pontua¢do com maior precisdo. Essa situa¢do hipoté-

tica demonstra, com base nas contribui¢des de Vygotsky, que:

A) A producdo realizada por Rafael com o apoio do colega representa seu Nivel de Desenvolvimento Real (NDR), pois evidencia
sua capacidade de aprender por meio da interagdo com os pares.

B) A diferencga entre as duas produgdes indica que Rafael ainda ndo alcangou seu Nivel de Desenvolvimento Real (NDR), sendo
necessario restringir as intervenc¢des pedagdgicas a conteldos ja dominados.

C) O Nivel de Desenvolvimento Potencial (NDP) é representado pelo que Rafael consegue fazer de forma autdbnoma, enquanto
seu Nivel de Desenvolvimento Real (NDR) se refere aos avancos alcangados com mediacéo.

D) A primeira versdo do texto, feita sem ajuda, expressa o Nivel de Desenvolvimento Real (NDR) de Rafael, enquanto os avangos
realizados com mediagdo caracterizam seu Nivel de Desenvolvimento Potencial (NDP), ambos localizados na Zona de Desen-
volvimento Proximal (ZDP).

Questao 28
A partir de 1964, a educagdo no Brasil passou por uma transformagao significativa, adotando uma abordagem mais centrada
na transmissdo de conhecimentos pelos professores, com uma redugdo na discussao politica em sala de aula. Esse periodo
coincidiu com o regime militar (1964-1985), durante o qual o desenvolvimento econémico do pais se baseou na atragdo de
empresas internacionais e na obtengao de empréstimos de capital estrangeiro. As leis educacionais promulgadas nesse pe-
riodo refletiram as prioridades imediatas do regime militar e sua énfase na seguranca nacional. Tendo em vista que diversas
leis foram criadas com o intuito de atingir esses objetivos, repercutindo de maneira significativa no sistema educacional
brasileiro, analise as afirmativas a seguir.

I. Lei n?4.440/1968: teve um impacto substancial no cenario educacional ao extinguir a Unido Estudantil (UNE) e instituir o
chamado saldrio-educacdo. Essa medida visava centralizar o controle sobre a educacdo e gerar recursos financeiros para o
sistema educacional.

Il. Lei n? 5.540/1968: promoveu a Reforma Universitaria, impactando profundamente as instituicbes de ensino superior no
pais. Essa reforma buscou reestruturar as universidades brasileiras, adaptando-se as necessidades do momento e as diretri-
zes do regime militar.

lll. Lein25.692/1971: trouxe mudangas significativas no ensino brasileiro. Ela reformulou o curriculo escolar, reorganizando os
niveis de ensino e estabelecendo diretrizes para a educagdo basica e profissionalizante.

Esta correto o que se afirma em

A) 1, llell.

B) l e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) Il e lll, apenas.

Questao 29

Nas ultimas décadas, as transformacgodes nas teorias pedagdégicas tém provocado mudangas significativas na forma de compre-

ender o curriculo e o processo de aprendizagem. Hoje, os contetidos escolares sdo discutidos a luz de propostas que valorizam

a participac¢ao ativa dos estudantes e a construgdo de significados vinculados a realidade. Nessa perspectiva, considera-se que:

I. A organizagdo dos conteuldos curriculares deve considerar o contexto histérico e social, bem como os sujeitos envolvidos,
contribuindo para a formagao critica dos estudantes.

Il. A aprendizagem significativa ocorre quando os novos conhecimentos sao vinculados a bagagem cognitiva do individuo, exi-
gindo disposicao positiva do aprendiz.

lll. Aldgica dos curriculos tradicionais ainda vigente propde uma abordagem reflexiva e contextualizada, focada na construgao
de significados pelos estudantes.

IV. O curriculo deve ser entendido como um conjunto de experiéncias escolares que envolvem conhecimentos em relagGes
sociais, com intencionalidades educativas.

Esta correto o que se afirma apenas em

A) lelll.

B) llelll.

C) L llelv.

D) I, Nl elV.
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Questao 30

Durante o processo de acompanhamento pedagdgico em uma instituicdo de ensino da educag¢ado basica, a equipe gestora

observa a implementagdo de um novo eixo do Projeto Politico-Pedagodgico (PPP), que estabelece como prioridade fortalecer

a formagao ética e cidada dos estudantes, a partir de situagdes concretas do contexto escolar. Entre as estratégias adotadas

estdo: arealizacdo de assembleias de classe quinzenais; a escolha coletiva de temas para projetos interdisciplinares; e a criacao

de espagos permanentes para escuta e acolhimento das opinides dos estudantes. A Competéncia Geral 10 da BNCC propoe

gue os estudantes sejam capazes de: “agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia

e determinagdo, tomando decis6es com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios”. Com

base nessa competéncia e nas finalidades do PPP, analise as afirmativas a seguir.

I. Asassembleias de classe favorecem o desenvolvimento de atitudes democraticas e solidarias, sendo coerentes com a forma-
¢do ética proposta pela BNCC.

Il. A escolha coletiva dos temas dos projetos é desfavoravel ao principio da intencionalidade docente e compromete a estru-
tura curricular organizada por dreas de conhecimento.

lll. O estimulo a escuta dos estudantes estd alinhado a formagdo da autonomia, a responsabilidade e a participacdo ativa, con-
forme os principios da Competéncia Geral 10.

IV. Areelaboragdo do PPP com base nas necessidades da comunidade escolar e nos principios éticos da BNCC fortalece a func¢ado
social da escola e a construgao de valores democraticos.

Esta correto o que se afirma apenas em

A)lell
B) llelll.
Q) I, e V.
D) II, Il e IV.

CONHECIMENTOS DO CARGO

Questao 31

Uma escola publica reuniu os seus professores de educagao fisica atuantes no ensino fundamental (anos finais) para reescre-
verem sobre o papel de um componente curricular junto ao seu Projeto Politico-Pedagdgico (PPP). Apds analisarem diferen-
tes abordagens pedagdgicas, uma professora redigiu o seguinte texto aprovado pelos demais docentes:

“A educacdo fisica na escola deve transmitir as novas gera¢des um rico patrimonio cultural da humanidade ligado aos jogos e
esportes, as dangas e gindsticas que demoraram séculos para serem construidos, ou seja, trata-se de ensinar praticas e conhe-
cimentos que merecem ser preservadas e transmitidas as novas gerag¢oes. A educacdo fisica possui uma tradi¢cao e um conhe-
cimento ligado ao jogo, ao esporte, a luta (que inclui a capoeira), a danga, a ginastica, as praticas circenses, as praticas corporais
alternativas, as atividades fisicas de aventura e aos exercicios fisicos”.

Essa visdo da educacgdo fisica encontra sustentagao tedrica e pedagogica na perspectiva da educagdo fisica denominada:

A) Aulas abertas.

B) Construtivista.

C) Psicomotricista.

D) Cultura corporal.

Questao 32

Durante uma gincana esportiva na escola, a professora de educagao fisica organizou um torneio de handebol entre as turmas
do 62 ano do ensino fundamental em apenas uma manha. Com o grande nimero de equipes e o tempo disponivel limitado,
a professora optou pelo sistema de disputa que atendesse as necessidades do evento. Considerando a situa¢ao hipotética,
o sistema de disputa a ser escolhido pela professora sera:

A) Por consolagdo.

B) Rodizio simples.

C) Eliminatdria dupla.

D) Eliminatdria simples.
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Questao 33

Em relagdo a educagao fisica na escola, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) entende que as praticas corporais sdo aquelas
realizadas fora das obrigagGes laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais os sujeitos se envolvem em fungdo de propé-
sitos especificos, sem carater instrumental. Sobre a elabora¢do de propostas pedagdgicas envolvendo as praticas corporais no
contexto da educacdo fisica, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Estdo articuladas a area de linguagens, resguardadas as singularidades de cada um dos seus componentes.

() S3o textos culturais que ndo sdo passiveis de leitura e produgdo.

( ) Sdo abordadas como fenémeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio.

A sequéncia estd correta em

A)V,V, V.

B) V, F, V.

C)F,V,F.

D) F, F, F.

Questao 34

A educacao fisica no Brasil sempre refletiu as caracteristicas sociais e politicas de cada época. Ao longo da histéria, ela foi

utilizada pelo Estado com diferentes propdsitos politicos e ideolégicos. Sobre a construgao epistemoldgica da educagdo fisica

escolar no Brasil, assinale a afirmativa correta.

A) No Brasil, a inser¢do da educacao fisica na escola se deu com esforgo da instituigdo militar, com aulas ministradas pelos ins-
trutores do exército. A disciplina escolar era entendida como atividade exclusivamente tedrica.

B) Nos anos 80, comegaram as discussdes sobre “uma educacao fisica para todos”. Ampliou-se de uma area psicoldgica, perce-
bendo as dimensdes bioldgicas, biomecanicas e desenvolvimentistas, enxergando o aluno como ser humano integral.

C) A presenca da aprendizagem do modelo esportivo no imagindrio da educacdo fisica pode ser percebida até os dias de hoje. O
papel do professor é semelhante a um mediador das relagdes e aprendizagens, buscando o desenvolvimento integral do aluno.

D) O movimento higienista se preocupou em exigir da educagdo fisica uma agdo efetiva como agente de saneamento publico, na
busca de uma sociedade livre das doengas infecciosas e dos vicios deteriorados da saude e do carater do homem do povo brasileiro.

Questao 35

A unidade tematica “Esportes” retine tanto as manifestagées mais formais dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma
das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de comunicagao, caracteriza-se por ser
orientado pela comparagdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto
de regras formais, institucionalizadas por organizag6es (associa¢oes, federagoes e confederagdes esportivas), as quais definem as
normas de disputa e promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competi¢ao. Segundo a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), o conjunto de modalidades que se caracteriza por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou
levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.),
protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo, é denominado esporte (de):

A) Preciséo.

B) Bola ou quadra.

C) Invasdo ou territorial.

D) Técnico-combinatério.

Questao 36

Os conteudos procedimentais implicam o saber-fazer, e o conhecimento sobre esse dominio s6 pode ser verificado em situagcdes
de aplicagdo. Assim, o que define uma aprendizagem ndo é o conhecimento que se tem de um conteldo, mas o dominio ao
transferi-lo para a pratica. Conhecer até que ponto os alunos sabem jogar, dancar, fazer pesquisa, utilizar um instrumento,

orientar-se no espago etc., s6 é possivel quando os alunos realizam tais atividades.
(ZABALA, Antoni. A prdtica educativa: como ensinar. 1998.)

Considerando o processo avaliativo dos conteuddos procedimentais utilizados nas aulas de educacao fisica, trata-se de um
instrumento de avaliagdo baseado em uma perspectiva tradicional de ensino e aprendizagem:

A) Andlise de producdes e registro dos alunos com mediagdo do professor.

B) Construcdo de um portfdlio relatando as experiéncias vividas durante as atividades.

C) Autoavaliagdo para que o estudante realize uma andlise sobre as experimentagdes realizadas.

D) Aplicacdo de testes em prazos determinados para medir o desempenho técnico do estudante.
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Questao 37

Durante as aulas de educagdo fisica em uma turma do 62 ano do ensino fundamental, a professora planejou uma sequéncia

didatica para trabalhar a iniciagdo ao voleibol. O planejamento foi organizado a partir das seguintes estratégias:

e Primeiro momento: propds que os alunos realizassem movimentos isolados de toque e manchete para aprimorar os gestos
técnicos desses fundamentos.

e Segundo momento: organizou um jogo reduzido, permitindo que os alunos experimentassem a atividade de forma integrada,
mesmo que cometessem erros.

e Terceiro momento: iniciou com uma série de atividades educativas relacionadas ao toque e manchete para dar sequéncia a aula
anterior, enfatizando a corre¢do dos gestos técnicos e, em seguida, promoveu o jogo coletivo para aplicar o que aprenderam.
Considerando a situag¢ao hipotética no contexto da educacao fisica escolar, assinale a alternativa que indica corretamente os
métodos no ensino dos esportes coletivos correspondentes a cada estratégia utilizada pela professora.

A) Primeiro: método global; Segundo: método parcial; Terceiro: método misto.
B) Primeiro: método parcial; Segundo: método global; Terceiro: método misto.
C) Primeiro: método misto; Segundo: método parcial; Terceiro: método global.
D) Primeiro: método global; Segundo: método misto; Terceiro: método parcial.

Questao 38

Os jogos tradicionais, também conhecidos por jogos populares, representam expressoes culturais de grande relevancia social,

compondo o patrim6nio imaterial da humanidade. Caracterizam-se por ndo estarem subordinados a instituicoes formais ou a

uma normatizagdo rigida, mas ainda assim se mantém presentes na histodria e circulam por diferentes contextos e épocas. Sobre

a utilizagdo dos jogos tradicionais como objeto de conhecimento a ser vivenciado nas aulas de educagdo fisica, assinale a

afirmativa INCORRETA.

A) Os jogos tradicionais favorecem a valorizagdo da cultura popular e contribuem para o fortalecimento da identidade cultural
dos estudantes.

B) Por serem antigos, os jogos tradicionais devem ser ensinados exatamente como eram praticados originalmente, sem adap-
tagdes ao contexto escolar atual.

C) Esses jogos possibilitam o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais, além de promoverem a
cooperagao e o respeito as diferengas.

D) Trabalhar com jogos tradicionais pode estimular os alunos a refletirem sobre aspectos historicos, regionais e sociais relacio-
nados as brincadeiras de diferentes épocas e lugares.

Questao 39

Durante um projeto interdisciplinar sobre a histéria e cultura indigena no Brasil, um professor de educagao fisica utilizou

diferentes tecnologias educacionais para explorar os conhecimentos tedricos e praticos sobre o contetdo “danca indigenas”

com os alunos do ensino fundamental, adotando as seguintes estratégias:

1. Disponibilizagdo de coreografias em videos para que os estudantes pudessem vivenciar as sequéncias de movimentos com
orientacdo do docente;

2.Sugestdo de aplicativos para que os estudantes pudessem criar uma coreografia diversificada durante as aulas;

3. Gravagdo e apresentagao das coreografias construidas pelos grupos da turma para que os estudantes se observassem conjun-
tamente tendo a oportunidade de refazerem as coreografias;

4. Edicdo dos videos produzidos pelos préprios estudantes utilizando o laboratério de informatica da escola, apds o ultimo
ensaio e antes da apresentacdo final do projeto; e

5. Filmagem e edicdo, por parte de alguns estudantes, para promoc¢do de uma avaliacdo por pares, na aula seguinte, apds o
encerramento do evento.

Considerando essa pratica pedagdgica e, ainda, os pontos positivos do uso das tecnologias digitais no ensino da dan¢a no ambiente

escolar, é correto afirmar que:

A) As tecnologias limitam a criatividade dos alunos ao exigir reproducdo fiel de coreografias, sem espaco para criagdo propria.

B) As tecnologias tornam o ensino da danga restrito a quem tem facilidade com equipamentos eletrénicos, prejudicando a inclusdo.

C) O emprego das tecnologias digitais no ensino da dancga dispensa a media¢do do professor, pois os videos e aplicativos sdo
suficientes para garantir a aprendizagem.

D) O uso de recursos digitais contribui para o registro, a anélise e o compartilhamento das produgdes dos alunos, além de possibi-
litar o contato com diferentes manifestagGes culturais.
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Questao 40

Sobre o multiculturalismo como possibilidade de organizac¢ao curricular na educagdo fisica escolar, marque V para as afirma-

tivas verdadeiras e F para as falsas.

() Construir um curriculo baseado no multiculturalismo, no cenario da educacdo fisica, requer dos professores novas posturas,
saberes, conteldos e estratégias de ensino, o que significa abrir espacos para a diversidade, a diferenca e a diversidade
cultural.

() O multiculturalismo pode ser considerado como uma abordagem na educagéo fisica, que vai além da valoriza¢do da diver-
sidade cultural em termos folcldricos ou exéticos, devendo questionar a construgdo das diferencas e, por consequéncia,
dos esteredtipos e preconceitos contra aqueles percebidos como diferentes em sociedades desiguais e excludentes.

() O multiculturalismo se refere a necessidade de compreender a sociedade como constituida de identidades singulares,
considerando apenas certas diversidades de raca, género, classe social, padrdes culturais e linguisticos presentes nas pra-
ticas corporais.

A sequéncia estd correta em

A)V,F, V.

B) F,V,F.

C)V,V,F.

D) F, F, V.

f} NAO é permitida a anotagdo das respostas da prova em nenhum meio.

O candidato flagrado nessa conduta podera ser eliminado do processo.
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INSTRUCOES

Somente serd permitida a utilizagdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta grossa.
E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicagdo entre os candidatos e a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou
similares, livros, anotagOes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificagdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrbénica, notebook, palmtop,
ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme
de veiculo, reldgio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabili-
dade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do certame, no dia da realiza¢do das provas escritas, os candidatos serdo
submetidos ao sistema de detecgdo de metais na entrada e na saida dos sanitdrios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a aplicagdo, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

A prova terd duragdo de trés horas para todos os cargos. Esse periodo abrange a assinatura, assim como o preenchimento do
Cartdo de Respostas (gabarito).

O caderno de provas é composto por trinta questdes para os cargos de nivel fundamental; e quarenta questGes para os cargos de
nivel médio e nivel superior.

As questOes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com quatro opgGes (A a D) e uma Unica resposta correta. Ao
terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicacdo o Cartdo de Respostas (gabarito)
devidamente assinado no local indicado.

Ao receber o material, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém o ndmero de questdes previsto, se
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (gabarito) estdo corretos.
Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfei¢do, o candidato devera
informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicacdo, ndo cabendo reclamagses posteriores nesse sentido.

Os Fiscais de Aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

Ndo é permitida a anotagdo de informagdes relativas as suas respostas (copia de gabarito) no comprovante de inscrigdo ou
em nenhum outro meio.

O candidato podera se retirar do local de provas somente a partir de noventa minutos do inicio de sua realizagdo, contudo
ndo podera levar consigo o caderno de provas. O candidato somente podera se retirar levando o caderno de provas no
decurso dos ultimos trinta minutos previstos para o término da aplicacdo.

Os trés ultimos candidatos de cada sala sé poderdo sair juntos. Caso algum candidato insista em sair do local de aplicagdo
antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicagao, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado
pelos outros dois candidatos, pelo Fiscal de Aplicagao da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior
analise pela Comissao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h da segunda-feira subsequente a realizacdo das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas, devera fazé-lo apenas em
requerimento préprio, disponibilizado no link correlato ao Concurso Publico, no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicao de recursos deverad ser feita apenas no prazo recursal, conforme informagdes contidas no edital do certame.





