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CARGO: ENFERMEIRO

CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Vocé pode estar sofrendo de fadiga digital e nem percebeu

Nos ultimos anos, o avango das tecnologias digitais e a populariza¢do do trabalho remoto transformaram a forma como as
pessoas se relacionam com o ambiente virtual. A rotina de passar horas seguidas diante de telas, seja para atividades profissio-
nais, estudo ou lazer, tornou-se parte do cotidiano de milhdes de individuos. Esse novo cenario trouxe a tona um fenédmeno
cada vez mais discutido: o surgimento de tipos inéditos de cansaco mental associados as longas jornadas on-line.

O esgotamento provocado pelo uso prolongado de dispositivos digitais vai além do simples cansaco fisico. Muitas pessoas
relatam sintomas como dificuldade de concentracao, irritabilidade e sensacdo de esvaziamento mental apds periodos extensos
conectados. Esse quadro tem chamado a atengdo de pesquisadores e profissionais da saude, que buscam compreender as
causas e impactos desse fendOmeno no bem-estar da populagdo. Recentemente, instituicdes como a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS) e universidades de referéncia, como a Universidade de Sdo Paulo, vém promovendo estudos para entender
melhor a relagdo entre o ambiente digital e a saide mental, trazendo novas perspectivas sobre o tema.

Estudos recentes indicam que a exposi¢do continua a estimulos digitais pode sobrecarregar dreas do cérebro responsaveis
pela atencdo e processamento de informagdes. O excesso de notificagdes, reunides virtuais e multitarefas digitais exige uma
adaptacgao constante, levando a chamada fadiga digital. Esse tipo de exaustao mental difere do cansago tradicional, pois esta
relacionado a hiperestimulacdo e a dificuldade de desconectar-se do ambiente virtual.

Além disso, a auséncia de pausas regulares e a falta de interagao presencial contribuem para o aumento do estresse e da
ansiedade. O cérebro, ao ser submetido a longos periodos de atividade on-line, tende a apresentar sinais de esgotamento, como
lapsos de memodria e sensagao de confusdao mental. Tais sintomas sao cada vez mais comuns em profissionais que atuam em
home office ou estudantes em regime remoto.

O esgotamento causado pelas longas jornadas on-line possui caracteristicas distintas em relagao ao estresse convencional.
Enguanto o estresse fisico estd geralmente associado a esforgos corporais ou preocupagdes pontuais, o cansaco digital resulta
da sobrecarga de informagdes e da necessidade de estar sempre disponivel no ambiente virtual.

Além disso, a auséncia de limites claros entre trabalho, lazer e vida pessoal intensifica o desgaste mental. O acesso cons-
tante a redes sociais, e-mails e aplicativos de mensagens faz com que o cérebro permanega em estado de alerta, dificultando o
relaxamento e a recuperagdo das energias.

Para reduzir os efeitos do cansago mental digital, especialistas recomendam adotar algumas estratégias simples no dia a
dia. Entre elas, destaca-se a importancia de realizar pausas regulares durante o uso de dispositivos eletronicos, evitando perio-
dos prolongados sem descanso. A pratica de atividades fisicas e o contato com ambientes naturais também contribuem para
aliviar a tensdo acumulada.

Outra medida eficaz é estabelecer hordrios definidos para o uso de tecnologias, separando momentos de trabalho, estudo
e lazer. Desativar notificagGes ndo essenciais e priorizar interagdes presenciais sempre que possivel sdo atitudes que ajudam a
preservar a saude mental e a qualidade de vida em um mundo cada vez mais conectado. Empresas como Google e Apple tém
implementado ferramentas em seus dispositivos para auxiliar os usuarios na gestdao do tempo de tela, facilitando o equilibrio

entre o digital e o offline.
(Disponivel em: https://www.em.com.br/emfoco. Acesso em: julho de 2025. Adaptado.)

Questao 01

O principal objetivo do texto é:

A) Comparar o estresse fisico com a fadiga mental.

B) Explicar sobre fadiga digital, apresentar seus efeitos e como enfrenta-la.

C) Convencer o leitor sobre o uso irrestrito de recursos tecnoldgicos no dia a dia.

D) Apresentar dados estatisticos de uma pesquisa sobre o uso de dispositivos eletrénicos.
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Questao 02

“Esse tipo de exaustdo mental difere do cansacgo tradicional, pois esta relacionado a hiperestimulagédo e a dificuldade de
desconectar-se do ambiente virtual.” (328§). De acordo com o contexto exposto, a expressao “hiperestimulagdo” significa:

A) Sobrecarga de estimulo sensorial e cognitivo.

B) Condigdo adaptativa do cérebro ao meio digital.

C) Relaxamento cerebral devido aos excessivos estimulos.

D) Estimulo gradual decursivo do uso controlado das tecnologias digitais.

Questao 03

Em relagdo ao periodo, “Para reduzir os efeitos do cansago mental digital, especialistas recomendam adotar algumas estratégias
simples no dia a dia.” (72§), assinale a afirmativa correta.

A) “Efeitos” é o nucleo do sujeito do verbo “reduzir”.

B) A expressao “dia a dia” deveria ser registrada com hifen.

C) A virgula marca a anteposicdo de uma orag¢do subordinada com o sentido de finalidade.

D) No trecho “[...] cansaco mental digital [...]” deveria haver a conjun¢do “e” entre “mental digital”.

Questao 04

O 42§ se liga ao 32§ por meio da expressao “além disso”, que também introduz o 62§. Considerando o contexto e o valor
aditivo da expressao, assinale a alternativa que substituiria corretamente “além disso” no 62§.

A) Com isso.

B) Outrossim.

C) Conquanto.

D) Dessa forma.

Questao 05

« ~ . T . .
Esse quadro tem chamado a atengdo de pesquisadores e profissionais da saude, que buscam compreender as causas e im-

pactos desse fenémeno no bem-estar da populacéo.” (22§). Considerando a oragdo sublinhada, assinale a afirmativa correta.

A) O vocabulo “que” é um pronome relativo e substitui o termo “saude”.

B) O pronome “que” retoma a palavra “quadro”, que tem a funcdo de sujeito do verbo “ter”.

C) Trata-se de uma informacdo adicional e acessoria sobre “pesquisadores e profissionais da saude”.

D) A oragdo traz uma informacao restrita a “profissionais da satide” e é essencial para a compreensao do periodo.

Questao 06

“O cérebro, ao ser submetido a longos periodos de atividade on-line, tende a apresentar sinais de esgotamento, [...]” (428).
Em relagdo a oragdo intercalada, é correto afirmar que:

A) Mostra o tempo em que o cérebro apresenta esgotamento.

B) Indica os efeitos quanto ao excesso de tempo em atividades digitais.

C) Justifica o motivo dos sinais de esgotamento apresentados pelo cérebro.

D) Apresenta a intengdo de manter o cérebro em atividades digitais por longo tempo.

Questao 07

Em relagao a concordancia verbal, assinale a alternativa que apresenta a reescrita correta.

A) “Esse quadro tem chamado a aten¢do de pesquisadores e profissionais da satde, [...]” (228) / Esses quadros tem chamado a
atencdo de pesquisadores e profissionais da saude.

B) “O excesso de notificacées, reunides virtuais e multitarefas digitais exige uma adaptagéo constante, [...]"” (328) / Os excessos
de notificagGes, reunides virtuais e multitarefas digitais exigem uma adaptacdo constante.

C) “Estudos recentes indicam que a exposi¢éo continua a estimulos digitais pode sobrecarregar dreas do cérebro [...]" (32§) /
Estudo recente indica que a exposicdo continua a estimulos digitais podem sobrecarregar areas do cérebro.

D) “A prdtica de atividades fisicas e o contato com ambientes naturais também contribuem para aliviar a tensdo acumulada.”
(728) / Também contribue para aliviar a tensdo acumulada a pratica de atividade fisica e o contato com ambientes naturais.
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Questao 08

“A rotina de passar horas seguidas diante de telas, seja para atividades profissionais, estudo ou lazer, tornou-se parte do

cotidiano de milhées de individuos.” (12§). Quanto ao excerto, assinale a afirmativa correta.

A) O verbo “tornar-se” relaciona sujeito e adjunto adverbial.

B) O verbo “tornou-se” é intransitivo, por isso ndo exige complemento verbal.

C) “horas seguidas diante de telas” é o nucleo do sujeito do verbo “tornar-se”.

D) “seja para atividades profissionais, estudo ou lazer” é um trecho acessorio; portanto, pode ser retirado do excerto sem
comprometer o sentido principal.

Questao 09

Assinale a alternativa que apresenta o sentido correto do verbo “poder” no excerto “Estudos recentes indicam que a exposi-
¢do continua a estimulos digitais pode sobrecarregar dreas do cérebro [...]” (328).

A) Permissdo.

B) Tolerancia.

C) Autoridade.

D) Possibilidade.

Questao 10

“Enquanto o estresse fisico estd geralmente associado a esfor¢os corporais ou preocupagdes pontuais, o cansago digital re-
sulta da sobrecarga de informagdes e da necessidade de estar sempre disponivel no ambiente virtual.” (52§). A conjungdo
“enquanto” da ao excerto uma ideia de:

A) Tempo.

B) Condicao.

C) Conclusao.

D) Comparagao.

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Questao 11

Durante o treinamento oferecido por uma escola de governo, servidores publicos participaram de uma dinamica de raciocinio
I6gico voltada ao desenvolvimento de competéncias analiticas, Uteis para a organiza¢ao de processos internos. Os servidores
deveriam descobrir de quantas formas diferentes seria possivel reorganizar as letras da palavra “RAMALHO”, respeitando a
condi¢ao de que as vogais e as consoantes aparegam sempre intercaladas. Com base nisso, quantos anagramas distintos da
palavra “RAMALHO” satisfazem essa condi¢do?

A) 36.

B) 72.

C) 144.

D) 288.

Questao 12

Durante a anadlise de um relatério de alocagao de pessoal em um setor administrativo, o gerente de planejamento afirmou:
“nenhum colaborador terceirizado atua nesse setor”. A diretoria solicitou que a equipe de controle interno verificasse a
consisténcia dessa afirmagdo utilizando os principios da légica proposicional, com o objetivo de garantir a veracidade dos
dados apresentados nos relatdrios gerenciais enviados a superintendéncia. Para confirmar ou refutar a fala do gerente, é
necessario identificar a negagdo logica da afirmagao apresentada. Diante do exposto, assinale a alternativa que expressa
corretamente a negac¢ao da afirmagao citada anteriormente.

A) “Alguns colaboradores terceirizados atuam neste setor.”

B) “Todos os colaboradores terceirizados atuam neste setor.”

C) “Alguns colaboradores terceirizados ndo atuam neste setor.”

D) “Todos os colaboradores terceirizados ndo atuam neste setor.”
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Questdo 13

Determinado arquiteto da prefeitura de Jodo Ramalho, durante treinamento com os estagidrios, propds uma analise mate-
matica do brasdo do municipio. Utilizando uma malha quadriculada sobreposta a imagem, ele posicionou o brasdo no plano
cartesiano, relacionando seus elementos geométricos a pontos do plano, conforme imagem a seguir:

Ao observar aimagem, o arquiteto identificou que a parte interna do brasao pode ser aproximada pelo retangulo formado pelos
pontos A = (0,0); B = (0,3); C = (4. 4, 3); D = (4. 4, 0); e um semicirculo de didmetro AD. Com base nessa informag3o, considerando
1t = 3, qual é a area aproximada da parte interna do brasao em unidades de area (u.a.)?

A) 20,46 u.a.

B) 27,72 u.a.

C) 32,58 u.a.

D) 42,24 u.a.

Questao 14

Certa empresa foi contratada por um 6rgdo publico para realizar a manutengao mensal de equipamentos eletrénicos. Conforme
estabelecido no contrato administrativo, o valor pago no primeiro més foi de R$ 500.000,00, com previsio de aumento mensal
fixo de RS 20.000,00 devido ao reajuste escalonado por demanda crescente. Considerando que esse padrdo de pagamento foi
mantido durante todos os meses do ano, o valor pago no més de dezembro sera:

A) RS 700.000,00.

B) RS 720.000,00.

C) RS 740.000,00.

D) RS 760.000,00.

Questao 15

A equipe de gestao patrimonial da Prefeitura Municipal de Jodo Ramalho detectou um vazamento no reservatdrio de agua
de um dos prédios administrativos tombados pelo patrimo6nio publico durante uma vistoria de manutencgdo preventiva. Apos
analises técnicas, constatou-se que o volume de agua restante no reservatorio, medido em milhares de litros, varia com o
tempo de acordo com a fungao:

V(t)=-t2+4t+21

em que t representa o tempo, em horas, desde o inicio do vazamento. Caso nenhuma agao corretiva seja tomada, em quanto
tempo o reservatodrio estara completamente vazio?

A) 4,0 horas.
B) 5,0 horas.
C) 6,0 horas.
D) 7,0 horas.
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NOCOES DE INFORMATICA

Questao 16

Determinada institui¢do esta adquirindo novos microcomputadores para os setores de atendimento ao publico. Um servidor

técnico foi incumbido de verificar os principais componentes de hardware, a fim de garantir que as maquinas atendam as

necessidades de desempenho dos sistemas internos. Sobre os componentes basicos de um microcomputador, assinale a

afirmativa correta.

A) O disco rigido (HD) é responsavel pelo processamento das informacgdes e execucdo de programas.

B) A memdria RAM é um dispositivo de armazenamento permanente dos dados em um microcomputador.

C) A Unidade Central de Processamento (CPU) realiza o processamento das instrucdes dos programas, sendo considerada o
cérebro do computador.

D) A Unidade Central de Processamento (CPU) é restrita em relagdo a quais instrucdes podem ser processadas, suportando
apenas instrugdes aritméticas.

Questao 17

Sobre os conceitos basicos de Internet e comunicagao de dados, assinale a afirmativa correta.

A) O protocolo HTTP é utilizado para transferéncia segura de arquivos via e-mail.

B) Um protocolo de comunicagdo é um hardware responsavel pela transmissao fisica de dados.

C) O endereco IP identifica exclusivamente um servidor de e-mail e ndo se aplica a computadores pessoais.
D) O navegador é um software que permite acessar paginas web, como portais publicos e sistemas de gestdo.

Questao 18

Considerando a importancia dos sistemas operacionais para a utiliza¢do eficiente dos computadores, sdo fungées de um sistema
operacional, EXCETO:

A) Fornecer uma interface entre o usudrio e o hardware.

B) Armazenar permanentemente os arquivos do usudrio.

C) Gerenciar os recursos de hardware e software do computador.

D) Executar simultaneamente diversas tarefas, como impressdo e navegagao na internet.

Questao 19

Sobre os recursos e as funcionalidades dos sistemas Windows 11, assinale a afirmativa correta.

A) A “Lixeira” serve, exclusivamente, para armazenar temporariamente arquivos de sistema.

B) A criacdo de multiplos usudrios com permissdes diferentes em um mesmo computador ndo é permitida.

C) O “Painel de Controle” permite gerenciar arquivos diretamente na nuvem, como OneDrive e Google Drive.

D) O “Gerenciador de Tarefas” permite visualizar processos em execuc¢do e encerrar programas que ndo estdo respondendo.

Questao 20

Sobre os conceitos gerais de equipamentos de informatica e sua operacionalizagdo, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) Monitores, caixas de som e projetores sdo exemplos de dispositivos de saida.

B) O nobreak é um dispositivo que protege o computador contra-ataques de virus e trojans.

C) Os periféricos de entrada, como teclado e mouse, sdo usados para inserir dados no computador.

D) Impressoras sdo consideradas periféricos de saida, pois exibem as informagdes processadas em papel.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS DE DIREITO

Questao 21

Durante um congresso universitdrio de direito constitucional, professores e alunos refletiram sobre o processo de redemocra-
tizagao brasileiro e o papel estruturante da Constituicdo Federal de 1988. O debate destacou a importancia de valores que dao
sustentagdo ao Estado Democratico de Direito, sem os quais as demais normas constitucionais nao poderiam se concretizar.
Nesse cendrio, considera-se um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil:

A) Erradicacgdo da pobreza.

B) Busca do pleno emprego.

C) Prevaléncia dos direitos humanos.

D) Valores sociais do trabalho e da livre iniciativa.

Questao 22

Em uma audiéncia publica sobre a seguridade social, técnicos do governo destacaram que o sistema nao pode oferecer todas as
prestacoes de forma ilimitada. Por isso, a Constituicdo Federal de 1988 prevé que os beneficios e os servigos sejam organizados
conforme a relevancia social e as necessidades concretas da populagdo. Diante dessa explicagcao, trata-se de principio constitu-
cional da seguridade social aplicavel ao caso:

A) Irredutibilidade do valor dos beneficios.

B) Universalidade da cobertura e do atendimento.

C) Seletividade e distributividade na prestacdo dos beneficios e servicos.

D) Uniformidade e equivaléncia dos beneficios e servigos as populagées urbanas e rurais.

Questao 23

Um ente publico pretende realizar contratagdo complexa para a implementacdo de solugdo inovadora em tecnologia. Diante

da auséncia de alternativas previamente conhecidas e definidas pela Administragdo, a comissdo de contratagdo avalia a utili-

zacdo do dialogo competitivo, modalidade prevista na Lei n2 14.133/2021, que permite a interacdo entre Administragio e

licitantes, a fim de identificar, com maior precisdo, a solugdo mais adequada. Nesse contexto, sobre o didlogo competitivo, é

correto afirmar que:

A) O edital podera prever a realizacdo de fases sucessivas, caso em que cada fase podera restringir as solu¢des ou as propostas
a serem discutidas.

B) Sera conduzido por comissdo de contratacdo composta por cinco agentes publicos, exigindo-se apenas que ao menos um deles
seja estavel no servigo publico.

C) A Administracdo ndo podera revelar a outros licitantes as solu¢Ges propostas ou as informagdes sigilosas comunicadas por
um licitante sem o seu consentimento.

D) A Administragdo deverad langar, concluida a fase de didlogo, edital de licitagdo contendo as especificidades do objeto, opor-
tunidade em que facultara que empresas que nao participarem da primeira fase oferecam propostas.

Questao 24

A luz da Lei n29.784/1999, que prevé que a competéncia dos 6rgdos é irrenunciavel, salvo nos casos de delegagio e avocagdo
legalmente admitidos, analise os itens relacionados a seguir, que ndo podem ser objeto de delegagao:
I. Decisao de recursos administrativos.

Il. Edicdo de atos de carater normativo.

lll. Matérias de competéncia exclusiva de autoridade.

Esta correto o que se afirma em

A) L Il el

B) I, apenas.

C) Il, apenas.

D) l e lll, apenas.
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Questao 25

Acerca da Lei de Acesso a Informagdo (Lei n2 12.527/2011) e da Lei Geral de Proteg¢io de Dados Pessoais (Lei n2 13.709/2018),

analise as afirmativas a seguir.

I. Segundo alein?12.527/2011, configuram condutas ilicitas que ensejam responsabilidade do agente publico ou militar agir
com dolo, culpa ou ma-fé na andlise das solicitagcdes de acesso a informacao.

Il. Alein?12.527/2011 prevé que o direito a informacdo compreende o direito de obter orientacdo sobre os procedimentos
para a consecucdo de acesso, bem como sobre o local onde podera ser encontrada ou obtida a informacdo almejada.

lll. Segundo a Lei n? 13.709/2018, no tratamento dos dados pessoais, permite-se a sua requisicio mesmo se tratando de direi-
tos e liberdades fundamentais do titular, desde que para a protecdo do interesse publico.

IV. Segundo a Lei n2 13.709/2018, considera-se dado pessoal sensivel aquele relativo a titular que ndo possa ser identificado,
considerando a utilizagcdo de meios técnicos razoaveis e disponiveis na ocasido de seu tratamento.

Esta correto o que se afirma em

A)LIL eV,

B) 1 e ll, apenas.

C) Il e lll, apenas.

D) I, lll e IV, apenas.

LEGISLACAO

Questao 26

Acerca do instituto do plebiscito e do referendo, previstos na Lei Orgénica n2 1/1990 do municipio de Jodo Ramalho, analise

as afirmativas a seguir.

I. Pararequerer a Camara Municipal a realizacdo de plebiscito sobre questdes de relevante interesse do municipio, da cidade
ou de bairros, serd necessdria a manifestagao de, pelo menos, cinco por cento do eleitorado.

Il. As questdes relevantes aos destinos do municipio poderdo ser submetidas a referendo por proposta do Executivo, por um
tergo dos vereadores, decidido pelo Plendrio da Camara Municipal.

lll. Compete ao prefeito municipal, privativamente, autorizar a convocac¢do de referendo e plebiscito, exceto os casos previstos
em lei.

Esta correto o que se afirma em

A) L, Il elll.

B) I, apenas.

C) Il, apenas.

D) l e ll, apenas.

Questao 27

A luz da Lei Organica n2 1/1990 do municipio de Jodo Ramalho, analise as afirmativas a seguir acerca dos quéruns de delibera-

¢do na Camara Municipal.

I. Dependerdo do voto favoravel de dois ter¢os dos membros da Camara a aprovagao e as alteragdes referentes a concessao
de titulo de cidaddo honorario ou qualquer outra honraria ou homenagem.

Il. Dependerdo do voto favordvel de trés quintos dos membros da Camara as matérias relativas ao zoneamento urbano.

lll. Dependerdo do voto favoravel da maioria absoluta dos membros da Camara a aprovagao e as alteragbes do Estatuto dos
Servidores Municipais.

Esta correto o que se afirma em

A) L Ilelll.

B) I, apenas.

C) lell, apenas.

D) ll e lll, apenas.
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Questao 28

Uma servidora estavel requereu licenga por motivos particulares, sem remuneragdo, pelo prazo de trés anos. Com base no
Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Jodo Ramalho — Lei Complementar n2 43/2019, analise as afirmativas a seguir.
I. O periodo total da licen¢a ndo excedera quatro anos, considerados eventuais pedidos de prorrogacao.

Il. A concessdo da licenca é discricionaria da Administracdo, podendo ser negada por conveniéncia do servigo.

lll. Durante a licenga, o tempo de afastamento ndo é contado para fins de aposentadoria.

Esta correto o que se afirma em

A) L Il elll.

B) I, apenas.

C) Il, apenas.

D) Il e lll, apenas.

Questao 29

Maria, servidora efetiva do municipio de Jodao Ramalho, foi demitida apés um processo administrativo disciplinar. Dois anos
depois, ingressou com agdo judicial, que reconheceu a nulidade do processo e declarou sua inocéncia. Com isso, Maria devera
retornar ao cargo que ocupava, com o ressarcimento de todas as vantagens a que teria direito se nao tivesse sido afastada.
Nesse caso, de acordo com o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Jodo Ramalho — Lei Complementar n2 43/2019,
a forma de provimento derivado aplicavel é:

A) Reversdo.

B) Readaptacdo.

C) Reintegracdo.

D) Aproveitamento.

Questao 30

De acordo com o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio de Jodo Ramalho — Lei Complementar n2 43/2019, o procedimento
sumario sera adotado para a apuragao de:

I. Acumulagao de cargos, empregos e fungdes publicas.
Il. Abandono de cargo.

lll. Inassiduidade habitual.

Esta correto o que se afirma em

A) L llelll.

B) I, apenas.

C) lell, apenas.

D) ll e lll, apenas.

CONHECIMENTOS DO CARGO

Questao 31

A sistematizac¢do da assisténcia de enfermagem passou por uma reformulagdo a partir da Resolugdo n2 736/2024, tornando-se

processo de enfermagem todo contexto socioambiental onde ocorre o cuidado de enfermagem. Nesse contexto, o planejamento

de enfermagem compreende o desenvolvimento de um plano assistencial direcionado para a pessoa, familia, coletividade e

grupos especiais, e compartilhado com os sujeitos do cuidado e equipe de enfermagem e satide. Nos termos dessa normativa,

sobre as caracteristicas que envolvem a etapa de planejamento, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Priorizacdo de diagndsticos de enfermagem.

( ) Determinacdo de resultados (quantitativos e/ou qualitativos) esperados e exequiveis de enfermagem e de saude.

( ) Tomada de decisdo terapéutica, declarada pela prescricdo de enfermagem das intervengbes, agbes/atividades e protocolos
assistenciais.

A sequéncia estd correta em

A)V,V, V.

B) V, F, V.

C)F,V,F.

D) F, F, F.
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Questao 32

A Lei n? 14.602/2023 altera a Lei n? 7.498/1986 para dispor sobre as condigdes de repouso dos profissionais de enfermagem
durante o horario de trabalho. Essa normativa possui o objetivo de melhorar as condig6es de conforto durante o periodo laboral
do profissional, proporcionando o espac¢o de descanso apropriado. Sdo recomendagdes para o local de repouso dos profissio-
nais, de acordo com os termos dessa normativa, EXCETO:

A) Ser dotado de conforto térmico e acustico.

B) Ser arejado e provido de mobiliario adequado.

C) Ser destinado especificamente aos profissionais da enfermagem.

D) Ter area util de 2 m?, independentemente da quantidade de profissionais em servico.

Questao 33
O exame fisico se caracteriza pela obtenc¢do de dados do estado emocional e fisico por meio dos sentidos, como visdo, audicado,
tato e olfato. As fungGes dos drgdos sensoriais humanos podem ser potencializadas com o uso de instrumentos especiais, como

o estetoscépio, o oftalmoscdpio, o martelo de reflexo, entre outros.
(SMELTZER, S. C.; BARE, B. G. Tratado de Enfermagem médico cirtrgico. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.)

Durante o exame fisico, segundo Smeltzer e Bare (2002), ha quatro técnicas fundamentais, relacione-as adequadamente.

1. Inspegao.

2. Palpagao.

3. Percussao.

4, Ausculta.

() Utiliza varios sentidos; pode ser direta e indireta, iniciada na anamnese, vai até o final do exame fisico.

() Envolve o sentir com as maos; é usada para examinar tecidos e 6rgdos do corpo.

() Eaobservagdo de sons ou ruidos no corpo — como do coragdo, dos pulmdes e intestinos — com auxilio do estetoscépio.

( ) Consiste em ouvir os sons produzidos com leves pancadas dadas sobre uma regido do corpo, com os dedos, ou com um
instrumento para sentir alteragdes.

A sequéncia estda correta em

A) 1,2,4,3.

B) 2,4,3,1.

C)3,1,2,4.

D) 4,3,1,2.

Questao 34

Faz parte do dia a dia do profissional enfermeiro posicionar adequadamente o usudrio para realizacdao de exames, cirurgias,
prevencao de lesdoes e melhoria do conforto. Das posi¢oes, ha uma que, segundo Kawamoto e Fortes (2011), a pessoa deve
ser posicionada ajoelhada sobre a cama, com os joelhos afastados, as pernas estendidas e o peito apoiado sobre a cama. A
cabeca deve estar lateralizada, apoiada sobre os bragos, e o individuo é coberto com um lengol grande. Kawamoto e Fortes
se referem a posicdo:

A) Litotémica.

B) Ginecoldgica.

C) Genupeitoral.

D) Trendelenburg.

Questao 35

M. H. N. chegou na Unidade Basica de Saude (UBS) com queixa de corrimento vaginal. Durante a consulta, o enfermeiro
procedeu ao exame ginecoldgico, que confirmou secrecdo cremosa com odor fétido, coloracdo branca acizentada, em geral,
sem prurido ou irritagao local. Essa sintomatologia é sugestiva de qual Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)?

A) Gonorreia.

B) Candidiase.

C) Tricomoniase.

D) Vaginose bacteriana.
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Questao 36

O Ministério da Saide recomenda um nimero minimo de seis consultas de pré-natal — intercaladas entre profissionais médi-
cos e enfermeiros, com inicio precoce (a primeira consulta deve ocorrer no primeiro trimestre, até a 122 semana gestacional).
O inicio oportuno do pré-natal é essencial para intensificar a relacdo entre a equipe e os usudrios; auxiliar no diagnéstico
precoce de alteragdes; realizar interveng6es adequadas; e identificar expectativas em relagdo a gestacdao. Sobre a organi-
zagdo das consultas de pré-natal, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Mensais, até a 282 semana gestacional.

( ) Quinzenais, até 342 semana.

( ) Semanais, a partir da 362 semana até o parto.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,F.

B) F,V,F.

C) V,F,V.

D)F,F,V.

Questao 37
A Unidade de Centro Cirurgico pode ser definida como um conjunto de areas e instala¢cdes destinadas a realiza¢do de procedi-
mentos anestésico-cirurgicos, recuperacado anestésica e pds-operatério imediato, de forma a promover seguranga e conforto

para o paciente e a equipe.
(Sociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirtrgico. Diretrizes de Prdticas em Enfermagem Cirurgica e Processamento de Produtos para a Satide.
SOBECC, 79 ed. Sdo Paulo, 2017.)

Sao rotinas do enfermeiro assistencial no centro cirtirgico, EXCETO:

A) Fazer cumprir normas e rotinas desse ambiente.

B) Elaborar as escalas diarias de servico da equipe médica.

C) Orientar e supervisionar os funcionarios no cumprimento da técnica asséptica.

D) Coordenar o funcionamento das salas de cirurgia, respeitando a programacdo cirurgica (mapa cirurgico), e fazer as mudangas
necessarias nos casos imprevistos.

Questao 38

N. S. P., 45 anos, deu entrada na unidade de urgéncia e emergéncia as 19h relatando fraqueza e mal-estar geral. Durante o
exame fisico foram identificados sintomas de polidipsia, politria, polifagia, nocturia e perda de peso inexplicada e hiperglicemia.
Os sintomas apresentados pelo paciente sao sugestivos para qual patologia?

A) Diabetes Melito.

B) Anemia ferropriva.

C) Desnutricdo severa.

D) Hipertensdo arterial sistémica.

Questao 39

Segundo a Resolu¢do n? 564/2017, o profissional de enfermagem atua com autonomia e em consonancia com os preceitos ético
e legal, técnico-cientifico e tedrico-filoséfico; exerce suas atividades com competéncia para promogdo do ser humano na sua
integralidade, de acordo com os Principios da Etica e da Bioética e, ainda, participa como integrante da equipe de enfermagem
e saude na defesa das politicas publicas, com énfase nas politicas de salde que garantam a universalidade de acesso, integrali-
dade da assisténcia, resolutividade, preservacdo da autonomia das pessoas, participacdo da comunidade, hierarquiza¢do e des-

centralizagdo politico-administrativa dos servicos de saude.
(Cofen — Conselho Federal de Enfermagem, 2017.)

De acordo com a Resolugdo n2 564/2017, trata-se de um direito da enfermagem:

A) Incentivar e apoiar a participacdo dos profissionais de enfermagem no desempenho de atividades em organiza¢des da categoria.

B) Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

C) Comunicar formalmente ao Conselho Regional de Enfermagem (Coren) e aos 6rgdos competentes fatos que possam preju-
dicar o exercicio profissional e a seguranca a saude da pessoa, familia e coletividade.

D) Exercer a enfermagem com liberdade; seguranca técnica, cientifica e ambiental; autonomia; e ser tratado sem discriminagdo
de qualquer natureza, segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
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Questao 40
Higienizar as maos é remover sujidade, suor, oleosidade, pelos e células descamativas da microbiota da pele, com a finalidade de
prevenir e reduzir as infeccOes relacionadas a assisténcia a saude.

(OMS - Organizagéio Mundial da Saude, 2010.)

Segundo a OMS, deve-se proceder a higieniza¢do das maos, EXCETO:

A) Antes e apds o contato com o paciente.

B) Antes de contato com material bioldgico.

C) Antes e apds a realizagdo de procedimentos assépticos.

D) Apds contato com o mobiliario e equipamentos préoximos ao paciente.

NAO é permitida a anotagdo das respostas da prova em nenhum meio.
O candidato flagrado nessa conduta podera ser eliminado do processo.
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11.

INSTRUCOES

Somente serd permitida a utilizagdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta grossa.
E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicagdo entre os candidatos e a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou
similares, livros, anotagOes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo serd permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificagdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrbénica, notebook, palmtop,
ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme
de veiculo, reldgio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que ndo acarreta em qualquer responsabili-
dade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

Com vistas a garantia da seguranca e da integridade do certame, no dia da realiza¢do das provas escritas, os candidatos serdo
submetidos ao sistema de detecgdo de metais na entrada e na saida dos sanitdrios. Excepcionalmente, poderdo ser
realizados, a qualquer tempo durante a aplicagdo, outros procedimentos de vistoria além do descrito.

A prova terd duragdo de trés horas para todos os cargos. Esse periodo abrange a assinatura, assim como o preenchimento do
Cartdo de Respostas (gabarito).

O caderno de provas é composto por trinta questdes para os cargos de nivel fundamental; e quarenta questGes para os cargos de
nivel médio e nivel superior.

As questOes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com quatro opgGes (A a D) e uma Unica resposta correta. Ao
terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicacdo o Cartdo de Respostas (gabarito)
devidamente assinado no local indicado.

Ao receber o material, o candidato devera conferir atentamente se o caderno de provas contém o ndmero de questdes previsto, se
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (gabarito) estdo corretos.
Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imperfei¢do, o candidato devera
informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicacdo, ndo cabendo reclamagses posteriores nesse sentido.

Os Fiscais de Aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

Ndo é permitida a anotagdo de informagdes relativas as suas respostas (copia de gabarito) no comprovante de inscrigdo ou
em nenhum outro meio.

O candidato podera se retirar do local de provas somente a partir de noventa minutos do inicio de sua realizagdo, contudo
ndo podera levar consigo o caderno de provas. O candidato somente podera se retirar levando o caderno de provas no
decurso dos ultimos trinta minutos previstos para o término da aplicacdo.

Os trés ultimos candidatos de cada sala sé poderdo sair juntos. Caso algum candidato insista em sair do local de aplicagdo
antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicagao, sera lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato e testemunhado
pelos outros dois candidatos, pelo Fiscal de Aplicagao da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior
analise pela Comissao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br,
a partir das 16h da segunda-feira subsequente a realizacdo das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas, devera fazé-lo apenas em
requerimento préprio, disponibilizado no link correlato ao Concurso Publico, no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicao de recursos deverad ser feita apenas no prazo recursal, conforme informagdes contidas no edital do certame.





