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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A Educacéo Fisica, ao longo de sua histéria no Brasil, foi
influenciada por diversas tendéncias que moldaram seus
objetivos e praticas no contexto escolar. Acerca das
finalidades histéricas da Educacdo Fisica escolar,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_Inicialmente, a Educacdo Fisica escolar no Brasil
recebeu fortes influéncias da area médica, com discursos
pautados na higiene, na saldde e na eugenia, e também
dos interesses militares.

(_)Durante o governo militar, a Educacdo Fisica na
escola passou a ter como func¢éo principal a selecao dos
mais aptos para representar o pais em competicoes,
estreitando os vinculos entre esporte e nacionalismo.

(__)A critica ao modelo do esporte de alto rendimento na
escola, a partir da década de 1980, levou a uma
proposta pedagdgica unificada e imediatamente
implementada em todo o pais, eliminando por completo
as préticas anteriores.

(_ )Atualmente, a proposta da cultura corporal de
movimento busca superar a visdo meramente tecnicista,
integrando o aluno as diversas manifesta¢gfes (jogos,
esportes, dancas, lutas) e problematizando seus
sentidos e significados.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,V.
(B) V,V,V, V.
(C) V,V,F, V.
(D) V,F, F,F.

Questao 02

Um professor de Educacdo Fisica, ao final de um
bimestre letivo, aplica uma prova pratica em que 0s
alunos devem demonstrar a execu¢cdo de um
fundamento do basquetebol. O objetivo do professor é
atribuir uma nota final que classifigue o nivel de
habilidade de cada aluno em relacdo aos demais e aos
objetivos propostos, para fins de aprovacdo ou
reprovacdo na disciplina. Este procedimento avaliativo,
focado no produto final da aprendizagem e utilizado para
fins classificatorios e certificativos, € um exemplo
caracteristico de qual funcdo da avaliagdo? Assinale a
alternativa correta.

(A) Avaliacdo formativa, pois é realizada continuamente
durante o processo de ensino para fornecer feedback
e regular a aprendizagem, ajustando as estratégias
pedagdgicas.

(B) Avaliacdo diagnéstica, pois é aplicada no inicio do
processo para identificar os conhecimentos prévios e
as dificuldades dos alunos a fim de planejar as aulas.
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(C) Avaliagdo somativa, pois ocorre ao final de um
processo de ensino para verificar os resultados
alcancados e classificar o desempenho dos alunos.

(D) Autoavaliacdo, pois o préprio aluno é o responsavel
por julgar seu desempenho, refletindo sobre suas
dificuldades e progressos ao longo do bimestre.

Questao 03

O voleibol € uma modalidade esportiva com sistemas
taticos especificos que organizam a funcdo dos
jogadores em quadra. Considerando os sistemas de jogo
5x1, 4x2 e 6x2, analise as afirmativas a seguir:

I.No sistema de jogo 5x1, ha cinco atacantes e um
levantador especialista, que se infiltra das posicbes de
defesa para armar o ataque, garantindo que a equipe
tenha sempre trés atacantes na rede.

I.LO sistema de jogo 4x2 simples (sem infiltracdo)
caracteriza-se por ter quatro atacantes e dois
levantadores que se posicionam de forma oposta na
quadra, resultando em apenas dois atacantes na rede a
cada rodizio.

I11.0 sistema de jogo 6x2 €, na pratica, uma variacdo do
sistema 4x2 com infiltracdo, no qual os dois
levantadores, quando estdo nas posi¢cbes de ataque,
também executam a fungdo de atacante, resultando em
seis jogadores com essa funcéo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lell apenas.
(B) Ielll apenas.
(C) Il apenas.
(D) I, ell.

Questao 04

A unidade tematica "Brincadeiras e jogos" na BNCC
explora atividades voluntdrias caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras e pela apreciacdo do ato
de brincar. Nesse contexto, a BNCC estabelece uma
distincdo técnica fundamental sobre o papel do jogo.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente essa
distingéo.

(A) A BNCC ndo faz distincdo entre o jogo como
conteldo e o jogo como ferramenta, considerando
ambas as abordagens igualmente validas e
intercambidveis para a Educagéo Fisica escolar.

(B) O jogo é compreendido exclusivamente como uma
ferramenta  pedagdgica para fixar  outros
conhecimentos, como usar o jogo dos "10 passes"
para ensinar a retencao coletiva da posse de bola,
sendo esta a concepcao adotada.

(C) O jogo é valorizado em si mesmo, como um
conteddo a ser estudado e vivenciado, e ndo apenas
como uma ferramenta auxiliar para ensinar outros
conhecimentos ou desenvolver interagcdes sociais
especificas.



(D) O jogo é considerado um conteldo secundario,
devendo ser utilizado apenas como aquecimento ou
atividade de relaxamento, enquanto o foco principal
deve ser o esporte formal.

Questéao 05

A abordagem didatica do esporte na escola deve ir além
da mera repeticdo de gestos técnicos, buscando a
compreensao da légica interna e dos valores da pratica.
Acerca da iniciacao esportiva e da ética no jogo, registre
V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(__)No jogo de handebol, é permitido que o goleiro saia
de sua area para receber a bola, mas, ao fazé-lo, ele fica
sujeito as mesmas regras dos demais jogadores de linha.

(_)Durante as aulas de Educagdo Fisica, a
solidariedade pode ser exercida e valorizada, por
exemplo, quando o aluno que ganha é capaz de nao
humilhar o adversério, e quem perde reconhece a vitéria
do outro sem se sentir diminuido.

(__)No voleibol, o sistema de jogo 5x1 caracteriza-se
pela presenca de cinco levantadores e apenas um
atacante, sendo ideal para equipes iniciantes devido a
sua simplicidade tatica.

(__)Para garantir um ensino de qualidade, é fundamental
diversificar os contelidos para além dos esportes
tradicionais, incluindo ginasticas, lutas e dancas, a fim de
aumentar as chances de identificacdo e adesdo dos
alunos.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A F,V,V,F.
(B) V,V,F,V.
(C) V,F,V,F.
(D) F,V,F, V.

Questao 06

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
gue a Educacdo Fisica tematiza as préaticas corporais,
compreendidas como manifestagbes culturais e
expressivas. Nesse contexto, a abordagem pedagdgica
deve assegurar a (re)construcdo de conhecimentos que
ampliem a consciéncia sobre os movimentos e o cuidado
de si e dos outros. Considerando o0s elementos
fundamentais comuns a todas as praticas corporais
segundo a BNCC, assinale a alternativa correta.

(A) As praticas corporais se definem unicamente pelo
deslocamento  espago-temporal de segmentos
corporais, sendo o produto cultural e a organizacéo
interna elementos secundarios e ndo essenciais para
sua caracterizacao.

(B) A organizacdo interna das praticas corporais é
sempre rigida e formal, seguindo regras
institucionalizadas, enquanto o movimento corporal €
um elemento acessorio, podendo estar ausente em
algumas manifestacoes.
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(C) As préticas corporais compartilham trés elementos
fundamentais: o0 movimento corporal como elemento
essencial, uma organizacao interna pautada por uma
I6gica especifica e o fato de serem um produto
cultural vinculado ao lazer, entretenimento ou ao
cuidado com o corpo e a saude.

(D) Os elementos fundamentais das praticas corporais
sdo a busca obrigatéria pelo alto rendimento
esportivo, a padronizacdo de gestos técnicos
conforme modelos competitivos e a exclusdo de
manifestacgdes lidicas ou de lazer.

Questao 07

Uma professora de Educagdo Fisica, ao ensinar a
habilidade de arremesso no basquetebol para uma turma
do 6° ano, organiza a prética de forma que, a cada dia,
os alunos arremessem de diversas posicdes da quadra
(3m, 4m, 5m), em vez de repetir exaustivamente o0s
arremessos de um unico local. O objetivo da professora
€ que os alunos desenvolvam uma regra geral
(esquema) que lhes permita realizar arremessos eficazes
de distancias que nao foram especificamente treinadas.
Essa estratégia metodoldgica € um exemplo de:

(A) Pratica variavel.
(B) Pratica em blocos.
(C) Pratica constante.
(D) Pratica mental.

Questao 08

O planejamento de aula em Educacdo Fisica requer a
clara definicdo de contetdos, que tradicionalmente foram
restritos a dimensédo procedimental. A ampliacdo dessa
concepcdo para incluir as dimensBes conceitual e
atitudinal € um principio fundamental das abordagens
criticas e contemporéneas. Considerando essa
perspectiva, analise as afirmativas a seguir:

I.A dimensdo conceitual se refere ao "saber sobre" a
cultura corporal, incluindo a compreensédo de regras,
histéria, taticas e a relacdo das praticas corporais com a
sociedade.

LA dimensdo procedimental corresponde ao "saber
fazer", englobando a vivéncia e a execugdo das
habilidades motoras de jogos, esportes, dancas, lutas e
ginasticas.

LA dimenséo atitudinal, por estar ligada ao "curriculo
oculto”, nao deve ser objeto de planejamento explicito,
pois seus valores e normas sao aprendidos
espontaneamente pelos alunos.

Esta correto o que se afirma em:
(A) Il apenas.
(B) le lll apenas.

©) L el
(D) lell apenas.



Questao 09

O treinamento de forca muscular € um componente
essencial do condicionamento fisico. Acerca dos
principios e conceitos que regem o treinamento de forca,
registre V, para as afirmativas verdadeiras, e F, para as
falsas:

(_)O principio da sobrecarga estabelece que, para que
ocorra 0 aumento da forca, o muasculo deve ser
exercitado contra uma resisténcia maior do que aquela a
gue esta normalmente acostumado, o que constitui 0
estimulo para a adaptacéo.

(_)O conceito de 1RM (uma repeticdo maxima)
refere-se a carga maxima que uma pessoa consegue
levantar apenas uma vez e serve como uma medida
padrédo da forga muscular maxima.

(_)A especificidade do treinamento de forca € um
conceito secundario, pois o ganho de for¢a obtido em um
exercicio, como o supino, é transferido integralmente
para outros movimentos, como o arremesso de peso.

(LA periodizagdo no treinamento de for¢a consiste na
variagdo planejada do volume e da intensidade ao longo
de um ciclo, com o objetivo de otimizar os ganhos de
forca e evitar o sobretreinamento.

ApOs analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,F,V,F.
B) V,F,F,V.
(©) V,V,F,V.
(D) F,V,V, F.

Questéo 10

A articulacdo do ombro possui uma ampla gama de
movimentos, essencial para diversas atividades fisicas.
Acerca da musculatura que atua sobre a articulacdo
glenoumeral, registre V, para as afirmativas verdadeiras,
e F, para as falsas:

(_)O musculo deltoide é o principal abdutor do ombro,
mas suas fibras anteriores auxiliam na flexdo e rotagéo
medial, enquanto suas fibras posteriores auxiliam na
extensdo e rotacao lateral.

(_)Os mausculos do manguito rotador (supraespinal,
infraespinal, redondo menor e subescapular) atuam
exclusivamente na estabilizacdo passiva da articulagéo,
sem participar ativamente da producdo de movimentos
de rotacgéo.

(_)O mdsculo peitoral maior é um potente adutor e
rotador medial do ombro, e suas fibras claviculares
(superiores) sdo importantes agonistas na flexdo do
ombro a partir da posicdo anatémica.

(_)O masculo latissimo do dorso atua como extensor,
adutor e rotador lateral do ombro, sendo um dos
principais musculos responsaveis pelo movimento de
puxar o corpo para cima, como na barra fixa.

Apéds analise, assinale a alternativa que apresenta a
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sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,F,V, F.
(B) V,F,F, V.
(©) F,F,V,F
(D) V,V,F,V.

Questéao 11

A regulacdo hormonal € um mecanismo complexo e vital
para a manutencdo da homeostase durante o exercicio
fisico, mobilizando substratos energéticos e ajustando
funcBes corporais. Sobre a resposta de horménios
especificos ao exercicio, assinale a alternativa correta.

(A) Durante o exercicio prolongado, o0s niveis de
glucagon aumentam para estimular a glicogendlise e
a gliconeogénese hepatica, enquanto os niveis de
insulina diminuem para facilitar a captacdo de glicose
pelos muisculos ativos e reduzir sua captacdo por
tecidos inativos.

(B) A adrenalina e a noradrenalina, liberadas em
resposta ao exercicio, promovem a diminuicdo da
frequéncia cardiaca e da pressédo arterial, além de
inibirem a quebra de glicogénio muscular e hepatico.

(C) O hormobnio do crescimento (GH) tem seus niveis
reduzidos durante o exercicio de alta intensidade, o
gue inibe a lipdlise (quebra de gordura) e a sintese
proteica no periodo pds-exercicio.

(D) A insulina aumenta significativamente durante a
atividade fisica para promover o armazenamento de
glicose no figado e nos musculos, sendo o principal
hormbénio responsavel pela disponibilizacdo de
energia durante o esforgo.

Questéo 12

O desenvolvimento motor humano €& um processo
continuo e sequencial, influenciado por fatores bioldgicos
e ambientais. Acerca dos estdgios do desenvolvimento
motor propostos por Gallahue, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O estagio motor especializado é caracterizado pela
aquisicdo dos padrdes de movimento fundamentais,
como correr, saltar e arremessar, atingindo seu apice na
primeira infancia.

(_)O estagio motor rudimentar, que ocorre do
nascimento até aproximadamente o0s 2 anos,
compreende as primeiras formas de movimento

voluntario, como o controle da cabeca, do tronco e as
manipulagfes iniciais.

(_)O estagio motor fundamental é dividido nas fases de
utilizagdo permanente, transitéria e de aplicacdo
especifica, nas quais as habilidades motoras séo
combinadas e aplicadas em contextos esportivos e
recreativos complexos.

(_)O estagio motor reflexo, predominante no periodo
pré-natal e nos primeiros meses de vida poés-natal,
envolve movimentos involuntarios que s&o respostas a
estimulos especificos e servem como base para as fases



subsequentes.

Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) F,F,V,F.
(©) V,F,F,V.
(D) F, V,V, F.

Questéao 13

A andlise do movimento proposta por Rudolf Laban
oferece um sistema para compreender, descrever e
registrar o movimento humano em sua totalidade. Sobre
os Fatores do Movimento estabelecidos por Laban,
analise as afirmativas a seguir:

I.O fator Espaco refere-se a onde o corpo se move e a
sua relagdo com o ambiente, incluindo as dire¢bes (para
frente, para tras, para cima, etc.) e a kinesfera, que é o
espaco pessoal ao redor do corpo.

I.O fator Peso (ou Forca) estda relacionado
exclusivamente a massa corporal do individuo, néo
abrangendo as qualidades do movimento, como a
aplicacéo de forca forte ou leve.

[11.O fator Tempo descreve a duragcdo do movimento e
sua velocidade, abordando qualidades como o
movimento subito (rapido) ou sustentado (lento).

Esta correto o que se afirma em:

(A) 1l apenas.
(B) I, ell.

(C) I apenas.

(D) 1elll apenas.

Questao 14

Um atleta de salto em distancia realiza um salto e, apds
a aterrissagem, o fisioterapeuta responséavel pela equipe
utiliza um software de analise de video para decompor o
movimento em fases e medir variaveis como o angulo de
saida, a velocidade horizontal no momento do impulso e
a trajetéria do centro de massa. Essa abordagem
guantitativa, que descreve o movimento em termos de
tempo e espaco sem considerar as forcas que o
causaram, € um exemplo de analise em qual area
especifica da biomecanica? Assinale a alternativa
correta.

(A) Cinética angular, pois seu foco esta na andlise das
forcas e torques que causam a rotacdo dos
segmentos corporais do atleta durante o voo, como o
torque no quadril.

(B) Antropometria, pois se concentra na medicdo das
dimens@es corporais do atleta, como o comprimento
dos membros e a massa corporal, para calcular o
momento de inércia.
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(C) Cinematica linear, pois analisa a descricdo do
movimento de translagédo do corpo do atleta ao longo
de uma trajetdria, utilizando variaveis como distancia,
velocidade e aceleracao.

(D) Eletromiografia, pois mede a atividade elétrica dos
musculos do atleta para inferir sobre o padrdo de
recrutamento muscular que gerou o movimento.

Lingua Portuguesa

Questao 15

Pessoas em relacionamentos infelizes tém saude fisica
mais fraca, pressao sanguinea mais alta, maior risco de
prejuizos "a" saude mental e maior desequilibrio entre a
vida e o trabalho, entre muitos outros problemas.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/ce8vn2d7mvpo.
adaptado

Em relacdo ao sinal indicativo de crase, € correto afirmar
que, nesta frase:

(A) ndo ha o porqué da crase, pois a preposigdo "a" ja é
suficiente para introduzir o complemento “"salde
mental" sem necessidade do artigo feminino.

(B) a ocorréncia da crase deve-se ao fato de "saude" ser
um  substantivo abstrato, o0 que imp0e
automaticamente a fusdo entre a preposicdo "a" e o
artigo "a".

(C) o uso do acento decorre da fusédo da preposicédo "a",
exigida pelo termo "prejuizos"”, com o artigo feminino
"a", que acompanha o substantivo "saude".

(D) a presenga do acento de crase €é facultativa, pois a
preposicdo "a" exigida por "prejuizos" pode ser
omitida sem alterac&o do sentido da frase.

Questao 16

Parceiros que séo inicialmente considerados fortes ou
poderosos se tornam "arrogantes" ou "controladores"
ap6s o rompimento.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/ce8vn2d7mvpo.
adaptado

Sintaticamente, nesta frase, o0s termos destacados

exercem a funcao de:
(A) Nucleos dos sujeitos.
(B) Predicativos do sujeito.

(C) Complementos nominais.
(D) Nucleos dos objetos.

Questéao 17

Reavaliar a satisfacdo no relacionamento é importante
"porque prevé muitos aspectos da vida, segundo a
psicologa Samantha Joel, da Universidade Western em
Ontario, no Canada".

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/ce8vn2d7mvpo.

adaptado



A expresséo destacada trata-se de uma oragéo:

(A) Subordinada adverbial causal.

(B) Coordenada sindética explicativa.
(C) Coordenada sindética conformativa.
(D) Subordinada adjetiva explicativa.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

"O presidente do Banco Central, Gabriel Galipolo, disse
nesta quarta-feira (27/08/25), em S&o Paulo, que a taxa
basica de juros no Brasil deve permanecer em patamar
elevado por um longo periodo. Atualmente, a taxa esta
estabelecida em 15% ao ano."

Acesso em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-08/

taxa-de-juros-deve-ficar-alta-por-periodo-prolongado-diz-galipolo
(Adaptado)

A taxa de juros no Brasil, definida pelo Banco Central,
influencia diretamente o crédito, o consumo e o0s
investimentos. Essa taxa basica é conhecida como:

(A) Taxa Selic.
(B) PIB.
(C) IOF.
(D) IPCA.

Questéo 19

Todo municipio brasileiro possui simbolos que
representam sua identidade, histéria e cultura. De acordo
com a Lei Orgénica do Municipio de Ipord do Oeste/SC,
quais sao os simbolos oficiais considerados basicos?

(A) Bandeira, Braséo e Hino do municipio.

(B) Bandeira, Selo oficial e Forgas Armadas.
(C) Brasao, Biblioteca publica e Hino nacional.
(D) Escudo, Armas nacionais e Estatua civica.

Questéo 20

O Brasil é reconhecido mundialmente por manifestacdes
culturais diversas, como o samba, o frevo, a festa junina
e 0 Boi de Mamao em Santa Catarina. Essas expressdes
artisticas tém como principal caracteristica:

(A) Origem Unica e exclusiva europeia.

(B) Formacao puramente urbana do século XXI.
(C) Heranca da colonizacéo portuguesa.

(D) Mistura das herancas africanas e europeias.
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