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EDITAL N.° 001/2025

INSTRUTOR DESPORTIVO NIiVEL SUPERIOR

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

i . i CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO

1a5 6a10 11a20

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ’ © @ |

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

So6 sera permitido ao candidato levar os cadernos de provas, a partir de 2 (duas) horas apds o inicio das provas.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartao de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

. Instituto Nacional de Seledes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:
Brasil ultrapassa Europa em nimero de marcas de cerveja

Bebidas artesanais, sem éalcool e sem gliten tiveram
crescimento

O Sindicato Nacional da Industria da Cerveja (SindCerv)
informou que o Brasil ultrapassou a Europa no ano passado no
numero de marcas de cerveja registradas.

De acordo com o levantamento da associagéo, o gigante sul-
americano registrou 55 mil marcas, contra 50 mil dos paises da
Unido Europeia.

Além disso, a pesquisa apontou que o Brasil possui
atualmente 1.949 cervejarias em atividade em 790 cidades, ante
apenas 40 no inicio dos anos 2000.

"As empresas entenderam que o mercado demanda
inovagdo. O resultado é essa explosdo de marcas, que geram
emprego e presenga em todos os estados. Atualmente, ha uma
cervejaria para cada 109 mil habitantes", afirmou o presidente do
SindCerv, Marcio Maciel, em entrevista ao Poder360.

O gestor acrescentou que o setor acompanha as tendéncias
globais: as cervejas sem alcool tiveram um salto de 500% na
produgdo em poucos anos, atingindo 757 milhdes de litros anuais,
enquanto as sem gluten, introduzidas em 2020, devem mais que
dobrar de producgédo. Apesar desse crescimento, questdes criticas
permanecem.

"Trés grandes grupos industriais respondem por 96% da
producdo nacional, limitando o espago competitivo para as
cervejarias artesanais", diz Maciel.

O setor, ressalta o chefe do SindCerv, aguarda a partir
de agora a regulamentacdo da reforma tributaria, o que pode
impactar a competitividade.

"Se 0 novo imposto ndo for cuidadosamente calibrado,
0 impacto sera significativo sobre um produto tdo popular e
sensivel ao prego”, alertou, pedindo regras alinhadas aos padrdes
internacionais e aliquotas baseadas no teor alcodlico. (com Ansa)

Fonte: https://www.jb.com.br/economia/2025/09/1056757-brasil-ultrapassa-europa-
em-numero-de-marcas-de-cerveja.html. Acesso em 02/09/2025

1. A leitura atenta do texto permite uma conclusdo, que é a
seguinte:

A) o elevado numero de marcas e cervejarias indica que a
produgéao brasileira esta completamente descentralizada e
sem concentragao industrial

B) o salto na produgao de cervejas sem alcool significa que as
cervejas tradicionais ja perderam a preferéncia do publico
brasileiro

C) apesar da grande quantidade de marcas, a produgéo efetiva
continua fortemente concentrada nas maos de poucos
grupos

D) a existéncia de 55 mil marcas garante que pequenas
cervejarias dominem o mercado interno

2. No texto, uma determinada expressdo conectiva sinaliza
uma relagao de concessao entre o crescimento do setor e seus
problemas persistentes. Essa expressao conectiva é:

A) “Além disso”

B) “Atualmente”

C) “De acordo com”

D) “Apesar desse crescimento”

3. Aleitura do texto permite concluir que uma medida especifica
poderia proteger melhor a competitividade das cervejarias
menores. Essa medida é:

A) proibir a produgdo de cervejas sem alcool e sem gluten

B) favorecer exclusivamente os trés grandes grupos industriais
para garantir escala

C) adotar aliquotas uniformes para todas as bebidas,
independentemente do teor alcodlico

D) calibrar a regulamentagdo tributaria com regras alinhadas
a padrdes internacionais e aliquotas baseadas no teor
alcodlico

4. ‘“Bebidas artesanais, sem alcool e sem gluten tiveram
crescimento”. Se o verbo em destaque estivesse conjugado no
pretérito imperfeito do indicativo, teriamos:

A) teriam

B) tinham
C) tenham
D) tivessem

5. “As empresas entenderam gue o mercado demanda
inovacdo” (4° paragrafo). Nesse trecho, a oragdo em destaque
pode ser classificada como subordinada:

A) substantiva objetiva direta
B) substantiva subjetiva

C) adjetiva explicativa

D) adjetiva restritiva

RACIOCINIO LOGICO

6. Uma equipe de futebol teve média de publico igual a 52.000
nos trés primeiros jogos de um campeonato. Para que a média
dos quatro primeiros jogos dessa equipe suba para 53.000, o
publico do quarto jogo deve ser igual a:

A) 54.000
B) 55.000
C) 56.000
D) 57.000

7. O manual de um produto P afirma que “Se a trava da tampa
de P néo estiver fechada, entédo o produto P no liga”.
Uma proposicao equivalente a afirmagéo do manual é:

A) Se o produto P néo liga, entdo a trava da tampa de P néo
esta fechada.

B) Se a trava da tampa de P nao estiver fechada, entdo o
produto P liga.

C) Se atrava da tampa de P estiver fechada, entdo o produto
P liga.

D) Se o produto P liga, entdo a trava da tampa de P esta
fechada.
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8. Emuma partida de basquete, sabe-se que a probabilidade do
jogador A converter um lance livre € 0,85. Em dado momento da
partida, esse jogador vai arremessar dois lances livres seguidos.
A probabilidade de que ele ndo converta ambos os lances livres
é de:

A) 2,25%

B) 7,75%

C) 15%

D) 30%

9. Leonardo e Eduardo vdo comemorar seus aniversarios
juntos, em uma Unica festa, e convidaram um total de N pessoas.
O numero de pessoas convidadas exclusivamente por Leonardo
corresponde a 17/19 das convidadas exclusivamente por
Eduardo. Além disso, outras 18 pessoas sdo amigos comuns e
foram convidados por ambos. Se N € um nimero compreendido
entre 130 e 170, a soma dos algarismos de N é igual a:

A 7
B) 9
c) M
D) 13

10. Reinaldo estd em uma cafeteria e, das sete opgdes de
pacotes de café diferentes disponiveis, ele quer comprar trés.
O nimero maximo de maneiras distintas de Reinaldo fazer sua
escolha corresponde a:

A) 35
B) 70
C) 144
D) 210

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Para trabalhar com o corpo humano, é fundamental
conhecer conceitos basicos de anatomia. De acordo com
Duarte (2014), podemos classificar os ossos em:

A) pulmonares e cardiacos
B) axiais e apendiculares
C) longitudinais e estriados
D) axiais e coronarios

12. Conhecer a area do desenvolvimento motor é fundamental
para a atuagdo dos profissionais que trabalham com o corpo
humano. Assim, para Gallahue e Ozmun (2005), os movimentos
especializados sdo movimentos:

A) fundamentais que foram refinados ou combinados com
outros movimentos em formas mais complexas

B) rudimentares que foram refinados ou combinados com
outros movimentos em formas menos complexas

C) iniciais que possuem mais conexao com os grandes
grupamentos musculares

D) aleatérios que buscam controlar a coordenagao motora
grossa dos membros superiores

13. De acordo com Duarte (2014), existem trés tipos de
esqueleto, sao eles:

A) exoesqueleto, endoesqueleto e sinovial

B) endoesqueleto, atrial e esqueleto misto

C) venoso, cardiaco e exoesqueleto

D) exoesqueleto, endoesqueleto e esqueleto misto

14. Em determinados acidentes, é necessario que o profissional
acione a emergéncia de saude. Assim, o niumero para acionar o
servigo de atendimento movel de urgéncia (SAMU) é o:

A) 190
B) 170
C) 192
D) 100

15. De acordo com Hall (2016), as entorses so lesdes causadas
pelo deslocamento ou torgdo anormal dos:

A) musculos resultantes de uma disfungdo hormonal do
sistema nervoso central e da diminuigdo de calcio no
organismo

B) atrios cardiacos, resultando em uma disfung&o no sistema
circulatério periférico

C) ossos da articulagdo resultante de uma hipertrofia
saudavel da musculatura dos membros inferiores e
superiores

D) ossos da articulagdo resultante do estiramento ou da
ruptura dos ligamentos, tenddes e tecidos conectivos que
cruzam a articulagao

16. Conhecer as fungdes e as possibilidades da musculatura
corporal é fundamental para um trabalho potente na area da
Educacao Fisica. Nesse sentido, para Hall (2016), durante a
contragao concéntrica, o0 musculo:

A) encurta

B) aumenta

C) rompe

D) permanece do mesmo tamanho

17. Conhecer os conceitos da area do desenvolvimento
motor é fundamental para um trabalho consistente com o corpo
humano. Nesse sentido, segundo Gallahue e Ozmun (2005), a
fase motora fundamental possui trés estagios, sdo eles:

A) inicial, elementar e maduro

B) elementar, maduro e completo
C) maduro, inicial e inibitério

D) completo, transitério e final

18. O profissional que trabalha com o corpo humano precisa
saber verificar os sinais vitais. Assim, de acordo com Karren
(2013), o melhor local para verificar o pulso de uma pessoa
consciente é o:

A) tornozelo
B) quadril
C) axila

D) punho

19. O joelho possui diversas estruturas que servem para
promover mobilidade e estabilidade articular. Nesse sentido,
Duarte (2014) assinala que 0 menisco € uma estrutura:

A) fibrocartilaginosa em forma de meia-lua que age como
amortecimento de peso e permite a estabilizagdo do
joelho

B) d&ssea em forma de meia-lua que age como sobrepeso e
permite a estabilizac&o do joelho

C) liquida que contribui para lubrificar exclusivamente o
ligamento cruzado anterior

D) fibrocartilaginosa que age apenas como alavanca dos
movimentos de flexdo e extenséo

20. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), a fase motora
especializada possui os estagios de:

A) iniciagao, utilizagdo permanente e pré-controle

B) transigcéo, aplicacao e iniciagdo

C) transigédo, aplicagao e utilizagdo permanente

D) decodificagdo, inibicdo dos reflexos e utilizagdo permanente
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