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PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A atuagdo do jogador Libero no voleibol é regida por
regras especificas que visam equilibrar o jogo defensivo.
Acerca das funcbes e restricbes aplicadas
exclusivamente a este jogador, registre V, para as
afirmativas verdadeiras, e F, para as falsas:

(_)O Libero pode realizar o levantamento de toque
(com a ponta dos dedos) para um ataque de um
companheiro de qualquer local da quadra, desde que a
bola seja golpeada abaixo do bordo superior da rede.

(_)O Libero pode executar o saque, desde que seja 0
primeiro da equipe na partida e que ele esteja
substituindo o jogador que iria sacar.

(_))Se o Libero realizar um levantamento de manchete
(com os antebracos) na zona de ataque, o jogador que
ataca pode golpear a bola em qualquer altura.

(_)O Libero nao pode completar um golpe de ataque
se, no momento do contato, a bola estiver acima do
bordo superior da rede.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F-V-F-V.
(B) F-F-V-V.
(C) V-V-F-F.
(D) V-F-V-V.

Questéo 02

Um ginasta de alto rendimento executa um salto mortal
para tras na posi¢cdo grupada. Durante a fase aérea do
movimento, ele realiza uma rapida flexdo dos quadris e
joelhos, aproximando o tronco e os membros inferiores
para aumentar a velocidade de rotagdo. Do ponto de
vista da biomecéanica, a execuc¢do dessa manobra altera
a distribuicdo de massa do corpo do atleta, influenciando
diretamente o seu eixo de rotacdo. Sobre a manipulagéo
do centro de gravidade (CG) nesse movimento
especifico, assinale a alternativa correta.

(A) Ao assumir a posicdo grupada, o ginasta diminui o
seu momento de inércia, o que, pela lei da
conservacdo do momento angular, resulta em um
aumento da sua velocidade angular, permitindo que
complete a rotacdo no tempo disponivel.

(B) A posicdo grupada tem como principal objetivo
aumentar o momento de inércia do corpo, tornando o
movimento mais lento e controlado, facilitando o
ajuste fino da aterrissagem.

(C) Ao agrupar o corpo, 0 ginasta eleva seu centro de
gravidade, o que gera um maior torque rotacional e,
consequentemente, aumenta a velocidade do giro
para completar o mortal.
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(D) Durante a fase aérea, a trajetéria do centro de
gravidade do ginasta descreve uma linha reta, e a
posicdo grupada serve apenas para diminuir a
resisténcia do ar, sem influenciar na velocidade de
rotacéo.

Questao 03

As modalidades de ginastica, embora compartilhem a
busca pela harmonia e pelo dominio corporal, possuem
caracteristicas técnicas, aparelhos e objetivos distintos.
A Ginastica Artistica (GA) e a Ginastica Ritmica (GR) séo
exemplos claros dessa diversidade. Sobre as diferencas
técnicas fundamentais entre a GA e a GR, analise as
afirmativas a segquir.

I.Na Ginastica Ritmica, a manipulagdo de aparelhos
méveis (corda, arco, bola, magas e fita) € um elemento
central e obrigatério nas séries, integrando-se aos
movimentos corporais, enquanto na Ginastica Artistica
os aparelhos séo fixos ou de grande porte (trave, barras,
salto sobre a mesa).

II.A Ginastica Artistica € uma modalidade exclusivamente
masculina nas competicfes olimpicas, enquanto a
Ginastica Ritmica é praticada apenas por mulheres.

LA avaliagho na Ginastica Ritmica valoriza
predominantemente a  expressdo  artistica, a
musicalidade e a fluidez, enquanto a Ginastica Artistica
foca em elementos de forca estatica, poténcia e
acrobacias de alta complexidade.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) Il apenas.
(C) I apenas.

(D) I, 1l ell.

Questao 04

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB -
Lei n® 9.394/96) estabelece a Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatorio da educacao bésica,
mas prevé situacbes em que sua pratica se torna
facultativa para o aluno. De acordo com o texto legal
vigente, a dispensa da préatica das aulas de Educacao
Fisica é wuma possibilidade para o aluno que,
comprovadamente, se enquadre em uma condigdo
especifica. Assinale a alternativa que descreve
corretamente uma dessas condicdes.

(A) Apresentar notério saber em uma modalidade
esportiva, comprovado por participacdo em
competicBes oficiais.

(B) Cumprir jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas diérias.

(C) Estar matriculado em uma escola de danca ou
academia de ginastica, com frequéncia minima de
duas vezes por semana.

(D) Estar prestando servico militar inicial ou que, em
situacdo similar, esteja obrigado a pratica de
educacao fisica.



Questao 05

O planejamento de aula em Educac@o Fisica é um
processo que requer a definicdo clara de obijetivos,
conteudos, estratégias e avaliagdo, alinhados a proposta
pedagégica da escola e as caracteristicas dos alunos.
Um elemento crucial nesse processo € a correta
formulacédo dos objetivos de aprendizagem, que devem
ser organizados hierarquicamente. Acerca da distincao
técnica entre objetivos gerais e objetivos especificos no
plano de aula, assinale a alternativa correta.

(A) Obijetivos especificos descrevem as atividades de
aquecimento e relaxamento, e os objetivos gerais
descrevem a atividade principal da aula, como um
jogo ou uma prética de danca.

(B) Objetivos gerais sao definidos pela direcdo da escola
e constam apenas no projeto politico-pedagogico,
ndo sendo necessarios no plano de aula do
professor. Os objetivos especificos sao criados
livremente pelo docente a cada dia.

(C) Objetivos especificos sao formulados com verbos de
acdo que indicam comportamentos observaveis e
mensuraveis que o aluno deve ser capaz de
demonstrar ao final da aula ou de uma sequéncia
curta de atividades, enquanto objetivos gerais
apontam para metas mais amplas, relacionadas ao
desenvolvimento integral do aluno a longo prazo.

(D) Ohbijetivos gerais referem-se as regras e fundamentos
de uma modalidade esportiva, enquanto os objetivos
especificos detalham os materiais e equipamentos
que serdo utilizados durante a aula.

Questao 06

A avaliacdo no processo de ensino-aprendizagem da
Educacéo Fisica transcende a simples mensuragédo de
performance, devendo assumir funcdes diagndsticas,
formativas e somativas. No contexto de uma abordagem
pedagdgica contemporanea, a avaliagdo formativa ganha
destaque por seu potencial de qualificar a aprendizagem.
Acerca das caracteristicas e da aplicacdo da avaliacdo
formativa nas aulas de Educacdo Fisica, analise as
afirmativas a seguir.

I.A avaliagdo formativa ocorre ao longo de todo o
processo de ensino-aprendizagem, utilizando
instrumentos como observacdo, feedback imediato e
autoavaliacdo para regular continuamente tanto o ensino
do professor quanto a aprendizagem do aluno.

[l.Seu principal objetivo é classificar os alunos em niveis
de habilidade (iniciante, intermediario, avancado) ao final
de uma unidade didética, gerando uma nota ou conceito
para fins de registro no boletim escolar.

[.LUm exemplo de préatica de avaliagdo formativa é o
professor que, ao ensinar 0 arremesso do basquete,
observa a execug¢do dos alunos, oferece correcfes
individuais sobre a mecénica do movimento e propde
atividades especificas para sanar as dificuldades
identificadas.

Esta correto o que se afirma em:
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(A) Iellapenas.

(B) I, llell.

(C) lelll apenas.
(D) Il e lll apenas.

Questéao 07

O método de treinamento pliométrico € amplamente
utilizado para o desenvolvimento da poténcia muscular,
baseando-se no aproveitamento do ciclo
alongamento-encurtamento (CAE). Sobre 0s
mecanismos neurofisiolégicos e biomecanicos do CAE,
analise as afirmativas a seguir.

I.O CAE potencializa a fase concéntrica do movimento
devido ao armazenamento e reutilizacdo de energia
elastica nos componentes elasticos em série do musculo,
como os tenddes.

Il.Para que o CAE seja eficaz, a transicdo entre a fase
excéntrica (alongamento) e a fase concéntrica
(encurtamento) deve ser o mais lenta possivel,
permitindo o acimulo maximo de energia potencial.

IIl.LA eficacia do CAE também é mediada pela ativagao
do reflexo miotatico, no qual o fuso muscular, ao detectar
um alongamento rapido, dispara um sinal aferente que
resulta em uma contragdo reflexa mais vigorosa do
mesmo musculo.

Esta correto o que se afirma em:

(A) I, el
(B) Ie lll apenas.
(C) | apenas.

(D) Il apenas.

Questao 08

O modelo de desenvolvimento motor de Gallahue,
Ozmun e Goodway, conhecido como "Ampulheta",
descreve a progressdo das habilidades motoras em
fases. Acerca das caracteristicas da fase dos
movimentos fundamentais, registre V, para as afirmativas
verdadeiras, e F, para as falsas:

(__)Esta fase ocorre tipicamente entre 0os 2 e 7 anos de
idade e representa um periodo em que as criancas
desenvolvem  padrdes basicos de locomocgéo,
manipulagéo e estabilizagéo.

(__)No estagio elementar desta fase, a coordenagédo e o
ritmo ainda sdo limitados, e 0 desempenho motor se

caracteriza por um fluxo segmentado, com uso
exagerado de partes do corpo.
(_)A transicdo para a fase de movimentos

especializados depende exclusivamente da maturacéo
biol6gica, ndo sendo influenciada por fatores ambientais
como oportunidades de pratica e encorajamento.

(_)Os movimentos fundamentais, como correr,
arremessar e equilibrar-se, formam a base essencial
para o aprendizado posterior de habilidades motoras
complexas e esportivas.



Apds analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F-F-V-V
(B) F-V-V-F
(C) V-V-F-V
(D) V-F-F-V

Questéo 09

Durante a préatica de um exercicio fisico aerébio de longa
duracao e intensidade moderada, como uma maratona, o
sistema enddcrino promove ajustes precisos para manter
a homeostase glicémica, garantindo o suprimento
energético para a musculatura ativa. Considerando a
regulagdo hormonal especifica neste cendrio, assinale a
alternativa correta.

(A) A secregcdo de glucagon pelo pancreas aumenta
progressivamente para estimular a glicogendlise e a
neoglicogénese hepatica, enquanto a liberacdo de
insulina é suprimida para diminuir a captagdo de
glicose por tecidos ndo essenciais ao exercicio.

(B) A insulina e o glucagon atuam de forma sinérgica,
com ambos aumentando suas concentracdes para
maximizar tanto a liberacdo de glicose hepética
guanto a sua captacao pelos musculos em atividade.

(C) A secrecédo de insulina pelo pancreas aumenta para
facilitar a captagdo de glicose pela musculatura
esquelética, enquanto a liberagdo de glucagon é
inibida para evitar a hiperglicemia de esforco.

(D) As catecolaminas (adrenalina e noradrenalina)
diminuem sua concentracdo plasmatica para poupar
0 glicogénio muscular, transferindo a demanda
energética para o figado por meio da acédo do
cortisol.

Questao 10

Jean Piaget, em seus estudos sobre o desenvolvimento
cognitivo, também analisou a evolugcdo das praticas
lidicas infantis. Ele prop6s uma classificacdo dos jogos
gue acompanha os estagios de desenvolvimento da
inteligéncia da crianga. Considerando essa perspectiva
tedrica aplicada ao contexto da Educacao Fisica, analise
as afirmativas a seguir.

.O jogo de exercicio, predominante no periodo
sensdrio-motor, caracteriza-se pela repeticao de acdes e
movimentos pelo simples prazer funcional, como
balancar, empurrar ou sacudir objetos.

[1.0 jogo de regras surge no periodo pré-operatério e se
consolida nas operacBes concretas, envolvendo
competicbes com normas preestabelecidas e a
necessidade de cooperacdo e compreensdo de papéis
sociais.

.O jogo simbdlico, caracteristico do periodo
pré-operatoério, € marcado pelo "faz de conta", onde a
crianga atribui novos significados a objetos e ag0es,
representando papéis e situagbes do seu cotidiano ou

imaginacéo.
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Esta correto o que se afirma em:

(A) Ielll apenas.
(B) Il apenas.
©) L el

(D) I apenas.

Questéao 11

A recreacdo e o jogo sao elementos fundamentais no
desenvolvimento integral da crianga, atuando como
ferramentas pedagdgicas essenciais nas aulas de
Educagdo Fisica. No entanto, é crucial distinguir
tecnicamente os conceitos de jogo e recreagdo, pois,
embora relacionados, possuem enfoques distintos.
Assinale a alternativa que apresenta a distincdo
conceitual precisa entre os termos.

(A) O termo "jogo" é aplicado a atividades de alta
intensidade e complexidade técnica, sendo sinénimo
de esporte, enquanto 'recreacdo" se refere a
atividades de baixa intensidade e sem exigéncia de
habilidade motora.

(B) O jogo refere-se exclusivamente a atividades com
bola (futebol, vblei), enquanto a recreacdo abrange
qgualquer atividade fisica que ndo utilize implementos,
como corridas e brincadeiras de pegar.

(C) A recreacdo é uma atividade supervisionada por
adultos com fins puramente educacionais, ao passo
gque o jogo é uma manifestacdo espontanea da
crianga, sem necessidade de mediacao pedagdgica.

(D) A recreacédo é caracterizada por sua natureza livre e
prazerosa, sem finalidade competitiva obrigatéria e
com regras flexiveis, enquanto o jogo é uma
atividade mais estruturada, com regras predefinidas
e, frequentemente, um objetivo de vitdria ou
superacao.

Questéo 12

Na danca, a andlise do movimento proposta por Rudolf
Laban oferece um sistema para compreender, descrever
e criar sequéncias coreograficas. Laban decompbs o
movimento em quatro fatores essenciais que determinam
suas qualidades expressivas. Em relacdo a esses
fatores, que constituem a base de sua teoria, assinale a
alternativa correta.

(A) Os quatro fatores sdo Ritmo, Gesto, Expressdo e
Forma, que se referem, respectivamente, a pulsacéo

do movimento, a acdo de uma parte do corpo, ao
sentimento transmitido e a figura estética resultante.

(B) Os quatro fatores sédo Corpo, Esforco, Espaco e
Relacionamento, onde o "Esfor¢o" é um sinénimo
para a técnica do bailarino e 0 "Relacionamento” se
refere exclusivamente a interagdo com outros

dancarinos.



(C) Os quatro fatores sdo Fluéncia, Espaco, Peso e
Tempo, que descrevem o fluxo continuo do
movimento, as dire¢Bes e niveis em que ele ocorre, a
intensidade ou forca aplicada, e a sua duragcédo e
velocidade.

(D) Os quatro fatores sdo Dire¢do, Nivel, Plano e
Dimenséo, que sdo subdivisbes do fator Espaco,
representando a totalidade da analise de movimento
proposta por Laban para a cria¢do cénica.

Questéao 13

Durante a avaliacdo de um aluno que pratica natacao, o
professor observa a mecénica do movimento de abdugéo
do ombro. Para que o aluno eleve o braco lateralmente,
ultrapassando os 90 graus em relacdo ao tronco, uma
complexa interacdo muscular € necessaria para
estabilizar e mover a articulacdo glenoumeral e a cintura
escapular. Considerando a acdo muscular especifica
para a fase do movimento acima de 90 graus de

abducdo, assinale a alternativa que descreve
corretamente  os  principais musculos  agonistas
envolvidos.

(A) A abducdo do ombro acima de 90 graus é realizada
exclusivamente pela contracdo isométrica do
musculo deltoide, sem a necessidade de movimento
da escépula, que permanece em posicdo neutra.

(B) O mdusculo grande dorsal (latissimo do dorso), por
ser o0 principal adutor do ombro, atua
excentricamente para controlar a velocidade do
movimento de abducdo, sendo o agonista funcional
nesta fase.

(C) A porcdo medial do deltoide e o supraespinhal
iniciam o movimento, e para ultrapassar os 90 graus,
€ necessaria a acdo conjunta dos musculos trapézio
(fibras superiores e inferiores) e serratil anterior, que
promovem a rotacao superior da escapula.

(D) O mdasculo peitoral maior (fibras claviculares) e o
coracobraquial sdo os principais responsaveis pela
elevacdo do braco acima do plano horizontal,
auxiliados pela contracdo do romboide para fixar a
escapula.

Questéo 14

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estrutura o
componente curricular Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental em Unidades Tematicas que buscam
contemplar as diversas manifestagbes da cultura
corporal de movimento. Considerando a organizacdo dos
objetos de conhecimento e habilidades para os anos
finais (6° ao 9° ano), analise as afirmativas a seguir.

I.A Unidade Tematica "Praticas Corporais de Aventura" é
introduzida, propondo experiéncias tanto na natureza
(como corrida de orientacdo e rapel) quanto em
ambientes urbanos (como parkour e skate), visando
desenvolver habilidades de avaliacdo de riscos e
superac¢édo de desafios.

[I.LNa Unidade Tematica "Dancas"”, a progressdo do
conhecimento prevé a passagem do estudo de dancas
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do contexto comunitario e regional (6° e 7° anos) para
dangcas de saldo e matrizes estéticas (brasileiras e
africanas) nos anos subsequentes (8° e 9° anos).

LA Unidade Temética "Lutas" aborda as disputas
corporais, enfatizando o respeito ao colega e a resolucéo
de conflitos, progredindo de Iutas do contexto
comunitario e regional para lutas de matriz indigena e
africana ao longo dos anos finais.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lelll apenas.
(B) lell apenas.

©) L el
(D) Il apenas.

Lingua Portuguesa

Questéao 15

Quanto as estacfes, também nao "as teriamos" e
haveria um grande impacto nos padrbes climaticos em
todo o mundo.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/czdz14w0Ogwdo.
adaptado

A norma-padréo de colocacdo pronominal destacada na
frase denomina-se:

(A) Enclise.

(B) Anéclise.

(C) Mesaclise.

(D) Proclise.

Questao 16

"A estacdo de transicdo entre o inverno e o verdo
comeca oficialmente nesta quarta-feira" e vai até o dia 21
de junho.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/czdz14w0qwdo.
adaptado

Sintaticamente,
destacada:

€ correto afirmar que, na oragédo

(A) "oficialmente" é adjunto adnominal do predicado.

(B) o predicado € verbo-nominal, possuindo dois
nucleos.

(C) "a estagdo de transi¢cdo entre o inverno e o verao"
constitui o sujeito.

(D) "entre o inverno e o0 verdo" representa o objeto
indireto.

Questéao 17

O equinécio acontece quando a luz solar "incide" da
mesma forma sobre os dois hemisférios, fazendo com
que os dias e as noites tenham a mesma duracéo.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/czdz14w0qwdo.



adaptado

O verbo destacado, nesta frase, comporta-se como um
verbo:

(A) Transitivo indireto.
(B) Transitivo direto.
(C) Intransitivo.

(D) Bitransitivo.

Conhecimentos Gerais

Questéo 18

De acordo com a legislagdo que disciplina os servidores
publicos, os cargos de confianca possuem carater
especial e exigem atencdo quanto a forma de ocupacéo.
Sobre esse tema, assinale a alternativa correta:

(A) Os cargos de confianca devem ser ocupados,
obrigatoriamente, por servidores efetivos
concursados, ndo havendo excecéao legal.

(B) A lei estabelece que os cargos de confianga serao
exercidos, preferencialmente, por servidores
ocupantes de cargos de carreira técnica ou
profissional.

(C) Esses cargos destinam-se exclusivamente a
servidores temporarios, sem vinculo estavel com a
Administracéo.

(D) Os cargos de confianca ndo possuem qualquer
regulamentacdo em lei, cabendo apenas ao gestor
publico decidir sobre sua ocupacao.

Questao 19

A histéria de Sao José do Cedro (SC) remonta ao
periodo em que tropeiros e cargueiros percorriam a
picada que ligava Vila Oeste (atual Sdo Miguel do Oeste)
a Barracdo. Durante o trajeto, um ponto estratégico
servia de repouso e acabou marcando a origem do
municipio. Sobre esse processo de formagéo, € correto
afirmar que:

(A) A regido era, inicialmente, uma col6nia de exploracdo
de erva-mate, organizada por companhias
colonizadoras gauchas.

(B) O municipio se formou a partir de um forte militar
construido para proteger a fronteira, sendo esse o
motivo do nome "Cedro".

(C) O ponto de parada situava-se proximo a um riacho,

onde os viajantes descansavam a sombra de uma
grande arvore, referéncia que deu nome ao local.

(D) O nome da cidade foi escolhido em homenagem a
um santo padroeiro trazido pelos primeiros
imigrantes italianos que ali se fixaram.

Questéo 20

A taxa Selic é um dos principais instrumentos de politica
monetéria utilizados no Brasil. Seu aumento tem como
efeito principal:
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(A) Desvalorizar a moeda nacional.

(B) Reduzir o crédito e conter a inflagao.
(C) Incentivar o consumo das familias.
(D) Aumentar a inflacao.



