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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT

EDITAL N.°001/2025

INSTRUTOR DESPORTIVO NIiVEL MEDIO - JUDO

Duracgao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

02

03

04

05

06

07
08

09

10

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

i i i CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO

1a5 6a10 11a20

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apos a conferéncia, o candidato devera assinar no espago préprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ’ @ @ |

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdao em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

So6 sera permitido ao candidato levar os cadernos de provas, a partir de 2 (duas) horas apds o inicio das provas.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartao de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questbes nao serao levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selecdes e Concursos
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir:

'Ainda Estou Aqui' é escolhido melhor filme do ano pela
critica internacional

Longa é a primeira producgéo brasileira a conquistar o prémio
Fipresci

O longa-metragem "Ainda Estou Aqui" foi eleito o melhor
filme do ano pela critica internacional e recebeu o prestigiado
Grand Prix da Federagdo Internacional de Criticos de Cinema
(FIPRESCI). Esta é a primeira vez que uma producéo brasileira
vence o prémio, concedido por 739 criticos de 75 paises.

Estrelado por Fernanda Torres, Selton Mello e Fernanda
Montenegro, o filme ja havia sido coroado com Oscar na categoria
Melhor Filme Internacional, o Globo de Ouro de Melhor Atriz e o
Ledo de Prata de Melhor Roteiro no Festival de Veneza.

Inspirado no livro homdénimo de Marcelo Rubens Paiva,
a produgao retrata a histéria de Eunice Paiva e sua luta apds
o0 desaparecimento de seu marido, o ex-deputado Rubens
Paiva, durante a ditadura militar. A narrativa sensivel conquistou
publico e critica, acumulando prémios em dezenas de festivais e
premiagoes ao redor do mundo.

Responsavel por dirigir o longa, Walter Salles recebera
o troféu em cerimbnia de gala na abertura do Festival de San
Sebastian, no dia 19 de setembro.

Fonte: https://odia.ig.com.br/diversao/2025/09/7122760-ainda-estou-aqui-
e-escolhido-melhor-filme-do-ano-pela-critica-internacional.html. Acesso em
02/09/2025

1. Segundo o texto, a escolha do filme "Ainda Estou Aqui" como
melhor do ano pela FIPRESCI ganha relevancia principalmente
porque:

A) confirma o favoritismo do filme ja indicado ao Oscar

B) simboliza a vitéria da literatura brasileira adaptada para o
cinema

C) representa a primeira vez que uma obra brasileira conquista
tal reconhecimento

D) consagra Fernanda Montenegro como a atriz mais premiada
do cinema nacional

2. Ao afirmar que a narrativa "conquistou publico e critica”, o
autor estabelece uma determinada relagdo argumentativa, que é
ade:

A) contradigéo, pois a critica rejeita historias politicas

B) contraposigao entre recepgéo popular e critica especializada

C) oposigdo entre a luta de Eunice Paiva e o julgamento da
critica

D) convergéncia entre reconhecimento artistico e sucesso de
audiéncia

3. No trecho “Inspirado no livio homénimo de Marcelo Rubens
Paiva, a producdo retrata a histéria de Eunice Paiva [...]”
(3° paragrafo), o elemento coesivo que conecta as ideias é:

A) o pronome “a@”, que substitui “filme”

B) o nome “Eunice Paiva”, que faz referéncia ao titulo do livro

C) a expressao “homodnimo”, que antecipa os prémios literarios

D) o substantivo “producado”, que retoma o filme “Ainda Estou
Aqui”

4. “Estrelado por Fernanda Torres, Selton Mello ¢ Fernanda
Montenegro, o filme ja havia sido coroado com Oscar na categoria
Melhor Filme Internacional [...]" (2° paragrafo). Nesse trecho, os
termos destacados sdo classificados, respectivamente, como:

A) conjungdo e conjungao

B) preposicao e conjungéo
C) conjungéo e preposigao
D) preposicao e preposicéo

5. “A narrativa sensivel conquistou publico e critica,
acumulando prémios em dezenas de festivais e premiagdes ao
redor do mundo” (3° paragrafo). No trecho, o termo em destaque
classifica-se sintaticamente como:

A) adjunto adnominal
B) agente da passiva
C) predicativo do objeto
D) predicativo do sujeito

RACIOCINIO LOGICO

6. Em 2023, uma escola tinha N alunos matriculados. Em 2024,
esse numero aumentou 20% e, em 2025, o nimero de matriculas
aumentou 15% em relagdo ao ano anterior. Se em 2025 essa
escola atingiu um total de 6210 alunos matriculados, a soma dos
algarismos de N corresponde a:

A) 8
B) 9
c) 10
D) 11

7. George, durante uma partida de futebol, pensou o seguinte:

“Eu vou driblar esse adversario e vou fazer o cruzamento para
meu companheiro”.

A sentenca que representa a negagéo logica do que George
pensou é:

A) Euvou driblar esse adversario e ndo vou fazer o cruzamento
para meu companheiro.

B) Eunéo voudriblar esse adversario ou vou fazer o cruzamento
para meu companheiro.

C) Eu néo vou driblar esse adversario e ndo vou fazer o
cruzamento para meu companheiro.

D) Eu ndo vou driblar esse adversario ou ndo vou fazer o
cruzamento para meu companheiro.

8. Tadeu tem, em sua carteira, uma nota de cada um dos
seguintes valores: 2, 5, 10, 20, 50, 100 e 200 reais. Ele retira da
carteira todas as notas e faz uma pilha, sobre uma mesa, apenas
com os valores que ndo sao multiplos de 4 reais. O numero
maximo de ordenacgdes diferentes que Tadeu pode fazer nessa
pilha de notas é:

A) 10
B) 24
C) 120
D) 720




PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA MUTUM - MT
INSTRUTOR DESPORTIVO NIVEL MEDIO - JUDO

S

9. Em uma escola, cinco funcionarios trabalharam um total
de 18 horas para atualizar os dados cadastrais dos alunos. O
tempo necessario para que a atualizagdo cadastral seja feita por
seis funcionarios, com a mesma produtividade dos outros cinco,
corresponde a:

A) 15h
B) 16h

C) 21h06min
D) 21h36min

10. Observe a sequéncia numérica a seguir, que foi formada
segundo um padréo ldgico envolvendo apenas a operagéo de
adigao.

[+ ] 21213 ]22]23]31[32]N]

Mantendo esse padréo, o proximo numero N da sequéncia deve
ser igual a:

A) 33
B) 35
C) 37
D) 39

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. De acordo com Franchini e Del Vecchio (2008), a
capacidade do atleta de juddé de manter sua intensidade
elevada durante a Iuta esta relacionada as seguintes
variaveis:

A) capacidade de forca e flexibilidade

B) motivagao e foco

C) resisténcia emocional e orientacéo tatica
D) poténcia e capacidade aerébias

12. Franchini e Del Vecchio (2008) apontam que, apds uma

recuperagdo de lesdo, um erro comum no treinamento de

judo é:

A) aretirada do atleta dos randoris

B) descanso para além do necessario apoés uma doenga

C) frequentemente o retorno a atividade no judé é feito de forma
abrupta

D) uso de suplementos alimentares ap6s uma lesédo

13. Com relagdo ao treinamento de forga e poténcia no judé,
para Franchini e Del Vecchio (2008), é necessario considerar
que os membros inferiores tendem a ter como principal
solicitagao:

A) agdes de poténcia

B) recrutamento de baixa intensidade
C) agbes rotacionais

D) agéncia de agilidade

14. Para Franchini e Del Vecchio (2008), o agrupamento de
varios dias de treino, no qual a duragao varia de sete a onze
dias, denomina-se:

A) mesociclo
B) mediociclo
C) microciclo
D) sesséo de treino

15. O tecido responsavel pela manutengdo da estabilidade
articular, unindo os ossos a uma articulagao, denomina-se:

A) pele

B) ligamento
C) musculo
D) fibra

16. Quando uma articulagdo é atingida ou torcida, os ossos
saem da posicao. Essa lesdo é definida como:

A) distensao
B) escoriagédo
C) perfuragédo
D) luxagéo

17. Em 1964, o judd entrou no programa olimpico em carater
demonstrativo, disputado apenas entre homens. Em Barcelona,
foi introduzida a chave feminina no ano de:

A) 1972
B) 1988
C) 1992
D) 1998

18. De acordo com as regras oficiais do judd, o treinador pode
orientar o competidor:

A) sem restricoes

B) apenas durante o momento da luta

C) apenas aconselhamento tatico sem incentivos ou instrucdes
D) apenas durante o “mate” e antes de “hajime”

19. De acordo com as regras oficiais do judd, o tempo de
lutas no sub-13, sub-15 e sub-18 corresponde, respectivamente,
a:

A) 2 minutos, 3 minutos e 4 minutos
B) 3 minutos, 3 minutos e 3 minutos
C) 2 minutos, 2 minutos e 2 minutos
D) 3 minutos, 4 minutos e 5 minutos

20. Para Franchini e Del Vecchio (2008), sendo a poténcia o
produto da forga pela velocidade, antes de atuar na poténcia, o
treinador deve:

A) enfatizar o treino de forga, para uma melhor poténcia

B) enfatizar o treino de velocidade, para uma melhor poténcia

C) criar treinos intercalados semanalmente entre forga e
velocidade

D) verificar em qual dos subitens o atleta tem mais possibilidade
de melhoria (forga ou velocidade)
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EDITAL N.° 001/2025

INSTRUTOR DE INCLUSAO DIGITAL

Duracao: 3h (trés horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:

01

02
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

i . i CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO

1a5 6a10 11a20

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e nimero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartao de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apo6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: | @ ’ @ @ |

Para cada uma das questdes objetivas, sao apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé so deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questbes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o termo de ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
coordenador do local.

So6 sera permitido ao candidato levar os cadernos de provas, a partir de 2 (duas) horas apds o inicio das provas.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdao de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartao de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Seledes e Concursos




