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CONCURSO PUBLICO

008. PROVA OBJETIVA

ENFERMEIRO
AREA DE ATUAGAO: SAUDE MENTAL

+ \Vocé recebeu sua folha de respostas, este caderno, contendo 40 questGes objetivas, e o caderno de prova dissertativa.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

< Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

+ |eia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.
+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.

* A duragdo das provas objetiva e dissertativa é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de
respostas e para a transcricao das respostas definitivas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 3 horas do inicio das provas.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue suas
provas, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal o caderno de prova dissertativa, a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagoes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1
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vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGuA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05:

“Passou em Engenharia na Federal. Esta com a vida feita.”
“Coitado, entrou numa faculdade caga-niqueis. Vai enriquecer
um ‘tubarao do ensino’ e vai se dar mal.”

Essas frases sdao ficticias, mas representam percep-
¢des entranhadas no nosso imaginario. A primeira descreve
o caminho incensado e vitorioso de um jovem bem-nascido.
A segunda refere-se aos milhdes de criaturas, bem mais
modestas, que precisam trabalhar para pagar uma faculda-
de noturna de duvidosa reputacdo. Dinheiro perdido, pois
ficarao infelizes, subempregados ou desempregados.

Sobre sua infelicidade nao me arrisco a especular. Porém,
sucesso ou fracasso profissional se mede. E temos os nume-
ros. A partir dos anos 60, alastra-se uma sequéncia de estu-
dos tentando medir os rendimentos daqueles que cursaram
este ou aquele nivel de educacéo. Pelo mundo afora, ficou
claro: quem tem mais escolaridade ganha mais. Aplicando
aos gastos com educacédo o mesmo que se faz com capital
fisico, podemos calcular as taxas de retorno. Demonstrou-se
que sdo maiores do que aquelas de investimentos em nego6-
cios. E, a despeito do rapido crescimento do ensino superior,
esse diploma continua sendo um excelente investimento.

Tais resultados progressivamente se tornaram conheci-
dos. Porém, como nosso modelo de universidade publica é
extravagante e caro, ndo houve e ndo havera recursos para
ser replicado. Dai a expansado fenomenal da rede privada,
matriculando hoje 80% dos alunos.

Salério futuro tem algo de loteria, um diploma nunca
produz 100% de vencedores. Sorte e geografia contam,
bem como outros fatores. De fato, fracassam até mesmo
alguns dos mais brilhantes graduados das mais celebradas
universidades. Ndo obstante, mostram os numeros, quem
passou quatro anos numa faculdade, mesmo que nao seja
das melhores, tem uma probabilidade elevada de sucesso.

Portanto, esta equivocado quem proclama ser ma ideia
entrar numa faculdade, ainda que seja fraca. Na loteria do
destino, as cartas estdo marcadas, favorecendo quem deci-
diu passar mais tempo estudando, n&o importa onde.

Tenho sérias criticas quanto ao que se ensina e como se
ensina na maioria dessas faculdades. Sobretudo porque ha
desencontro com o perfil dos seus alunos. Sem custar mais,
poderiam ser muito melhores. Ainda assim, estdo oferecendo
um poderoso canal de mobilidade ascendente. Sao muitos os
vitoriosos e poucos os fracassados.

(Claudio de Moura Castro, “Coitado, entrou numa faculdade ruim”,
03.08.2025. Disponivel em: www.estadao.com.br. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

01. A partir das ideias expostas no texto sobre a relagao
entre sucesso profissional e formagao em nivel superior,
é correto afirmar que o autor

(A) rechaca a ideia de que pagar para fazer uma facul-
dade pode ser um instrumento de ascensao social.

(B) entende que, para se ganhar bem em um trabalho,
fatores fortuitos ndo pesam, mas sim o esforgo inte-
lectual empregado.

(C) contraria visdes pessimistas de que realizar um ensino
superior de baixa qualidade seja um investimento ruim.

(D) defende a necessidade de ampliagdo do ensino
superior publico, para aumentar as chances de su-
cesso dos brasileiros.

(E) elenca as razdes que tém levado os detratores do
ensino superior privado ao fracasso profissional.

02. As frases apresentadas no 1° paragrafo do texto dizem
respeito a

(A) uma imaginagao verossimil calcada em concepgdes
populares sobre o0 ensino superior.

(B) um esteredtipo resultante do comportamento de
jovens que ingressam na graduagao.

(C) um preconceito infundado de que faculdades particu-
lares descuidam de seus clientes.

(D) uma idealizagdo que tem correspondéncia fidedigna
com a formacéao universitaria.

(E) uma construcao fantasiosa para ilustrar a homoge-
neidade do ensino superior brasileiro.

03. Assinale a alternativa em que o vocabulo em destaque foi
empregado em sentido proéprio.

(A) “Coitado, entrou numa faculdade caga-niqueis. Vai
enriquecer um ‘tubarao do ensino’ e vai se dar mal.”
(12 paragrafo)

(B) Essas frases sao ficticias, mas representam percep-
¢oes entranhadas no nosso imaginario. (22 paragrafo)

(C) Aprimeira descreve o caminho incensado e vitorioso
de um jovem bem-nascido. (2° paragrafo)

(D) De fato, fracassam até mesmo alguns dos mais
brilhantes graduados das mais celebradas univer-
sidades. (52 paragrafo)

(E) Portanto, estd equivocado quem proclama ser ma
ideia entrar numa faculdade, ainda que seja fraca.
(62 paragrafo)
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04. No trecho “Nao obstante, mostram os numeros,
quem passou quatro anos numa faculdade, mesmo
que ndo seja das melhores, tem uma probabilidade
elevada de sucesso.” (52 paragrafo), pode-se afirmar
sobre as expressdes em destaque que

(A) a primeira estabelece relagéo de sentido de oposigéo;
enquanto a segunda, de comparagao.

(B) a primeira estabelece relagdo de sentido de
concessao; enquanto a segunda, de causa.

(C) a primeira estabelece relagédo de sentido de conclusao;
enquanto a segunda, de comparagéo.

(D) ambas estabelecem relagéo de sentido de concessao.

(E) ambas estabelecem relagéo de sentido de causa.

05. Assinale a alternativa em que a expressdo em destaque
pode ser substituida pelo que esta entre colchetes, man-
tendo-se a norma-padréo de colocagdo pronominal.

(A) Sobre sua infelicidade ndo me arrisco [arrisco-me] a
especular. (32 paragrafo)

(B) Porém, sucesso ou fracasso profissional se mede
[mede-se]. (32 paragrafo)

(C) Demonstrou-se [Se demonstrou] que sdo maio-
res do que aquelas de investimentos em negdcios.
(32 paragrafo)

(D) Tais resultados progressivamente se tornaram
[tornaram-se] conhecidos. (42 paragrafo)

(E) Tenho sérias criticas quanto ao que se ensina
[ensina-se] e como se ensina... (72 paragrafo)

06. Esta em conformidade com a norma-padrao de regéncia
verbal e nominal a frase:

(A) Muitos entram nas universidades, mas poucos che-
gam formar-se em um curso de nivel superior.

(B) Jovens que aspiram a um diploma buscam uma forma
de consegui-lo no ensino publico ou privado.

(C) O éxito profissional a que muitos almejam nao é
garantido pela formagao universitaria, mas é faci-
litado por ela.

(D) Independentemente do pais observado, é evidente
de que estudar mais permite ter salarios melhores.

(E) O investimento com a propria educagao tem mos-
trado um retorno mais garantido do que com certos
negocios.
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Leia o texto a seguir para responder as questoes de 07 a 09:

Jean Cocteau aconselhava aos jovens escritores que
fizessem a seguinte invocagéo: livrai-me, Senhor, de escre-
ver o livro esperado.

Na verdade, o livro esperado é uma tentagcdo muito
veemente. H4& um estilo esperado, ha um ritmo esperado,
ha imagens esperadas, adjetivos esperados. Ha sobretu-
do ideias, sentimentos e emog¢des ansiosamente espera-
dos. Em resumo, quer nos circulos em que os best-sellers
triunfam, quer nas rodas intelectuais mais requintadas, ha,
em cada época, um conjunto de necessidades ideais ou
estilisticas que configuram as obras antes que elas sejam
escritas. Escrevé-las, o que é um certo modo plagia-las, é
tornar-se imediatamente um contemporaneo. O contempo-
raneo ndo precisa entregar-se ao habito de pensar: tudo
esta pensado para ele. Nao precisa encontrar a sua forma,
o seu estilo: ambos estao feitos. O contemporaneo, entre-
tanto, € um ser de excepcional habilidade: tem um invejavel
faro, um instinto apurado. Ele equaciona o seu problema
pessoal nos seguintes termos: produzir a obra que nao seja
uma copia de outra qualquer, mas que obtenha resultados
idénticos aqueles conseguidos por este ou aquele livro ja
consagrado manifestamente.

Outra questdo se coloca diante do contemporéneo:
para acertar mais de cheio no alvo, ele deve distinguir o
seu publico. E ele o escolhe entre a meia duzia de grupos
que reconhece, separadamente, a meia duzia de escritores
mais expressivos ou mais aclamados. Em outras palavras,
0 contemporaneo visa penetrar clandestinamente numa
freguesia alheia, obtendo para si um pouco dos aplausos
que um escritor mais antigo monopoliza totalmente. Sen-
do esperto, ele consegue imediatamente atrair a simpatia
de um grupo, um grupo inexoravelmente convicto de suas
ideias morais, estéticas e politicas.

(Paulo Mendes Campos, “Os contemporaneos”, 27.10.1946. Disponivel em:
https://cronicabrasileira.org.br. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.



07.

08.

Esta em conformidade com o que foi afirmado no texto e
com a norma-padrao de pontuagéo a frase:

(A) O autor do texto considera que, ha expectativas em
torno de um livro, as quais devem ser evitadas pelo
bom escritor.

A adequagao a um determinado padrao de escrita —
ansiada pelos mais jovens —, é uma exigéncia para
um livro vender bem.

O autor dito contemporaneo equilibra bem sua obra,
para que nao seja um plagio evidente nem um fra-
casso de vendas.

Os escritores mais velhos conseguem escapar, mais
facilmente da tentagdo de usurparem o que é uma
produgao alheia.

(E) A expectativa gerada em torno de um livro tem mais
a ver com um desejo do mercado; do que com o ideal
literario.

Assinale a alternativa em que o vocabulo em destaque
pode ser substituido por firmemente, mantendo-se o
sentido do trecho.

(A) Ha sobretudo ideias, sentimentos e emogbes
ansiosamente esperados. (22 paragrafo)

(B) Escrevé-las, o que é um certo modo plagia-las,
é tornar-se imediatamente um contemporaneo.
(22 paragrafo)

(C) ... resultados idénticos aqueles conseguidos por
este ou aquele livro ja consagrado manifestamente.
(29 paragrafo)

(D) ... ocontemporaneo visa penetrar clandestinamente
numa freguesia alheia... (32 paragrafo)

(E) ... um grupo inexoravelmente convicto de suas
ideias morais, estéticas e politicas. (32 paragrafo)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

09.

10.

E possivel substituir o vocabulo destacado pelo que esta
entre colchetes, mantendo-se o sentido e a norma-padrao
de concordancia, na frase:

(A) Ha sobretudo ideias, sentimentos e emogbes ansio-
samente esperados [aguardadas]. (22 paragrafo)
(B) Em resumo, quer nos circulos em que os best-
-sellers triunfam, quer nas rodas intelectuais mais
requintadas [refinados]... (2° paragrafo)

... ha [existem], em cada época, um conjunto de ne-
cessidades ideais ou estilisticas que configuram as
obras antes que elas sejam escritas. (22 paragrafo)

... produzir a obra que nao seja uma cépia de outra
qualquer, mas que obtenha [angariem] resultados
idénticos... (22 paragrafo)

... obtendo para si um pouco dos aplausos que um
escritor mais antigo monopoliza [detém] totalmente.
(32 paragrafo)

Uma obra corresponde uma criagao autoral, poden-
do ser inédita ou ndo, mas, quando ela &€ muito similar
de outro autor, considera-se que ha plagio, crime
sujeito punicbes severas, como prisdo, caso se
conclua que o suposto autor infringiu lei.

As lacunas do texto sdo preenchidas, correta e respecti-
vamente, por:
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MaTeMATICA E Raciocinio LoGico

11. A senha de uma porta com fechadura eletrénica € o numero resultante do calculo da expressao:
2
1 133 1 1)3 1 13
(162)4 +(16%)8 | +|| (162)4 +(16%)6 | —1|-|| (16%)4 +(16°)6 | +1

A senha dessa fechadura € um valor que pertence ao intervalo de nimeros entre
(A) 9e 15.

(B) 15e 21.
(C) 21e27.
(D) 27 e 33.
(E) 33 e 39.

12. Em 2023, o prego de um produto sofreu um aumento de R ASCUNMHDO
8% sobre seu prego original. Em 2024, o mesmo produto
aumentou 15% e terminou o ano a R$ 55,89. A partir des-
sas informacoes, é correto afirmar que o preco original
desse produto era

(A) R$ 41,00.
B) R$ 42,30.
C) R$ 43,70.
D) R$ 45,00.

(
(
(
(E) R$ 45,80.

)
)
)
)

13. Considere o tridangulo ABC a seguir, que representa o
contorno de um terreno cujas medidas sao: AB = 130 m;
BD =120 me BC =150 m:

A

Figura fora de escala

Da area total do terreno, 3/8 estdo reservados para edi-
ficagOes e 2/5 estéo reservados para estacionamentos e
calgadas. O restante da area sera destinada a jardina-
gem, que ocupara uma area de

(A) 5.250 m?.
(B) 5.040 m?.
(C) 3.150 m?.
(D) 1.890 m?.
(E) 945 m?.
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14. O setor de inovagao e o de vendas de uma empresa con- R ASCUNMHDO
tam, respectivamente, com 15 e 9 funcionarios. Com ida-
des menores do que 30 anos, o setor de inovagéo possui
8 funcionarios e o de vendas possui 5.

Para compor a comissdo de planejamento estratégico
dessa empresa, a diretoria convocara 2 funcionarios
de cada um desses setores e a escolha sera por meio de
um sorteio.

A probabilidade de que os 4 sorteados tenham menos do
que 30 anos é um valor entre

(A) 2% e 4%
(B) 4% e 6%
(C) 6% e 8%
(D) 8% e 10%
(E) 10% e 12%

15. A sequéncia numérica a seguir foi criada com um padrao
I6gico aritmético.

7,8,9, 8,10, 12, 10, 13, 16, 13, 17, 21, 17, 22, 27, 22,
28,34, ...

Seja F o0 24° elemento, G 0 282 elemento e H o 35° ele-
mento. O resultado da expressdo numéricaF + G- H é
igual a

(A) 30.

Confidencial até o momento da aplicagdo. 7 VNSP2507/008-Enfermeiro-SatdeMental



LEGISLACAO

16. Considere que John é inglés e Maria € brasileira, que

sdo casados e moraram em Sao Paulo durante dez anos.
No entanto, mudaram-se para Londres, na Inglaterra,
e la tiveram uma filha, Rose, que néo foi registrada em
reparticao brasileira. Apés completar 18 (dezoito) anos,
Rose se mudou para o Brasil com o fim de empreender e
agora, passados cinco anos de residéncia ininterrupta no
Municipio de llha Solteira, deseja concorrer ao cargo de
prefeita no referido municipio.

Com base na situagao hipotética apresentada e no dis-
posto na Constituicdo Federal, € correto afirmar:

(A) se John nao tiver nenhuma condenagao penal, ele

deve ser considerado como brasileiro naturalizado.
(B) Rose sera considerada brasileira naturalizada apos
comprovar residéncia ininterrupta no Brasil por dez
anos e fluéncia na lingua portuguesa.

se 0 casamento de John e Maria tiver ocorrido no
Brasil e houver comprovagao de que John possui
fluéncia na lingua portuguesa, ele deve ser conside-
rado como brasileiro naturalizado.

se Rose optar pela nacionalidade brasileira, ela sera
considerada como brasileira nata, podendo concor-
rer ao cargo de prefeita, se preenchidos os demais
requisitos.

como é brasileira naturalizada, Rose podera concor-
rer ao cargo de Prefeita de Ilha Solteira, desde que
tenha vinte e cinco anos completos e preencha os
demais requisitos.
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17.

18.

Suponha que o Estado X deixou de entregar, aos Muni-
cipios, receitas tributarias fixadas na Constituigdo, dentro
dos prazos estabelecidos em lei, bem como suspendeu o
pagamento da divida fundada por trés anos consecutivos,
sem se verificar qualquer motivo de forga maior.

Com relagcédo ao disposto na Constituicdo Federal, é
correto afirmar que a Unido

(A) tem o dever de decretar a intervengéo federal, a qual
depende de provimento pelo Supremo Tribunal Federal
e de representagéo formulada pelo Procurador-Geral
da Republica.

podera decretar a intervengéo federal e, cessados os
motivos da intervengdo, as autoridades afastadas de
seus cargos a estes voltaréo, salvo impedimento legal.

ndo podera decretar a intervencao federal, pois a
intervencdo é possivel apds a suspensao do paga-
mento da divida fundada por pelo menos cinco anos
consecutivos.

podera decretar a intervencao federal, desde que
tenha havido requerimento de pelo menos um tergo
dos municipios atingidos pelas medidas.

devera decretar a intervengao federal e, se o Con-
gresso Nacional ndo estiver funcionando, far-se-a
convocacgao extraordinaria, no prazo de quarenta e
oito horas.

Suponha que Marcos e Alice acabaram de ser admiti-
dos, por meio de processo seletivo publico, como agen-
te comunitario de saude e agente de combate as ende-
mias, respectivamente.

Considerando o relato e o disposto na Constituicdo
Federal, é correto afirmar que

(A) o vencimento de Marcos ndo podera ser inferior a
dois salarios minimos, enquanto o de Alice devera
ser de um salario minimo.

(B) tanto Marcos quanto Alice terdo aposentadoria espe-
cial e, somado aos seus vencimentos, adicional de
insalubridade.

Marcos tera direito a aposentadoria especial, mas
somente Alice recebera mensalmente adicional de
insalubridade e ambos receberao, pelo menos, trés
salarios minimos.

os vencimentos de Marcos e Alice serao pagos com
recursos consignados no orgamento geral do Esta-
do, com dotagao propria, mas nao exclusiva.

(E) tanto Marcos quanto Alice terado direito a aposentado-
ria especial e vencimentos que correspondem a, pelo
menos, cinco salarios minimos, mas ndo receberdo
adicional de insalubridade.
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19.

20.

Considere que Leticia é aluna da Unesp e, por estar pas-
sando por problemas familiares, nao tem conseguido
estudar com regularidade, o que ocasionou sua reprovagao
duas vezes consecutivas, por Jorge, professor da disciplina
Biologia Celular, no curso de Zootecnia.

Com base na situagao apresentada e no disposto no
Regimento Geral da Unesp, € correto afirmar:

(A) devera ser aberta uma sindicancia para investigar a
conduta de Jorge, pois ndo & permitido reprovar a
mesma aluna duas vezes consecutivas na mesma
disciplina.

para Leticia ter sido reprovada, significa que ela ndo
atingiu a nota minima, que é de 6 pontos, ou ndo
obteve a frequéncia exigida, que é de, pelo menos,
80% (oitenta por cento) das atividades escolares
programadas.

a regulamentacao assegurara a Leticia o direito de
ter uma banca especial indicada pelo Conselho de
Departamento.

em face do baixo desempenho de Leticia, a matri-
cula dela na Unesp sera automaticamente suspensa
por seis meses.

como Leticia foi reprovada duas vezes consecutivas,
pelo mesmo professor e na mesma disciplina, ela
devera passar por uma avaliagao oral, formada por
professores indicados pelo Diretor do Departamento.

Suponha que Marta é aluna da Unesp e, por incidir em
infracao disciplinar, a ela foi aplicada a pena de suspen-
sdo, da qual ela teve ciéncia na data de hoje, por meio da
publicagcédo da decisao.

A partir da situagdo apresentada e no disposto do Regi-
mento Geral da Unesp, é correto afirmar:

(A) o registro da sancéo aplicada constara no historico
escolar de Marta, em campo especifico denominado
“Infragbes”.

a pena de suspensao de Marta devera ser aplicada
pelo Reitor, sob pena de anulagao.

para ser aplicada a pena de suspenséo, a infragao
disciplinar ocorreu extracampos.

Marta podera recorrer ao 6rgéao colegiado superior
competente no prazo de até 08 (oito) dias, contado
da ciéncia da deciséao.

sera cancelado do prontuario de Marta o registro da
suspensao se, no prazo de um ano da aplicacéo, ela
nao incorrer em reincidéncia.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

21,

22,

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quando realiza higiene corporal em paciente acamado e
que tem mobilidade reduzida, a equipe de enfermagem
deve adotar as melhores praticas das técnicas basicas
de enfermagem. Nesse sentido, em relagéo aos cuidados
com a pele e a prevengao de lesdes por pressao, durante
a higiene corporal do paciente, deve-se

(A) utilizar friccgdo vigorosa em proeminéncias 6sseas,
em locais com risco de infecgao e em partes do cor-
po que aparentem hiperemia para estimular a circu-
lagao local.

evitar a inspegao das areas de maior risco para lesao
por pressao, para nao causar nenhum desconforto ao
paciente, uma vez que ndo é necessario avaliar até
que haja alguma alteragao.

reposicionar o paciente apenas apos a higiene com-
pleta, n&do interromper o procedimento, e, principal-
mente, realizar degermacgéo com clorexidina durante
toda a internacao hospitalar.

utilizar solugdes antissépticas com alcool diariamente
nas areas de maior atrito para prevenir infeccao.

realizar inspegéo cuidadosa da pele, especialmente
nas proeminéncias 6sseas, utilizar material macio
nas pregas cutaneas e reposicionar o paciente cui-
dadosamente.

Considerando a administragdo de medicamentos e a
necessidade de garantir a seguranca do paciente, bem
como o uso eficaz dos farmacos, assinale a alternativa que
apresenta corretamente a responsabilidade da enferma-
gem frente aos efeitos adversos de medicamentos.

(A) E responsabilidade exclusiva do prescritor o monito-
ramento de efeitos adversos ou colaterais.

(B) A enfermagem administra medicamentos conforme
prescricao, dada a hierarquia do cuidado e ato médi-
co, sem interrupgao frente a reagdes adversas.

E responsabilidade da equipe de enfermagem infor-
mar a prescricao ao paciente, com menor atengéo a
possiveis efeitos colaterais, que sao discutidos con-
forme acontegam, para ndo sobrecarregar o paciente.

(D) A equipe de enfermagem deve suspender um medi-
camento, sem a necessidade de comunicar o médico,
ao observar reagdes leves, dada sua responsabili-
dade de monitoramento do paciente.

(E) A enfermagem deve monitorar sinais de reagdes
adversas, orientar o paciente sobre os efeitos colate-
rais e notificar imediatamente a equipe caso ocorram
alteragdes clinicas relevantes.
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23.

24,

25.

No controle de infecgbes, a equipe de enfermagem
deve assegurar o processamento adequado de artigos e
superficies. Assinale a alternativa que descreve correta-
mente a diferenga entre os conceitos de limpeza, desin-
fecgao e esterilizagao.

(A) A limpeza elimina completamente todos os micror-
ganismos, inclusive esporos, sendo o método mais
seguro para artigos criticos.

(B) Adesinfecgéo elimina sujidades visiveis e é utilizada
apenas em superficies ambientais que ndo entram

em contato com o paciente.

(C) A esterilizagao € o processo de remocgao parcial de
microrganismos, indicada apenas para artigos nao

criticos e de uso continuo.

(D) A desinfecgao € um processo quimico que reduz o
namero de microrganismos, mas nao elimina esporos
bacterianos, sendo indicada para artigos semicriticos.

(E) Alimpeza é suficiente para artigos criticos, pois remo-
ve sujeira e reduz a carga microbiana sem necessi-
dade de outros processos complementares.

Em relagdao ao gerenciamento de residuos dos servi-
¢os de saude, a equipe de enfermagem é responsavel
pela segregagédo e pela destinagdo correta de materiais
e tem papel fundamental nessas tarefas. Considerando
os grupos de residuos definidos na RDC n® 222/2018,
assinale a alternativa que apresenta a correspondéncia
correta entre grupo e tipo de residuo.

(A) Grupo A: residuos com presenga de metais pesados,
como lampadas fluorescentes, pilhas e baterias.

(B) Grupo B: residuos comuns que n&o apresentam
risco biolégico, quimico ou radioldgico.

(C) Grupo C: residuos perfurocortantes como agulhas,
I&minas de bisturi e ampolas quebradas.

(D) Grupo D: residuos que contém materiais radioativos
originarios de laboratorios ou servigos de imagem.

(E) Grupo E: residuos perfurocortantes como Iaminas de
barbear, ampolas de vidro e laminas.

Na assisténcia de enfermagem a crianca hospitalizada,
a equipe de enfermagem deve considerar as necessida-
des especificas infantis no ambiente hospitalar. Assinale
a alternativa que apresenta a medida mais adequada no
manejo do impacto da hospitalizagdo sobre o desenvolvi-
mento emocional da crianga em idade pré-escolar.

(A) Manutengdo de normativas como jejum por tempo
prolongado, mesmo que aversivas, para evitar com-
plicacdes anestésicas.

Manter auséncia de acompanhante durante procedi-
mentos aversivos para reduzir distragdo e melhorar
a performance da equipe.

(B)

Promover momentos de brincadeira e atividades
ludicas que estimulem a expressao de sentimentos.

Oferecer informagbes detalhadas sobre todos os
procedimentos técnicos para tranquilizar a crianga.

Manter a crianga isolada de outros pacientes para
reduzir riscos de infecgdo cruzada.
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26.

27.

28.

Considerando o processo de enfermagem e a sistemati-
zagao da assisténcia de enfermagem (SAE), a etapa de
planejamento deve

(A) consistir no registro dos medicamentos prescri-
tos pelo médico, sem considerar diagnésticos de
enfermagem.

(B) ser realizada apds a implementagdo, uma vez que
depende da resposta do paciente as intervencdes

aplicadas.

ser omitida em atendimentos de urgéncia, pois com-
promete o tempo de resposta da equipe assistencial.

prever intervengdes de enfermagem individualizadas e
mensuraveis, baseadas nos diagndsticos formulados.

ser realizada exclusivamente por técnicos de enfer-
magem, que acompanham continuamente o paciente.

Na assisténcia de enfermagem ao pré-natal, a enfermei-
ra Roberta identifica que uma gestante apresenta risco
aumentado para infecgéo urinaria. Qual conduta € mais
adequada no contexto da assisténcia de enfermagem a
essa paciente, segundo principios de cuidado no ciclo
gravidico-puerperal?

(A) Orientar a gestante a aumentar a ingestao hidrica,
urinar com maior frequéncia e reforcar medidas de
higiene intima, monitorando sinais clinicos, e enca-
minhar para avaliacao clinica de obstetra.

Encaminhar imediatamente ao servigo de emergén-
cia, dada a gravidade do caso de infecgado urinaria
em gestantes.

Prescrever antimicrobianos, com base em sintomas
relatados pela gestante.

Suspender as consultas pré-natais regulares até a
resolugdo dos sintomas infecciosos e atendimento
emergencial.

Em auséncia de febre, seguir rotina do pré-natal,
dada a classificagdo de risco, focando nas queixas
obstétricas principais.

Considerando a atuagédo e o cuidado de enfermagem
no ciclo da vida e morte, um dos principais desafios no
cuidado a pessoa idosa com doenga de Alzheimer em
estagio moderado a avangado €

(A) incentivar a autonomia na gestdo dos medicamen-
tos, mesmo com prejuizo cognitivo moderado, para
preservar a independéncia funcional.

(B) estimular a realizagéo de atividades intelectuais com-
plexas, como leitura de jornais e contas matematicas,

para retardar o avango da doenca.

restringir as atividades sociais da pessoa idosa, a fim
de reduzir os riscos de desorientacdo e agitagéao.

avaliar a capacidade funcional e fornecer suporte em
atividades de vida diaria, respeitando os limites da
cognigao e promovendo autonomia.

priorizar o uso continuo de benzodiazepinicos para
controle da confusdo mental e do comportamen-
to agressivo, embora apresentem muitos efeitos
adversos.
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29.

30.

Um paciente deu entrada na unidade de internagao cirur-
gica apos colecistectomia videolaparoscoépica. Nas pri-
meiras horas do pés-operatorio, qual das seguintes con-
dutas deve ser priorizada pela equipe de enfermagem?

(A) Incentivar o paciente a se alimentar precocemente, na

recuperacgao anestésica, para estimular o peristaltismo.
(B) Posicionar o paciente em decubito ventral para faci-
litar a drenagem da incisao cirurgica.

(C) Administragado de analgésicos somente com o pacien-

te totalmente consciente, evitando confusdo mental.
(D) Realizar avaliagdes frequentes dos sinais vitais, moni-
torar a dor e implementar medidas para promog¢ao do
autocuidado.

Estimular o paciente a caminhar na recuperagao
pos-anestésica, para prevenir complicagées pulmo-
nares e trombose venosa.

Durante a abordagem inicial a H.V.E, 45 anos, sexo mas-
culino, em parada cardiorrespiratéria (PCR) presenciada
em ambiente hospitalar, qual conduta deve ser priorizada
pela equipe de enfermagem?

(A) Iniciar massagem cardiaca apds a chegada do
desfibrilador externo automatico, garantindo suporte
ventilatério com ambu e mascara e garantindo que
ndo seja realizada iatrogenia se nao for um ritmo
chocavel.

Checar pressao arterial e a glicemia capilar antes de
qualquer outra intervencao, a fim de identificar cau-
sas reversiveis de PCR e evitar compressdes tora-
cicas desnecessarias, pois podem causar fraturas.

(C) Estabelecer acesso venoso periférico bilateral e admi-
nistrar soroterapia para prevenir choque hipovolémico.

(D) Avaliar responsividade e respiragdo, acionar o servi-
¢o de emergéncia ou resposta rapida da instituigdo
e iniciar RCP imediatamente, conforme protocolo
institucional.

Administrar medicagdo antiarritmica como conduta
inicial, especialmente em ritmos nao chocaveis, mes-
mo sem desfibrilagao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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32. Sobre a Lei n?

31. Durante uma campanha de vacinagao contra a gripe

em uma Unidade Basica de Saude, um idoso apresenta
quadro febril (38,5 °C) e sintomas de infecgao respirato-
ria iniciados no dia anterior. Qual deve ser a conduta da
equipe de enfermagem, de acordo com as diretrizes do
Programa Nacional de Imunizagdes?

(A) Realizar a vacinagao imediatamente, pois o quadro
é leve, e o beneficio da imunizacao supera os riscos.

(B) Aplicar a vacina, desde que o paciente assine termo
de responsabilidade reconhecendo seus sintomas
atuais.

(C) Administrar a vacina junto com antitérmico, como
estratégia para prevenir evento adverso pds-vacinagao.

(D) Adiar a vacinagao até a melhora do quadro clinico,
evitando confusao diagndstica e complicacdes.

(E) Encaminhar o paciente ao pronto-socorro, pois qual-
quer quadro febril em idosos exige internagao imediata.

10.216/2001 e a portaria GM
n2 3.088/2011, assinale a alternativa correta.

(A) A Lei n? 10.216/2001 regulamenta o modelo hospi-
talocéntrico, autorizando a internagdo psiquiatrica
de longa permanéncia como estratégia principal de
cuidado em saude mental.

(B) A Portaria n® 3.088/2011, revogada em 2019 pelo
Governo Federal, extinguiu os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) e os substituiu por ambulatérios
psiquiatricos de base territorial.

ALein210.216/2001 garante os direitos das pessoas
com transtornos mentais, priorizando o tratamento
em servigos comunitarios e restringindo a internagao
apenas a casos estritamente necessarios em hospi-
tais gerais.

A politica de saude mental no Brasil, apés a publi-
cacgdo da Portaria n2 3.088/2011, voltou a priorizar
os hospitais psiquiatricos como principal ponto de
atencao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
dada a sua especialidade.

(E) A RAPS foi criada pela Lei n® 10.216/2001 com o
objetivo de consolidar as praticas asilares nos hos-
pitais psiquiatricos, baseando-se em internagbes
prolongadas.
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33.

34.

Em atendimento por demanda espontédnea na Unidade
Basica de Saude a um jovem adulto de 25 anos, Roberta
percebe, durante a avaliagdo clinica em saude mental,
alteragdes no discurso do paciente e nota respostas
rapidas, tangenciais e fuga de ideias. Essas manifesta-
¢des estdo associadas principalmente a alteragbes em
qual fungao psiquica?

(A) Orientagao, pois a desorganizagéo do discurso com-
promete o reconhecimento de tempo e espaco.

(B) Sensopercepgao, pois o paciente pode estar aluci-
nando e respondendo a estimulos internos.

(C) Juizo critico, uma vez que a forma de se expressar
indica incapacidade de avaliar a realidade.

(D) Pensamento, porque ha alteragdes no encadea-
mento légico das ideias e fuga do tema principal.

(E) Atencéo, ja que o paciente demonstra dificuldade em
manter o foco no que esta sendo perguntado.

Durante o processo de cuidado de J.C.M.N., diagnosti-
cado com transtorno afetivo bipolar, a equipe de enfer-
magem que o recebe no Centro de Atengao Psicossocial
propde atividades terapéuticas em grupo e o acompa-
nhamento em um projeto terapéutico singular. Nesse
contexto, qual agdo se alinha a esse cuidado?

(A) Favorecer o isolamento temporario do paciente para

reduzir estimulos externos até que ele saia da crise.
(B) Incentivar a adesao ao tratamento farmacoldgico e
evitar exposigao a situagdes sociais até cessar o epi-
sédio maniaco.

Promover a reinser¢ao social e ocupacional do
paciente, com atividades e objetivos terapéuticos
consistentes com seu estado psiquico.

Centralizar o cuidado na figura do psiquiatra, pro-
fissional que lidera a equipe basica dos CAPS, de
acordo com a Lei n2 10.216/2001.

Realizar contengéo fisica e vigilancia continua como
forma manejo de situagao de crise, dado seu quadro
psicotico e, consequentemente, agressivo.
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35.

36.

J.B. faz uso de substancias psicoativas, com prejuizos a
sua vida social, financeira e trabalho. Qual conduta é mais
adequada a atuagao da equipe de saude do CAPS que ele
frequenta, na perspectiva da atengao psicossocial?

(A) Incentivar o afastamento social, até que entre em abs-

tinéncia, como estratégia de prevencao de recaidas.
(B) Promover praticas educativas que reforcem os
estimulos negativos dos efeitos das substancias
psicoativas, que causam problemas e perdas para
0 paciente.

(C) Acompanhar seu projeto terapéutico singular com
atividades significativas para J.B., acompanhamen-
to medicamentoso e especial foco a reinsergéo dele,
reduzindo os prejuizos em seu trabalho e vida social.

Priorizar o tratamento medicamentoso para reduzir
os sintomas e poder voltar a sua vida social e de
trabalho, tendo alta do servico assim que estiver
abstinente por, pelo menos, 15 dias.

Orientar os familiares a manterem regras rigidas e
reforcos negativos em caso de recaida, assim que
ele sair do leito de acolhimento, por onde perma-
necera por um periodo minimo de 90 dias.

Durante o atendimento de enfermagem em saude men-
tal, a comunicagao terapéutica é essencial para promo-
ver vinculo, escuta e compreensao. Em relagéo as carac-
teristicas da comunicagao terapéutica e seus impactos
no cuidado, assinale a alternativa correta.

(A) A comunicagéao terapéutica baseia-se no uso de res-
postas e frases antecipadas pré-atendimento, garan-
tindo distanciamento técnico.

A escuta ativa é dispensavel quando o paciente apre-
senta delirios, visto que suas falas ndo tém base na
realidade e ndo devem ser incentivadas.

Utilizar principios da moralidade ao avaliar o compor-
tamento do paciente pode ajudar a corrigir condutas
desviantes e fortalecer a autoridade do profissional,
para que haja o efetivo distanciamento técnico.

O uso da comunicagdo nao verbal, como o contato
visual, postura acolhedora e expressbes faciais
de empatia, constitui uma ferramenta importante da
comunicagao terapéutica.

A comunicacao terapéutica exige que o profissional
mantenha siléncio durante todo o atendimento para
evitar interferéncias nas manifestacdes do paciente.
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37.

38.

Em saude mental, o enfermeiro faz uso do relaciona-
mento interpessoal com o paciente, um processo que
envolve diversas fases e principios. Considerando o uso
da comunicagao terapéutica, assinale a alternativa que
apresenta corretamente um aspecto essencial para o
estabelecimento de vinculo terapéutico eficaz.

(A) Demonstrar neutralidade emocional constante, evi-
tando expressao de sentimentos negativos ou envol-
vimento com as angustias relatadas pelo paciente.

Evitar contato visual direto com o paciente, a fim de
reduzir possiveis constrangimentos durante a inte-
racao clinica.

Utilizar estratégias de escuta ativa, como parafra-
sear o conteudo emocional do paciente e validar
seus sentimentos de forma acolhedora.

Priorizar a comunicagcédo escrita sempre que pos-
sivel, uma vez que ela diminui as chances de mal-
-entendidos, pode ser arquivada no prontuario e é
benéfica a relagao terapéutica.

Redirecionar conversas com conteudos emocio-
nais para temas neutros, como rotina institucional,
mudando seu foco, de modo a proteger o paciente
de sofrimento adicional.

No cuidado de enfermagem ao longo do processo sau-
de-doenga, uma das estratégias mais adequadas para
promover a inclusdo de pessoas neurodivergentes nos
servicos de saude é

(A) garantir o sigilo absoluto sobre o diagnéstico da
pessoa neurodivergente, inclusive dentro da equipe
de saude, evitando qualquer tipo de troca de infor-
macdes clinicas.

utilizar métodos padronizados e inflexiveis de comu-
nicacao, baseando-se na expectativa de que todas
as pessoas neurodivergentes precisam de estabili-
dade institucional para seu bom desempenho.

conforme necessidades individuais, assegurar espa-
¢os silenciosos, flexibilizar horarios e adotar lingua-
gem clara e acessivel como parte da adequagéao do
ambiente as necessidades sensoriais e cognitivas da
pessoa neurodivergente.

estabelecer metas terapéuticas e ocupacionais
protocolares para os usuarios com diagndstico de
autismo, a fim de garantir equidade e adesdo as
boas praticas em saude institucionais.

priorizar o atendimento das pessoas neurodivergen-
tes sempre em dupla, para redugao do risco ocu-
pacional, e somente quando houver laudo médico
formal, para evitar falsas autodeclaragbes e uso
indevido de facilidades e adaptagdes.
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39.

40.

Assinale a alternativa que descreve corretamente uma
acgao de enfermagem voltada a promogéao da saude men-
tal de estudantes universitarios.

(A) Encaminhar o atendimento psicossocial dos estu-
dantes a outros profissionais, como psicélogos e
pedagogos, mais preparados para o manejo de caso.

(B) Realizar agbes de saude mental exclusivamente em
casos de urgéncia e emergéncia, conforme a dispo-
nibilidade institucional, dado o compromisso do SUS,

e ndo da educagéao, com o cuidado em saude mental.

Promover agdes educativas, preventivas, de bus-
ca ativa e de escuta qualificada, e encaminha-
mento a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS),
quando necessario, integrando-se a projetos institu-
cionais de apoio psicossocial e atuando em equipe
interdisciplinar.

Estimular a adesdo medicamentosa ao sinal precoce
de sintomas de sofrimento psiquico leve, uma vez
que as intervengdes precoces sao mais efetivas, cui-
dando, assim, para reduzir a sobrecarga dos servi-
¢os de saude mental.

Realizar a triagem clinica, e, caso questdes estudan-
tis ou de saude fisica ndo estejam envolvidas, sdo
contraindicadas agdes de cuidado da saude mental
no ambiente universitario.

Uma equipe de enfermagem é convidada a planejar
agOes voltadas a saude mental no contexto universita-
rio. Assinale a alternativa que apresenta os aspectos que
essa equipe deve considerar.

(A) A assisténcia baseia-se em atendimento individual,
com énfase no encaminhamento para internagdao em
casos de crise.

(B) A promogéo da saude mental do trabalhador deve
ser responsabilidade exclusiva do setor de recursos
humanos da universidade, impossibilitando agbes
de saude da equipe de enfermagem sem supervisao
técnica adequada.

(C) A atuagdo da enfermagem, no setor ocupacional,
baseia-se na execugao de primeiros socorros em casos
de crises emocionais agudas e encaminhamento.

(D) As agbes devem incluir estratégias de prevencao do
sofrimento psiquico, adoecimento mental e suicidio,

com articulagdo em programas institucionais de saude.

(E) Asaude mental do trabalhador universitario nao deve
ser contemplada nos programas institucionais, pois &
considerada uma questao pessoal e privada.
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