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UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
‘JULIO DE MESQUITA FILHO”

CAMPUS DE MARILIA
FACULDADE DE FILOSOFIA E CIENCIAS

CONCURSO PUBLICO
004. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

+ Vocé recebeu sua folha de respostas, este caderno, contendo 40 questGes objetivas, e o caderno de prova dissertativa.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

< Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

+ |eia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.
+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.

* A duragdo das provas objetiva e dissertativa é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de
respostas e para a transcricao das respostas definitivas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 3 horas do inicio das provas.

+ Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue suas
provas, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal o caderno de prova dissertativa, a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGuA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05:

“Passou em Engenharia na Federal. Esta com a vida feita.”
“Coitado, entrou numa faculdade caga-niqueis. Vai enriquecer
um ‘tubarao do ensino’ e vai se dar mal.”

Essas frases sdo ficticias, mas representam percep-
¢des entranhadas no nosso imaginario. A primeira descreve
o caminho incensado e vitorioso de um jovem bem-nascido.
A segunda refere-se aos milhdes de criaturas, bem mais
modestas, que precisam trabalhar para pagar uma faculda-
de noturna de duvidosa reputacdo. Dinheiro perdido, pois
ficarao infelizes, subempregados ou desempregados.

Sobre sua infelicidade nao me arrisco a especular. Porém,
sucesso ou fracasso profissional se mede. E temos os nume-
ros. A partir dos anos 60, alastra-se uma sequéncia de estu-
dos tentando medir os rendimentos daqueles que cursaram
este ou aquele nivel de educacgéo. Pelo mundo afora, ficou
claro: quem tem mais escolaridade ganha mais. Aplicando
aos gastos com educacédo o mesmo que se faz com capital
fisico, podemos calcular as taxas de retorno. Demonstrou-se
que sdo maiores do que aquelas de investimentos em nego6-
cios. E, a despeito do rapido crescimento do ensino superior,
esse diploma continua sendo um excelente investimento.

Tais resultados progressivamente se tornaram conheci-
dos. Porém, como nosso modelo de universidade publica é
extravagante e caro, ndo houve e ndo havera recursos para
ser replicado. Dai a expansado fenomenal da rede privada,
matriculando hoje 80% dos alunos.

Salério futuro tem algo de loteria, um diploma nunca
produz 100% de vencedores. Sorte e geografia contam,
bem como outros fatores. De fato, fracassam até mesmo
alguns dos mais brilhantes graduados das mais celebradas
universidades. Ndo obstante, mostram os numeros, quem
passou quatro anos numa faculdade, mesmo que nao seja
das melhores, tem uma probabilidade elevada de sucesso.

Portanto, esta equivocado quem proclama ser ma ideia
entrar numa faculdade, ainda que seja fraca. Na loteria do
destino, as cartas estdo marcadas, favorecendo quem deci-
diu passar mais tempo estudando, n&o importa onde.

Tenho sérias criticas quanto ao que se ensina e como se
ensina na maioria dessas faculdades. Sobretudo porque ha
desencontro com o perfil dos seus alunos. Sem custar mais,
poderiam ser muito melhores. Ainda assim, estdo oferecendo
um poderoso canal de mobilidade ascendente. Sao muitos os
vitoriosos e poucos os fracassados.

(Claudio de Moura Castro, “Coitado, entrou numa faculdade ruim”,
03.08.2025. Disponivel em: www.estadao.com.br. Adaptado)

UNMA2501/004-Nutricionista

01. A partir das ideias expostas no texto sobre a relagao
entre sucesso profissional e formagao em nivel superior,
é correto afirmar que o autor

(A) rechaca a ideia de que pagar para fazer uma facul-
dade pode ser um instrumento de ascensao social.

(B) entende que, para se ganhar bem em um trabalho,
fatores fortuitos ndo pesam, mas sim o esforgo inte-
lectual empregado.

(C) contraria visdes pessimistas de que realizar um ensino
superior de baixa qualidade seja um investimento ruim.

(D) defende a necessidade de ampliagdo do ensino
superior publico, para aumentar as chances de su-
cesso dos brasileiros.

(E) elenca as razdes que tém levado os detratores do
ensino superior privado ao fracasso profissional.

02. As frases apresentadas no 1° paragrafo do texto dizem
respeito a

(A) uma imaginagao verossimil calcada em concepgdes
populares sobre o0 ensino superior.

(B) um esteredtipo resultante do comportamento de
jovens que ingressam na graduagao.

(C) um preconceito infundado de que faculdades particu-
lares descuidam de seus clientes.

(D) uma idealizagdo que tem correspondéncia fidedigna
com a formacgéao universitaria.

(E) uma construcao fantasiosa para ilustrar a homoge-
neidade do ensino superior brasileiro.

03. Assinale a alternativa em que o vocabulo em destaque foi
empregado em sentido proéprio.

(A) “Coitado, entrou numa faculdade caga-niqueis. Vai
enriquecer um ‘tubarao do ensino’ e vai se dar mal.”
(12 paragrafo)

(B) Essas frases sao ficticias, mas representam percep-
¢oes entranhadas no nosso imaginario. (22 paragrafo)

(C) Aprimeira descreve o caminho incensado e vitorioso
de um jovem bem-nascido. (2° paragrafo)

(D) De fato, fracassam até mesmo alguns dos mais
brilhantes graduados das mais celebradas univer-
sidades. (52 paragrafo)

(E) Portanto, estd equivocado quem proclama ser ma
ideia entrar numa faculdade, ainda que seja fraca.
(62 paragrafo)
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04. No trecho “Nao obstante, mostram os numeros,
quem passou quatro anos numa faculdade, mesmo
que ndo seja das melhores, tem uma probabilidade
elevada de sucesso.” (52 paragrafo), pode-se afirmar
sobre as expressdes em destaque que

(A) a primeira estabelece relagéo de sentido de oposigéo;
enquanto a segunda, de comparagao.

(B) a primeira estabelece relagdo de sentido de
concessao; enquanto a segunda, de causa.

(C) a primeira estabelece relagédo de sentido de conclusao;
enquanto a segunda, de comparagéo.

(D) ambas estabelecem relagao de sentido de concessao.

(E) ambas estabelecem relacéo de sentido de causa.

05. Assinale a alternativa em que a expressdo em destaque
pode ser substituida pelo que esta entre colchetes, man-
tendo-se a norma-padréo de colocagdo pronominal.

(A) Sobre sua infelicidade ndo me arrisco [arrisco-me] a
especular. (32 paragrafo)

(B) Porém, sucesso ou fracasso profissional se mede
[mede-se]. (32 paragrafo)

(C) Demonstrou-se [Se demonstrou] que sdo maio-
res do que aquelas de investimentos em negdcios.
(32 paragrafo)

(D) Tais resultados progressivamente se tornaram
[tornaram-se] conhecidos. (42 paragrafo)

(E) Tenho sérias criticas quanto ao que se ensina
[ensina-se] e como se ensina... (72 paragrafo)

06. Esta em conformidade com a norma-padrao de regéncia
verbal e nominal a frase:

(A) Muitos entram nas universidades, mas poucos che-
gam formar-se em um curso de nivel superior.

(B) Jovens que aspiram a um diploma buscam uma forma
de consegui-lo no ensino publico ou privado.

(C) O éxito profissional a que muitos almejam nao é
garantido pela formagao universitaria, mas é faci-
litado por ela.

(D) Independentemente do pais observado, é evidente
de que estudar mais permite ter salarios melhores.

(E) O investimento com a propria educagao tem mos-
trado um retorno mais garantido do que com certos
negocios.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 07 a 09:

Jean Cocteau aconselhava aos jovens escritores que
fizessem a seguinte invocagéo: livrai-me, Senhor, de escre-
ver o livro esperado.

Na verdade, o livro esperado é uma tentagcdo muito
veemente. H4& um estilo esperado, ha um ritmo esperado,
ha imagens esperadas, adjetivos esperados. Ha sobretu-
do ideias, sentimentos e emog¢des ansiosamente espera-
dos. Em resumo, quer nos circulos em que os best-sellers
triunfam, quer nas rodas intelectuais mais requintadas, ha,
em cada época, um conjunto de necessidades ideais ou
estilisticas que configuram as obras antes que elas sejam
escritas. Escrevé-las, o que é um certo modo plagia-las, é
tornar-se imediatamente um contemporaneo. O contempo-
raneo ndo precisa entregar-se ao habito de pensar: tudo
esta pensado para ele. Nao precisa encontrar a sua forma,
o seu estilo: ambos estao feitos. O contemporaneo, entre-
tanto, € um ser de excepcional habilidade: tem um invejavel
faro, um instinto apurado. Ele equaciona o seu problema
pessoal nos seguintes termos: produzir a obra que nao seja
uma copia de outra qualquer, mas que obtenha resultados
idénticos aqueles conseguidos por este ou aquele livro ja
consagrado manifestamente.

Outra questdo se coloca diante do contemporéneo:
para acertar mais de cheio no alvo, ele deve distinguir o
seu publico. E ele o escolhe entre a meia duzia de grupos
que reconhece, separadamente, a meia duzia de escritores
mais expressivos ou mais aclamados. Em outras palavras,
0 contemporaneo visa penetrar clandestinamente numa
freguesia alheia, obtendo para si um pouco dos aplausos
que um escritor mais antigo monopoliza totalmente. Sen-
do esperto, ele consegue imediatamente atrair a simpatia
de um grupo, um grupo inexoravelmente convicto de suas
ideias morais, estéticas e politicas.

(Paulo Mendes Campos, “Os contemporaneos”, 27.10.1946. Disponivel em:
https://cronicabrasileira.org.br. Adaptado)
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07.

08.

Esta em conformidade com o que foi afirmado no texto e
com a norma-padrao de pontuagéo a frase:

(A) O autor do texto considera que, ha expectativas em
torno de um livro, as quais devem ser evitadas pelo
bom escritor.

A adequagao a um determinado padrao de escrita —
ansiada pelos mais jovens —, é uma exigéncia para
um livro vender bem.

O autor dito contemporaneo equilibra bem sua obra,
para que nao seja um plagio evidente nem um fra-
casso de vendas.

Os escritores mais velhos conseguem escapar, mais
facilmente da tentagdo de usurparem o que é uma
produgao alheia.

(E) A expectativa gerada em torno de um livro tem mais
a ver com um desejo do mercado; do que com o ideal
literario.

Assinale a alternativa em que o vocabulo em destaque
pode ser substituido por firmemente, mantendo-se o
sentido do trecho.

(A) Ha sobretudo ideias, sentimentos e emogbes
ansiosamente esperados. (22 paragrafo)

(B) Escrevé-las, o que é um certo modo plagia-las,
é tornar-se imediatamente um contemporaneo.
(22 paragrafo)

(C) ... resultados idénticos aqueles conseguidos por
este ou aquele livro ja consagrado manifestamente.
(29 paragrafo)

(D) ... ocontemporaneo visa penetrar clandestinamente
numa freguesia alheia... (32 paragrafo)

(E) ... um grupo inexoravelmente convicto de suas
ideias morais, estéticas e politicas. (32 paragrafo)

UNMA2501/004-Nutricionista

09.

10.

E possivel substituir o vocabulo destacado pelo que esta
entre colchetes, mantendo-se o sentido e a norma-padrao
de concordancia, na frase:

(A) Ha sobretudo ideias, sentimentos e emogbes ansio-
samente esperados [aguardadas]. (22 paragrafo)
(B) Em resumo, quer nos circulos em que os best-
-sellers triunfam, quer nas rodas intelectuais mais
requintadas [refinados]... (2° paragrafo)

... ha [existem], em cada época, um conjunto de ne-
cessidades ideais ou estilisticas que configuram as
obras antes que elas sejam escritas. (22 paragrafo)

(D) ... produzir a obra que nao seja uma copia de outra
qualquer, mas que obtenha [angariem] resultados
idénticos... (22 paragrafo)

(E) ... obtendo para si um pouco dos aplausos que um
escritor mais antigo monopoliza [detém] totalmente.
(32 paragrafo)

Uma obra corresponde uma criagao autoral, poden-
do ser inédita ou ndo, mas, quando ela &€ muito similar
de outro autor, considera-se que ha plagio, crime
sujeito punicbes severas, como prisdo, caso se
conclua que o suposto autor infringiu lei.

As lacunas do texto sdo preenchidas, correta e respecti-
vamente, por:
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MaTeMATICA E Raciocinio LoGico

11. A senha de uma porta com fechadura eletrénica € o numero resultante do calculo da expressao:

1 13 1 1 % 1 13
[(162)4+(163)6] + [(162)4+(163)5} -1 {(162)4+(163)6J +1

A senha dessa fechadura € um valor que pertence ao intervalo de nimeros entre
(A) 9e 15.

(B) 15e 21.
(C) 21e27.
(D) 27 e 33.
(E) 33 e 39.

12. Em 2023, o prego de um produto sofreu um aumento de R ASCUNMHDO

8% sobre seu preco original. Em 2024, o mesmo produto
aumentou 15% e terminou o ano a R$ 55,89. A partir des-
sas informacoes, é correto afirmar que o precgo original
desse produto era

(A) R$ 41,00.
(B) R$ 42,30.
(C) R$ 43,70.
(D) R$ 45,00.
(E) R$ 45,80.

13. Considere o tridangulo ABC a seguir, que representa o
contorno de um terreno cujas medidas sao: AB = 130 m;
BD =120 me BC =150 m:

A

Figura fora de escala

Da area total do terreno, 3/8 estédo reservados para edi-
ficagOes e 2/5 estéo reservados para estacionamentos e
calgadas. O restante da area sera destinada a jardina-
gem, que ocupara uma area de

(A) 5.250 m?.
(B) 5.040 m?.
(C) 3.150 m?.
(D) 1.890 m?.
(E) 945 m?.

Confidencial até o momento da aplicagdo. 5
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14. O setor de inovagao e o de vendas de uma empresa con- R ASCUNMHDO
tam, respectivamente, com 15 e 9 funcionarios. Com ida-
des menores do que 30 anos, o setor de inovagao possui
8 funcionarios e o de vendas possui 5.

Para compor a comissdo de planejamento estratégico
dessa empresa, a diretoria convocara 2 funcionarios
de cada um desses setores e a escolha sera por meio de
um sorteio.

A probabilidade de que os 4 sorteados tenham menos do
que 30 anos é um valor entre

(A) 2% e 4%
(B) 4% e 6%
(C) 6% e 8%
(D) 8% e 10%
(E) 10% e 12%

15. A sequéncia numérica a seguir foi criada com um padrao
I6gico aritmético.

7,8,9, 8,10, 12, 10, 13, 16, 13, 17, 21, 17, 22, 27, 22,
28,34, ...

Seja F o0 24° elemento, G 0 282 elemento e H o 35° ele-
mento. O resultado da expressdo numéricaF + G—H é
igual a

(A) 30.

UNMA2501/004-Nutricionista 6 Confidencial até o momento da aplicagdo.



LEGISLACAO

16. Considere que John é inglés e Maria € brasileira, que

sdo casados e moraram em Sao Paulo durante dez anos.
No entanto, mudaram-se para Londres, na Inglaterra,
e la tiveram uma filha, Rose, que néo foi registrada em
reparticao brasileira. Apés completar 18 (dezoito) anos,
Rose se mudou para o Brasil com o fim de empreender e
agora, passados cinco anos de residéncia ininterrupta no
Municipio de llha Solteira, deseja concorrer ao cargo de
prefeita no referido municipio.

Com base na situagao hipotética apresentada e no dis-
posto na Constituicdo Federal, € correto afirmar:

(A) se John nao tiver nenhuma condenagéao penal, ele

deve ser considerado como brasileiro naturalizado.
(B) Rose sera considerada brasileira naturalizada apos
comprovar residéncia ininterrupta no Brasil por dez
anos e fluéncia na lingua portuguesa.

se o0 casamento de John e Maria tiver ocorrido no
Brasil e houver comprovagao de que John possui
fluéncia na lingua portuguesa, ele deve ser conside-
rado como brasileiro naturalizado.

se Rose optar pela nacionalidade brasileira, ela sera
considerada como brasileira nata, podendo concor-
rer ao cargo de prefeita, se preenchidos os demais
requisitos.

como é brasileira naturalizada, Rose podera concor-
rer ao cargo de Prefeita de Ilha Solteira, desde que
tenha vinte e cinco anos completos e preencha os
demais requisitos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

17.

18.

Suponha que o Estado X deixou de entregar, aos Muni-
cipios, receitas tributarias fixadas na Constituigdo, dentro
dos prazos estabelecidos em lei, bem como suspendeu o
pagamento da divida fundada por trés anos consecutivos,
sem se verificar qualquer motivo de forga maior.

Com relagcédo ao disposto na Constituicdo Federal, é
correto afirmar que a Unido

(A) tem o dever de decretar a intervengéo federal, a qual
depende de provimento pelo Supremo Tribunal Federal
e de representagéo formulada pelo Procurador-Geral
da Republica.

podera decretar a intervengéo federal e, cessados os
motivos da intervengdo, as autoridades afastadas de
seus cargos a estes voltaréo, salvo impedimento legal.

ndo podera decretar a intervencao federal, pois a
intervencdo é possivel apds a suspensao do paga-
mento da divida fundada por pelo menos cinco anos
consecutivos.

podera decretar a intervencao federal, desde que
tenha havido requerimento de pelo menos um tergo
dos municipios atingidos pelas medidas.

devera decretar a intervengao federal e, se o Con-
gresso Nacional ndo estiver funcionando, far-se-a
convocacgao extraordinaria, no prazo de quarenta e
oito horas.

Suponha que Marcos e Alice acabaram de ser admiti-
dos, por meio de processo seletivo publico, como agen-
te comunitario de saude e agente de combate as ende-
mias, respectivamente.

Considerando o relato e o disposto na Constituicdo
Federal, é correto afirmar que

(A) o vencimento de Marcos ndo podera ser inferior a
dois salarios minimos, enquanto o de Alice devera
ser de um salario minimo.

(B) tanto Marcos quanto Alice terdo aposentadoria espe-
cial e, somado aos seus vencimentos, adicional de
insalubridade.

Marcos tera direito a aposentadoria especial, mas
somente Alice recebera mensalmente adicional de
insalubridade e ambos receberao, pelo menos, trés
salarios minimos.

os vencimentos de Marcos e Alice serao pagos com
recursos consignados no orgamento geral do Esta-
do, com dotagao propria, mas nao exclusiva.

(E) tanto Marcos quanto Alice terado direito a aposentado-
ria especial e vencimentos que correspondem a, pelo
menos, cinco salarios minimos, mas ndo receberdo
adicional de insalubridade.
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19.

20.

Considere que Leticia € aluna da Unesp e, por estar pas-
sando por problemas familiares, nao tem conseguido
estudar com regularidade, o que ocasionou sua reprovagao
duas vezes consecutivas, por Jorge, professor da disciplina
Biologia Celular, no curso de Zootecnia.

Com base na situagédo apresentada e no disposto no
Regimento Geral da Unesp, é correto afirmar:

(A) devera ser aberta uma sindicancia para investigar a
conduta de Jorge, pois ndo € permitido reprovar a
mesma aluna duas vezes consecutivas ha mesma
disciplina.

para Leticia ter sido reprovada, significa que ela ndo
atingiu a nota minima, que é de 6 pontos, ou nao
obteve a frequéncia exigida, que é de, pelo menos,
80% (oitenta por cento) das atividades escolares
programadas.

a regulamentagao assegurara a Leticia o direito de
ter uma banca especial indicada pelo Conselho de
Departamento.

em face do baixo desempenho de Leticia, a matri-
cula dela na Unesp sera automaticamente suspensa
por seis meses.

como Leticia foi reprovada duas vezes consecutivas,
pelo mesmo professor e na mesma disciplina, ela
devera passar por uma avaliagao oral, formada por
professores indicados pelo Diretor do Departamento.

Suponha que Marta é aluna da Unesp e, por incidir em
infragdo disciplinar, a ela foi aplicada a pena de suspen-
séo, da qual ela teve ciéncia na data de hoje, por meio da
publicagcéo da decisao.

A partir da situagdo apresentada e no disposto do Regi-
mento Geral da Unesp, é correto afirmar:

(A) o registro da sangao aplicada constara no histérico
escolar de Marta, em campo especifico denominado
“Infragcbes”.

a pena de suspensao de Marta devera ser aplicada
pelo Reitor, sob pena de anulagao.

para ser aplicada a pena de suspenséo, a infragao
disciplinar ocorreu extracampos.

Marta podera recorrer ao 6rgéao colegiado superior
competente no prazo de até 08 (oito) dias, contado
da ciéncia da deciséao.

sera cancelado do prontuario de Marta o registro da
suspensao se, no prazo de um ano da aplicacéo, ela
nao incorrer em reincidéncia.

UNMA2501/004-Nutricionista

21.

22.

23.

24.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (Ministério da Saude, 2014), um individuo, que
consumiu no almogo macarrao instantaneo, refrigerante
a base de cola e café preto, ingeriu, respectivamente,

(A) um alimento processado, um alimento ultraproces-
sado e um alimento minimamente processado.

(B) dois alimentos ultraprocessados e um alimento mini-
mamente processado.

(C) um alimento ultraprocessado, um alimento proces-
sado e um alimento in natura.

(D) dois alimentos processados e um alimento in natura.

(E) dois alimentos ultraprocessados e um alimento
in natura.

Assinale a alternativa que apresenta uma preparagao
obtida por meio do uso de calor seco.

A) Chicéria refogada.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Cenoura no vapor.
Caldo de legumes.

D) Coxa de frango assada.

E) Ovo poché.

Constante obtida pela relagdo do peso bruto e do peso
liquido do alimento, essencial para o planejamento de
cardapios, podendo ser influenciada pela técnica empre-
gada no pré-preparo, o tipo de utensilio ou equipamento
utilizado para o manejo do alimento e o recurso humano,
entre outros fatores. O texto faz referéncia a um impor-
tante indicador utilizado em unidades de alimentagao,
conhecido por

(A) indicador de parte comestivel.
(B) indicador de perdas.

(C) indicador de sobras.

(D) indice de pré-preparo.

(E) indice de conversao.

No Sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC), a correta identificagcéo e classificagao
dos perigos biologicos, quimicos e fisicos é relevante
para garantir a seguranga dos alimentos. Nesse sentido,

é correto afirmar que é considerado um perigo fisico:
(A) agua sanitaria.
(B) pesticida.
(C) fertilizantes.
(D) parasitas.
(E)

E) fio de cabelo.
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25.

26.

27.

Um nutricionista programou como sobremesa, para o
cardapio do almogo de uma empresa, pudim de café
com calda de caramelo. Dessa forma, ele seguiu o
recomendado pela Portaria do Centro de Vigilancia
Sanitaria (CVS) n2 5, de 09 de abril de 2013, que aprova
o regulamento técnico sobre boas praticas para estabe-
lecimentos comerciais de alimentos e para servigos de
alimentagao, e armazenou o doce resfriado em tempe-
ratura maxima de

(A) 2 graus Celsius.
(B) 4 graus Celsius.
(C) 6 graus Celsius.
(D) 8 graus Celsius.

(E) 10 graus Celsius.

A Portaria da Secretaria de Defesa Agropecuaria (SDA)
n? 664, de 30 de setembro de 2022, a qual aprova o
regulamento técnico de identidade e qualidade de carne
moida, apresenta temperaturas adequadas para o mane-
jo e o armazenamento da carne. Dessa forma, é correto
afirmar que a carne moida

(A) devera ser elaborada em local adequado para moa-
gem, com temperatura ambiente ndo superior a
10 °C (dez graus Celsius).

(B) devera sair do equipamento de moagem com tem-
peratura inferior a 10 °C (dez graus Celsius) e ser
submetida, em até 5 minutos, ao resfriamento, ou ao

congelamento rapido.

resfriada devera ser armazenada em temperatura
entre 0°C (zero graus Celsius) e 2°C (dois graus
Celsius).

congelada devera ser armazenada a temperatura
maxima de —18 °C (dezoito graus Celsius negativos).

devera ser embalada imediatamente apds a moa-
gem e, se armazenada sob refrigeragdo, a tempe-
ratura deve ser inferior a 7 °C (sete graus Celsius).

Pedro Escudero, um médico argentino, foi o responsa-
vel por propor as Leis da Alimentacao, intituladas por ele
como sendo as leis

(A) da quantidade, da qualidade, da harmonia e da
adequagao.

(B) da quantidade, da qualidade, da sustentabilidade e
da diversidade.

(C) da harmonia, da adequagéao, da sustentabilidade e
da diversidade.

(D) da harmonia, da quantidade, da adequagdo e da
equidade.

(E) da qualidade, da harmonia, da adequagéo e da
diversidade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

28.

29.

30.

31.

De acordo com o Marco de Referéncia da Vigilancia
Alimentar e Nutricional na Atengdo Basica (Ministério
da Saude, 2015), o indice perimetro da cintura pode ser
utilizado para avaliagdo antropométrica de alguns indi-
viduos, por exemplo, de

A) uma crianga de 5 anos.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

uma crianga de 9 anos.
um adolescente de 15 anos.

D) um adulto de 25 anos.

E) um idoso de 63 anos.

De acordo com o Ministério da Saude (2011), no
documento Orientagdes para a Coleta e Analise de
Dados Antropométricos em Servigos de Saude, a avalia-
¢ao nutricional de um individuo ou de um grupo popula-
cional é realizada por meio de critérios estatisticos que
expressam a classificagdo dos indices antropométricos.
Nesse contexto, inserem-se dois termos: o percentil e o
escore-z, sendo que cada valor de escore-z apresenta
um valor de percentil correspondente. Dessa forma,
é correto afirmar que um valor de 0 (zero) de escore-z
corresponde a um valor de percentil igual a

Sao alimentos que podem ser oferecidos no café da
manha, de forma adequada e segura, para um individuo
com diagnostico de doenga celiaca:

A) café preto, pao de centeio, manteiga.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

bebida de espelta, biscoito de arroz, requeijao.
bebida de soja, tapioca, geleia de morango.

D) suco de laranja, iogurte, gérmen de trigo.

E) leite desnatado, achocolatado em pd, bolo com fari-

nha de trigo integral.

A um individuo internado em um hospital publico, com
diagnoéstico de disfagia e prescri¢gdo de dieta pastosa, foi
oferecido, de forma adequada e segura, o seguinte car-
dapio no almogo:

(A) arroz branco, caldo de feijao, filé de frango a milanesa.
(B) macarrao ao sugo, bife grelhado, gelatina.

(C) torta de frango, salada de alface e tomate, flan.
(
(

D) arroz integral, feijao, bisteca frita.

)
)
)
)

E) puré de abodbora, carne moida, manjar.
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32.

33.

34.

A Portaria Conjunta n2 12, de 10 de setembro de 2019,
que aprova o protocolo clinico e as diretrizes terapéuticas
da fenilcetonuria (Ministério da Saude, 2019), apresenta
alimentos permitidos, outros que devem ser controlados
e aqueles proibidos. Nesse contexto, & considerado um
alimento permitido para individuos com diagndstico de
fenilcetonuria:

(A) chocolate branco.

(B) geleia de frutas.

(C) farelo de aveia.

(D) pasta de gréo de bico.

(E) couve manteiga.

De acordo com a Portaria Conjunta n2 17, de 12 de
novembro de 2019, que aprova o protocolo clinico e as
diretrizes terapéuticas do diabete melito tipo 1 (Ministé-
rio da Saude, 2019), a contagem de carboidratos pode
ser utilizada como terapia nutricional por todo paciente
com diabetes. O objetivo dessa estratégia é obter um
equilibrio entre a glicemia, a quantidade de carboidratos
ingerida e a quantidade de insulina adequada. Entre-
tanto, ndo é necessaria a realizagdo da contagem de
carboidratos para alguns alimentos, como é o caso

(A) da farinha de trigo.
(B) da maga gala.

(C) do kiwi.

(D) do cafe.

(E) do leite integral.

A um individuo com diagnostico de anemia ferropriva,
um nutricionista planejou um cardapio de modo a evitar
interagbes entre nutrientes, potencialmente prejudiciais
para o manejo dessa condigao clinica. Nesse contexto,
assinale a alternativa que contempla alimentos indicados
pelo nutricionista que podem ser consumidos na mesma
refeigdo.

(A) Bife de figado e goiabada.

(B) Coxa de frango e pudim de leite.
(C) Carne moida e sorvete.

(D) Torta de carne e arroz doce.

(E) Rocambole de carne e brigadeiro.

UNMA2501/004-Nutricionista
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35.

36.

37.

Em relagdo ao manejo de individuos no estagio 1 da
doenga renal cronica, as Diretrizes Clinicas para o Cui-
dado ao Paciente com Doenga Renal Cronica — DRC no
Sistema Unico de Saude (Ministério da Saude, 2014)
recomendam a diminuigdo da ingestdo de sédio, a ndo
ser se contraindicado, em quantidade menor que

(A) 5 g/dia equivalente a 7 g de cloreto de sédio.
(B) 3 g/dia equivalente a 6 g de cloreto de sodio.
(C) 2 g/dia equivalente a 5 g de cloreto de sddio.
(D) 1 g/dia equivalente a 3 g de cloreto de sddio.

(E) 1 g/dia equivalente a 2 g de cloreto de sddio.

Apesar da quantidade de iodo requerida pelo organis-
mo humano ser minima, o fato de o iodo nao poder ser
estocado no organismo por longos periodos faz com que
pequenas quantidades sejam necessarias diariamente.
De acordo com o documento Cadernos de Atencao
Basica — Caréncias de Micronutrientes (Ministério da
Saude, 2007), € uma das consequéncias relacionadas a
deficiéncia de iodo:

(A) a queratomalacia.

(B) o kwashiorkor marasmatico.
(C) o beribéri umido.

(D) a pelagra.

(E) o cretinismo.

A terapia de nutrigdo enteral representa um conjunto de
procedimentos terapéuticos para manuteng¢do ou recu-
peracédo do estado nutricional do paciente por meio de
nutricdo enteral. De acordo com a Resolugdo de Dire-
toria Colegiada — RDC n2 503, de 27 de maio de 2021,
que dispde sobre os requisitos minimos exigidos para a
terapia de nutricao enteral, é correto afirmar que

(A) a sala de manipulagédo e envase de nutricdo enteral
(NE) deve ser uma sala separada e destinada para
este fim e possuir ralo no piso, de modo a permitir
escoamento de agua suja pos lavagem da area.

na sala de manipulagdo de NE é permitida a insta-
lagdo de equipamentos de refrigeragdo, como gela-
deira e freezer.

a sala de manipulacao da NE deve possuir equipa-
mentos para aquecimento das férmulas, como fogao
e micro-ondas.

a agua utilizada no preparo da NE deve ser avaliada
quanto as caracteristicas microbioldgicas, pelo menos
uma vez por meés.

toda NE preparada deve ser conservada sob refri-
geracao, em geladeira utilizada somente para este
fim, com temperatura de 2 °C a 4 °C.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



38.

39.

40.

O Instrutivo sobre Cuidado as Criangas com Desnutrigao
na Atengao Primaria a Saude (Ministério da Saude, 2023)
apresenta dados relacionados a prevaléncia da desnutri-
¢ao infantil no Brasil. No que tange a esse tema, assinale
a alternativa correta.

(A) A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da
Crianga e da Mulher (PNDS), realizada entre os anos
de 1996 e 2006, demonstrou aumento da prevalén-
cia de criangas menores de cinco anos, com baixo
peso para idade, de 5,7% para 8,2%.

(B) Dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri-
¢éo (ENANI), realizado em 2019, mostraram preva-
Iéncia de magreza em torno de 7%.

(C) Dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutri-
¢ao (ENANI), realizado em 2019, mostraram preva-
Iéncia de baixa estatura em torno de 3%.

(D) Aandlise dos dados das criangcas acompanhadas pela
Atencgao Primaria a Saude, durante o ano de 2021,
demonstram que as prevaléncias de magreza e baixa
estatura foram de 12% e 10%, respectivamente.

(E) Em relagdo a grupos populacionais em situagao
de vulnerabilidade social, como indigenas e outros
povos e comunidades tradicionais, estudos regionais
revelam elevadas prevaléncias de baixa estatura
entre criangas, que se constitui na forma mais preva-
lente de desnutricdo no Brasil.

A Politica Nacional de Alimentagédo e Nutricdo (PNAN)
integra os esforgos do Estado Brasileiro que, por meio
de um conjunto de politicas publicas, propde respeitar,
proteger, promover e prover os direitos humanos a sau-
de e a alimentag&o. E uma diretriz que integra a PNAN
(Ministério da Saude, 2013):

(A) a utilizagdo de dados epidemioldgicos na defini¢do
de prioridades na area de alimentacgao e nutri¢ao.

(B) a gestéo das agdes de alimentacao e nutricao.
(C) aintegracao das agbes de saude e alimentacao.

(D) a conjugacgao de recursos financeiros de todas as
esferas da Uni&o para a promogao da saude.

(E) a universalidade de acesso aos servigos de saude.

De acordo com a Resolugdo CFN n2 600, de 25 de feve-
reiro de 2018, que dispbe sobre a definicdo das areas
de atuagdo do nutricionista e suas atribui¢cbes, indica
parametros numéricos minimos de referéncia, por area
de atuagéao, para a efetividade dos servigos prestados
a sociedade e da outras providéncias, € uma area de
atuagao profissional:

(A) Nutricdo em Saude da Comunidade.

(B) Nutricdo em Saude da Populagdo em Situagéo
de Rua.

(C) Nutricdo em Saude Coletiva.
(D) Nutricao em Saude da Gestante e da Puérpera.

(E) Nutricdo em Saude da Coletividade de Quilombolas
e Ribeirinhos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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