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Organizadora:

NUTRICIONISTA

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, o niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicagao entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A avaliacdo do estado nutricional € um processo
essencial na pratica clinica e em pesquisas
epidemiolégicas, permitindo identificar individuos em
risco de deficiéncias nutricionais ou doencas
relacionadas a nutricdo. Dentre os métodos utilizados, a
antropometria destaca-se por medir dimensdes fisicas
corporais e inferir composicdo corporal, massa corporal
total e distribuicdo de gordura.

Nesse contexto, assinale a alternativa que corresponde a
medida antropométrica realizada na face posterior do
braco, no ponto médio entre o processo acromial da
escapula e o olécrano da ulna, reconhecida por sua
facilidade de localizacdo e elevada correlacdo com a
porcentagem de gordura corporal e o contetdo total de
gordura.

Fonte: Avaliagdo nutricional : novas perspectivas / Luciana Rossi,
Lucia Caruso, Andrea Polo Galante. - 2. ed. - Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2015

(A) Dobra cutanea abdominal.
(B) Dobra cutanea suprailiaca.
(C) Dobra cutanea subescapular.
(D) Dobra cutanea tricipital.

Questéo 02

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) configura-se
como um campo epistemoldgico e pratico, direcionado a
promocdo de padrBes alimentares saudaveis,
articulando-se de forma intrinseca ao Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e aos principios de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Fonte: https://www.gov.br/mds/pt-br/caisan/educacao-alimentar
-e-nutricional

No que se refere a Educacdo alimentar e nutricional,
analise as afirmativas abaixo:

I.A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as interagfes e
significados que compdem o comportamento alimentar.

LA Educagdo Alimentar e Nutricional tem sido
considerada uma estratégia fundamental para a
prevencdo e o controle dos problemas alimentares e
nutricionais contemporaneos.

7

LA EAN é voltada exclusivamente para criancas e
adolescentes, sem considerar todas as fases da vida.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) 1l elll, apenas.

NUTRICIONISTA - 1

(D) Ielll, apenas.

Questao 03

O Codigo de Etica e Conduta do Nutricionista disciplina
os direitos, deveres, vedacbes e responsabilidades no
exercicio  profissional, estabelecendo parametros
técnicos, cientificos e éticos que visam assegurar a
qualidade da assisténcia prestada e a protecdo da
sociedade. Nesse contexto, analise as afirmativas
abaixo, relativas as condutas e praticas profissionais
previstas no Codigo de Etica do Nutricionista, e, em
seguida, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) E dever do nutricionista encaminhar a outros
profissionais  habilitados os individuos ou
coletividades sob sua responsabilidade profissional
guando identificar que as atividades demandadas
desviam-se de suas competéncias.

(B) E vedado ao nutricionista, ao exercer suas atividades
profissionais, cumprir as atribuicbes obrigatdrias
definidas por resolugbes do CFN e legislacbes
vigentes, em tempo compativel para a execucdo de
tais atividades, de forma adequada, digna e justa.

(C) E vedado ao nutricionista atribuir a nutrientes,
alimentos, produtos alimenticios, suplementos
nutricionais e fitoterapicos propriedades ou
beneficios a salde que nao possuam.

(D) E dever do nutricionista considerar as condigbes
alimentares, nutricionais, de salde e de vida dos
individuos ou coletividades na tomada de decisdes
das condutas profissionais.

Questao 04

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricgdo (PNAN)
constitui um referencial estruturante na integracdo das
acbes de salde com a efetivacdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Seus objetivos estratégicos
incluem a promocédo de padrdes alimentares saudaveis,
a implementagdo sistemética da vigilancia alimentar e
nutricional e a garantia de cuidado integral frente aos
agravos relacionados a alimentagéo e a nutricdo.

Sobre a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN), registre V para verdadeiro e F para falso, as
afirmativas abaixo:

(_)A PNAN tem como proposito a melhoria das
condicbes de alimentacdo, nutricdo e salde da
populacdo brasileira, mediante a promocdo de préticas
alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia
alimentar e nutricional, a prevencédo e o cuidado integral
dos agravos relacionados a alimentagdo e nutrigao.

(_)A PNAN esta organizada em diretrizes que
abrangem o escopo da atencéo nutricional no SUS com
foco na vigilancia, promocédo, prevencdo e cuidado
integral de agravos relacionados a alimentacdo e
nutricdo; atividades, essas, integradas as demais acdes
de saude nas redes de atencao, tendo a atencdo béasica
como ordenadora das acdes.

(_)A PNAN tem por pressupostos os direitos a Salde e



a Alimentacao e é orientada pelos principios doutrinarios
e organizativos do Sistema Unico de Salde
(universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacdo, regionalizacdo e hierarquizacdo e
participac&o popular).

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pnan

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A V,V, V.
(B) F,V,F.
(C) F, F,F.
(D) V, F, F.

Questéao 05

O preparo de alimentos envolve operacdes fisicas,
guimicas e térmicas que permitem sua transformacao em
produtos consumiveis. Entre essas operacdes, a cocgao
é um método essencial que utiliza calor para alterar
textura, sabor, cor e digestibilidade, além de garantir a
seguranca alimentar ao inibir  microrganismos
patogénicos. Os processos de cocgdo podem ocorrer por
calor Umido, seco ou misto, com variacdes que
influenciam diretamente o valor nutritivo dos alimentos.
Com relagdo aos diferentes processos de cocgdo,
registre V para verdadeiro e F para falso, as afirmativas
abaixo:

(_)A coccéo por calor umido pode acontecer por meio
de liquido quente ou vapor. E uma cocgéo lenta, na qual
o vapor hidrata o alimento, abrandando as fibras.

(_)O calor seco ocorre quando, no método de cocgéo,
existe a desidratagédo do alimento. O calor seco pode ser
aplicado ao alimento com ou sem gordura.

(_)O método de calor misto combina duas técnicas de
coccdo para obter melhores resultados em termos de
sabor.

Fonte: PHILLIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética.
Barueri: Manole, 2014.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F, F,F.
(B) V,F, F.
(C) F,V, F.
(D) V,V, V.

Questao 06

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
consiste no repasse de recursos financeiros federais
para o atendimento de estudantes matriculados em
todas as etapas e modalidades da educac¢do béasica nas
redes municipal, distrital, estadual e federal e nas
entidades qualificadas como filantrépicas ou por elas
mantidas, nas escolas confessionais mantidas por
entidade sem fins lucrativos e nas escolas comunitarias
conveniadas com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios.

Fonte: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes
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-e-programas/programas/pnae

Com relagcdo ao Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE), analise as afirmativas abaixo:

I.O PNAE tem como objetivo garantir a alimentagéo
escolar dos estudantes matriculados em todas as etapas
e modalidades da educacao béasica publica contribuindo
para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos.

I.O PNAE destina-se aos Estudantes matriculados em
todas as etapas e modalidades da educagédo basica nas
redes municipal, distrital, estadual e federal, incluindo
entidades filantropicas e escolas confessionais mantidas
por entidades sem fins lucrativos.

I11.O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
€ um eixo fundamental para a garantida da Seguranca
Alimentar e Nutricional no pais, calcado no emprego da
alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradicdes e os habitos alimentares saudaveis.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Iell, apenas.

(C) Ielll, apenas.
(D) 1, el

Questéao 07

O controle de estoque € um componente critico na
gestdo de servicos de alimentagdo, garantindo a
disponibilidade de insumos, evitando desperdicios e
promovendo a seguranca alimentar. Requisicdes
adequadas permitem que os alimentos sejam solicitados
conforme 0 consumo previsto, enquanto métodos de
inventario e sistemas de registro contribuem para a
rastreabilidade e a integridade do estoque.

Com base no exposto, registre V para verdadeiro e F
para falso, as afirmativas abaixo:

(_)O estoque deve ser mantido sempre no maximo
possivel, sem considerar a rotatividade dos produtos.

(_)Produtos com prazo de validade préximo ao
vencimento ndo precisam ser monitorados, pois nao
influenciam na gestéo do estoque.

(_) O controle de estoque contribui para a
rastreabilidade dos produtos, assegurando qualidade e
seguranca alimentar.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F, F,V.
(B) V,V,F.
©) V,V, V.
(D) F,V, F.



Questao 08

O controle de qualidade de alimentos é uma etapa critica
em servicos de alimentacdo, garantindo a seguranca
alimentar e a manutencao das caracteristicas nutricionais
e sensoriais dos produtos. Envolve desde a inspecao no
recebimento até a distribuicado final ao consumidor.

Com base nesse contexto, registre V para verdadeiro e F
para falso, as afirmativas abaixo:

(__)No recebimento de alimentos, é fundamental verificar
a integridade das embalagens, a temperatura dos
produtos pereciveis e o0 prazo de validade.

(_)E aceitavel armazenar alimentos diretamente sobre o
piso para otimizar espaco no estoque, desde que
estejam embalados.

(LA distribuicdo de alimentos pode ser realizada sem
controle de temperatura, pois o risco de contaminacéo é
minimo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) F,V,F.
(C) V,V, V.
(D) V,F, F.

Questéao 09

O SUS adota o principio da direcdo Unica em cada
esfera de governo, conforme previsto na Constituicdo
Federal e regulamentado pela Lei n° 8.080/1990. Esse
principio estabelece responsabilidades especificas para
a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios,
garantindo a coeréncia administrativa e a coordenagao
das politicas de saude. De acordo com a lei, a direcéo do
SUS é exercida, no ambito da Unido, pelo(a):

(A) Conselho de Saude.
(B) Ministério da Saude.
(C) Secretaria de Saude.
(D) Conferéncia de Saude.

Questéo 10

A vitamina A é um micronutriente lipossolivel essencial,
presente na forma pré-formada (retinol e retinoides) em
alimentos de origem animal e como carotenoides em
vegetais. Com base nesse contexto, assinale a
alternativa CORRETA sobre a vitamina A:

(A) A vitamina A pré formada, bem como os retinoides,
sdo substancias lipossollveis e, portanto, dependem
da ingestao concomitante de lipidios para que sejam
adequadamente absorvidos.

(B) A vitamina A é armazenada, sobretudo, no rim na
ordem de 50 a 80% do total da vitamina no
organismo.
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(C) A mobilizagao da vitamina A dos estoques hepaticos
ocorre independentemente da hidrélise dos ésteres
de retinila, sendo liberada diretamente na forma de
retinol livre.

(D) A vitamina A é armazenada majoritariamente nos
musculos e tecido adiposo, representando apenas
uma pequena fracdo no figado.

Questédo 11

A RDC n° 216/2004 estabelece as diretrizes de Boas
Praticas aplicaveis aos servicos de alimentagdo, com o
objetivo de assegurar padrdes higiénico-sanitarios
compativeis com a seguranca dos alimentos preparados.
O regulamento detalha os locais e atividades que estéo
sob seu ambito de aplicacdo, bem como define excec¢bes
especificas em relacdo a outros servicos e
estabelecimentos com regulamentacdes préprias. Com
base nesse contexto, excluem-se deste Regulamento,
EXCETO:

(A) Os bancos de leite humano.

(B) As unidades de terapia de nutricdo enteral — TNE.
(C) As padarias.

(D) Os lactarios.

Questéo 12

A prescricdo nutricional hospitalar exige atencdo a
consisténcia alimentar para garantir seguranca,
digestibilidade e prevenir complicagfes. As dietas devem
ser adaptadas a condicdo clinica, disfagia,
pdés-operatério e necessidades metabdlicas.
Compreender classificacdes, indicagbes e limitagbes das
consisténcias é essencial para intervencées eficazes.

Com base nesse contexto, assinale a alternativa que
identifica a dieta de transicao, intermediaria entre a dieta
liguida e a dieta branda, indicada para situagées em que
a funcdo gastrointestinal encontra-se comprometida,
assim como para individuos com dificuldade de
mastigacdo e degluticdo de alimentos soélidos,
especialmente em pacientes idosos.

(A) Dieta normal.
(B) Dieta geral.
(C) Dieta pastosa.
(D) Dieta livre.

Questéao 13

A RDC n° 275/2002 estabelece Procedimentos
Operacionais Padronizados que contribuam para a
garantia das condi¢bes higiénico-sanitarias necessarias
ao processamento/industrializacdo de  alimentos,
complementando as Boas Préticas de Fabricacdo. Esta
regulamentacdo ¢€é aplicavel a estabelecimentos
produtores e industrializadores nos quais se realizem
atividades tais como:

I.Producéo/industrializagéo.

Il.Fracionamento.



lIl.LArmazenamento e alimentos

industrializados.
E CORRETO o que se afirma em:

transporte  de

(A) Il elll, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) 1, ell.

Questao 14

O sigilo profissional € um dever ético fundamental do
nutricionista, destinado a proteger a confidencialidade
das informac¢Bes obtidas no exercicio da profissdo. Com
base nesse contexto, é dever do nutricionista manter o
sigilo e respeitar a confidencialidade de informagfes no
exercicio da profisséo, salvo em caso de exigéncia legal,
considerando ainda as seguintes situacdes:

I.Impedir 0 manuseio de quaisquer documentos sujeitos
ao sigilo profissional por pessoas nédo obrigadas ao
mesmo compromisso. Caso considere pertinente, o
nutricionista podera fornecer as informacdes, mediante
assinatura de termo de sigilo ou confidencialidade pelo
solicitante.

II.Respeitar o direito a individualidade e intimida- de da
criangca e do adolescente, nos termos da legislacédo
vigente, em especial do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, sendo imperativa a comunicacdo ao seu
responsavel de situagéo de risco a salde ou a vida.

[ll.Divulgar informacdes sobre héabitos alimentares,
historico clinico ou estado nutricional do paciente a
colegas ou familiares, independentemente de
autorizacdo, quando houver interesse institucional.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) 1l elll, apenas.

(B) Ill, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) lell, apenas.

Lingua Portuguesa

Questao 15

A cidade estd sob alerta para nova tempestade nesta
quinta, segundo o Inmet (Instituto Nacional de
Meteorologia).

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4g944q07vlo.
adaptado

Na frase em questdo, tem-se a presenca de um
predicado:

(A) Dois nominais.

(B) Um nominal.

(C) Um verbo-nominal.
(D) Doais verbais.
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Questao 16

O cientista também referencia "a falta de politicas
preventivas", como a poda de arvores e o aterramento
de fios elétricos.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4g944q07vlo.
adaptado

De acordo com as regras de colocacdo pronominal, a
forma correta do pronome obliquo para substituir o termo
destacado é:

(A) O cientista também referencia-lhes, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

(B) O cientista também lhe referencia, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

(C) O cientista também referencia-as, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

(D) O cientista também a referencia, como a poda de
arvores e o aterramento de fios elétricos.

Questao 17

Na ultima quarta-feira, a cidade de S&o Paulo foi afetada
por uma forte tempestade, com rajadas de vento que
ultrapassaram os 60 km/h.

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c4g944q07vlo.
adaptado

Assinale a alternativa correta quanto a nova pontuacao
sem alteracdo do sentido original da frase.

(A) Foi afetada por uma forte tempestade, a cidade de
Sédo Paulo, na ultima, quarta-feira, com rajadas de
vento que ultrapassaram os 60 km/h.

(B) Sdo Paulo, a cidade na (ltima quarta-feira, foi
afetada por uma forte tempestade, com rajadas de
vento de que ultrapassaram os 60 km/h.

(C) Com rajadas de vento, que ultrapassaram os 60 km/h
na ultima quarta-feira, a cidade de S&o Paulo, foi
afetada por uma forte tempestade.

(D) A cidade de Sédo Paulo, na ultima quarta-feira, foi
afetada por uma forte tempestade, com rajadas de
vento que ultrapassaram os 60 km/h.

Conhecimentos Gerais

Questao 18

Nos ultimos anos, o Brasil vem enfrentando surtos de
dengue em diversas regifes, especialmente nas areas
urbanas com alta densidade populacional e presenca
constante do mosquito Aedes aegypti. Em resposta, o
Ministério da Saude vem implementando agBes como
forma de reduzir casos graves, internagdes hospitalares
e Obitos relacionados a doenca. Qual das alternativas
abaixo cita uma dessas a¢bes?

(A) Realizagéo de campanhas
conscientizacdo sobre higiene pessoal.

apenas de



(B) Introdugdo de mosquitos geneticamente modificados
em todas as areas urbanas do pais.

(C) Distribuicdo de medicamentos antivirais que curam a
dengue apés a infeccéo.
(D) Vacinacdo contra a dengue, priorizando grupos

etarios especificos e regies com maior incidéncia da
doencga.

Questéao 19

Santa Catarina apresenta grande diversidade geografica,
com regides que variam do litoral as serras e planaltos. A
economia do estado é marcada por atividades agricolas,
industriais e turisticas. Entre os fatores que fortalecem a
economia catarinense esta o destaque na producado de
suinos, aves e alimentos processados, além de
expressiva participagdo na indistria téxtil e metalargica.

Qual destes fatores contribui de forma significativa para a
economia de Santa Catarina?

(A) Exploracédo exclusiva de recursos minerais de ferro e
cobre.

(B) Agroindustria de suinos e aves, associada a industria
téxtil e metaldrgica.

(C) Extracado de carvao como principal fonte de receita.

(D) Producéo de petroleo e gas natural como atividade
principal.

Questao 20

Segundo a Lei Organica d~e Guaruja do Sul/SC, qual das
alternativas abaixo NAO constitui um objetivo
fundamental da Educac&o Municipal:

(A) Formacao para o trabalho.

(B) Formacao para a vida.

(C) Preparo para o exercicio da cidadania.

(D) Desenvolvimento integral da pessoa humana.
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